
• Εγχειρίδιο οδηγιών EL

Σας ευχαριστούμε που αγοράσατε το Body Composition Monitor (Συσκευή 
παρακολούθησης σύνθεσης του σώματος) της OMRON.
Πριν χρησιμοποιήσετε αυτήν τη μονάδα για πρώτη φορά, παρακαλούμε φροντίστε να 
διαβάσετε αυτό το Εγχειρίδιο οδηγιών με προσοχή και να χρησιμοποιήσετε τη μονάδα 
σωστά και με ασφάλεια.
Φυλάξτε αυτό το Εγχειρίδιο οδηγιών για μελλοντική αναφορά.

BF508 (HBF-508-E)

Συσκευή παρακολούθησης
σύνθεσης του σώματος

IM-HBF-508-E-06-02/2017
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Καθημερινές δραστηριότητες

Ξύπνημα

Πρόγευμα

Γεύμα

Πλάγιασμα

2 ώρες

2 ώρες

2 ώρες

Μετά το ξύπνημαΣυνιστώμενη ώρα 

Συνιστώμενη ώρα 

Συνιστώμενη ώρα 

Συνιστώμενη ώρα 

Αποφεύγετε τη μέτρηση αμέσως 
μετά το φαγητό ή το μπάνιο.

Μπάνιο ή δείπνο

Το απόγεμα, περίπου 2 ώρες ή 
περισσότερο μετά το γεύμα και 
πριν το μπάνιο ή το δείπνο

Πριν το πλάγιασμα και περίπου 
2 ώρες ή περισσότερο μετά το 
δείπνο ή το μπάνιο

Πριν το γεύμα και περίπου 2 ώρες 
ή περισσότερο μετά το πρόγευμα
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Ηλεκτρόδια χειρολαβής 

Διακόπτης ισχύος 

Οθόνη 

Καλώδιο 

Θήκη μονάδας οθόνης 

Κουμπί USER 
(Χρήστης) 

Κουμπί GUEST  
(Επισκέπτης) 

Κουμπί SET/MODE  
(Ρύθμιση/Λειτουργία) 

Κουμπιά 
Πάνω/Κάτω 

Ηλεκτρόδια ποδιού 
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4.  

5.     .
   SET/MODE ( / )        . 

           SET/MODE  : FAT ( ) -> 
VISCERAL FAT (  ) -> BMI ( ) -> WEIGHT ( ) (  )

      

    /    
 Gallagher et al., American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, Sept. 2000

      

*      Omron Healthcare

– ( ) 0 ( ) + ( ) ++ (  )
20 - 39 < 21,0% 21,0 - 32,9% 33,0 - 38,9%  39,0%
40 - 59 < 23,0% 23,0 - 33,9% 34,0 - 39,9%  40,0%
60 - 79 < 24,0% 24,0 - 35,9% 36,0 - 41,9%  42,0%
20 - 39 <   8,0%   8,0 - 19,9% 20,0 - 24,9%  25,0%
40 - 59 < 11,0% 11,0 - 21,9% 22,0 - 27,9%  28,0%
60 - 79 < 13,0% 13,0 - 24,9% 25,0 - 29,9%  30,0%

   
1 - 9 0 ( )

10 - 14 + ( )
15 - 30 ++ (  )
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ΔΜΣ ΔΜΣ (Χαρακτηρισμός από τον ΠΟΥ) Γραμμή ταξινόμησης ΔΜΣ Κατάταξη 
ΔΜΣ

- (Ελλιποβαρές)

0 (Φυσιολογικό)

+ (Υπέρβαρο)

++ (Παχύσαρκος)

  ΔΜΣ < 18.5

 18,5 < ΔΜΣ < 25

 25 < ΔΜΣ < 30

 30 < ΔΜΣ 

>__
>__

>__

  7,0 - 10,7
10.8 - 14,5
14.6 - 18,4

18,5 - 20,5
20,6 - 22,7
22,8 - 24,9

25,0 - 26,5
26,6 - 28,2
28,3 - 29,9

30,0 - 34,9
35,0 - 39,9
40,0 - 90,0
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          93/42/  (    ).

     
     

 ( ) BF508 (HBF-508-E)
 : 0  150 kg   0,1 kg

(0,0  330,0 lb   0,2 lb)
  : 5,0  60,0%   0,1%

: 7,0  90,0   0,1
  : 30    1 
 :

– ( ) / 0 ( ) / + ( ) / ++ ( )   
12 

   :
– ( ) / 0 ( ) / + ( ) / ++ (  )   12 

   : 
0 ( ) / + ( ) / ++ (  )   9 

 : 100,0  199,5 cm (3' 4"  6' 6 3/4")
: 10  80 

: /
*  : kg (cm) / lb ( • )
*             

    18  80 .
*             
20  79 .

 0,0 kg  40,0 kg: ± 0,4 kg
(0,0 lb  88,2 lb: ± 0,88 lb)
40,0 kg  150,0 kg: ± 1%
(88,2 lb  330,0 lb: ± 1%)

 (S.E.E.)   : 3,5%
  : 3 

 5 
 4  AA (R6) (      

AA (LR6).)
   1  (       

  )
 /  / 
  

+10  40°C / 30  85%   (  ) / 700  
1060 hPa

 /  / 
  

  

-20  60°C / 10  95%   (  ) / 700  
1060 hPa

      

  BF (  ,  )
 IP IP21

*   IP           IEC 60529.
          12,5 mm     . 
          .

 2,2 kg (4,85 lb) (   )
  :  300 ( ) × 35 ( ) × 147 mm ( )

(  11 3/4" ( ) × 1 3/8" ( ) × 5 3/4" ( ))
 :  303 ( ) × 55 ( ) × 327 mm ( )

(  11 7/8" ( ) × 2 1/8" ( ) × 12 7/8" ( ))
     , 4   AA 

(R6),  ,  
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      (EMC)

        OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.    
 EN60601-1-2:2015       (EMC). 

           
 OMRON HEALTHCARE EUROPE            

 www.omron-healthcare.com 



Κατασκευαστής

Αντιπρόσωπος στην ΕΕ

Θυγατρικές

Κατασκευάζεται στην Κίνα

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 ΙΑΠΩΝΙΑ

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, ΟΛΛΑΝΔΙΑ
www.omron-healthcare.com

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, ΗΝΩΜΕΝΟ ΒΑΣΙΛΕΙΟ
www.omron-healthcare.com

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Gottlieb-Daimler-Strasse 10, 68165 Mannheim, ΓΕΡΜΑΝΙΑ
www.omron-healthcare.com

OMRON SANTÉ FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, ΓΑΛΛΙΑ
www.omron-healthcare.com


