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BF508
Keha rasvasisalduse mootja

Lugege enne seadme kasutamist need juhiseid korralikult 1abi ning hoidke juhend tulevikus kasutamiseks
alles. Arge kasutage seadet muuks otstarbeks peale juhendis kirjeldatute.

Kavandatud kasutus

See seade on mdeldud jargmiste kehakoostise parameetrite méétmiseks ja kuvamiseks.

-Kehakaal

-Keha rasvasisaldus (%)
-Vistseraalne rasv (kuni 30 taset)
-KMI (kehamassiindeks)

See seade on mdeldud kasutamiseks taiskasvanutele, kes moistavad selle kasutusjuhendi sisu.
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/A Ohtlik!

ohtliku vigastusega.

Ebadige kasutamine vdib pdhjustada ohtliku olukorra, mis vdib I6ppeda surma voi

AHoiatus!

Ebadige kasutamine vbib I6ppeda surma voi ohtliku vigastusega.

AEttevaatust! Ebadige kasutamine vdib I6ppeda vigastuste vdi vara kahjustamisega.

/\ Ohtlik!

» Arge kasutage seda seadet koos elektrooniliste
meditsiiniseadmetega. Siia alla kuuluvad:

(1) Meditsiinilised elektroonilised
implantaadid, naiteks
sudamestimulaatorid.

(2) Elektroonilised organsiisteeme
toetavad slisteemid, naiteks kunstsiida/-kopsud.
(3) Kaasaskantavad elektroonilised
meditsiiniseadmed, nagu elektrokardiograaf.
Seade vdib nende aparaatide t60s pdhjustada
haireid, kujutades endast markimisvaarset riski
nende aparaatide kasutajate tervisele.

AHoiatus!

+ Arge kunagi alustage kaalulangetamist v6i
treeningravi enne, Kkui olete pidanud néu arsti voi
muu spetsialistiga.

+ Arge kasutage seadet libedal pinnal, nditeks mérjal
porandal.

» Hoidke seadet valjaspool laste kdeulatust. Sisaldab
vaikesi osi, mis vdivad imikutel allaneelamisel
pohjustada lambumist.

» Naidiku juhe voib imikut puua.

+ Arge hiipake seadme peale v6i seadmel iiles-alla.

« Arge kasutage seadet, kui teie keha ja/véi jalad on
marjad (nt parast vanniskaiku).

+ Seiske pdhiseadmel paljajalu. Uritades sellel seista
sokkides, vdite libiseda ning endale viga teha.

» Arge seiske p&hiseadme serval vdi naidikuala peal.

» Puuetega voi flusiliselt ndrgad inimesed peaksid
seadme kasutamisel alati kasutama teise inimese
abi. Seadmele astudes kasutage kaetuge voi
midagi sarnast.

+ Kui patareivedelik satub silma, loputage kohe rohke
puhta veega. Konsulteerige viivitamatult arstiga.




Ohutusalased markused

» Kui seadmes on rike, vbib see kuumaks muutuda.
Piirkonnad, kus temperatuur vdib tdusta.
(1) Patareipesa imbrus: 105 °C (max)
(2) Elektroodid ja nupud: 48 °C (max)
Kui seadmes on rike ja see ei td6ta, I6petage kohe
selle kasutamine. Arge kasutage elektroode ega
katsuge nuppe 10 minutit véi kauem.

AEttevaatust!

» Seade on mdeldud ainult kodukasutuseks. Seade
ei ole méeldud erialaseks kasutuseks haiglates ega
muudes tervishoiuasutustes.

Arge vétke naidikut v&i pdhiseadet lahti, remontige
ega ehitage seda Umber.

Mobtmise ajal veenduge, et seadme lahedal ei ole
30 cm raadiuses Uhtegi mobiiltelefoni ega muid
elektrilisi seadmeid, mis tekitavad elektromagnetilisi
véljasid. Vastasel korral vbib seade talitleda nduetele
mittevastavalt ja/voi anda ebatépse naidu.

Olge naidikuseadme ara panemisel hoolikas.

Kui seda liiga tugevalt suruda, vdivad teie napud
jaada kaepideme ja pShiseadme vahele.

Arge kasutage patareisid, mis ei ole selle seadmega
kasutamiseks ette nahtud. Arge paigaldage patareisid
valesti suunatud polaarsustega.

Asendage tuhjad patareid kohe uutega.

Arge havitage patareisid neid pdletades.

Kui patareivedelik satub nahale vai riietele,
loputage kohe rohke puhta veega.

Kui te ei kavatse seadet kasutada pikema
ajaperioodi valtel (ligikaudu kolm kuud v&i kauem),
votke patareid seadmest valja.

Arge kasutage koos erinevat tiiiipi patareisid.

Arge kasutage koos uusi ja vanu patareisid.

Vétke naidikuseade pdhiseadme kdljest lahti enne
sellele astumist. Kui Uritate ndidikuseadet valja
votta seadmele astudes, voite tasakaalu kaotadada
ning kukkuda.

Uldised soovitused

+ Arge paigutage seadet pehmele pérandapinnale,
naiteks vaibale v6i matile. Muidu ei ole m6&tmise
tapsus tagatud.

+ Arge paigutage seadet vaga niiskesse keskkonda
ja kaitske seda veepritsmete eest.

+ Arge paigutage seadet kuumusallikate lahedusse
ega kliimaseadmete alla ning valtige otsest
paikesevalgust.

» Arge kasutage seadet muuks otstarbeks peale
juhendis kirjeldatute.

+ Arge tBmmake pdhiseadme kiilge kinnitatud
naidikuseadme juhet jduga.

» Kuna tegemist on tappisinstrumendiga,
arge kukutage, raputage ega porutage seda.

» Kasutatud patareid tuleb havitada kooskdlas
asjakohaste kohalike seadustega.

+ Arge peske pdhiseadme naidikuseadet veega.

» Arge puhastage seadet benseeni, bensiini,
lahustite, alkoholi voi teiste lenduvate lahustega.

+ Arge paigutage seadet kohta, kus see vdib kokku
puutuda kemikaalide vdi korrosiivsete aurudega.

» Kasutage patareid sellel mainitud soovitusliku
perioodi jooksul.

Lugege |abi ja jargige tehniliste andmete 16igus
toodud "Oluline teave elektromagnetilise Ghilduvuse
(EMC) kohta".



Teave kehakoostise kohta

Kehakoostise arvutamise pohimoétted

Rasvkoel on madal elektrijuhtivus

BF508 mddadab teie keha rasvasisalduse protsenti bioelektrilise takistuse (Bl) meetodil. Lihased, veresooned ja luud
on organismi koed, mis sisaldavad palju vett ja juhivad hasti elektrit. Keha rasvkoe elektrijuhtivus on madal. BF508
saadab rasvkoe hulga méaaramiseks labi keha darmiselt nérga elektrisignaali, mille sagedus on 50 kHz ja tugevus alla
500 pA. Seda ndrka elektrivoolu ei ole BF508 kasutades tunda.

Teie keha rasvasisalduse maaramiseks kasutab see voolutakistust ning informatsiooni teie pikkuse, kaalu, vanuse ja
soo0 kohta, et OMRONI keha rasvasisalduse andmestiku pdhjal tulemused vélja arvutada.

Moéodab kéikumiste méju véltimiseks kogu keha

Paeva jooksul kaldub kehas sisalduv vesi aegamisi likuma alajasemetesse. Seeparast kipuvadki jalad ja pahkluud
Ohtul voi 66sel tursuma. Vee osakaal lla- ja alakehas on hommikul ning 8htul erinev, mistéttu varieerub ka keha
elektriline takistus. Kuna BF508 kasutab mddtmiseks nii kae- kui jalaelektroode, vahendab see nende kdikumiste
mo&ju mdodtmistulemustele.

Soovitatavad méétmisajad

Oma keha rasvasisalduse protsendi normaalsete muutuste méistmine aitab teil valtida voi vahendada Ulekaalulisust.
Kui arvestate keha rasvasisalduse protsendi muutumisaegadega paeva Idikes, aitab see teil saada tdpsema Ulevaate
keha rasvasisaldusest. Seadet on soovitatav kasutada samas keskkonnas ja Gihesuguse paevaritmi tingimustes.
(Vaadake graafikut)

Igapéaevane tegevus

Arkamine

Soovitatav aeg Parast arkamist|

Hommikueine

=3

Soovitatav aeg

Ohtupoolikul, 2 tundi parast Idunat ]

Enne Idunat, umbes 2 tundi parast
hommikueinet vdi hiliem

Soovitatav aeg voi hiliem, kuid enne vanniskaiku
vOi 6htusdoki

Vanniskéik v6i ¢~ Viltige mastmisi vahetult parast ™,
Ohtuso6k _~  soomist véi vanniskaiku -

-

T

Enne magamaminekut, umbes 2 tundi
parast dhtusdoki vai vanniskéiku

Soovitatav aeg

Magamaminek

Viéltige mé6tmisi jadrgnevate tingimuste korral:
- kohe péarast aktiivset treeningut ning vannis voi saunas kaimist;
- pérast alkoholi vdi suures koguses vee joomist ning parast s66mist (ligikaudu 2 tunni valtel).

Kui mddtmisi tehakse nimetatud tingimustes, voib arvutatud kehakoostis markimisvaarselt tegelikust erineda,
sest keha veesisaldus muutub.




Teave kehakoostise kohta

Mis on KMI (kehamassiindeks)?
KMI kasutab inimese kaalu ja pikkuse suhte maaramiseks jargmist lihtsat valemit:

KMI = kaal (kg) / pikkus (m) x pikkus (m).

OMRON BF508 kasutab KMI klassifikatsiooni arvutamiseks teie isikliku profiilinumbri alla salvestatud pikkust voi

kilalisreziimis sisestatud infot.

Kui KMI abil saadud rasvasisaldus on rahvusvahelisest standardist kdrgem, tdhendab see suuremat levinud

haiguste tdendosust. Samas ei naita KMI mitte koiki rasvatulipe.

Mis on keha rasvasisalduse protsent?

Keha rasvasisalduse protsent naitab keha rasvamassi hulka kogu kehakaalu suhtes ning seda valjendatakse

protsentides.

Keha rasvasisalduse protsent (%) = {keha rasvamass (kg) / kehakaal (kg)} x 100

BF508 kasutab keha rasvasisalduse protsendi arvestamiseks Bl-meetodit.

Séltuvalt sellest, kus rasvkude kehas paikneb, klassifitseeritakse seda vistseraalseks (sisikonna) voi nahaaluseks

rasvaks.

Mis on vistseraalse rasva tase?

Vistseraalne rasv = siseorganeid iimbritsev rasv

Arvatakse, et liigne vistseraalne rasv on tihedalt seotud rasva suurenenud hulgaga
vereringes, mis voib viia selliste levinud haigusteni nagu huperlipideemia ja diabeet,
mis vahendab insuliini vdimet energiat vereringest le kanda ja seda rakkudes
kasutada. Levinud haiguste valtimiseks vdi seisundi parandamiseks on tahtis puuda
vahendada vistseraalse rasva hulka vastuvdetava tasemeni. Suure vistseraalse
rasva hulgaga inimestel kaldub olema suur kdéht. Samas ei pruugi see alati nii olla
ning suur vistseraalse rasva hulk voib viia metaboolse rasvumiseni. Metaboolne
rasvumine (vistseraalne rasvumine normaalse kaalu juures) tdhendab keskmisest
kérgemat rasvahulka, olgugi et inimese kaal vastab tema pikkuse normile vdi on
sellest madalam.

Mis on nahaalune rasv?

Nahaalune rasv = naha all olev rasv

Nahaalune rasv ei kogune mitte ainult kdhu Umber, vaid ka imber &lavarte, puusade
ja reite ning voib pdhjustada kehaproportsioonide moondumist. Kuigi seda ei seostata
otseselt suurenud haigestumise riskiga, arvatakse, et see see suurendab pinget
stidamele ning teiste komplikatsioonide esinemist. Nahaalust rasva see seade ei
naita, kuid see sisaldub keha rasvasisalduse protsendis.

Vistseraalne rasv

Nahaalune rasv

e

Selgroog

Vistseraalse rasva naide
(MRT-kujutis)

Vistseraalne rasv

Nahaalune rasv

Selgroog

Nahaaluse rasva naidis
(MRI-kujutis)

protsendist erineda

rasvasisalduse protsendist markimisvaarselt erineda:

rasedad / tursetega inimesed

Péhjus, miks arvutatud tulemus voéib tegelikust keha rasvasisalduse

Selle monitoriga mdddetud keha rasvasisalduse protsent vdib jargmistel juhtudel tegelikust keha

eakad inimesed (vanemad kui 81 aastat) / palavikuga inimesed / kulturistid vdi vaga treenitud sportlased /
patsiendid, kes saavad diallilisi / osteoporoosi all kannatavad patsiendid, kellel on vaga madal luutihnedus /

Need erinevused voivad olla seotud kehavedelike ja/vdi kehakoostise muutuvate suhtarvudega.




1. Seadme tutvustus

Naidikuseade

Kéepidemeelektroodid
H Ekraan ﬂ

Nupud Ules/alla nupud
MODE

Nupp SET/MODE
C'lj GUEST
USER

Nupp USER Nupp GUEST

Ekraanimooduli hoidja

Eestvaade

)

7 l Tallaelektroodid

=

Karadascan Toiteldliti

-

Pdhiseade (moo6teplatvorm)

2. Patareide sisestamine ja vahetamine

1. Avage pohiseadme tagakdiljel olev 3. Sulgege patareiluuk.
patareiluuk.
1) Patareiluugi avamiseks vajutage selle Patareide t66iga ja nende vahetamine
sakile.

Kui suttib "tihja patarei" indikaator ( m ),

asendage koik neli patareid uutega.

Mallu salvestatud isikuandmed jaavad alles ka

siis, kui patareid on valja voetud.

» Vahetage patareisid parast seadme
valjalUlitamist.

» Kasutatud patareid tuleb havitada kooskdlas
asjakohaste kohalike seadustega.

* Nelja AA patarei td6iga on umbes 1 aasta (kui
modtmisi teostatakse neli korda paevas).

» Seadmega kaasasolevad patareid on mdeldud
proovikasutamiseks, seetdttu voib nende t6diga

2. Pange patareid sisse vastavalt olla liihem.

margistusele, et nende polaarsus

oleks dige.

2) Témmake luuk pildil ndidatud moel Ules.
Sakk

e [V @ @lo @
@__of@ _owfed \

0




3. Isiklike andmete sisestamine ja salvestamine

Keha rasvasisalduse protsendi ja vistseraalse rasva hulga médtmiseks on teil tarvis sisestada enda andmed
(vanus, sugu, pikkus).

1. Lilitage seade
. WEIGHT
sisse. o
Naidikul vilgub kiri kg
"CAL", seejarel ilmub """
naidikule "0.0 kg".
Markus.  Oodake, kuni naidikule ilmub kiri
"0.0 kg".
2. Oma profiilinumbri

amsos | Q@O
vajutage nupule
KASUTAJA.
1)  Ekraanil vilgub |Nr,;,—
valitud number. .‘,1
o(iil
o 'AEE‘,
2) Kinnitamiseks —
vajutage nupule emu,y
SEA/REZIIM. .‘“ .'"‘
. AGE LA 1
Seejarel hakkab ‘..'."!,'

naidikul vilkuma

vanuse vaikeseade.

[VANUSE SEADMINE]

Vahemiku seadistamine: 10 kuni 80 aastat

1) Vanuse —
muutmiseks emm,
vajutage nuppu . ] .""
AVo V. S 1T
My id

2) Kinnitamiseks

No.1
vajutage nupule l‘ ",

SEAREZIM.  i(ji }

C™
Seejarelhakkavad I
naidikul vilkuma

sooikoonid.

[SOO JA PIKKUSE SEADMINE]

Valige samal moel sugu § (MEES) véi §
(NAINE) ning pikkus.

No.1 No.1 No.1

.. LD LD

e, YT UL LA TN

it TR HAY I DR

¢ . ¢ s 8 8% 1] . o "1
LAY, o g OB R
LLILIAY, L PUSX
rferrt s

Parast seda, kui kinnitamiseks on naidatud
koiki seadeid, kuvatakse naidikul kiri "0.0 kg".

Seadistamine on sellega |6ppenud.

Méétiihiku valimine
Pikkuse ja kaalu modtihikuid on véimalik muuta.

1. Lilitage seade sisse.

Naidikul vilgub kiri "CAL", seejarel ilmub
naidikule "0.0 kg".
Oodake, kuni naidikul kuvatakse "0.0 kg".

2. Hoidke all nuppu ¥, kuni naidikul

hakkavad vilkuma "Ib" ja "kg".

WEIGHT

"lb:(‘
 Ibkg

-

4,

Vajutage nuppu V¥, et valida "kg"
voi "Ib".

Samas valitakse automaatselt ka "cm" ja "in".

Kinnitamiseks vajutage nupule SEA/
REZIIM.

Koiki pikkuse- ja kaalumdote naidatakse uutes
moobtihikutes. Muudatus jaab jdusse kuni selle

jargmise muutmiseni.




3.Isiklike andmete sisestamine ja salvestamine

Isiklike andmete muutmine

1. Lilitage seade sisse.

Naidikul vilgub kiri "CAL", seejarel iimub
naidikule "0.0 kg".
Oodake kuni naidikul kuvatakse "0.0 kg".

2. Oma profiilinumbri valimiseks
vajutage nupule KASUTAJA.

1)  Number vilgub néidikul iihe korra.

2) Kinnitamiseks
vajutage nupule
SEA/REZIIM. ST

AGE 1 Ve, o
Seejarel vilgub * J l‘
ekraanil valitud

vanus.

Muutke nupu A voi ¥ abil valitud
numbrit; seejarel vajutage nupule
SEA/REZIIM. Nait muutub jargmiselt:
vanus, sugu ja pikkus.

Isiklike andmete kustutamine

1. Lilitage seade sisse.

Naidikul vilgub kiri "CAL", seejarel ilmub
naidikule "0.0 kg".
Oodake kuni naidikul kuvatakse "0.0 kg".

2. Oma profiilinumbri valimiseks
vajutage nupule KASUTAJA.

1)  Number vilgub naidikul iihe korra.

Kustutage isiklikud andmed.

Hoidke nuppu po
KULALINE iile @ @

kahe sekundi all.

Naidikul kuvatakse

"CIr" ning isiklikud
andmed kustuta-
takse malust.

No.1 NGT Y
2) Kinnitamiseks g - ageer®
vajutage nupule TN [ A »" "EI K
SEA/REZIIM. MO L1 vae
AGE LR |
Seejarel vilgub ] I
ekraanil valitud CEw
vanus.
Pealiiliti

Seade lulitub automaatselt valja jargmistel tingimustel:

1. Kui mdétjat pole kasutatud ihe minuti jooksul parast kirja "0.0 kg" kuvamist naidikul.
2. Kui isiklikke andmeid sisestades pole 5 minuti jooksul sisestatud mingit infot.

3. Kui mdétjat pole parast mddtetulemuste naitamist 5 minutit kasutatud.

4. Viis (5) minutit parast tulemuse naitamist, kui méddeti ainult kehakaalu.




4. Mootmine

Tapsete mddtmistulemuste tagamiseks tuleks médtmised teha kdval tasasel pinnal.

1.

Ldlitage seade sisse.

Naidikul vilgub kiri
"CAL", seejarel ilmub WEIGHT
naidikule "0.0 kg". .'
[}

kg

-—
- an)

Markus.  Kui astute seadmele enne, kui
naidikule ilmub "0.0 kg", naitab
seade veateadet "Err".

Kui naidikule ilmub "0.0 kg",
votke naidikuseade valja.

Miarkus.  Arge votke naidikuseadet vélja
enne, kui sellel kuvatakse "0.0 kg".
Vastasel juhul lisatakse naidiku
kaal teie kehakaalule, mille tagajar-
jeks on vale méo6tmistulemus.

Valige isikliku profiili number.

Vajutage naidikuseadet hoides nupule
KASUTAJA. Pérast Ghekordset vilkumist ilmub
naidikule valitud number.

Kui néidikul on jargmine siimbol:

-
NZ1 $
| ‘-'

"

1%
(3l :

Teie isiklikud andmed ei ole salvestatud valitud
profiilinumbri alla. Isiklike andmete salvestamise
kohta lugege osa 3.

Kui teie isiklikke andmeid ei
ole seadmesse salvestatud
(reziim KULALISE):

1) Vajutage naidikuseadet hoides
nupule KULALISE.

2) Naidikule iimub KULALISE
indikaator "G".

3) Sisestage isiklikud andmed (vanus,
sugu ja pikkus). Lugege samme
3 kuni 4 osast 3, Isiklike andmete
sisestamine ja salvestamine.

4. Alustage modtmist.

1) Hoides naidikuseadet, astuge
pbdhiseadmele ning asetage jalatallad
tallaelektroodidele, nii et kaal oleks
jaotunud Uhtlaselt.

No.1 No.1
WEIGHT WEIGHT
0‘ e l ' 'll" N

=
- e
-

-’

Naidikule iimub teie kaal ning kaalu nait
vilgub kaks korda.

Seejarel hakkab seade mdétma teie keha
rasvaprotsenti ja vistseraalse rasva taset.

2)  Kui naidikul kuvatakse "START", sirutage
oma kaed sirgelt keha suhtes 90° nurga
all valja nii, nagu naidatud jargmisel
lehekuljel oleval pildil.

No.1

START
FAT VISCERALFAT

FAT VISCERALFAT

Mo6tmiskaigu indikaator ilmub jark-jargult naidiku
alumises osas vasakult paremale.

3)  Kui m&stmine on
I6petatud, iimub
naidikule jalle teie 10
kehakaal. Seejarel ]
vodite seadmelt maha
astuda.

No.1
WEIGHT

Vaadake osast 4 sammu 5 mddtmistule-
muste kontrollimise kohta.



4 Moéoétmine

Oige méétmispoos

Parast kehakaalu
modtmist.

Seiske nii, et polved ja
selg oleks sirgu ning
\vaadake otse ette.
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Kannad

* Vaadake, et mélemad teie kannad
asuksid nii, nagu naidatud. Seiske nii,
et teie kaal jaotuks mdéteplatvormil
Uhtlaselt.

.

(2)
Kéed on tostetud horisontaali ning
kiiinarnukist sirged.

Ajage kded keha suhtes 90° nurga
all sirgu.

Hoidke naidikuseadet nii, et ndete
naidikut.

\_ J
~
Hoidke kéepidemeelektroode tuge-
valt peos.
\
y ﬁ< //E aﬁ _
= 3 = / =
== ) e
4 [PeYaYe @
Pange oma kesk- Hoidke pdéidla ja Hoidke neljanda
mised sérmed kde-  nimetissdrmega sorme ja vaikese
pidemeelektroodid  tugevalt seesmistest sdrmega valimistest
e tagakdiljel ole- kaepidemeelektroo- kaepidemeelektroo-
vasse salku. didest. didest.
\_ J

J/

Poosid, mida méétmise ajal véltida

Kéverdatud
kasivarred

Mbodtmise ajal
ligutamine

Seadme serval
seismine

Kdverdatud
pdlved

Kasivarred liiga Naidik tlespoole
madalal véi liiga

korgel

X X
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4 M66tmine

5. Kontrollige mddtetulemusi.

Soovitud mdétetulemuste vaatamiseks vajutage nupule SEA/REZIIM. N&it muutub iga jargneva nupu SEA/
REZIIM vajutamisega jargmiselt: RASV -> VISTSERAALNE RASV -> KMI -> KEHAKAAL (uuesti)

e )
No.1
WEIGHT
10 .
' o' '-' kg Keha rasv Iduse
¥l )
Keha rasvasisalduse
+ protsendi klassifikatsioon
L KM - Vistseraalse rasva tase
KMI klassifikatsioon - Vistseraalse rasva taseme
klassifikatsioon
\_ J

Keha rasvasisalduse néidu télgendamine

Sugu | Vanus | - (madal) 0 (Normaalne) + (Korge) ++ (Vaga korge)
20-39 <21,0% 21,0-32,9% 33,0-38,9% Z 39,0%

Naised | 40-59 <23,0% 23,0-33,9% 34,0-39,9% Z 40,0%
60-79 <24,0% 24,0-35,9% 36,0-41,9% Z 42,0%
20-39 <8,0% 8,0-19,9% 20,0-24,9% Z 25,0%

Mehed | 40-59 <11,0% 11,0-21,9% 22,0-27,9% Z 28,0%
60-79 <13,0% 13,0-24,9% 25,0-29,9% Z 30,0%

P&hineb NIH/MTO KMl juhistel

Alus: Gallagher et al, American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, Sept. 2000

Vistseraalse rasva taseme néidu télgendamine

Vistseraalse rasva tase Taseme klassifikatsioon
1-9 0 (Normaalne)
10-14 + (Korge)
15-30 ++ (Vaga korge)

Vastavalt Omron Healthcare'i tulemustele




KMI néidu télgendamine

5.Ainult kaalumine

P KMI lassifikatsioon ;
KMI KMI (WHO jérgi) e e ars KMI hinnang
KMI < 18,5 - (alakaaluline) o
14,6 - 18,4
18,5 <KMI < 25 0 (normaalne) nei5
22,8-24,9
255 KMI < 30 + (Ulekaaluline) o
28,3-29,9
30 <KMI ++ (rasvunud) A
40,0-90,0

Ulalmainitud suhtarvud viitavad MTO (Maailma Terviseorganisatsiooni) esitatud iilekaalulisuse astmetele.

6. Parast naitude kinnitamist lilitage seade vélja.

Markus.  Kui unustasite seadme vélja lilitada, lilitub see 5 minuti mé6dudes automaatselt valja.

5. Ainult kaalumine

1. Lilitage seade
sisse.

Naidikul vilgub kiri
"CAL", seejarel ilmub

WEIGHT

"
U

-

kg

’-
- an

naidikule "0.0 kg".

Markus.  Kui astute seadmele enne,
kui naidikule ilmub "0.0 kg",

naitab seade veateadet "Err".

2. Kui naidikule iimub "0.0 kg", astuge

seadmele.

Kontrollige mootetulemusi.

Kuvatakse teie kehakaal ning see vilgub kaks
korda, et anda marku modtmise I6petamisest.

Markus. Mddtetulemuse kontrollimiseks
voite ka ndidikuseadme valja votta.

Kui md6tmine on I6petatud, astuge
seadmelt maha ning lllitage see valja.

11
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6. Veanaidud

Veaniit Pohjus Vea koérvaldamismeede
" ‘ Peopesad vai jalatallad ei ole Vajutage _peopegad N _t?IIad k~6~vemini
l' l' l' | elektroodidega korralikult kontaktis. elektroodidele ning seejarel moGtke.
- (Lugege osa 4.)

" N M&6tmispoos on vale voi ei ole peopesad R I "
"- i '-‘ Vi jalatallad elektroodidega korralikuit | 'o°(k I K351 Vol alou figutamata
- - kontaktis. 99 '

Peopesad vdi jalatallad on liiga kuivad.

Niisutage peopesi voi jalataldu niiske ratikuga,
seejarel korrake mdotmist.

Keha rasvasisalduse naidud on
valjaspool mddteulatust.

» Vaadake, et isiklike andmetena salvestatud
vanus, sugu ja pikkus oleksid diged.
(Lugege osa 9 punkti "Seaded".)

 Pdhiseade ei ole vdimeline mddtma keha
rasvasisaldust valjaspool selle mddteulatust,
isegi kui seatud vanus, sugu ja pikkus on diged.

L]
b’}
o'}
=t

Talitlusrike.

Pange patareid uuesti sisse ning korrake
mootmist.

Kui sama viga esineb uuesti, votke Ghendust
OMRONI teenindustdétajaga.

(o]

’-
-‘
_‘

Astusite seadmele enne, kui see naitas
"0.0 kg".

Astuge pdhiseadmele parast seda, kui ndidikule
iimub "0.0 kg".

Liigutasite pdhiseadet enne, kui naidikule
ilmus "0.0 kg".

Arge liigutage péhiseadet enne, kui naidikule
ilmub "0.0 kg".

Liigutasite kehakaalu md&tmise ajal
oma keha.

Arge ennast kehakaalu méétmise ajal ligutage.

Teie kehakaal on 150 kg (330,0 Ib) voi Ule
selle.

150 kg (330,0 Ib) v6i suurem kehakaal on
véljaspool selle seadme mdoteulatust. Te ei
saa seadet kasutada.

7. Veaotsing ja lahendamine

Kui modtmisel tekivad tikskdik millised allpool toodud probleemidest, kontrollige kdigepealt, et 30 cm raadiuses
poleks muid elektriseadmeid.

Kui probleem ei lahene, vt tabelit allpool.

Probleem

Pshjus

Vea korvaldamismeede

Keha rasvasisalduse nait on
ebanormaalselt kérge voi madal.

Lugege osa "Teave kehakoostise kohta".

Seade lilitub valja umbes 5 minutit
parast kehakaalu kinnitamist ning
enne keha rasvasisalduse ja
vistseraalse rasva taseme modtmist.

Te ei valinud &iget profiilinumbrit voi
reziimi (KULALISE). (Naidikul ei ole
profiilinumbrit voi tahte "G".)

Valige Gige isikliku profiili number voi
KULALISE reziim. (Lugege osa 4.)

Naidik on parast seadme
sisselllitamist tahi.

Patareid puuduvad.

Sisestage patareid.

Patareide polaarsused ei ole digesti
paigas.

Pange patareid digetpidi sisse.

Patareid on tlhjad.

Asendage koik neli patareid uutega.
(Lugege osa 2.)

Pd&hiseaded ja naidikuseadet ihendav
juhe on vigastatud v6i kulunud.

Votke Ghendust lahima OMRONi
teenindust6otajaga.




8. Seadme hooldamine ja hoiustamine

Seadme puhastamine

» Hoidke seade enne kasutamist alati puhtana.

» Puhastage pdhiseadet pehme kuiva lapiga.
Vajaduse korral kasutage vee vdi puhastusvahendiga niisutatud riidelappi ning vdanake see enne seadme
puhastamist korralikult valja; seejarel plhkige seade kuiva lapiga kuivaks.

« Elektroodide puhastamiseks voite kasutada piiritust, kuid arge kasutage seda seadme teistel osadel.

« Arge kasutage seadme puhastamiseks benseeni véi lahustit.

Hooldus ja hoiustamine
» Paigutage naidikuseade pildil kujutatud viisil pdhiseadmesse.
» Vaadake, et te ndidikuseadet &ra pannes juhet ara ei vaanaks.

« Arge hoidke seadet jargmistes tingimustes:
- Niisketes kohad, kus seadmesse vdivad sattuda niiskus ja vesi
- Korge temperatuuriga, otsese paikesevalgusega voi tolmustes kohtades
- Kohtades, kus on jarskude 166kide voi vibratsioonide oht
- Kohtades, kus hoitakse kemikaale vdi kus leidub korrodeerivaid gaase.

» Arge tehke ise mingeid remonditdid. See toode on kalibreeritud tootmise ajal. Kui teil tekib méétetulemuste
tapsuse osas kahtlusi, vétke (ihendust oma volitatud OMRON-i turustajaga. Uldiselt on soovitatav, et seadet
kontrollitaks iga 2 aasta jarel, et tagada selle dige toimimine ja tépsus.
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9. Tehnilised andmed

Tootekategooria
Toote kirjeldus
Mudel (kood)
Naidik

Seaded

Kaalumise tapsus

Tapsus (S.E.E.)

Vastupidavusperiood
Toide
Patareide tooiga

Tootemperatuur/niiskus/
6hurdohk

Hoiustamise ja transpordi
temperatuur/niiskus/
6hurdohk
Elektriloogikaitse
Rakendatud osa
IP-klassifikatsioon

Kehakoostise analiisaatorid
Keha rasvasisalduse mddtja
BF508 (HBF-508-E)
Kehakaal: 0 kuni 150 kg sammuga 0,1 kg
(0,0 kuni 330,0 Ib sammuga 0,2 Ib)
5-60% sammuga 0,1%

7-90 sammuga 0,1

30 taset, 1-tasemelise sammuga

Keha rasvasisalduse protsent:
KMI:
Vistseraalse rasva tase:
KMI klassifikatsioon:
— (alakaaluline) / 0 (normaalne) / + (llekaaluline) / ++ (rasvunud), 12-astmelise ribanaiduga
Keha rasvasisalduse protsendi klassifikatsioon:
— (madal) / 0 (normaalne) / + (kdrge) / ++ (véga korge), 12-astmelise ribandiduga
Vistseraalse rasva taseme klassifikatsioon:
0 (normaalne) / + (kdrge) / ++ (vaga korge), 9-astmelise ribandiduga
Pikkus: 100,0 kuni 199,5 cm (3' 4" kuni 6' 6 3/4")
Vanus: 10 kuni 80 aastat
Sugu: mees/naine
*Mo6tihikud: kg (cm) / Ib (jalgastolli)
*Vanusevahemik vistseraalse rasva tasemes ja vistseraalse rasva taseme
klassifikatsioonis on 18 kuni 80 aastat.
*Vanusevahemik keha rasvasisalduse protsendi klassifikatsioonis on 20 kuni
79 aastat.
0,0 kg kuni 40,0 kg: 0,4 kg
(0,0 Ib kuni 88,2 Ib: 0,88 Ib)
40,0 kg kuni 150,0 kg: £1%
(88,2 Ib kuni 330,0 Ib: £1%)
Keha rasvasisalduse protsent:
Vistseraalse rasva tase:
5 aastat
4 AA patareid (R6) (voite kasutada ka AA leelispatareisid (alkaline) (LR6).)
Umbkaudu 1 aasta (kui kasutatakse mangaanpatareisid ning paevas tehakse neli
modtmist)
+10 kuni +40 °C / 30 kuni 85% RH (mittekondenseeruv) / 700 kuni 1060 hPa

3,5%
3 taset

—20 kuni 60 °C / 10 kuni 95% RH (mittekondenseeruv) / 700 kuni 1060 hPa

Sisemise toitega ME-seade
Tulp BF (k&epideme elektroodid, jalatalla elektroodid)
1P21

*IP-klassifikatsioon on standardis IEC 60529 antud kaitsetasemed.
Seade on kaitstud tahkete vodrkehade eest, mille [abim&6t on 12,5 mm, naiteks sorm ja sellest suurem
voorkeha. Seade on kaitstud vertikaalselt langevate veetilkade sisseimbumise eest.

Kaal
Vélised mé6tmed

Pakendi sisu

Markus.

C€0197

Umbes 2,2 kg (4,85 Ib) (kaasa arvatud patareid)

Néidikuseade: umbes 300 (L) x 35 (K) x 147 mm (S)

(umbes 11 3/4" (L) x 1 3/8" (K) x 5 3/4" (S))

umbes 303 (L) x 55 (K) x 327 mm (S)

(umbes 11 7/8" (L) x 2 1/8" (K) x 12 7/8" (S))

Keha rasvasisalduse mdétja, 4 AA mangaanpatareid (R6), kasutusjuhend,
garantiikaart

Pohiseade:

Tootja jatab endale diguse tehnilisi naitajaid ette teatamata muuta.

See seade vastab EU direktiivi 93/42/EMU (meditsiiniseadmete direktiiv) satetele.



9.Tehnilised andmed

Kirjeldus sumbolitele, mis on mudelist olenevalt leitavad tootelt, selle muugipakendilt vdi IM-ilt

R Rakendatud osa — Tuip BF

Seerianumb
Elektrils6gi kaitsetase (lekkevool) eeranumber

IEC 60529 antud sissepaasemise .
Temperatuuripiirang

kaitsetase

Niiskuse piirang

c € CE-margis

Atmosfaarirdhu piirang

@l‘ GOST-R siimbol

@8 = g

Euraasia nduetele vastavuse .
-—= Alalisvool

stimbol

Seda seadet ei tohi kasutada inime-

. - sed, kellel on meditsiinilised implan-
Kasutaja peab nende kasutusjuhis- ) . ) .
taadid, nt sidamestimulaatorid,
tega tutvuma Lo .
tehisslda, -kops voi muu elektroo-
niline elutahtis tugiststeem.

Toote valmistamise kuupaev on integreeritud seerianumbrisse, mis on paigutatud muugipakendile: esimesed
4 numbrit téhistavad tootmisaastat, jargmised 2 numbrit tootmiskuud.
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9.Tehnilised andmed

Toote néuetekohane kérvaldamine
Ef (elektri- ja elektroonikaseadmete jddtmed)
I

Selline tahistus tootel voi selle dokumentidel naitab, et toodet ei tohi kasutusaja I6ppemisel kdrvaldada koos
muude olmejaatmetega. Selleks, et valtida jadtmete kontrollimatu kdrvaldamisega seotud vdimaliku kahju
tekitamist keskkonnale voi inimeste tervisele ning edendada materiaalsete vahendite saastvat taaskasutust,
eraldage toode muudest jadtmetest ja suunake taasringlusse.

Kodukasutajad saavad toote muujalt vdi kohalikust omavalitsusest Uksikasjalikku teavet selle kohta, kuhu ja
kuidas saab seda toodet keskkonnaohutuks ringlussevdtuks tagastada.

Firmad peaksid vétma tUhendust tarnijaga ning kontrollima ostulepingu tingimusi ja satteid. Toodet ei tohi panna
muude havitamiseks mdeldud kaubandusjaatmete hulka.

See toode ei sisalda ohtlikke aineid.
Kasutatud patareid tuleb havitada kooskdlas asjakohaste kohalike seadustega.

Oluline teave elektromagnetilise iihilduvuse (EMU) kohta

See ettevétte OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. toodetud seade vastab elektromagnetilise tihilduvuse (EMU)
standardile EN60601-1-2:2015.

EMC standardi kohane lisadokumentatsioon on saadaval ettevotte OMRON HEALTHCARE EUROPE
veebisaidil, mille aadress on toodud selles juhendis, vdi veebilehel www.omron-healthcare.com




Tootja

il

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAAPAN

Esindaja Euroopa Liidus

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, HOLLAND
EC | REP www.omron-healthcare.com
Tiitarettevétjad OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Gottlieb-Daimler-Strasse 10, 68165 Mannheim, SAKSAMAA
www.omron-healthcare.com

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, PRANTSUSMAA
www.omron-healthcare.com

Valmistatud Hiinas




