BF508 (HBF-508-E)
Testosszetetelt elemzo monitor

« Hasznalati utasitas HU

K&szdnjuk, hogy megvasarolta az OMRON testdsszetételt elemzd monitor készilékét.
A késziilék hasznalatba vétele elétt figyelmesen olvassa el a hasznalati utasitast, és
ennek megfelelden gondosan és elbirasszerlen hasznalja a készulléket.

Keérjik, hogy mindig tartsa kénnyen elérheté helyen ezt a Hasznalati utasitast késdbbi
hasznalat céljabol.
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BF508
Testosszetételt elemzo monitor

Kérjuk, hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati utmutatét és tartsa meg tovabbi
tanulmanyozas céljabol. Ne hasznalja a készuléket a kezelési Uutmutatdban leirtaktdl eltéré célokra.

Alkalmazasi teriilet

A készilék a kdvetkez6 testosszetétel paraméterek mérésére és megjelenitésére szolgal.

- Testsuly

- Testzsir (%)

- Zsigeri zsir (legfeljebb 30 szintig)
- BMI (Testtdmegindex)

A késziléket olyan felnéttek hasznalhatjak, akik megértették a hasznalati utmutatéban foglaltakat.
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A biztonsaggal kapcsolatos megjegyzések

A szimboélumok és definicidik a kdvetkezdk:

AVeszély! A nem megfelelé hasznalat komoly, akéar halalos sériilés veszélyével jarhat.
AFigyelmeztetés! A nem megfeleld hasznalat komoly, akar halalos sérlléshez is vezethet.
AFigyelem! A nem megfeleld hasznalat személyi sériilést, vagy anyagi kart okozhat.

i Veszély' * A kijelz6 zsindrja gyermekek szamara

» Soha ne hasznalja a készliléket az alabbi orvosi
elektronikus eszkdzdkkel egyutt:

(1) Orvosi elektronikus implantatumok,
példaul szivritmus-szabalyzo.

(2) Elektronikus életfenntarté rendszerek,
példaul mesterséges sziv/tidé.
(3) Hordozhato elektronikus orvosi késziilékek,
példaul elektrokardiograf.
A késziilék a fenti eszkd6zok meghibasodasat
okozhatja, és ezaltal veszélyeztetheti a hasznaldik
egeészséget.

AFigyelmeztetés!

» Fogydkura vagy tervezett intenzivebb testmozgas
elkezdése el6tt mindig kérje ki orvos vagy szakértd
tanacsait.

* Ne hasznadlja a készlléket csuszos fellileteken,
példaul nedves padlon.

« Tartsa tavol kisgyermekektdl a készuléket. Aprod
alkatrészeket tartalmaz, melyek gyermekek
szamara fulladasveszélyt jelenthetnek.

fulladasveszélyt jelenthet.

* Ne ugorjon ra a készulékre, és ne ugraljon a
késziléken.

* Ne hasznadlja a készlléket, amikor a teste és/vagy
a laba nedves, példaul firdés utan.

» Mezitlab alljon a féegységre. Ha zokniban prébal
meg raallni, megcsuszhat és megsérilhet.

* Ne alljon a készlilék szélére, vagy a féegység
kijelz6 részére.

» Mozgassérult vagy fizikailag gyenge személyek
mindig vegyék igénybe masok segitségét a
készUllék hasznalata soran. Korlat segitségével
alljon fel a késziilékre.

» Ha az elemsav a szemébe kertil, azonnal dblitse
ki b6séges mennyiségl tiszta vizzel. Azonnal
forduljon orvoshoz.




A biztonsaggal kapcsolatos megjegyzések

» Ha a készilék meghibasodott, akkor felforrosodhat.

A forréva valhato feluletek:

(1) Az elemtarté kérnyéke: 105°C (maximum)

(2) Az elektrédak és a mikodtetd gombok: 48°C
(maximum)

Ha a készilék meghibasodott és nem mikodik,

akkor hagyja abba azonnal a hasznalatat. Legalabb

10 percet varjon, amig hozzaér az elektrédakhoz

vagy a miikédteté gombokhoz.

AFigyelem!

« A termék kizaroélag haztartasi hasznalatra készlilt.
Nem alkalmas koérhazakban vagy egyéb orvosi
intézményekben torténd professzionalis hasznalatra.

* Ne szedje szét, ne javitsa vagy alakitsa at se a
kijelz6 részt, se a féegységet.

» Mérés kdzben ellenérizze, hogy a készullék 30 cm-
es kornyezetében ne legyen mobiltelefon és semmi
egyéb olyan elektromos berendezés, amely
elektromagneses mezét general. Ellenkezd
esetben miikddési hiba Iéphet fel, és/vagy
pontatlan mérési eredményeket kaphat.

« Ovatosan csomagolja el a kijelz6 egységet. Az ujjai
beszorulhatnak a fogantyu és a féegység kozé,
ha tulsagosan erésen nyomja meg.

« Kizarolag a készilékhez eldirt tipusu elemet
hasznaljon. Ne helyezze be az elemeket a
polaritassal ellentétes iranyban.

» Az elhasznalt elemeket haladéktalanul cserélje Ujra.

» Az elemeket ne dobja tlizbe.

» Ha az akkumulatorfolyadék a bérére vagy a
ruhazatara kerl, azonnal dblitse le béséges
mennyiségl tiszta vizzel.

» Ha hosszabb ideig (legalabb harom hénapig) nem
hasznadlja a készuléket, akkor vegye ki az elemeket
a készllékbdl.

* Ne hasznaljon egyutt kiilonb6z6 tipusu elemeket.

* Ne hasznaljon egyutt hasznalt és Uj elemet.

» Tavolitsa el a kijelz6t a féegységrol mielétt ralépne.
Ha a készllékre valo fellépés kdzben probalja meg
eltavolitani a kijelzé egységet, elveszitheti az
egyensulyat és eleshet.

Altalanos érvényii tanacs:

* Ne helyezze a készuléket parnazott feliletre,
példaul rongyszényegre vagy gyékényszényegre.
llyen fellleten a mérés nem lesz pontos.

* Ne helyezze a készlléket magas paratartalmu
helyre, és védje a késziléket a viztdl.

* Ne helyezze a készliléket héforras kdzelébe,
Iégkondicionalok ala, és 6vja a készuléket a
kdzvetlen napfénytél.

* Ne haszndlja a készlléket a kezelési utmutatdban
leirtaktol eltérd célokra.

* Ne huzza ki er6vel a kijelz6 egységet és a 6
egységet 6sszekotd kabelt.

» Mivel a készllék egy preciziés miszer, ezért ne
ejtse le, ne razza, és ne tegye ki egyéb erés
mechanikai behatasoknak.

* Hasznalt elemek elhelyezését a hasznalt elemek
elhelyezésére vonatkozé nemzeti szabalyozasnak
megfeleléen kell elvégezni.

* Ne mossa a kijelz6 egységet és a 6 egységet
folyé vizzel.

* Ne torélje le a mlszert benzollal, benzinnel,
higitéval, alkohollal, vagy mas illékony olddszerrel.

* Ne helyezze a késziiléket oda, ahol vegyi anyagok
vagy korroziv g6zok hatasanak lehet kitéve.

» Az elemet csak a javasolt élettartaman belil
hasznalja.

Olvassa el és tartsa be a Miiszaki adatok cimi
fejezetben talalhaté ,Fontos informaciok az
elektromagneses kompatibilitasrol (EMC)”
cim{ szakaszt.



A testosszetétellel kapcsolatos informacidk

A testosszetétel meghatarozasanak elve

A testzsir elektromos vezet6képessége alacsony

A BF508 készilek bioelektromos impedancia (Bl) modszerrel méri a testzsirszazalékot. Az izmok, vérerek és
csontok magas viztartalmu testszovetek, amelyek jél vezetik az elektromos aramot. A testzsir viszont rosszul vezeti
az aramot. A BF508 rendkivil gyenge, 50 kHz frekvenciaju és 500 pA-nél gyengébb elektromos aramot bocsat at a
testen, a zsirszévet mennyiségének megallapitasa érdekében. Ez a gyenge elektromos aram nem érzékelhetd a
BF508 miikodése soran.

A testdsszetétel meghatarozasakor a készllék elektromos impedanciat hasznal, a magassag, testtémeg, életkor
és nem figyelembe vételével, az eredményeket az OMRON testdsszetétel adatai alapjan alkotja.

Felméri az egész testet az ingadozasok hatdsanak kikiiszobélése érdekében.

A nap folyaman a testben levd vizmennyiség fokozatosan az als6 végtagokba tevédik at. Ezért fordulhat eld,
hogy estére vagy éjszaka a labak és a bokak megduzzadnak. A fels6testben és az alsé testtajakban talalhato
viz aranya eltéré reggel és este, és ez a test elektromos impedanciajanak valtozasat is jelenti. Mivel a BF508 a
kezeken és a labakon is hasznal elektrédakat a méréshez, igy képes az ingadozasok hatasanak csékkentésére.

Ajanlott mérési alkalmak

A testzsirszazalék normalis valtozasainak megértése kdnnyebbé teszi az elhizas megelézését vagy csokkentését.
Ha odafigyel azokra az id6pontokra, amikor a testzsirszazalék valtozik a sajat napi ritmusa szerint, akkor
pontosabban meg tudja allapitani testzsir értékének valtozasat. Javasoljuk, hogy mindig azonos kérnyezetben

és azonos mindennapi korilmények kozott hasznalja a készuléket. (Lasd a tablazatot)

Napi aktivitas

Felkelés

Ajanlott idé Felkelés utan

Reggeli

B3

Ajanlott idé

TR
£

Ebéd elétt, és két vagy tébb oraval
reggeli utan

Ajanlott id6 ebéd utan, az esti fiirdés és a
vacsora el6tt.

Fiirdés va e -
9y ,’ T\le végezzen méréseket kbzvetlena \,
vacsora _~ étkezés vagy furdés utan. _’
- -

Délutan két vagy harom éraval az ]

Ajanlott id6 Alvas el6tt, és ké{t va}gy t(?bb oraval
a vacsora vagy furdés utan

Alvas

Ne végezzen méréseket a kbvetkezé kériilmények fenndllasa esetén:
- Kozvetlenll megeréltetd testmozgas, fiirdés vagy szaunazas utan.
- Alkohol vagy nagy mennyiségi viz elfogyasztasa vagy étkezés utan (kb. 2 éran belul).

Ha ezekben a fizikai dllapotokban végzi a mérést, a kiszamolt testzsirszazalék jelentésen eltérhet a tényleges
értéktdl, mivel a test viztartalma ilyenkor megvaltozik.




A testOsszetétellel kapcsolatos informaciok

Mi is az a BMI (testtomeg index)?
A BMI (testtdmeg index) az alabbi egyszer( képlet alkalmazasaval fejezi ki a személy testtdmege és magassaga
kozotti aranyt.

BMI = testtomeg (kg) / magassag (m) / magassag (m).

Az OMRON BF508 a személyes profilban elmentett magassagot, vagy a Vendég lizemmaddban bevitt informaciot
hasznalja a BMI meghatarozasahoz.

Ha a BMI altal megallapitott zsirszint magasabb, mint a nemzetkdzileg meghatarozott mérték, nagyobb eséllyel
fejlédhetnek ki a gyakori betegségek. Azonban nem minden zsirtipus mutathato ki a BMI-vel.

Testzsirszazalék

A testzsirszazalék a testzsirtdmeg teljes testtomeghez viszonyitott mennyiségére utal, szazalékban kifejezve.
Testzsirszazalék (%) = {testzsirtomeg (kg) / testtomeg (kg)} x 100

A BF508 késziilék a Bl (bioelektromos impedancia) médszert alkalmazza a testzsirszazalék meghatarozasahoz.

A testben valo eloszlastdl fliggéen beszélhetiink belsd, zsigeri (viszceralis) zsirrél és bér alatt talalhatd zsirrél.

Mi jelent a viszceralis zsirszint?

Viszceralis zsir = a bels6é szerveket korbevevo zsir

A tul sok viszceralis zsir lehet az oka a véraram megnévekedett zsirszintjének,
amely olyan gyakori betegségek kialakulasahoz vezethet, mint a
hiperlipoproteinémia és a cukorbetegség, amely gyengiti az inzulin azon
képességét, hogy a vérarambdl energiat vigyen at a sejtekbe az azokban torténd
felhasznalasra. A gyakori betegségek kialakulasanak megel6zéséhez, vagy
gyogyitasukhoz fontos lecsdkkenteni a viszceralis zsirszintet egy elfogadhato
értékre. A magas viszcerdlis zsirszintl embereknek altalaban nagy hasuk van.
Azonban ez nem minden esetben igaz, és a magas viszceralis zsirszint metabolikus
elhizas szindromahoz vezethet. A metabolikus elhizas szindréma (viszceralis
elhizas normal testtdmeg mellett) az atlagostél magasabb zsirszintet jelent, még

akkor is, ha az illet6 testtbmege a magassaganak megfelel6 vagy attél alacsonyabb.

Mi a bor alatti zsir?

Bor alatti zsir = a bor alatt talalhaté zsir

A bér alatti zsir nemcsak a has kéril halmozédhat fel, hanem a felkaron, a csipén
és a combok koril is, és a test aranyainak torzulasat okozhatja. Habar kdzvetlendl
nem noveli a betegség kockazatat, ndvelheti a sziven a nyomast és egyéb
szovédményeket okozhat. A bér alatti zsirt nem jelzi ki a készulék, de beleszamit
a testzsirszazalékba.

Zsigeri zsir

Bér alatti zsir

Gerinc

Zsigeri zsir minta
(MRI kép)

Zsigeri zsir

Bér alatti zsir

Gerinc

Bér alatti zsirminta
(MRI felvétel)

testzsir szazalékatol

értékektdl a kdvetkezd helyzetekben:

szenveddk esetében

Az okok, melyek miatt a szamitott eredmények eltérhetnek a test valos

A késziilék altal mért testzsirszazalék értékek jelentds eltérést mutathatnak a tényleges testzsirszazalék

Id6sebb emberek (81 éves kor felett) / Lazas emberek / Testépiték vagy profi sportolok / Dializisre szoruld betegek /
Csontritkulasban szenvedd beteg, akiknél a csont siirlisége nagyon alacsony / Terhes nék / Duzzanattol

Ezek az eltérések a testfolyadék és/vagy a testosszetétel folyamatosan valtozé aranyainak tulajdonithatok.




1. Ismerje meg a késziiléket

Kijelz6 egység

Fogantyuelektrodak
H Kijelzé ﬂ

[Nyomégombok Fel/Le gombok
SET . . .
@ BEALLITAS/

UZEMMOD gomb
FELHASZNALO _CUS'ILRJ cuesT

VENDEG gomb
gomb
# Vezeték

Kijelz6 egység tartoja

El6Inézet

)
omeon 1 ?L__+__Jﬁ

“ 3 Labelektrodak =

Karadascan

Halézati kapcsolo

-

Féegység (Mérofeliilet)

2. Elemek behelyezése és cseréje

1. Nyissa ki az elemtarté fedelét a 3. Zarja be az elemtarto fedelét.
féegység héatuljan.

1) Nyomja meg a fiilet az elemtartén annak Az elem élettartama és cseréje
kinyitasahoz.

Ha az elem alacsony t6ltéttségének kijelzéje ( m )
kigyullad, mind a négy elemet cserélje ki Uj elemre.
A készililék memoriajaban lévd személyes adatok
nem vesznek el az elemek eltavolitasakor.

» Az elemcsere el6tt kapcsolja ki a fékapcsolot.

» Hasznalt elemek elhelyezését a hasznalt
elemek elhelyezésére vonatkoz6é nemzeti
szabalyozasnak megfeleléen kell elvégezni.

* A négy AA elem korilbelul egy évig
hasznalhaté (napi négy mérés esetén).

» A mellékelt elemek csak a készulék
kiprébalasara szolgalnak, ezért lehetséges,

2. Azelemeket az elemtartdban abrazolt hogy élettartamuk révidebb lesz.

polaritdsoknak megfelelé iranyban

helyezze el.

2) Huzza fel az abra szerint.

e [V @ @lo @
@ o® o

0

o ||




3. Személyes adatok beallitasa és tarolasa

A testzsirszazalék és a viszceralis zsirszint méréséhez sziikség van a személyes adatok beallitasara
(életkor, nem, magassag).

1.

Kapcsolja be a

készuléket. WEaHT

(]

-
-,
- !

A kijelzdn villogni kezd
a ,CAL” kijelzés, majd
a kijelz6 atall ,0.0 kg”
kijelzésre.

=
-

Megjegyzés: Varjon, amig a kijelz6n
megjelenik a ,0.0 kg” jelzés.

Nyomja meg a

FELHASZNALO || (%) () ()

gombot a
személyi Cu!s?
azonositészam

kivalasztasahoz.

1) Akivalasztott R R
szam villog a | R
Kijelzon. { il
u U
» 'AEE‘,
2) Nyomjamega  fres
BEALLITAS/ ' -w
UZEMMOD o2,
gombot a AGE . '.'. 1
megerésitéshez. K
. “Las’
Ezutan az
el6zetesen

beallitott életkor
villog a kijelzén.

3. [AZ ELETKOR BEALLITASA]

Beallitasi tartomany: 10 — 80 év

1) Nyomja meg a —
A vagya Vv ’ .
gombot * vy ot
az életkor e . m %
beallitasahoz. s, J00.-
Moy ad
2) Nyomamega (e
BEALLITAS/ l '
UZEMMOD o(it"s
gombot a LAY
megerdsitéshez. I
Ezutan a nemet

jelzé ikon kezd
villogni a kijelzén.

4. [ANEMES A MAGASSAG

BEALLITASA]

Ugyanigy allitsa be a magassagot és a nemet —
¥ (FERFI) vagy § (NO).

No.1 No.1 No.1
. amEy amEay
i B i i, [ w930
- 0 0% u . % %!
a7 030
...I-“ ....I“

Miutan minden beallitas megjelent a kijelzén,
a ,0.0 kg” jelzés valik lathatova.

Ezzel a beallitas befejezédik.

A mértékegység kivalasztasa
Megvaltoztathatja a magassag és a testtomeg mérésére hasznalt mértékegységeket is.

1.

Kapcsolja be a készuléket.

A kijelzén villogni kezd a ,CAL” kijelzés,
majd a kijelz6 atall ,,0.0 kg” kijelzésre.
Varjon, amig a ,0.0 kg” kijelzés megjelenik
a képernyén.

Tartsa lenyomva a ¥ gombot,
amig a ,font” és a ,kg” feliratok
nem villognak a kijelzén.

WEIGHT

e
¥ lbkg

~-'

3. Nyomja meg a ¥ gombot a ,kg”
vagy ,font” kivalasztasahoz.

Ezzel automatikusan valt ,.cm”-re és ,in"-re
(hivelykre).

4. Nyomja meg a BEALLITAS/
UZEMMOD gombot a
megerdsitéshez.

Minden mért magassag- és tomegérték mellett
az Ujonnan bedllitott mértékegység jelenik meg.
A valtoztatas érvényes marad egészen addig,
amig ujra at nem allitja.




3.Személyes adatok beallitasa és tarolasa

A személyes adatok megvaltoztatdsa

1.

Kapcsolja be a készuléket.

A kijelzdn villogni kezd a ,CAL” kijelzés,
majd a kijelz6 atall ,,0.0 kg” kijelzésre.
Varjon, amig a ,0.0 kg” kijelzés megjelenik
a képernyén.

Nyomja meg a FELHASZNALO
gombot a személyi azonositészam
kivalasztasahoz.

1) Ackivalasztott szam egyszer felvillan

a kijelzén.

2) Nyomamega  fre=
BEALLITAS/ ' ..
UZEMMOD ol :0‘
gombot a w oL ) 1
megerdsitéshez. L.

. Ml

Ezutan a

kivalasztott
életkor-beallitas
villog a kijelzén.

A A vagy a ¥ gombbal mddositsa
a kivalasztott adatot, majd nyomja
meg a BEALLITAS/UZEMMOD
gombot. A kijelz6 az életkor,

a nem és a magassag
sorrendjében valtozik.

A személyes adatok tériése

1.

Kapcsolja be a készuléket.

A kijelzdn villogni kezd a ,CAL” kijelzés,
majd a kijelz6 atall ,,0.0 kg” kijelzésre.
Varjon, amig a ,0.0 kg” kijelzés megjelenik
a képernyén.

Nyomja meg a FELHASZNALO
gombot a személyi azonositészam
kivalasztasahoz.

1) A kivalasztott szam egyszer felvillan
a kijelzén.

2) Nyomjamega

BEALLITAS/ ot .
UZEMMOD ot '.0‘
gombot a w b ) 1
megerdsitéshez. L.

. Ml
Ezutan a

kivalasztott
életkor-beallitas
villog a kijelzén.

Torolje a személyes adatokat.

SET
MODE

Tartsa lenyomva a
VENDEG gombot

legalabb két _
masodpercig. @
A ,CIr jelzés

jelenik meg a

kijelzdn és a
személyes adatok
kitérlédnek a

memoériabol.
No.1 N4:1:)
e (il
L |7
-

Halézati kapcsolé

A készilék automatikusan kikapcsol a kdvetkezd kortilmények kozott:
Ha a gépet nem kezdik hasznalni egy percen belll onnan szamitva, hogy a ,0.0 kg” jelzés megjelenik

1.

2.
3.
4.

a kijelzén.

Ha a személyes adatok bevitelekor 5 perc eltelte utan sincs adatbevitel.
Ha a késziléket a mérési eredmények megjelenése utani 5 percben nem hasznaljak.
Ot (5) perccel az eredmények kijelzése utan, csak testtdmeg mérésekor.




4. Mérés

A mérési eredmények pontossaga érdekében a méréseket szilard, sik fellleten végezze.

1.

Kapcsolja be a készlléket.

A kijelz6n villogni kezd
a ,CAL” kijelzés, majd WEIGHT
a kijelz6 atall ,0.0 kg”

!

4. Kezdje el a mérést.

1) Mikdzben tartja a kijelz8 egységet, lépjen
fel a f6egységre és helyezze labait a
labelektrodakra ugy, hogy a testtomege

kg

egyenlé mértékben legyen elosztva.

kijelzésre. '.'
Megjegyzés: Haa,0.0kg”jelzés megjelenése

elétt all ra a készulékre, az Err”
hibauzenet jelenik meg.

Amikor a ,,0.0 kg” jelzés megjelent,
vegye eld a kijelz6 egységet.

Megjegyzés: Csak a 0.0 kg” jelzés
megjelenése utan vegye el6
a kijelz6 egyseéget. Egyébkeént
a kijelz6 egyseég tdmege
hozzaadddik a testtomeghez,
amely helytelen eredményhez
vezet.

Vélassza ki a személyi
azonositészamot.
Nyomja meg a FELHASZNALO gombot,

mikdzben a kijelz6 egységet tartja. A kivalasztott
szam egy felvillanas utan megjelenik.

Ha a kbévetkez6 kijelzés olvashato:

A kivalasztott személyi azonositészamon
nincs tarolt személyes adat. Tanulmanyozza a
3 fejezetet a személyes adatok tarolasahoz.

Ha a késziilékben még nem
regisztralta személyes adatait
(VENDEG iizemma&d):

1) Nyomja meg a VENDEG gombot,
mikdzben a kijelz6 egységet tartja.

2) A VENDEG jelzés ,G” (GUEST)
olvashato a kijelzén.

3) Allitsa be a személyes adatokat
(életkor, nem, magassag). Olvassa
el a3 -4 |épéseket a 3, Személyes
adatok bedllitasa és tarolasa
fejezetben.

No.1 No.1
WEIGHT WEIGHT
on .m0
k o 2o K
i 130

A kijelz6n megjelenik a testtdmege, majd a
testtdmeg mérési eredménye villogni kezd.

A készilék ezutan elkezdi mérni a
testzsirszazalékot és a viszceralis zsirszintet.

2) Amikor a ,START felirat olvashat6
a kijelzén, nyujtsa ki karjait a testére
merélegesen 90°-ban, a képen
lathaté modon.

FAT VISCERALFAT

A kijelz6 aljan fokozatosan megjelenik a mérési
folyamat oszlopkijelzje, balrél jobbra.

3) A mérés befejeztével frm
ismét megjelenik a WEIGHT
testtdmeg a kijelzén. 10
Ekkor leléphet a o jot kg
Késziilekro!. 10

A mérési eredmények leolvasasaval
kapcsolatos részletekért lasd az 5. [épést
a 4. fejezetben.



4 Mérés

A méréshez sziikséges helyes testtartas

(2)
A karok vizszintesig emeltek,
a konyok egyenesen nyujtott.

A karokat nyujtsa ki a testre
merdlegesen.

A testtdmeg
mérése utan.

Tartsa ugy a kijelzéegységet, hogy
lathassa a kijelzot.

Alljon kinyujtott \ J
térddel és egyenes
hattal, nézzen
\ .egyenesen elére.
~
e Nyomja a tenyerét hatarozottan a
Mezitlab alljon ra a féegységre. fogantyun levé elektrédakra.
(] N
£ i EHE» L 3 =
:" B =)= ": |@ > rEg E
S W e g2
5 E (D] E s Kbzéps6 ujjait Fogja meg erésen a A fogantyu kiilsé részén
K H H 3 helyezze afogantyld  fogantyu belsé részén levé elektrodakat a
T omen 2 elektrodainak hatsé  levd elektrédakat a gydris- és a kisujjaval
o Keesa % részén talalhato hiivelyk- és a fogja meg.
% '\ /' ) mélyedésbe. mutatéujjaval.
(%%
Sarkak - y,
« Ellenérizze, hogy mindkét sarka
megfelelen, a mutatott médon
helyezkedik-e el a készuléken.
Ugy alljon a méréegységre, hogy a
testtémege egyenlé mértékben
legyen rajta elosztva.
\_ J
Mérés kbézben elkeriilend6 testtartas
MQZQQS a Behajlitott karok A karok tul A kijelz6 A térd hajlitott A készilék
meres soran magasan vagy tul felfelé néz szélén all

alacsonyan vannak
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4 Mérés

5. A mérési eredmények ellenérzése

Nyomja meg a BEALLITAS/UZEMMOD gombot a kivant mérési eredmény megtekintéséhez. A kijelzé a
SET/MODE gomb minden egyes megnyomasakor valt, a kovetkez6képpen: FAT (testzsirszazalék) ->
VISCERAL FAT (viszceralis zsirszint) -> BMI -> WEIGHT (testsuly) (ismétlédve)

( N\
» —14 Testzsirszazalék
A testzsirszazalék
+ besorolasa
—BMI (testtdmeg index) - Viszcerdlis zsirszint
A BMI besorolasa - A viszcerdlis zsirszint
besorolasa
|\ J
A testzsirszazalék eredményének értelmezése
- - ++ (Nagyon
Nem Eletkor |- (Alacsony) 0 (Normalis) + (Magas) magas)
21,0 és 32,9% 33,0 és 38,9%
0, ) ) ’ 3
20-39 | <210% kszott kozott = 39,0%
Y 40 és 59 o 23,0 és 33,9% 34,0 és 39,9%
N6 | ozore | <230% kozott KozZott = 40,0%
60 és 79 o 24,0 és 35,9% 36,0 és 41,9%
kézott | < 2H0% kozott kozott = 42,0%
8,0 és 19,9% 20,0 és 24,9%
a 0 . . . ,
20-39 | < 80% kozZ6tt kozott = 25,0%
.. 40 és 59 o 11,0 és 21,9% 22,0 és 27,9%
Ferfi | yozone | < 11:0% Kozt Kozt = 28,0%
60 és 79 o 13,0 és 24,9% 25,0 és 29,9%
kozott | - 1o0% kozott Kozt = 30,0%

Az NIH/WHO BMl-re vonatkozo iranyelvei alapjan
Gallagher és munkatarsai kutatasi eredményei alapjan, American Journal of Clinical Nutrition, 72. kétet, 2000. szeptember

A viszcerailis zsirszint eredményének értelmezése

Viszceralis zsirszint

A szint besorolasa

1 és 9 kozott

0 (Normalis)

10 és 14 ko6zott

+ (Magas)

15 és 30 kozott

++ (Nagyon magas)

Az Omron Healthcare adatai alapjan




5.Csak testsulymérés

A BMI (testtomeg-index) eredményének értelmezése

BMI (a WHO meghatarozasa | BMI besorolasi oszlop BMI
alapjan) oG | besorolas

s , - 7,0-10,7
BMI < 18,5 - (Normalisnal kisebb suly) e 10,8 - 14,5
14,6 - 18,4

BMI

\ 18,5-20,5
18,5 = BMI < 25 0 (Normalis) 20,6 - 22,7
228-249

. 25,0 - 26,5
25 < BMI< 30 + (Tulstlyos) 26,6 - 28,2
28,3-29,9

, 30,0 - 34,9
30 = BMI ++ (Elhizott) 35,0 - 39,9
40,0 - 90,0

A fent emlitett index az elhizas mértékének felmérésére szolgal, a WHO, az Egészségugyi Vilagszervezet javaslata alapjan.

Az eredmények jovahagyasa utan kapcsolja ki a készuléket.

Megjegyzés: Ha elfelejtené kikapcsolni a készulléket, a berendezés 5 perc utan automatikusan kikapcsol.

Csak testsulymérés

Kapcsolja be a 3. Ellenérizze a mérési eredményt.
e Ve WEIGHT
keszlleket. .v'.v‘ A kijelz6n megjelenik a testtdmeg és kétszer
A kijelzén villogni kezd ",' kg felvillan, jelezve, hogy a mérés befejezédott.
a,CAL’ Kijelzés, majd — Megjegyzés: A kijelzd egység kivételével
a kijelz6 atall ,0.0 kg is ellenérizheti a mérési
kijelzésre. eredményt.
Megjegyzés: Ha a,0.0 kg” jelzés . . . L.
alegy megje|ené5% Yt il rd & 4. A mérés befejeztével lépjen le a
készllékre, az ,Err” hibalzenet készilékrdl és kapcsolja ki.
jelenik meg.

Amikor a ,,0.0 kg” jelzés megjelenik,
Iépjen fel a késziilékre.
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6. Hibajelzések

Hibajelzés Ok Korrekcié

" ‘ Tenvere vaav talpa nem érintkezik Nyomja a tenyerét vagy talpat er6sen az
'- '- '. ‘ biztgsan azgglektprc')dékkal elektrédakhoz, ezutan kezdje el a mérést.
- ’ (Lasd a 4. fejezetet.)

Nem megfeleld a testtartas a méréshez,
vagy a tenyere vagy talpa nem érintkezik
szorosan az elektrédakkal.

A mérést a kéz vagy talp mozgatasa nélkul
végezze el. (Lasd a 4. fejezetet.)

()
.
.
Y

Nedves torolkoz6vel nedvesitse be a tenyerét

A tenyere vagy talpa tll szaraz. vagy talpat, majd ismételje meg a mérést.

.-.-‘
.
.
o

* Keérjlk, ellenérizze, hogy a személyes adatként
tarolt, életkorra, nemre és magassagra
vonatkoz6 beadllitasok helyesek-e. (Lasd a 9.
fejezetben az Adatok beallitasa cim( részt.)

» A féegység nem képes a mérhetd
tartomanyon kivilre es6 testosszetételi
értékek mérésére, még ha az életkor, nem és
a magassag beallitasok helyesek is.

A testdsszetételi értékek a mérhetd
tartomanyon kivilre esnek.

PG
J—
-

Helyezze be Ujra az elemeket és ismételje meg
a mérést.

"
U]

l: ' r d Rendellenes makodes. Ha ez a hiba tovabbra is jelentkezik, vegye fel
a kapcsolatot az OMRON szervizképviselettel.

Fellépett az készllékre, miel6tt a kijelz6n | Csak a ,,0.0 kg” jelzés megjelenése utan Iépjen
megjelent volna a ,0.0 kg” jelzés. fel a f6egységre.
Megmozditotta a féegységet a ,0.0 kg” Csak a ,0.0 kg” jelzés megjelenése utan

" jelzés megjelenése el6tt. mozditsa meg a f6egységet.

@ o o

l. (] Megmozdult a testtdmeg mérése kdzben. | Ne mozogjon a testtémeg mérése kézben.

A 150 kg (330,0 font), vagy afolétti testtomeg
a készllék mérési tartomanyan kivil esik.
Nem hasznalhatja a késziiléket.

A testtdmege 150 kg (330,0 font),
vagy tébb.

7. Hibaelharitas

Az alabbiakban bemutatott problémak barmelyikének elé6fordulasakor elészor ellendrizze, hogy nincs-e a készulék
30 cm-es kornyezetében egy masik elektromos eszkéz.
Ha a hiba tovabbra is fennall, tanulmanyozza az alabbi tablazatot.

Probléma Ok Korrekcio

A testOsszetétel kijelzett értéke

Lasd: ,A testdsszetétellel kapcsolatos informaciok”.
rendellenesen magas vagy alacsony.

A késziilék kikapcsol karilbelil Nem valasztotta ki a helyes személyi
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5 perccel azutan, hogy a
testsulyt jovahagyta, és miel6tt a
testzsirszazalék és a viszceralis
zsirszint megmérésre keriilne.

azonositdszamot, vagy a VENDEG
Uzemmaodot. (A személyes
azonositészam vagy ,G” (a VENDEG
Uzemmod GUEST jelzése) nem
jelenik meg a kijelzén.)

Valassza ki a megfelelé személyes
azonositészamot vagy a VENDEG
lUzemmodot. (Lasd a 4. fejezetet.)

Semmi sem jelenik meg a kijelzdn,
amikor bekapcsolja a készuléket.

Az elemek nincsenek behelyezve.

Helyezze be az elemeket.

Az elemek polaritasa nem
megfeleléen van elhelyezve.

A polaritasnak megfelel6en
helyezze be az elemeket.

Lemeriiltek az elemek.

Cserélje ki mind a négy elemet Uj
elemre. (Lasd a 2. fejezetet.)

A féegységet és a kijelz6 egységet
Osszekotd vezeték sérllt vagy
elhasznalddott.

Vegye fel a kapcsolatot a
legkdzelebbi OMRON
szervizképviselettel.




8. A késziilék apolasa és tarolasa

A késziilek tisztitasa

» Mindig tartsa tisztan a késziiléket hasznalat el6tt.

» Szaraz, puha ruhaval t6rélje at a készuléket.
Szilikség esetén jol kicsavart, nedves, mosdszeres ruhaval tordlje at a késziléket, majd torélje at szaraz
ruhaval is.

» Az elektrédakat alkohollal atdoérzsoélve tisztithatja, de ne hasznalja azt a készlilék egyéb részein.

* Ne hasznaljon benzint vagy olddszert a készilék tisztitasahoz.

Apolds és tarolds
* A kijelzd egységet az abrazoltak szerint tarolja a féegységben.
* A kijelzd egység tarolasakor figyeljen arra, hogy ne térje meg a vezetéket.

» A készlléket ne tarolja az alabbi kérilmények kézott:
- Magas paratartalom, ahol nedvesség vagy viz kertlhet a készllékbe.
- Magas hémérséklet, kozvetlen napfény vagy poros hely.
- Hirtelen I6késnek vagy razkodasnak kitett helyek.
- Vegyi anyagok mellett, vagy olyan helyen, ahol maré hatasu gazok vannak.

» Semmiféle javitast ne végezzen a késziiléken. A terméket a gyartaskor kalibraltak. Ha a hasznalat soran
barmikor problémat tapasztal a mérések pontossagaval kapcsolatban, vegye fel a kapcsolatot a hivatalos
OMRON viszonteladéjaval. Altalanossagban javasoljuk, hogy kétévente ellenériztesse a késziiléket a megfeleld
mikodés és pontossag érdekében.
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9. Miiszaki adatok

Termékkategoria
Termék leirasa
Modell (kod)
Kijelz6

Adatok beallitasa

Sulymérési pontossag

Pontossag (S.E.E.)

Szavatossag
Aramellatas

Elem élettartama
Miikodési hémérséklet /
paratartalom / légnyomas
Tarolasi és szallitasi
hémérséklet /
paratartalom /
légnyomas

Aramiités elleni védelem
Felhelyezett alkatrész

IP besorolas

Testosszetétel -elemz6 mérokésziilékek
Testdsszetételt elemz6 monitor
BF508 (HBF-508-E)

Testsuly: 0 - 150 kg, 0,1 kg-os Iéptékkel

(0,0 — 330,0 font, 0,2 fontos léptékkel)
5,0 — 60,0%, 0,1% léptékkel

7,0 — 90,0 kozott, 0,1 Iéptékkel

30 szint, 1 szintes léptékkel

Testzsir szazalék:

BMI:

Viszceralis (zsigeri) zsirtartalom szint:

A BMI besorolasa:

— (A normalisnal kisebb suly) / 0 (Normalis) / + (Tulsulyos) / ++ (Elhizott)
12 szintes vonalas kijelzével

A testzsirszazalék besorolasa:

— (A normalisnal alacsonyabb) / 0 (Normalis) / + (Magas) / ++ (Nagyon magas)
12 szintes vonalas kijelzével

A viszceralis (zsigeri) zsirtartalom szint besorolasa:

0 (Normalis) / + (Magas) / ++ (Nagyon magas), 9 szintes kijelz6vel

Magassag: 100,0 — 199,5 cm (3'4" — 6' 6 3/4")

Eletkor: 10 — 80 év

Nem: Férfi/N6

*Mértékegységek: kg (cm) / font (labshivelyk)

*A viszceralis zsirszint és a viszceralis zsirszint besorolas paraméterek életkor-

tartomanya 18 és 80 év kozotti.

*A testzsirszazalék életkori besorolasa 20 és 79 év kozott.

0,0 kg —40,0 kg: * 0,4 kg

(0,0 font — 88,2 font: + 0,88 font)

40,0 kg —150,0 kg: £ 1%

(88,2 font — 330,0 font: £ 1%)

Testzsir szazalék:

Viszceralis (zsigeri) zsirtartalom szint:

5év

4 db AA elem (R6) (Hasznalhat AA alkali elemeket is (LR6).)

Korulbelul 1 év (mangan elemeket hasznalva, napi négy méréssel)

+10 és 40°C kozott / 30 és 85% relativ paratartalom kézétt / 700 és 1060 hPa

nyomas kozott

-20 és 60°C kozott / 10 és 95% relativ paratartalom kézétt / 700 és 1060 hPa

nyomas kozott

3,5%
3 szint

Belsd tapellatasu elektromos orvosi berendezés
BF tipus (markolat-elektrédak, labelektrodak)
P21

*Az |IP védettség osztalyozasi szintje az IEC 60529 szabvanyban megadott modon értendé.
Az egység 12,5 mm atmérdjl, vagy annal nagyobb idegen targyak (példaul egy ujj) hatasai ellen védett.
Az egység fliggblegesen érkez6 vizcseppek hatasa ellen védett.

Suly
Kiils6 méretek

A csomag tartalma

Megjegyzés:

C€0197

Korulbelul 2,2 kg (4,85 font) (az elemeket is beleértve)

Kijelz6 egység: Kb. 300 (szélesség) x 35 (magassag) x 147 (mélység) mm

(Kb. 11 3/4" (szélesség) x 1 3/8" (magassag) x 5 3/4" (mélység))
Kb. 303 (szélesség) x 55 (magassag) x 327 (mélység) mm

(Kb. 11 7/8" (szélesség) x 2 1/8" (magassag) x 12 7/8" (mélység))
Testosszetétel monitor, 4 AA mangan elem (R6), hasznalati Utmutatd, Garanciajegy

A késziilék:

A miszaki valtoztatasok jogat el6zetes értesités nélkil fenntartjuk.

Ez az eszkoz teljes mértékben megfelel a 93/42/EGK szamu EK iranyelvnek (Orvostechnikai eszkézokre

vonatkozé iranyelv).



9.Miszaki adatok

A szimbdlumok leirasa a modelltél figgden a terméken, a termék csomagolasan vagy a hasznalati
utmutatéban talalhaté

r Erintkezd rész - BF tipus
R Az aramités elleni védelem szintje
(dramszivargas)

Sorozatszam

I P XX IP védettség az IEC 60529

. e Hoémérséklet korlatozas
szabvany alapjan

Paratartalom korlatozas

c € CE jeldlés

@l‘ GOST-R szimbdlum

Légkori nyomas korlatozas

| @&~ g

[ H [ Eurazsiai megfeleléség szimbdluma Egyenaram

A terméket nem hasznalhatjak
A felhasznalénak javasolt orvos! mplantatummal',
. e . , pl. szivritmusszabalyzéval,
elolvasnia a hasznalati utmutato . . i x
s . mesterséges szivvel, tiddvel vagy
vonatkoz¢ fejezeteit . . . .
egyéb elektronikus életfenntartd
eszkozzel rendelkezd személyek.

A termék gyartasi ideje az adattablan és a csomagolason talalhaté sorozatszamba integralt: az elsé
4 szamjegy a gyartas évét, a masodik 2 szamjegy pedig a gyartas honapjat jeloli.
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9.M(szaki adatok

A termék megfelel6 elhelyezése
Ef (Elektromos és elektronikus késziilékekb6l szarmazoé hulladék esetén)
—

A késziiléken és a dokumentacioban talalhaté abra azt jelzi, hogy a berendezés az élettartama végén nem
haztartasi hulladékként kezelendd. A szabalyozatlan hulladékkezelés elleni kdrnyezet és az egészség
védelme érdekében a berendezést élettartama végén az egyéb hulladéktipusoktdl elkuldnitve kell kezelni,
és gondoskodni kell alkotéelemeinek megfelel6 Ujrahasznositasarol.

A berendezés hasznalaton kivili részeinek Ujrahasznositasaval kapcsolatban a haztartason beliili felhasznaldk a
viszonteladdval (ahol a berendezést vasaroltak), vagy a helyi énkormanyzati hivatallal vegyék fel a kapcsolatot.

Uzleti felnasznaldk forduljanak viszonteladdjukhoz, és a termék vasarlasakor kotott szerzédés feltételeinek
megfeleléen jarjanak el. A termék nem kezelhetd egyutt egyéb kereskedelmi hulladékokkal.

A termék nem tartalmaz egészségre artalmas 6sszetevéket.

Hasznalt elemek elhelyezését a hasznalt elemek elhelyezésére vonatkoz6 nemzeti szabalyozasnak megfelel6en
kell elvégezni.

Fontos informadcidk az elektromagneses kompatibilitasrol (EMC)

Ezt a terméket az OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. gyartotta az EN60601-1-2:2015 Elektromagneses
kompatibilitas (EMC) szabvanyoknak és el6irasoknak a betartasaval.

Ezzel az EMC szabvannyal kapcsolatos tovabbi dokumentaciok az OMRON HEALTHCARE EUROPE

hasznalati utmutatdban talalhaté cimén vagy a www.omron-healthcare.com webhelyen érhetdk el.
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OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
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OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, HOLLANDIA
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Leanyvallalatok

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Gottlieb-Daimler-Strasse 10, 68165 Mannheim, NEMETORSZAG
www.omron-healthcare.com

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCIAORSZAG
www.omron-healthcare.com

Szarmazasi orszag: Kina




