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Droš bas nor d jumi

LV

BF508
erme a strukt ras m r t js

Pirms s kat lietot šo ier ci, l dzu, r p gi izlasiet lietošanas instrukciju un saglab jiet to turpm kai uzzi ai. 
Nelietojiet šo ier ci citiem m r iem k  vien gi tiem, kas aprakst ti lietošanas pam c b .

Paredz ts lietot
Šo ier ci paredz ts izmantot sekojošu erme a strukt ras parametru noteikšanai.
- erme a svars
- erme a tauki (procentos)
- Iekš jo org nu aptaukošan s l menis (l dz 30 l me iem)
- MI ( erme a masas indekss)

Ier ce ir paredz ta lietošanai pieaugušajiem, kuri sp j saprast šo lietošanas instrukciju.
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Droš bas nor d jumi
T l k nor d ti izmantotie simboli un defin cijas.

B stami!
• Nekad nelietojiet šo ier ci kop  t l k nor d taj m 

elektronisk m medic nas ier c m.
(1) Medic niskie elektroniskie implanti, 

piem ram, elektrokardiostimulatori.
(2) Elektronisk s dz v bai svar go funkciju 

atbalsta sist mas, piem ram, 
m ksl g  sirds vai plauša.

(3) Portat v s elektronisk s medic nas ier ces, 
piem ram, elektrokardiogr fs.

Š  ier ce var izrais t min to ier u nepareizu darb bu, 
radot iev rojamu risku cilv ku vesel bai, kuri t s lieto.

Br din jums!
• Nekad nes ciet svara samazin šanu vai 

vingrin jumu terapiju bez rsta vai cita speci lista 
nor d jumiem.

• Nelietojiet ier ci uz slidenas virsmas, piem ram, 
slapjas gr das.

• Turiet ier ci maziem b rniem nepieejam  viet . 
Ier ce satur s kas deta as; past v aizr šan s risks, 
maziem b rniem t s nejauši norijot.

• Maziem b rniem past v nejaušas nož augšan s 
risks ar displeja vadu.

• Neleciet uz ier ces un nel k jiet pa to.
• Nelietojiet šo ier ci, ja j su ermenis un/vai p das ir 

slapjas, piem ram, p c dušas.
• St viet uz ier ces platformas ar kail m k j m. 

Ja m in siet st v t uz t s ar ze m, j s varat 
pasl d t un rezult t  g t ievainojumu. 

• Nest viet uz platformas malas vai displeja vietas.
• Person m ar paš m vajadz b m un fiziski v rgiem 

cilv kiem, lietojot šo ier ci, nepieciešama pal dz ba. 
K pjot uz ier ces, izmantojiet margas vai ko l dz gu.

• Ja bateriju š idrums nok st ac s, nekav joties to 
izskalojiet ar lielu daudzumu dens. Konsult jieties 
ar rstu nekav joties.

B stami! Nepareiza lietošana var rad t apdraud jumu, kas var izrais t n vi vai nopietnas traumas.

Br din jums! Nepareiza lietošana var potenci li izrais t n vi vai nopietnas traumas.

Uzman bu! Nepareiza lietošana var izrais t traumas vai pašuma boj jumus.

Pirms ier ces lietošanas
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Droš bas nor d jumi

• Ja ier ce darbojas nepareizi, t  var sakarst.
T l k nor d ti ier ces apgabali, kuros t  
var sakarst.
(1) Apgabals ap bateriju nodal jumu: 105 °C 

(maks.).
(2) Elektrodi un vad bas pogas: 48 °C (maks.).
Ja ier ce darbojas nepareizi vai nedarbojas, 
nekav joties p rtrauciet t s lietošanu. Nelietojiet 
elektrodus un neturpiniet pieskarties darbin šanas 
pog m 10 min tes vai ilg k.

Uzman bu!
• Šo ier ci paredz ts lietot tikai m jas apst k os. 

T nav paredz ta profesion lai lietošanai slimn c s 
vai cit s medic nas iest d s.

• Ier ces displeju vai platformu nedr kst izjaukt, 
remont t vai p rveidot.

• M r jumu veikšanas laik  š s ier ces tuvum  
(vismaz 30 cm diapazon ) nedr kst atrasties 
mobilie t lru i vai jebkuras citas elektroniskas 
ier ces, kas rada elektromagn tisko lauku. Tas var 
izrais t nepareizu ier ces darb bu un/vai k dainus 
m r jumu rezult tus.

• R kojieties uzman gi, uzst dot ier ces displeju. 
Jums var aiz erties pirksti starp rokturi un 
platformu, ja j s spiežat to p r k stipri.

• Nelietojiet baterijas, kas nav paredz tas šai ier cei. 
Neievietojiet baterijas ar polarit ti nepareiz  virzien .

• Izlietot s baterijas nekav joties nomainiet 
pret jaun m.

• Nededziniet baterijas.
• Ja bateriju š idrums nok st uz das vai ap rba, 

nekav joties to izskalojiet ar lielu daudzumu 
t ra dens.

• Iz emiet baterijas no ier ces, ja t  ilgu laiku 
(tr s m nešus vai ilg k) netiks lietota.

• Nelietojiet vienlaikus daž du veidu baterijas.
• Nelietojiet vienlaikus jaunas un lietotas baterijas.
• No emiet ier ces displeju no platformas, pirms 

uzk pjat uz ier ces. Ja m gin siet no emt displeju 
vienlaic gi k pjot uz ier ces, j s varat zaud t 
l dzsvaru un nokrist.

Visp r gi ieteikumi
• Nenovietojiet šo ier ci uz m ksta gr das seguma, 

piem ram, uz gr dsegas vai pakl ja. Šad  
gad jum  iesp jami neprec zi m r jumi.

• Nenovietojiet šo ier ci viet s ar augstu mitruma 
l meni un nepie aujiet, lai uz t s nok st dens pilieni.

• Nenovietojiet šo ier ci siltuma avotu tuvum  
vai zem gaisa kondicion t jiem, k  ar  tiešos 
saules staros.

• Nelietojiet šo ier ci citiem m r iem k  vien gi tiem, 
kas aprakst ti lietošanas pam c b .

• Neraujiet ar sp ku ier ces displeja vadu, kas 
pievienots ier ces platformai.

• Š  ir prec zu m r jumu ier ce, nemetiet, nekratiet un 
nepak aujiet to sp c giem triecieniem.

• Izlietoto bateriju utiliz cija veicama atbilstoši 
nacion lajiem bateriju utiliz cijas noteikumiem.

• Nemazg jiet ier ces displeju vai ier ces platformu 
ar deni.

• Net riet ier ci ar benzolu, benz nu, kr su 
š din t ju, spirtu vai citiem viegli iztvaikojošiem 
š din t jiem.

• Nenovietojiet šo ier ci viet s, kur t  var tikt pak auta 
misku vielu vai korod jošu tvaiku ietekmei.

• Baterijas lietojiet atbilstoši to der guma termi am.

Tehnisko datu noda  izlasiet un emiet v r  
sada u „Svar ga inform cija par elektromagn tisko 
sader bu (EMS)”.
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LV

Inform cija par erme a strukt ru

erme a strukt ras apr ina princips
erme a taukiem ir zema elektrovad tsp ja

Ier ce BF508 nosaka erme a tauku procentu ar bioelektrisk s piln s pretest bas (BPP) metodi. Musku us, 
asinsvadus un kaulus veido erme a audi ar lielu dens daudzumu, kas viegli vada elektr bu. erme a tauki ir veidoti 
no audiem, kam ir zema elektrovad tsp ja. Lai noteiktu tauku audu daudzumu, ier ce BF508 caur J su ermeni raida 
oti v ju elektrisko str vu 50 kHz un maz k par 500 μA. Lietojot BF508 š  v j  elektrisk  str va nav j tama.
Lai svari var tu noteikt J su erme a strukt ru un rad t rezult tus atbilstoši OMRON datiem par erme a strukt ru, 
tie izmanto elektr bas pilno pretest bu kop  ar inform ciju par J su augumu, svaru, vecumu un dzimumu.

Visa erme a v rt šana, izvairoties no sv rst bu ietekmes
Dienas laik  dens daudzumam ermen  ir tendence pak peniski nosl d t uz zem kajiem locek iem. T p c vakar  
vai nakt  k jas un pot tes m dz piepampt. dens patsvars erme a augšda  un apakšda  atš iras no r ta un 
vakar , un tas noz m , ka ar  elektr bas piln  pretest ba ermen  atš iras. T  k  ier ces BF508 m r jumu veikšanai 
tiek izmantoti elektrodi gan rok m, gan k j m, šo sv rst bu ietekme uz m r jumu rezult tiem var samazin ties.

Ieteicamie laiki m r jumu veikšanai
Iesp ja saprast norm las erme a tauku procenta izmai as var jums pal dz t izsarg ties vai samazin t 
aptaukošanos. Zinot, k dos laikos erme a tauku procentu lais daudzums dienas laik  main s, J s var siet ieg t 
prec zus datus par J su erme a tauku patsvara att st bas tendenc s. Ieteicams šo ier ci lietot vien  un taj  paš  
vid  un ikdienas apst k os. (Skat. tabulu)

Izvairieties veikt m r jumus š dos apst k os:
- Uzreiz p c lielas fiziskas slodzes, p c vannas vai saunas;
- Ja esat lietojis alkoholu, izdz ris lielu daudzumu dens vai tikko pa dis (nogaidiet aptuveni 2 stundas).
Veicot m r jumus š dos apst k os, apr in tie erme a strukt ras parametri var b tiski atš irties no patiesajiem, 
jo main s dens daudzums ermen .

Ikdienas darbības

Pamošanās

Brokastis

Pusdienas

Gulētiešana

2 stundas

2 stundas

2 stundas

Pēc pamošanāsIeteicamais laiks

Ieteicamais laiks

Ieteicamais laiks

Ieteicamais laiks

Neveiciet mērījumus tūlīt pēc 
ēšanas vai mazgāšanās.

Mazgāšanās vai 
vakariņas

Pēcpusdienā apmēram 2 stundas 
vai vairāk pēc pusdienām un pirms 
mazgāšanās vai vakariņām

Pirms gulētiešanas vai apmēram 
2 stundas vai vairāk pēc vakariņām 
vai mazgāšanās

Pirms pusdienām un apmēram 
2 stundas vai vairāk pēc brokastīm



4

Inform cija par erme a strukt ru

Kas ir MI ( erme a masas indekss)? 
Lai noteiktu proporciju starp cilv ka svaru un augumu, MI apr in šanai lieto vienk ršu formulu.

MI = svars (kg) / augums (m) / augums (m)
Lai apr in tu J su MI, OMRON BF508 izmanto inform ciju par j su augumu, kas ir saglab ta ar J su 
personisk  profila numuru, vai viesa rež m  ievad to inform ciju. 
Ja MI uzr d tais tauku l menis ir augst ks par starptautiski atz to standartu, past v liel kas iesp jas saslimt ar 
izplat t m slim b m. MI tom r nevar uzr d t visus tauku veidus.

Kas ir erme a tauku procents?
erme a tauku patsvars raksturo erme a tauku masu attiec b  pret kop jo masu, šo attiec bu izsakot procentos.

erme a tauku patsvars procentos (%) = 
{ erme a tauku masa (kg)/ erme a svars (kg)} × 100

Lai apr in tu j su erme a tauku procentu, BF508 izmanto BPP metodi.
Atkar b  no t , kur  erme a da  tauki uzkr jas, izš ir iekš jo org nu taukus un zem das taukus.

Kas ir iekš jo org nu aptaukošan s l menis?
Iekš jo org nu tauki = tauki, kas ap em iekš jos org nus
Tiek uzskat ts, ka p r k liela iekš jo org nu aptaukošan s ir cieši saist ta ar 
palielin tu tauku daudzumu asinsrit , kas var novest pie t d m izplat t m slim b m 
k  hiperlipid mija un diab ts, kas v jina insul na sp ju p rvad t no asinsrites ieg to 
ener iju un izmantot to š n s. Lai nov rstu vai uzlabotu izplat tu slim bu gad jumus, 
svar gi ir m in t samazin t iekš jo org nu aptaukošanos l dz pie emam l menim. 
Cilv kiem ar augstu iekš jo org nu aptaukošan s l meni m dz b t liels v ders. 
Ta u ne vienm r tie ir redzami, t p c augsts iekš jo org nu aptaukošan s l menis 
var novest pie dzi as iekš j s aptaukošan s. Dzi as iekš j s aptaukošan s (iekš jo 
org nu aptaukošan s pie norm la svara) gad jum  rakstur gs tauku l menis, kas ir 
liel ks par vid jo, pat ja cilv ka svars attiec b  pret augumu atbilst standartam vai ir 
zem ks par to.

Kas ir zem das tauki?
Zem das tauki = tauki, kas uzkr jas zem das
Zem das tauki uzkr jas ne tikai v dera apvid , bet ar  augšdelmu, gurnu un 
augšstilbu apvid  un var izkrop ot erme a proporcijas. Kaut ar  t  nav tieši saist ta 
ar paaugstin tu saslimst bas risku, uzskata, ka zem das aptaukošan s palielina 
spiedienu uz sirdi un rada citas komplik cijas. Zem das taukus š  ier ce neuzr da, 
bet tos ietver erme a tauku procent .

Iemesls, k d  apr in tie rezult ti var atš irties no faktisk  erme a tauku procenta
Šis ier ces noteiktais erme a tauku procents var b tiski atš irties no faktisk s erme a tauku procenta š diem 
cilv kiem:
veciem cilv kiem (vec kiem par 81 gadu)/cilv kiem ar drudzi/kult ristiem vai izteikti tren tiem sportistiem/ 
cilv kiem, kuriem tiek veikta dial ze/cilv kiem, kuriem ir osteoporoze ar oti zemu kaulu bl vumu/ gr tniec m/
cilv kiem ar t sku.
Š s atš ir bas var b t saist tas ar izmai m erme a š idruma un/vai erme a uzb ves r d t jos.

Iekš jo org nu 
aptaukošan s piem rs 
(MRI att ls)

Iekš jo org nu tauki

Zem das tauki

Mugurkauls

Zem das tauku piem rs 
(MRI att ls)

Iekš jo org nu tauki

Zem das tauki

Mugurkauls

Lietošanas instrukcijas
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LV

1. Iepaz stiet savu ier ci

2. Bateriju ielikšana un nomai a

1. Atveriet bateriju nodal juma v ci u 
ier ces platformas aizmugur .

1) Nospiediet tausti u uz bateriju 
nodal juma v ci a un atlaižiet to.

2) Velciet to uz augšu k  par d ts.

2. Ievietojiet baterijas ar pareizo 
polarit ti, k  nor d ts bateriju 
nodal juma iekšpus .

3. Aizveriet bateriju nodal juma v ci u.

Rokturu elektrodi 

Strāvas slēdzis 

Displejs 

Vads 
Ierīces displeja turētājs 

Poga USER 
(LIETOTĀJS) 

Poga GUEST 
(VIESIS) 

Poga SET/MODE 
(IESTATĪT/REŽĪMS) 

Pogas Uz 
augšu/uz leju 

Pēdu elektrodi 

Ier ces displejs

Ier ces platforma (Platforma m r šanai)

Priekšskats

Pogas

Tausti š

Bateriju darb bas ilgums un nomai a

Ja iedegas v ju bateriju indikators, ( ) 
nomainiet visas etras baterijas pret jaun m.
Atmi  saglab tie person gie dati tiek saglab ti 
pat, ja baterijas ir iz emtas.
• Baterijas nomainiet tikai, kad ier ce ir izsl gta.
• Izlietoto bateriju utiliz cija veicama atbilstoši 

nacion lajiem bateriju utiliz cijas noteikumiem.
• etras AA baterijas darbojas aptuveni 1 gadu 

(veicot m r jumus etras reizes dien ).
• T  k  pieg d t s baterijas paredz tas tikai 

izm in šanai, to darb bas laiks var b t s ks.
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3. Personisko datu iestat šana un saglab šana
Lai noteiktu erme a tauku procentu un iekš jo org nu aptaukošan s l meni, ir j iestata J su personiskie dati 
(vecums, dzimums, augums).

1. Iesl dziet str vu.
Displej  mirgo „KAL”, 
p c tam displej  
redzams „0,0 kg”. 

Piez me: Gaidiet, l dz ir redzams „0,0 kg”.

2. Nospiediet pogu 
LIETOT JS, lai 
izv l tos sava 
personisk  profila 
numuru.

1) Izv l tais numurs 
mirgo uz ekr na. 

2) Lai apstiprin tu, 
nospiediet pogu 
IESTAT T/
REŽ MS.
Tad vecuma 
noklus juma 
iestat jums mirgo 
uz ekr na.

3. [LAI IESTAT TU VECUMU]
Iestat juma diapozons: no 10 l dz 80 gadiem

1) Nospiediet pogu 
 vai , 

lai uzst d tu 
vecumu.

2) Lai apstiprin tu, 
nospiediet pogu 
IESTAT T/
REŽ MS.
Tad uz displeja 
mirgo dzimuma 
ikonas.

4. [LAI IESTAT TU DZIMUMU UN 
AUGUMU]
Iestatiet dzimumu  (V RIETIS) vai  
(SIEVIETE) un augumu.

Kad apstiprin šanai ir par d ti visi J su 
iestat jumi, displej  redzams „0,0 kg”.

Ar šo iestat šana ir pabeigta.

M rvien bu izv le
J s varat main t m rvien bas, ko lieto auguma un svara iestat šanai.

1. Iesl dziet str vu.
Displej  mirgo „KAL”, p c tam displej  k st 
redzams r d jums „0,0 kg”. 
Uzgaidiet, l dz displej  k st redzams „0,0 kg”.

2. Turiet nospiestu pogu , l dz 
displej  iemirgojas „lb” vai „kg”.

3. Nospiediet pogu , lai izv l tos 
„kg” vai „lb”. 
Autom tiski tiek main ta ar  m rvien ba „cm” 
un „in”.

4. Lai apstiprin tu, nospiediet pogu 
IESTAT T/REŽ MS.

Visi auguma un svara m r jumi par d s uz displeja, 
izmantojot jaun s m rvien bas. Izmai as 
saglab jas akt vas, l dz j s t s main t atkal.
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3.Personisko datu iestat šana un saglab šana

LV

Personisko datu main šana

1. Iesl dziet str vu.
Displej  mirgo „KAL”, p c tam displej  k st 
redzams r d jums „0,0 kg”. 
Gaidiet, l dz displej  k st redzams r d jums 
„0,0 kg”.

2. Nospiediet pogu LIETOT JS, lai 
izv l tos sava personisk  profila 
numuru.

1) J su numurs iemirgosies uz displeja 
vienu reizi.

2) Lai apstiprin tu, 
nospiediet pogu 
IESTAT T/
REŽ MS.
Tad displej  
iemirgosies 
izv l t  
vecuma iestat jums.

3. Ar  vai  pogu mainiet izv l to 
vienumu un p c tam nospiediet 
pogu IESTAT T/REŽ MS. Displejs 
main s k rt b  no vecuma, 
dzimuma un auguma.

Personisko datu dz šana

1. Iesl dziet str vu.
Displej  mirgo „KAL”, p c tam displej  k st 
redzams r d jums „0,0 kg”. 
Gaidiet, l dz displej  k st redzams r d jums 
„0,0 kg”.

2. Nospiediet pogu LIETOT JS, lai 
izv l tos sava personisk  profila 
numuru.

1) J su numurs iemirgosies uz displeja 
vienu reizi.

2) Lai apstiprin tu, 
nospiediet pogu 
IESTAT T/
REŽ MS.
Tad displej  
iemirgosies 
izv l t  
vecuma iestat jums.

3. Izdz siet personiskos datus.
Nospiediet un ilg k 
k  divas sekundes 
turiet nospiestu 
pogu GUEST 
(VIESIS).

Displej  par das 
„Clr” (Dz st), un 
personiskie dati tiek izdz sti no atmi as.

Str vas sl dzis
Str va autom tiski atsl gsies sekojošos apst k os:
1. Ja ier ce netiek lietota vienas min tes laik  kopš displej  par d ts r d jums „0,0 kg”.
2. Ja, ievadot personiskos datus, 5 min šu laik  netiek ievad ta inform cija.
3. Ja 5 min šu laik  monitors netiek lietots p c tam, kad m r jumu rezult ti par d s uz displeja.
4. Piecas (5) min tes p c tam, kad rezult ts par d s uz ekr na, m rot tikai svaru.
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4. M r šana
Lai ieg tu prec zus m r jumu rezult tus, m r jumu j veic uz cietas, l dzenas virsmas.

1. Iesl dziet str vu.
Displej  mirgo „KAL”, 
p c tam displej  k st 
redzams r d jums 
„0,0 kg”.

Piez me: Ja J s uzk pjat uz ier ces, pirms 
displej  k st redzams „0,0 kg”, tiek 
par d ts k das zi ojums „Err” 
(K da).

2. Kad displej  k st redzams r d jums 
„0,0 kg”, iz emiet ier ces displeju.

Piez me: Neiz emiet ier ces displeju, pirms 
displej  k st redzams r d jums 
„0,0 kg”. Pret j  gad jum  displeja 
svars tiek pievienots J su erme a 
svaram, kas rada nepareizu 
rezult tu.

3. Izv lieties personisk  profila numuru.
Turot ier ces displeju, nospiediet pogu 
LIETOT JS. Izv l tais numurs par d sies p c 
iemirgošan s vienu reizi.
Ja displej  par d s sekojošs:

J su personiskie dati nav saglab ti zem 
personisk  profila numura, kuru esat izv l jies. 
L dzu, skatiet noda u 3 par personisko datu 
saglab šanu.

4. M r šanas uzs kšana.

1) Turot ier ces displeju, uzk piet uz ier ces 
platformas un novietojiet p das uz p du 
elektrodiem, vienm r gi sadalot svaru.

2) Kad displej  par d s „START”, izstiepiet 
rokas taisni 90° le  pret ermeni, k  
redzams att l  n kamaj  lappus .

3) Kad m r šana ir 
pabeigta, uz displeja 
atkal par d s j su 
svars. Šaj  br d  varat 
nok pt no ier ces.

Lai p rbaud tu m r jumu rezult tus 
skatiet 4. noda as 5. darb bu.

Ja ier c  nav saglab ti j su 
personiskie dati („VIESIS” 
rež ms):

1) Turot ier ces displeju, nospiediet 
pogu VIESIS.

2) Displej  k st redzams rež ma 
VIESIS simbols „G”. 

3) Iestatiet personiskos datus 
(vecums, dzimums un augums). 
Skatiet 3. un 4. darb bas aprakstu 
noda  3, Personisko datu 
iestat šana un saglab šana.

Displej  par d sies j su svars, un tad svara 
rezult ts divas reizes iemirgosies.
Ier ce s ks m r t J su erme a tauku procentu lo 
un iekš jo org nu aptaukošan s l meni.

M r šanas procesa josl  displeja apakš j  da  
pak peniski no kreis s uz labo pusi par d sies 
indikatori.
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4.M r šana

LV

P c j su svara 
m r šanas.

Rokas ir paceltas horizont li, 
un elko i ir taisni izstiepti.
Izstiepiet rokas taisni 90° le  pret 
savu ermeni.

St viet ar taisniem ce iem 
un muguru un skatieties 
tieši uz priekšu.

Turiet ier ces displeju t , lai j s varat 
to redz t.

• P rliecinieties, vai J su pap ži ir 
novietoti ta, k  par d ts att l . 
St viet uz m r šanas platformas 
ar vienm r gi sadal tu svaru.

K piet uz ier ces platformas ar 
kail m k j m.

90°

Pap ži

(1)

(2)

(3)

Vid jos pirkstus 
novietojiet iedobum  
rokturu elektrodu 
aizmugur j  da .

Ar kš i un r d t j-
pirkstu turiet stingri 
rokturu elektrodu 
iekš jo da u.

Ar zeltnesi un mazo 
pirksti u turiet rokturu 
elektrodu r jo da u.

Stingri piespiediet plaukstas 
uz rokturu elektrodiem.

Neieteicama st ja m r šanas laik
Kust ba 
m r šanas laik

Saliektas rokas Rokas p rak 
zemu vai augstu

Displejs pav rsts 
uz augšu

Ce i saliegti St v šana uz 
ier ces malas

M r šanai pareiza st ja
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4.M r šana

5. M r jumu rezult tu p rbaude.
Lai redz tu v lamos m r jumu rezult tus, nospiediet pogu IESTAT T/REŽ MS. P c katras pogas SET/MODE 
nospiešanas reizes displejs main s š di: FAT (TAUKI) -> VISCERAL FAT (IEKŠ JO ORG NU TAUKI) -> 
BMI ( MI) -> WEIGHT (SVARS) (v lreiz).

erme a tauku procenta rezult tu skaidrojums

Pamatojoties uz NVI/PVO vadl nij m par MI
Pamatojoties uz Gallagher et al., American Journal of Clinical Nutrition, Nr. 72., 2000. gada septembris

Iekš jo org nu aptaukošan s rezult tu skaidrojums

P c Omron Healthcare statistikas

Dzimums Vecums – (mazs) 0 (norm ls) + (liels) ++ ( oti liels)

Sieviete
20–39 < 21,0% 21,0–32,9% 33,0–38,9%  39,0%
40–59 < 23,0% 23,0–33,9% 34,0–39,9%  40,0%
60–79 < 24,0% 24,0–35,9% 36,0–41,9%  42,0%

V rietis
20–39 < 8,0%   8,0–19,9% 20,0–24,9%  25,0%
40–59 < 11,0% 11,0–21,9% 22,0–27,9%  28,0%
60–79 < 13,0% 13,0–24,9% 25,0–29,9%  30,0%

Iekš jo org nu aptaukošan s l menis L me a klasifik cija
1–9 0 (norm ls)

10–14 + (liels)
15–30 ++ ( oti liels)

erme a tauku procents

erme a tauku procenta 
klasifik cija

Iekš jo org nu aptaukošan s 
l menis

Iekš jo org nu aptaukošan s 
l me a klasifik cija

MI

MI klasifik cija

>__

>__

>__

>__

>__

>__
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5.Tikai svara m r šana

LV

MI rezult tu skaidrojums

Iepriekš min tie indeksi attiecas uz aptaukošan s nov rt juma v rt b m, ko ir ieteikusi PVO (Pasaules vesel bas organiz cija).

6. P c rezult tu apstiprin šanas izsl dziet str vu.

Piez me: Ja esat aizmirsis izsl gt str vu, ier ce autom tiski izsl gsies p c 5 min t m.

5. Tikai svara m r šana

1. Iesl dziet str vu.
Displej  mirgo „KAL”, 
p c tam displej  k st 
redzams r d jums 
„0,0 kg”.

Piez me: Ja uzk pjat uz ier ces, pirms displej  
k st redzams r d jums „0,0 kg”, tiek 
par d ts k das zi ojums „K da”.

2. Kad displej  redzams „0,0 kg”, 
uzk piet uz ier ces.

3. M r jumu rezult tu p rbaude.
Displej  tiek par d ts J su svars tas divas 
reizes nomirgo, nor dot, ka m r šana ir 
pabeigta.

Piez me: J s varat ar  p rbaud t m r juma 
rezult tu, iz emot ier ces displeju.

4. Kad m r šana ir pabeigta, nok pjiet 
no ier ces un izsl dziet str vu.

ĶMI (ķermeņa masas indekss) ĶMI (PVO apzīmējums) ĶMI klasifikācijas josla ĶMI 
iedalījums

- (Pazemināts)

0 (Normāls)

+ (Liekais svars)

++ (Aptaukošanās)

  ĶMI  < 18,5

 18,5 < ĶMI  < 25

 25 < ĶMI  < 30

 30 < ĶMI 

>__
>__

>__

  7,0–10,7
10,8–14,5
14,6–18,4

18,5–20,5
20,6–22,7
22,8–24,9

25,0–26,5
26,6–28,2
28,3–29,9

30,0–34,9
35,0–39,9
40,0–90,0
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6. K du zi ojumi

7. Trauc jumu nov ršana
Ja m r jumu veikšanas laik  rodas k da no t l k aprakst taj m probl m m, vispirms p rbaudiet, vai 30 cm 
atstatum  nav citu elektronisko ier u. 
Ja probl ma saglab jas, skatiet t l k tabulu.

K das zi ojums C lonis Nov ršana

J su plaukst m vai p d m nav cieša 
kontakta ar elektrodiem.

Stingri piespiediet plaukstas vai p das pie 
elektrodiem, un tad m riet. (Skat. noda  4.)

St ja m r šanai ir nepareiza, vai ar  
plaukst m vai p d m nav cieša kontakta 
ar elektrodiem.

M rot, nekustiniet rokas vai p das. 
(Skat. noda  4.)

Plaukstas vai p das ir p r k sausas. Samitriniet plaukstas vai p das ar mitru dvieli, 
un tad atk rtojiet m r šanu.

erme a uzb ves lielumi nav m r jumu 
diapazon .

• L dzu, p rliecinieties, vai vecuma, dzimuma 
un auguma iestat jumi, kas saglab ti k  
personiskie dati, ir pareizi. (Skatiet „Vienumu 
iestat šana”, noda 9.)

• Ier ce nevar izm r t erme a uzb vi rpus 
t s m r jumu diapazona pat, ja vecuma, 
dzimuma un auguma iestat jumi ir pareizi.

Nepareiza darb ba.
Ievietojiet baterijas atkal un atk rtojiet m r šanu.
Ja k da saglab jas, konsult jieties ar OMRON 
servisa p rst vi.

J s uzk p t uz ier ces, pirms displej  bija 
redzams „0,0 kg”.

Uzk piet uz ier ces platformas p c tam, kad 
displej  k st redzams „0,0 kg”.

J s pakustin j t ier ces platformu, pirms 
displej  bija redzams „0,0 kg”.

Nekustiniet ier ces platformu, l dz displej  k st 
redzams „0,0 kg”.

J s kust j ties, kam r tika m r ts 
erme a svars. Nekustieties, kam r tiek m r ts erme a svars.

J su svars ir 150 kg (330,0 lb) vai vair k.
erme a svars 150 kg (330,0 lb) vai vair k 

ir rpus š s ier ces m r jumu diapazona. 
J s nevarat šo ier ci lietot.

Probl ma C lonis Nov ršana

Displej  par d t s erme a 
uzb ves v rt bas ir nenorm li 
lielas vai mazas.

Skat. „Inform cija par erme a strukt ru”.

Str va izsl dzas apm ram 
5 min tes p c tam, kad erme a 
svars ir apstiprin ts un, pirms tiek 
izm r ts J su erme a tauku 
procents un iekš jo org nu 
aptaukošan s l menis.

J s neizv l j ties pareizo 
personisk  profila numuru vai 
VIESIS rež mu. (Ier ces displej  
netiek par d ts personisk  profila 
numurs vai r d jums „V”.)

Izv lieties pareizo personisk  
profila numuru vai VIESIS rež mu. 
(Skat. noda  4.)

Nekas nepar d s uz displeja, 
kas iesl dz str vu.

Nav ieliktas baterijas. Ievietojiet baterijas.

Bateriju polarit tes nav pareizi 
pievienotas.

Ielieciet baterijas pareiz  
pievienojuma st vokl .

Baterijas ir nolietojuš s. Visas etras baterijas nomainiet pret 
jaun m. (Skat. noda  2.)

Savienojuma vads starp ier ces 
platformu un displeju ir boj ts vai 
nolietojies.

Sazinieties ar tuv ko OMRON 
servisa p rst vi.

Tehnisk  apkope
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LV

8. K  ier ci uztur t un uzglab t
Ier ces t r šana
• Vienm r turiet ier ci t ru pirms lietošanas.
• Noslaukiet ier ces platformu ar m kstu un sausu dr nu.

Ja nepieciešams, lietojiet den  vai mazg šanas l dzekl  samitrin tu dr nu (pirms ier ces slauc šanas to r p gi 
izgrieziet) un p c tam nosusiniet ier ci ar sausu dr nu.

• Lai not r tu eletrodus, j s varat lietot t r mo spirtu, bet nelietojiet to uz cit m ier ces da m.
• Nelietojiet benzolu vai atš aid t ju ier ces t r šanai.

Apkope un uzglab šana
• Ier ces displeju uzglab t ier ces platform , k  par d ts.
• Uzglab jot ier ces displeju, raugieties, lai vads netiktu saloc ts.

• Neuzglab jiet ier ci t l k nor d tajos apst k os.
- Mitrum , kur ier c  var iek t mitrums vai dens
- Augst  temperat r , tieš  saules gaism  vai putek ain  viet
- Viet s, kur past v p kš u triecienu vai vibr ciju risks
- Viet s, kur tiek uzglab tas miskas vielas vai iesp jama koroziju izraisoša g ze.

• Neveiciet pats nek da veida remontdarbus. Š  ier ce ir kalibr ta ražošanas proces . Ja Jums rodas šaubas par 
m r jumu precizit ti, l dzu, sazinieties ar pilnvaroto „OMRON” izplat t ju. Visp r js ieteikums! Lai nodrošin tu 
ier ces pareizu darb bu un precizit ti, ier ci ieteicams p rbaud t reizi 2 gados.
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9. Tehniskie dati

Piez me: Iesp jamas tehniskas modifik cijas bez iepriekš ja pazi ojuma.

Š  ier ce atbilst EK Direkt vas 93/42/EEK (Direkt va par medic nas ier c m) pras b m.

Produkta kategorija erme a strukt ras m r t js
Produkta apraksts erme a strukt ras m r t js
Modelis (kods) BF508 (HBF-508-E)
Displejs erme a svars 0–150 kg ar pieaugumu par 0,1 kg

(0,0–330,0 m rci as ar pieaugumu par 
0,2 m rci m)

erme a tauku procents 5–60% ar pieaugumu par 0,1%
MI: 7–90 ar pieaugumu par 0,1

Iekš jo org nu aptaukošan s l menis 30 l me i ar pieaugumu par 1 l meni
MI klasifik cija

– (pazemin ts)0 (norm ls)/+ (liekais svars)/++ (aptaukošan s) ar 12 l me u joslu displej
erme a tauku procenta klasifik cija

– (zems)/0 (norm ls)/+ (augsts)/++ ( oti augsts) ar 12 l me u joslu displej
Iekš jo org nu aptaukošan s l me a klasifik cija 
0 (norm ls)/+ (augsts)/++ ( oti augsts) ar 9 l me u joslu displej

Vienumu iestat šana Augums: 100,0–199,5 cm (no 3 p d m un 4 coll m l dz 6 p d m un 6 3/4 collas)
Vecums: no 10 l dz 80 gadiem
Dzimums: v rietis/sieviete
*M rvien bas: kg (cm) / m rci as (p das•collas)
*Iekš jo org nu aptaukošan s l menim un iekš jo org nu aptaukošan s l me a 
klasifik cijai iesp jamais vecums ir no 18 l dz 80 gadiem.

* erme a tauku procentu klasifik cijai atbilstošais vecums var b t no 20 l dz 
79 gadiem.

Svara precizit te 0,0 kg–40,0 kg: ± 0,4 kg
(0,0 m rci as–88,2 m rci as: ± 0,88 m rci as)
40,0 kg–150,0 kg: ± 1%
(88,2 m rci as–330,0 m rci as: ± 1%)

Precizit te (S.E.E.) erme a tauku procents 3,5%
Iekš jo org nu aptaukošan s l menis 3 l me i

Darb bas ilgums 5 gadi
Barošanas avots 4 AA baterijas (R6) (iesp jams lietot ar  AA s rmu baterijas (LR6).)
Bateriju darb bas ilgums Apm ram 1 gadu (kad mang na baterijas lieto m r jumiem etras reizes dien )
Darb bas temperat ra / 
gaisa mitrums / gaisa 
spiediens

No +10 l dz 40 °C/no 30 l dz 85% relat vais mitrums (bez kondens ta)/
no 700 l dz 1060 hPa

Uzglab šanas un trans-
port šanas temperat ra / 
gaisa mitrums / gaisa 
spiediens

No -20 l dz 60 °C/no 10 l dz 95% relat vais mitrums (bez kondens ta)/
no 700 l dz 1060 hPa

Aizsardz ba pret elektris-
k s str vas triecieniem

Medic nisk  elektroiek rta ar iekš ju barošanu

Saskares deta a BF Tips (rokturu elektrodi, p du elektrodi)
Aizsardz bas klase IP21
* IP klasifik cija ir aizsardz bas pak pes, kas noteiktas standart  IEC 60529.
Š  ier ce ir aizsarg ta pret cietiem sveš erme iem, kuru diametrs ir 12,5 mm un vair k, piem ram, pret pirksta 
iek šanu. Š  ier ce ir aizsarg ta pret vertik li kr tošu dens pilienu iek šanu.

Svars Apm ram 2,2 kg (4,85 lb) (ieskaitot baterijas)
r jie izm ri Ier ces displejs Apm. 300 (gar.) × 35 (augst.) × 147 mm (plat.)

(Apm. 11 3/4 collas (gar.) × 1 3/8 collas (augst.) ×
5 3/4 collas (plat.))

Ier ces platforma Apm. 303 (gar.) × 55 (augst.) × 327 mm (plat.)
(Apm. 11 7/8 collas (gar.) × 2 1/8 collas (augst.) ×
12 7/8 collas (plat.))

Iepakojuma saturs erme a strukt ras m r t js, 4 AA mang na baterijas (R6), lietošanas instrukcija, 
garantijas karte
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9.Tehniskie dati

LV

Apz m jumu apraksts, kas atkar b  no ier ces mode a var atrasties uz pašas ier ces, uz ier ces tirdzniec bas 
iepakojuma vai lietošanas instrukcij .

Saskares deta a — BF tips
L menis aizsardz bai pret 
elektrošoku (nopl des str va)

S rijas numurs

Aizsardz bas pak pi pret apk rt j s 
vides ietekmi nosaka standarts 
IEC 60529

Temperat ras ierobežojums

CE mar jums Mitruma ierobežojums

GOST-R simbols Atmosf ras spiediena ierobežojums

Eir zijas atbilst bas simbols L dzstr va

Lietot jam j lasa lietošanas 
pam c ba

Šo ier ci nedr kst lietot cilv ki ar 
medic niskiem implantiem, 
piem ram, elektrokardiostimulatoru, 
m ksl go sirdi, plaušu vai cit m 
elektronisk m dz v bai svar go 
funkciju atbalsta sist m m.

Ier ces izgatavošanas datums ir ietverts s rijas numur , kas nor d ts uz tirdzniec bas iepakojuma: pirmie 
4 cipari noz m  izgatavošanas gadu, n kamie 2 cipari noz m  izgatavošanas m nesi.

IP XX
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9.Tehniskie dati

Pareiza š s ier ces utiliz cija
(Elektrisk  un elektronisk  apr kojuma atkritumi)

Š  z me uz produkta vai t  aprakst  nor da, ka p c darb bas laika beig m to nedr kst utiliz t kop  ar citiem 
sadz ves atkritumiem. Lai nov rstu iesp jamo kait jumu videi un cilv ku vesel bai, ko var izrais t nekontrol ta 
atkritumu utiliz šana, l dzu, utiliz jiet šo izstr d jumu atseviš i no citu veidu atkritumiem un nododiet to 
otrreiz jai p rstr dei, lai veicin tu materi lo resursu ilgtsp j gu, atk rtotu izmantošanu.

M jsaimniec bas pre u lietot jiem j sazin s vai nu ar mazumtirgot ju, kas p rdeva šo produktu, vai ar 
pašvald bu, lai noskaidrotu, kur un k  iesp jams nodot šo ier ci, lai nodrošin tu ekolo iski drošu otrreiz jo 
p rstr di.

Uz mumiem j sazin s ar savu pieg d t ju un j p rbauda pirkuma l guma noteikumi. Šo produktu nedr kst 
jaukt ar citiem utiliz cijai paredz tiem atkritumiem.

Šis produkts nesatur kait gas vielas.
Izlietoto bateriju utiliz cija veicama atbilstoši nacion lajiem bateriju utiliz cijas noteikumiem.

Svar ga inform cija par elektromagn tisko sader bu (EMS)

Š  ier ce, ko ražojis „OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.” atbilst EN60601-1-2:2015 elektromagn tisk s 
sader bas (EMS) standartam. 
Papildu dokument cija saist b  ar šo EMS standartu ir pieejama OMRON HEALTHCARE EUROPE 
p rst vniec b , kuras adrese nor d ta šaj  lietošanas instrukcij  vai t mek a vietn  
www.omron-healthcare.com. 
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OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Gottlieb-Daimler-Strasse 10, 68165 Mannheim, VĀCIJA
www.omron-healthcare.com
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