BF508 (HBF-508-E)
Viicut Kompozisyonu Ol¢ciim Aleti

Kullanim Kilavuzu

OMRON Viicut Kompozisyonu Olgim Aletini satin aldiginiz igin tesekkur ederiz.

Bu uniteyi kullanmadan énce, bu Kullanim Kilavuzunu dikkatli bir sekilde okuyun ve
Uniteyi glvenli ve talimatlara uygun sekilde kullanin.

Bu Kullanim Kilavuzunu daha sonra basvurmak tzere ulasabileceginiz bir yerde
saklayin.
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BF508
Vucut Kompozisyonu Olgum Aleti

[:E] Lutfen kullanmadan 6nce bu talimatlar dikkatli sekilde okuyun ve bu kilavuzu ileride basvurmak Gizere
saklayin. Bu Uniteyi, bu kullanim kilavuzunda belirtilen amaclar disinda kullanmayin.

Kullanim Amaci

Bu Unite, asagidaki viicut kompozisyonu parametrelerini 6lgme ve goriintilemede kullanima yoneliktir.
- Vucut Agirhgi

- Viicut Yagi (% cinsinden)

- i¢ Organlardaki Yag (en fazla 30 seviye)

- BMI (Viicut Kitle indeksi)

Bu Unite, bu kullanim kilavuzunu anlayabilen yetiskinler tarafindan calistiriimaya yoneliktir.
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Giivenlikle ilgili Notlar

Semboller ve agiklamalar asagida veriimektedir:
/M\Tehlike:

AUyarl:

Uygunsuz kullanim 6lim ya da ciddi yaralanmaya neden olacak tehlikelere yol agabilir.

Uygunsuz kullanim, 6lim ya da ciddi yaralanmaya neden olabilir.

Uygunsuz kullanim yaralanmaya ya da unitenin zarar gérmesine neden olabilir.

/A\Dikkat:

A\Tehlike:
« Bu Uniteyi, kesinlikle asagida belirtilen elektrikli
tibbi cihazlarla birlikte kullanmayin:

(1) Kalp pilleri gibi elektronik tibbi
implantlar.

(2) Yapay kalp/akciger gibi elektronik
yasam destek sistemleri.

(3) Elektrokardiyograf gibi taginabilir elektronik
tibbi cihazlar.

Bu Unite bu cihazlarin arizalanmasina neden

olarak bu cihazlari kullanan Kisiler igin ciddi saglik

sorunlarina yol agabilir.

AUyarl:

» Doktorunuza ya da bir uzmana danigmadan
kesinlikle kilo vermeye ya da egzersiz
yapmaya baslamayin.

* Bu uUniteyi 1slak zemin gibi kaygan yuzeylerde
kullanmayin.

« Uniteyi gocuklarin erisgemeyecegi bir yerde
saklayin. Gocuklar yutarsa bogulma tehlikesine
neden olabilecek klguk pargalar igerir.

&

» Ekranin kablosu bebeklerin kazayla bogulmasina
neden olabilir.

+ Unitenin {izerine atlayarak gikmayin ya da initenin
Uzerinde ziplamayin.

+ Uniteyi viicudunuz ve/veya ayaklariniz islakken,
o6rnegin banyo yaptiktan sonra kullanmayin.

» Ana unitenin Gizerine ¢iplak ayakla ¢ikin. Ana Unite
Uzerine ayaginizda gorap varken ¢ikmaniz
kaymaniza ve yaralanmaniza neden olabilir.

* Ana Unitenin kenarina ya da ekranin bulundugu
alanin Gzerine gikmayin.

+ Engelli ya da fiziki olarak gligsiiz olan kisilerin
Uiniteyi kullanmasi durumunda daima bagka bir
kiginin yardimci olmasi gerekmektedir. Unitenin
Uzerine gikarken bir tirabzan ya da benzeri bir
sey kullanin.

« Pilin icindeki sivi gbézlintze kagarsa, gézlerinizi
derhal bol suyla galkalayin. Derhal doktorunuza
basvurun.



Giivenlikle ilgili Notlar

 Cihaz bozuldugunda, isinabilir.
Olasi sicaklik artigi olan alanlar:
(1) Pil bélmesi alani etrafi: 105°C (maks.)
(2) Elektrotlar ve galistirma dugmeleri: 48°C (maks.)
Cihaz bozulur ve galismazsa, kullanmayi hemen
durdurun. Elektrotlari uygulamayin ya da 10 veya
daha uzun sire ¢alistirma digmelerine dokunmayin.

/A\Dikkat:

* Bu Unite sadece evde kullanima ydneliktir. Hastane
ya da tibbi tesisler gibi profesyonel kullanimlar igin
tasarlanmamistir.

» Ana uniteyi veya ekran Unitesini sbkmeyin,
onarmayin ya da uzerinde degisiklik yapmayin.

+ Olgiim sirasinda, bu cihazin 30 cm yakininda cep
telefonu veya elektromanyetik alanlar yayan bagka
elektrikli cihazlarin bulunmadigindan emin olun.
Aksi halde, cihaz yanlis galisabilir ve/veya yanlis
6l¢clime neden olabilir.

« Uniteyi saklarken ekran bélimiiniin zarar gérmeme-
sine 6zen gosterin. Cok glgli bastirirsaniz parmak-
lariniz ana Unite ile tutma kolu arasina sikigabilir.

* Bu Unite igin uygun olmayan pilleri kullanmayin.
Pilleri, kutuplari yanlis yonde olacak sekilde
takmayin.

« Eski pilleri hemen yeni pillerle degistirin.

* Pilleri atese atmayin.

« Pilin icindeki sivi cildinize ya da giysinize bulasirsa,
sivinin bulastigi yeri derhal bol suyla yikayin.

« Uniteyi uzun siire kullanmayacaksaniz (yaklasik iig
ay veya daha fazla) pilleri Giniteden ¢ikarin.

« Farkli tipteki pilleri bir arada kullanmayin.

« Eski pilleri ve yeni pilleri bir arada kullanmayin.

« Unitenin (izerine cikmadan 6nce ekran nitesini
ana Uniteden gikarin. Ekran Unitesini ana Gnitenin
Ustline ¢ikarken ¢gikarmaya calisirsaniz dengenizi
kaybedebilir ve disebilirsiniz.

Genel Oneriler:

+ Uniteyi, hali ya da benzeri (iriinle kaplanmis zemin
tizerinde kullanmayin. Olgiim dogru sekilde
yapilamayabilir.

* Bu Uniteyi nemin ¢ok fazla oldugu ortamlarda
birakmayin ve Uzerine su sigramamasina dikkat edin.

+ Bu uniteyi 1s1 kaynaklarinin yakinina ya da klimanin
altina koymayin ve dogrudan gunes i1sigina maruz
birakmayin.

* Bu Uniteyi, bu kullanim kilavuzunda belirtilen
amaglar disinda kullanmayin.

 Ekran Unitesinin ana Uniteye bagli olan kordonunu
asir kuvvet uygulayarak cekmeyin.

* Hassas bir alet oldugundan Uniteyi distrmeyin,
sarsmayin ya da gu¢li darbelere maruz birakmayin.

* Pillerin, pillerin atiimasiyla ilgili ulusal dizenlemelere
uygun sekilde atiimasi gerekmektedir.

 Ekran Unitesini ya da ana Uniteyi suyla yikamayin.

+ Uniteyi benzin, boya tineri, alkol ya da diger ugucu
maddelerle silmeyin.

« Uniteyi kimyasallara ya da asindirici neme maruz
kalacagi yerlerde kullanmayin.

« Pili énerilen suire kadar kullanin.

Teknik Veriler Bolimindeki “Elektro Manyetik
Uyumluluk (EMC) ile Iigili Onemli Bilgiler” kismini
okuyun ve buradaki talimatlari izleyin.



Viicut kompozisyonu hakkinda bilgiler

Viicut kompozisyonu hesaplama prensipleri

Viicut yaginin elektrik iletkenligi diigiiktiir

BF508, viicut yag ylzdesini Biyoelektrik Empedans (Bl) ydntemiyle dlger. Kaslar, kan damarlari ve kemikler, elektrigi
kolayca ileten yiiksek su igerigine sahip vicut dokularidir. Viicut yag, elektrik iletkenliginin az oldugu bir dokudur.
BF508, yagl doku miktarini tespit etmek icin viicudunuza 500 pA'dan az ve 50 kHz'lik son derece zayif bir elektrik
akimi gonderir. Bu zayif elektrik akimi BF508 ¢aligirken hissedilmemektedir.

Bu Uruin viicut kompozisyonunuzu belirlemek icin, OMRON'un viicut kompozisyonu verilerine dayanan sonuglar
sunmak Uzere boy, kilo, yas ve cinsiyet bilgilerinizle birlikte elektrik empedansi kullanir.

Dalgalanmalarin etkisini 6nlemek igin tiim viicudu déigcer

GUn boyunca, vicuttaki su miktari, kademeli olarak alt uzuvlara dogru yon degistirir. Aksamlari ya da geceleri
bacaklarin ve ayak bileklerinin sisme nedeni budur. Ust viicuttaki ve alt viicuttaki su orani sabahlari ve aksamlari
farkhhk gosterir ve bu viicudun elektrik empedansinin da degistigi anlamina gelir. BF508 6lglim yapmak lzere her
iki ayak ve el icin elektrotlar kullandigindan, bu dalgalanmalarin 6lgim sonuglarina yansiyan etkilerini azaltabilir.

Onerilen él¢iim zamanlari

Vucut yag ylzdenizdeki normal degisikliklerin farkina varmaniz obeziteyi nlemenize ya da azaltmaniza yardimci
olabilir. GUnlik programiniz iginde viicut yag ylzdelerinin degistigi zamanlari bilmek, viicut yaginizin kesin
durumunu bilmenize yardimci olacaktir. Bu Unitenin, ayni ortamda ve ayni gunlik kosullar altinda kullaniimasi
Onerilir. (Tabloya bakin)

Gunluk aktiviteler

Uyanma

Onerilen siire Kalktiktan sonra

Kahvalti

£

Onerilen siire

Ogle yemegi

kahvaltidan sonra yaklasik 2 saat

Ogle yemeginden 6nce ve
veya daha fazla

=

Onerilen siire yemeginden sonra ve dus aldiktan veya

Ogleden sonra yaklagik 2 saat ya da 6gle
aksam yemegi yedikten sonra daha fazla

- ~
Dus aldiktan veya aksam +7 Yemek yedikten ya da dus aldiktan RN
yemegi yedikten sonra ’\‘ hemen sonra 6lguim yapmaktan ka(;lnln.’ ,’

Yatmadan 6nce yaklasik 2 saat ya]

Onerilen siire da aksam yemeginden veya

banyodan sonra daha fazla

Yatma

Asagidaki Durumlarda Olgiim Yapmaktan Kaginin:

- Yodun egzersiz, banyo ya da sauna sonrasi.

- Alkol ya da yiksek miktarda su igtikten veya yemekten sonra (yaklasik 2 saat).

Asagidaki fiziksel kosullar altinda él¢im yapilirsa, vicuttaki su miktarinin degismesi nedeniyle hesaplanan vicut
kompozisyonu gecerli orana gore belirgin sekilde degisiklik gosterebilir.




Vicut kompozisyonu hakkinda bilgiler

BMI (Viicut Kitle indeksi) nedir?
BMI, bir kisinin kilosu ile boyu arasindaki orani belirlemek igin asagidaki basit formdald kullanir.
BMI = agirhk (kg) / boy (m) / boy (m).
OMRON BF508, BMI siniflandirmanizi hesaplamak igin kisisel profil numaranizda saklanan boy bilgisini ya da
Misafir Modunda girilen bilgiyi kullanir.

BMl ile belirlenen yag seviyesi uluslararasi standardin Ustlindeyse, yaygin hastaliklara yakalanmaya olasiligi artar.
Ancak, tim yag tirleri BMI ile belirlenemez.

Viicut Yag Yuzdesi Nedir?

Vicut yag ylizdesi, vicuttaki yag kitlesinin toplam viicut agirligina oraninin ylizde cinsinden ifadesidir.
Viicut yag yuzdesi (%) = {Vicut yag kitlesi (kg) / Vicut agirhg: (kg)} x 100

BF508, vicut yag ylzdenizi hesaplamak igin Bl ydntemini kullanir.

Yagin vicudun nerelerine dagildigina bagli olarak i¢ organlardaki yad ya da subkitan yag olarak siniflandirilir.

i¢ Organlardaki Yag Seviyesi Nedir?

ic organlardaki yag = i¢ organlari cevreleyen yag I Organlardaki Ya§
Sulkatan Yag

ic organlardaki asiri yaglanmanin, hiperlipidemi ve diyabet gibi yaygin hastaliklara
neden olabilen kan dolagimindaki yag seviyesi artisina ve insulinin kan dolasimiyla
enerjiye doniisme ve hicreler tarafindan kullaniima ézelliginde bozulmaya yol agtigi
disunulmektedir. Bu yaygin hastaliklari 6nlemek ya da bu hastaliklara yol acan
kosullari diizeltmek icin i¢ organlardaki yagd seviyesinin kabul edilebilir seviyeye
digirilmesi gok 6nemlidir. i¢ organlarindaki yag seviyesi yiiksek olan kisilerin
midelerinin blylk olmasi s6z konusudur. Ancak, bu her zaman gegerli olan bir
durum degildir ve i¢ organlardaki yag seviyesinin yuksek olmasi metabolik
obeziteye neden olabilir. Metabolik obezite (normal kiloda i¢ organlarda obezite), ic Organlardaki Yag Oregi
kisinin kilosu boyu icin belirlenen standartta ya da bu standardin altinda olsa da (MRI goruntust)
ortalamanin Ustlinde olan yag seviyelerini belirtmektedir.

Subkutan Yag nedir?

Subkiitan yag = derinin altindaki yag i Organlardaki Yag
Subkitan yag yalnizca mide ¢evresinde degil ayni zamanda kollarin Ust kisminda, Subkitan Yag

kalga ve baldirlarda birikebilir ve viicut oranlarinda bozulmaya neden olabilir.

Bir hastalik riskiyle dogrudan baglantili olmasa da kalp Ustiindeki basinci artirdigi
ve diger komplikasyonlara neden oldugu dusunuilmektedir. Subkutan yag bu Unite
tarafindan goériintilenmez ancak viicut yag ylizdesine dahildir.

Omurga

Subkiitan Yag Ornegi
(MRI gorintusi)

Hesaplanan sonuglarin gergek viicut yag yiizdesinden farkli olabilmesinin nedeni
Bu Uniteyle 6lgilen vicut yag ylizdesi asagidaki durumlarda gergek viicut yag ylizdesinden belirgin derece
farkh olabilir:

Yaslilar (81 yasin Ustu) / Atesli hastalik gegiren insanlar / Vicut gelistirenler ya da fazla spor yapan insanlar /
Diyaliz hastalari / Cok disiik kemik yogunlugu olan osteoporoz hastalari / Hamileler / Viicudunda édem
olan insanlar

Bu farklar, viicut sivisi ve/veya viicut kompozisyonu oranlarinin degismesiyle ilgili olabilir.




1. Unitenizi Taniyin

Ekran Unitesi

Tutma Kolu Elektrotlar
H Ekran ﬂ

. Yukari/Asagi
Digmeler Dl']gjmesi§ °
MoDe SET/MODE
Dugmesi
USER Diigmesi Cus'@ GuEsT GUEST Diigmesi
Kablo
Ekran Unitesi Yuvasi
Onden Goriiniim
- l Ayak Elektrotlari ||
omron j;‘—ég
KaradaScan A A H
¢ma Dagmesi

-

Ana Unite (Olgiim Platformu)

2. Pillerin Takilmasi ve Degistirilmesi

1. Ana initenin arkasindaki pil 3. Pil kapagini kapatin.
kapagini agin.
1)  Pil kapagini gikarmak igin kapaktaki Pil Omrii ve Pilin Degistirilmesi

tirnagi bastirin.

Pil zayif gstergesi (XJ ) yandiginda, dért pili

de yenileriyle degistirin.

Depolanmis kisisel veriler, piller ¢ikarilsa bile

hafizada kalr.

« Pilleri, Uniteyi kapattiktan sonra degistirin.

« Pillerin, pillerin atilmasiyla ilgili ulusal diizenle-
melere uygun sekilde atilmasi gerekmektedir.

» Dort adet AA pilin dmri yaklasik 1 yildir
(glinde dort kez 6lgim yapilmasi durumunda).

+ Uniteyle birlikte verilen piller yalnizca deneme
amagli oldugundan émdiirleri daha kisa olabilir.

2) Resimde gésterilen sekilde yukari
dogru gekin.

Tirnak

2. Pilleri, kutuplari pil kapaginin iginde
belirtilen sekilde dogru yerlesecek
sekilde takin.

[ [V oo @lo ®
@__of@ _owfed \

0




3. Kisisel Verilerin Ayarlanmasi ve Saklanmasi

Vucut yag ylzdesini ve i¢ organlardaki yag seviyesini 6lgmek icin kisisel bilgilerinizi (yas, cinsiyet, boy)
girmeniz gerekir.

1.

Uniteyi acin.

WEIGHT
Ekranda “CAL” ibaresi
yanip séner ve ekran

degeri “0.0 kg” olarak
degisir.

.'

=
==

Not:  “0.0 kg” goriintiilenene kadar bekleyin.

Kigisel profil

numaranizi @ @

se¢cmekicin USER

digmesine basin.

1) Segilen numara  ge=3
ekranda yanip ROy
soner. S PP
il 2
‘.AEE‘.
2) Onaylamak igin No1
SET/MODE ' SO
digmesine o w
basin. - Sun 1
. '. -
Ardindan, 0.. Y.
varsayilan yas —

ayari ekranda
yanip soner.

3. [YASI AYARLAMAK ICIN]

Ayar araligi: 10 ile 80 yas

1) Yasi ayarlamak

icin A veya W Not ey
digmesine o vy oo
basin. e . ,‘.".
% ', o
Crf s
2) Onaylamak igin No
SET/MODE ’
diigmesine .“.'.’.
basin. LAY
Ardindan, I
ekranda cinsiyet
simgeleri
yanip soner.

4. [CINSIYET VE BOYU

AYARLAMAK ICIN]

Cinsiyeti § (MALE)ya da § (FEMALE) olarak
ayarlarin ve boy ayarini yapin.

No.1 No.1 No.1
. amEy amEay
i B i i, [ w930
- 0 0% u . % %!
a7 030
...I-“ ....I“

Tdm ayarlar onaylamaniz i¢in gérunttlendikten
sonra, ekranda “0.0 kg” goruntilenir.

Bu, ayarinin tamamlanmasini saglar.

Olgiim Biriminin Segilmesi
Boy ve kilo ayarlari i¢in kullanilan élgim birimlerini degistirebilirsiniz.

1.

Uniteyi agin.

Ekranda “CAL” ibaresi yanip séner ve
ekran degeri “0.0 kg” olarak degisir.
Ekranda “0.0 kg” gorintilenene
kadar bekleyin.

Ekranda “Ib” ya da “kg” yanip

sbnene kadar ¥ dagmesine basin.

WEIGHT

=
¥ Ibkg
Vo

3. “kg” ya da “Ib” secenegini segmek
icin W dugmesine basin.

“cm” ya da “in” ayari da otomatik olarak degisir.

4. Onaylamak icin SET/MODE
digmesine basin.

Tum boy ve kilo dlglimleri yeni 6lgim birimleri

kullanilarak géruntulenir. Yapilan degisiklik,

tekrar degisiklik yapilana kadar gegerli kalir.




3.Kisisel Verilerin Ayarlanmasi ve Saklanmasi

Kigisel Verilerin Degistirilmesi

1.

Uniteyi agin.

Ekranda “CAL” ibaresi yanip séner ve ekran
degeri “0.0 kg” olarak degisir.

Ekranda “0.0 kg” goriintilenene kadar
bekleyin.

Kisisel profil numaranizi segmek igin
USER digmesine basin.

1)  Numaraniz ekranda bir kez yanip séner.

2) Onaylamak igin

SET/MODE R
digmesine o w -
basin. w b ) %
Ardindan, ‘o.‘".‘o'
secilen yas —
ayari ekranda

yanip soner.

3.

A veya V¥ dugmesini kullanarak,
secilen 6geyi degistirin ve SET/
MODE dugmesine basin. Ekran
sirayla yas, cinsiyet ve boy
ayarlarini gosterecektir.

Kigisel Verilerin Silinmesi

1.

Uniteyi agin.

Ekranda “CAL” ibaresi yanip soner ve ekran
degeri “0.0 kg” olarak degisir.

Ekranda “0.0 kg” gértintilenene kadar
bekleyin.

Kisisel profil numaranizi segmek igin
USER digmesine basin.

1)  Numaraniz ekranda bir kez yanip séner.

2) Onaylamak igin

SET/MODE R
digmesine o w -
basin. AGE : .0 0‘ ‘I
. ' .
Ardindan, 0.‘. -
segilen yas —
ayari ekranda
yanip soner.

Kisisel verileri silin.

iki saniyeden uzun SET
sure GUEST @ @
diigmesine basin.

Ekranda “Clr” ussn
ibaresi belirir ve

kisisel veri

hafizadan silinir.

No.1 N({}
Nl l‘o-of
"] » il s
Lo |7

Ag¢ma Diigmesi

Asagidaki durumlarda alet otomatik olarak kapanacaktir:
1.

2.
3.
4

Ekranda “0.0 kg” ibaresi gorunttlenirken élgim cihazi bir dakika sureyle kullaniimadiginda.
Kisisel verilerin girilmesi sirasinda 5 dakika sureyle hicbir bilgi girilmediginde.

Olgiim sonuglar goriintiilendikten sonra élgiim cihazi 5 dakika siireyle kullaniimadiginda.
Yalniza kilo 6lgimu yapilirken, sonug gorintilendikten bes (5) dakika sonra.




4. Olgiim Yapma

Dogru él¢iim sonuglari elde etmek igin élguimlerin duz ve sert bir ylizeyde alinmasi gerekir.

1. Uniteyi agin.

Ekranda “CAL” ibaresi

yanip sOner ve ekran WEIGHT

degeri “0.0 kg” olarak "'."
degisir. '."" kg

Not: Ekranda 0.0 kg belirmeden 6nce
Unitenin Ustlne ¢ikarsaniz, “Err”
hata mesaji géruntdlenir.

2. Ekranda “0.0 kg” géruntiilendiginde

ekran Unitesini ¢ikarin.

Not: Ekranda “0.0 kg” gériintulenene kadar

ekran Unitesini gitkarmayin. Aksi
takdirde, ekranin agirlig vicut

agirhidiniza eklenir ve hatali sonuglar

elde etmenize neden olur.

3. Kisisel profil numaranizi segin.

Ekran Unitesini tutarken USER diigmesine

basin. Secilen numara bir kez yanip séndikten

sonra goruntulenecektir.

Asagidaki ekranin gériintiilenmesi
durumunda:

4. Olgime baglayin.

1)  Ekran tnitesini tutarken, ana iinitenin
Ustuine ¢ikin ve agirhginiz esit sekilde
dagilacak sekilde ayaklarinizi ayak
elektrotlarinin Ustline yerlestirin.

No.1 No.1
WEIGHT WEIGHT
TR JBRY
k o 2o K
I - 130 -

=
- e

Ekranda agirlik degeriniz goriintulenir ve sonra bu
deger iki kez yanip soner.

Ardindan Unite viicut yag yuzdenizin ve i¢
organlardaki yag seviyenizin élgimine baslar.

2) Ekranda “START ibaresi gériintiilendi-
ginde, sonraki sayfada gosterildigi gibi
kollarinizi viicudunuza goére 90° derece
ileri dogru uzatin.

FAT VISCERALFAT

Ekranin alt kismindaki élglim durum gubudunda
bulunan gostergeler soldan saga kademeli olarak
gorintdlenir.

Kisisel bilgileriniz segmis oldugunu kisisel profil
numarasina kayith degildir. Kigisel verilerinizi
kaydetmek icin Bolum 3'e basvurun.

Kigisel verileriniz liniteye kayitl
degilse (GUEST modu):

1) Ekran Unitesini tutarken GUEST
digmesine basin.

2) GUEST (KONUK) gostergesi olan
“G” ekranda goruntulenir.

3) Kisisel verilerinizi girin
(yas, cinsiyet ve boy). Bélim 3,
Kisisel Verilerin Ayarlanmasi ve
Saklanmasi kisminda 3 ila 4
adimlarina bagvurun.

3) Olgiim tamamlandiktan
sonra agirhginiz

No.1
WEIGHT

tekrar goruntulenir. " " .v‘
Bu asamada Unitenin - .- kg
iistiinden inebilirsiniz. 1

Olgiim sonuglarini kontrol etmek icin
Bo6lim 4'deki adim 5'e basvurun.




4.0lglim Yapma

Olgiim igin Dogru Durug Sekli

(2)
Kollar yatay sekilde kaldiriimig ve
dirsekler diiz sekilde uzatilmig olmahdir.

Kollarinizi viicudunuza 90° derece agi
olusturacak sekilde uzatin.

Kilonuzu
\ Olgtlikten sonra.

Ekran iinitesini ekrani gérebilecek
sekilde tutun.

Dizlerinizi ve sirtinizi - <
diiz tutun ve ileri
dogru bakin.
\_
~
e Avug iclerinizi tutma kolundaki
Ana unitenin lizerine giplak elektrotlarin Gzerine yerlestirin.
ayakla gikin. \l
(] N
L, O v a/? —
Do Nl Ja
E E E E o Ve [P=YeaYaY O(
-"_ E E s Orta parmaklarinizi, g taraftaki tutma Dis taraftaki elektrotlari
K H H 3 tutma kolundaki kolu elektrotlarini ylzik parmaginiz ve
T omen 2 elektrotlarin basparmaginiz ve serge parmaginizla
o Kermsa g arkasinda bulunan  isaret parmaginizla kavrayin.
\‘ \ / J girintiye yerlestirin.  tutun.
1o L )
Topuklar
* Her iki topugunuzun da gosterildigi
gibi konumlandirildigindan emin olun.
Unitenin Gzerine agirhginiz élgim
platformunda esit dagilacak sekilde
cikin.
\_ J
Olgiim Sirasinda Kaginilmasi Gereken Durus Sekilleri
Olglim sirasinda Kollarin Kollarin gok Ekranin yukari Dizlerin biikiilmesi ~ Unitenin tek bir
hareket etme biikiilmesi asagida ya dagok  dogru bakmasi kenarina gikilmasi

yukarida tutulmasi

CEEE
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4.0lgim Yapma

5.

Olgiim sonuclarini kontrol edin.

istenen dlgiim sonuglarini gériintiilemek igin SET/MODE diigmesine basin. Ekran SET/MODE
diigmesine her basildiginda agagidaki sekilde degisir: FAT (YAG) - VISCERAL FAT (iC YAG) - BMI ->

WEIGHT (AGIRLIK) (tekrar).

s

No.1
WEIGHT

130,
e

~BMI

- BMI Siniflandirmasi

g

pe

—Vicut Yag Yizdesi

Vucut Yag Yuzdesi
+ Siniflandirmasi

- Ic Organlardaki Yag Seviyesi

- Ic Organlardaki Yag
Seviyesi Siniflandirmasi

Viicut Yag Yiizdesi Sonucunun Yorumlanmasi

Cinsiyet | Yas — (Duisiik) 0 (Normal) + (Yiksek) ++ (Cok Yiiksek)
20-39 < %21,0 %21,0 - 32,9 %33,0 - 38,9 Z %39,0
Kadin | 40 -59 < %23,0 %23,0 - 33,9 %34,0 - 39,9 Z %40,0
60 - 79 < %24,0 %24,0 - 35,9 %36,0 - 41,9 Z %42,0
20-39 < %8,0 %8,0 - 19,9 %20,0 - 24,9 Z %25,0
Erkek | 40 -59 <%11,0 %11,0 - 21,9 %22,0 - 27,9 Z %28,0
60 - 79 < %13,0 %13,0 - 24,9 %25,0 - 29,9 Z %30,0

BMI icin NIH/WHO ydénergeleri temel alinarak

Gallagher et al., American Journal of Clinical Nutrition, Say1 72, Eylil. 2000 temel alinarak

ic Organlardaki Yag Seviyesi Sonucunun Yorumlanmasi

i¢ Organlardaki Yag Seviyesi

Seviye Siniflandirmasi

1-9 0 (Normal)
10 -14 + (Yuksek)
15-30 ++ (Cok YUksek)

Omron Healthcare sekillerine uygun olarak




BMI Sonucunun Yorumlanmasi

5.Sadece Kilonun Olglilmesi

BMI BMI (WHO tarafindan belirtimistir) | EMI Smiflandima Gubugu | gyt orany

BMI < 18,5 - (Zayrf)

e | | 70-1
oe 10,8 - 1
1

18,5 <BMI < 25 0 (Normal)

25<BMI <30 + (Fazla kilolu)

30 <BMI ++ (Obez)

Yukarida belirtilen indeksler, Diinya Saglk Orgiitii (WHO) tarafindan énerilen obezite degerlerini gosterir.

6. Sonuglari onayladiktan sonra Uniteyi kapatin.

Not: Kapatmayi unutursaniz, tnite 5 dakika sonra otomatik olarak kapanacaktir.

5. Sadece Kilonun Olgiilmesi

1. Uniteyi agin.

WEIGHT

Ekranda “CAL” ibaresi

yanip soner ve ekran :‘:' kg
degeri “0.0 kg” olarak .....

degisir.

Not: Ekranda “0.0 kg” belirmeden 6nce
Unitenin Ustlne gikarsaniz, “Err” hata
mesaji goriuntilenir.

2. Ekranda “0.0 kg” gériintiilendiginde
Unitenin Gstine gikin.

Olgiim sonuglarini kontrol edin.

Agirhginiz ekranda goéruntilenir ve 6lglimin
tamamlandigini belirtmek Uzere iki kez
yanip soner.

Not:  Olgiim sonucunu, ekran dnitesini
yerinden ¢ikararak da kontrol
edebilirsiniz.

Olglim tamamlandiginda, tiniteden

inin ve ana Uniteyi kapatin. -
T

11
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6. Hata Gostergeleri

Hata Gostergesi

Neden

Géziim

..

’-‘-
-‘
_‘
-

Avug igleriniz ya da tabanlariniz
elektrotlarla tam olarak temas etmiyor.

Avug iglerinizin ya da tabanlarinizin
elektrotlarla tam olarak temas etmesini
saglayin, sonra 6él¢im yapin. (Bkz. Bolum 4.)

L]
b}
b’}
™,

Olgiim sirasinda durus sekliniz hatali
ya da avug icleriniz veya tabanlariniz
elektrotlarla tam temas etmiyor.

Olgiim sirasinda ellerinizi ve ayaklarinizi
hareket ettirmeyin. (Bkz. Bolim 4.)

L]
=
b’y
bt

Avug igleriniz ya da tabanlariniz ¢gok kuru.

Avug iclerinizi ya da tabanlarinizi islak bir bezle
nemlendirin ve ardindan 6lcimu tekrarlayin.

‘-‘-‘
-
-

-

e

Viicut kompozisyonu degerleri 6lgiim
degerleri araliginin diginda.

« Kigisel bilgi olarak saklanan yas, cinsiyet ve
boy ayarlarinin dogru oldugundan emin olun.
(Bolim 9'daki Ayar Ogelerine bakin.)

* Yas, cinsiyet ve boy ayarlari dogru olsa da,
ana Unite 6lgiim araligi disindaki viicut
kompozisyonu degerlerini dlgemez.

"
U]

Pilleri cikarip tekrar takin ve yeniden dlglim
yapin.

l: ' r d Anormal galisma. Hata devam ediyorsa, OMRON servis
temsilcisiyle irtibata gecin.
Unitenin Gstiine “0.0 kg” Ana Unitenin Ustline, ekranda “0.0 kg”
goruntulenmeden énce ¢iktiniz. goruntulendikten sonra gikin.
Ekranda “0.0 kg” géruntulenmeden 6nce | Ekranda “0.0 kg” gériinene kadar ana uniteyi
" ana uniteyi hareket ettirdiniz. hareket ettirmeyin.
@ o o
l. () Vicut agirhidinizi élgcerken hareket ettiniz. | Vicut agirhidinizi élgerken hareket etmeyin.

Agirhdiniz 150 kg (330.0 Ib) ya da
daha fazla.

150 kg (330.0 Ib) ya da tizerindeki agirliklar bu
Unitenin élcim arahdinin disinda kalmaktadir.
Bu Uniteyi kullanamazsiniz.

7. Sorun Giderme
Olgiim sirasinda asagidaki sorunlardan herhangi biri olusursa, éncelikle 30 cm mesafede bagka bir elektrikli
cihazin bulunmadigindan emin olun.

Sorun devam ederse liitfen asagidaki tabloya bakin.

Sorun

Neden

Cozim

Goruntulenen vicut kompozisyonu
degeri anormal derecede yiiksek ya
da disik.

Bkz. “Viicut kompozisyonu hakkinda bilgiler”.

Vucut agirligr onaylandiktan
yaklasik 5 dakika sonra ve viicut
yag yuzdeniz ve i¢ organlardaki yag
seviyeniz 6l¢lilmeden 6nce Unite
kapaniyor.

Dogru kigisel profil numarasini ya
da GUEST (MISAFIR) modunu
segmediniz. (Ekran unitesinde
kisisel profil numarasi ya da “G”
goruntulenmedi.)

Dogru kisisel profil numarasini ya
da GUEST (MISAFIR) modunu
secin. (Bkz. Bolim 4.)

Unite agildiginda ekranda higbir
sey gorintilenmiyor.

Piller takilmamis.

Pilleri takin.

Pillerin kutuplari dogru sekilde
hizalanmamis.

Pilleri dogru sekilde hizalayarak
takin.

Piller bitmis.

Dért pili yenileriyle degistirin.
(Bkz. Bélim 2.)

Ana Uniteyle ekran Unitesi
arasindaki baglanti kablosu hasarl
ya da aginmisg.

En yakindaki OMRON servis
temsilcisiyle temasa gegin.




8. Unitenin Bakimi ve Saklanmasi

Unitenin Temizlenmesi

+ Uniteyi daima kullanmadan énce temizleyin.

 Ana uniteyi yumusak ve kuru bir bezle silin.
Gerekirse, su ya da deterjanla islatiimis bir bez kullanin; tGniteyi siimeden 6nce bezi iyice sikin ve sildikten sonra
kuru bir bezle kurulayin.

« Elektrotlari temizlemek igin alkol kullanabilirsiniz; ancak Unitenin diger pargalari igin kullanmayin.

« Uniteyi temizlemek icin benzen ya da tiner kullanmayin.

Bakim ve Saklama
« Ekran Unitesini, sekilde gosterildigi gibi ana unite (izerine yerlestirerek saklayin.
« Ekran Unitesini saklarken kablonun katlanmamasina dikkat edin.

« Uniteyi asagidaki kosullara maruz kalacagi ortamlarda saklamayin:
- Su ve rutubetin Unitenin igine girebilecedi nemli ortamlar
- Yiksek sicaklik, dogrudan giines 1s1§1 ya da toza maruz kalacagi alanlar
- Ani darbe ve sarsinti riskinin oldugu alanlar
- Paslandirici gazlarin ya da kimyasallarin depolandigi alanlar.

« Higbir kosulda kendi kendinize onarim yapmayin. Bu riin, Giretim sirasinda kalibre edilmigtir. Olgiimlerin
dogrulugundan siiphe etmeniz durumunda litfen yetkili OMRON distributériiniize basvurun. Dogru ¢alisma ve
hassasiyetten emin olmak icin, genel olarak cihazin 2 yilda bir kontrol ettiriimesi 6nerilir.

13



9. Teknik Veriler

Uriin Kategorisi
Uriin Agiklamasi
Model (Kod)
Ekran

Ayar Ogeleri

Agirlik Hassasiyeti

Hassasiyet (S.E.E.)

Dayanikhlik Siresi
Gii¢ Kaynagi
Pil Omrii

CGalisma Sicakhigi / Nem /
Hava Basinci

Saklama ve Tagima
Sicakhgi / Nem /
Hava Basinci

Elektrik Sokuna
Karsi Koruma

Uygulanan Parga
IP Siniflandirmasi

Viicut Kompozisyonu Analiz Aletleri
Viicut Kompozisyonu Olgiim Aleti
BF508 (HBF-508-E)

Vicut Agirhg:: 0,1 kg'lik artiglarla 0 - 150 kg arasi
(0,2 Ib artiglarla 0,0 - 330,0 Ib arasi)

Viicut Yag yiizdesi: %0,1'lik artiglarla %5,0 - 60,0 arasi

BMI: 0,1'lik artiglarla 7,0 - 90,0 arasi

i¢c Organlardaki Yag Seviyesi: 1 seviyelik artiglarla 30 seviye

BMI siniflandirmasi:

— (Zayif) / 0 (Normal) / + (Fazla Kilolu) / ++ (Obez), 12 seviyeli Cubuk ile
Viicut yag yiuizdesi siniflandirmasi:

— (Dustk) / 0 (Normal) / + (Yiksek) / ++ (Cok Ylksek), 12 seviyeli Cubuk ile
i¢ organlardaki yag seviyesi siniflandirmasi:

0 (Normal) / + (Yiksek) / ++ (Cok Yiksek), 9 seviyeli Cubuk ile

Boy: 100,0 ile 199,5 cm (3' 4" ile 6' 6 3/4")

Yas: 10 ile 80 yas

Cinsiyet: Erkek/Kadin

*Qlglim Birimleri: kg (cm) / Ib (feetsing)

*i¢ organlardaki yag seviyesi ve i¢ organlardaki yag seviyesi siniflandirmasi igin
yas aralii 18 - 80 yastir.

*Vicut yag yuzdesi siniflandirmasi icin yas araligi 20 ila 79'dur.

0,0 kg ile 40,0 kg: £ 0,4 kg

(0,0 Ibile 88,2 Ib: + 0,88 Ib)

40,0 kg ile 150,0 kg: £ %1

(88,2 Ib ile 330,0 Ib: * %1)

Viicut Yag yuzdesi: %3,5
i¢ Organlardaki Yag Seviyesi: 3 seviye
5yil

4 adet AA pil (R6) (AA alkalin pilleri de (LR6) kullanabilirsiniz.)
Yaklasik 1 yil (manganezli piller kullanildiginda ve giinde dért 6lgim yapildiginda)
+10 ile 40°C / %30 ile 85 BN (yogusmasiz) / 700 ile 1060 hPa

-20 ile 60°C / %10 ile 95 BN (yogusmasiz) / 700 ile 1060 hPa

Yerlesik gli¢ kaynakl ME ekipmani

BF Tipi (Tutma Kolu Elektrotlari, Ayak Elektrotlari)
P21

*IP siniflandirmasi, IEC 60529 ile saglanan koruma dereceleridir.
Bu Unite, parmak gibi veya daha buylik 12,5 mm captaki sert yabanci nesnelere kargi korumalidir. Bu Unite
dikey olarak disen su damlalarinin girisine kargi korumalidir.

Agirhk
Dis Boyutlar

Paketin igindekiler

Yaklasik 2,2 kg (4,85 Ib) (piller dahil)
Ekran unitesi: Yaklasik 300 (G) x 35 (Y) x 147 mm (D)
(Yaklasik. 11 3/4" (G) x 1 3/8" (Y) x 5 3/4" (D))
Ana Unite: Yaklasik 303 (G) x 55 (Y) x 327 mm (D)
(Yaklasik 11 7/8" (G) x 2 1/8" (Y) x 12 7/8" (D))
Viicut Kompozisyonu Olciim Aleti, 4 adet AA manganez pil (R6), kullanim kilavuzu,
Garanti Belgesi

Not: Onceden haber verilmeksizin teknik degisiklik yapilabilir.

C€0197

Bu cihaz, AB yo6nergesi 93/42/EEC'nin (Tibbi Cihaz Yonergesi) hiikiimlerine uygundur.
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9.Teknik Veriler

Modele bagl olarak uriinlin Uzerinde, Urlin satis ambalajinda veya IM Uzerinde bulunabilen sembollerin agiklamasi.

R

Uygulanan parga - BF Tipi
Elektrik garpmasina karsi koruma
derecesi (kacak akim)

Seri numarasi

IP XX

IEC 60529 tarafindan saglanan
giris koruma derecesi

Sicaklik sinirlamasi

q3

CE Igareti

Nem sinirlamasi

&

GOST-R semboli

Atmosfer basinci sinirlamasi

ERL

Avrasya Uyumlulugu sembolu

| @&~ |2

Dogrudan akim

(T3]

Kullanicinin kullanim talimatlarina
basvurmasi gerekiyor

<)

Bu Urtin kalp pili, yapay kalp,
akciger veya diger elektronik
yasam destek sistemleri gibi tibbi
implantlari olan kisiler tarafindan
kullanilmamalidir.

Uriin Gretim tarihi, Siniflandirma Etiketi ve satis ambalajinin tizerine yerlestirilmis bir Seri numarasina entegre
edilmistir: ilk 4 basamak Uretim yilini, sonraki 2 basamak uretim ayini ifade eder.

15
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9.Teknik Veriler

Uriiniin Dogru Sekilde Elden Cikariimasi
Ef (Atik Elektrikli ve Elektronik Ekipman)
I

Uriin Gizerinde ve belgelerde bulunan bu isaret, kullanim émrii sona erdiginde cihazin diger ev atiklariyla birlikte
atilmamasi gerektigini belirtir. Atiklarin denetimsiz sekilde elden ¢ikarilmasi sonucunda gevre ya da insan
saghginin tehlikeye girmesini dnlemek icin lUtfen bu cihazi diger atiklardan ayiriniz ve malzemelerin tekrar
kullanilmasini desteklemek lizere geri doniisiime tabi tutunuz.

Ev kullanicilari, gevre agisindan giivenli sekilde geri dénisum yapilmasi amaciyla bu cihazi teslim edecekleri
yer hakkinda ayrintili bilgi almak i¢in Grini satin aldiklar saticiya ya da yerel makamlara bagvurmalidir.

isyerleri, tedarikgileri ile temasa gegmelidir ve satin alma sézlesmesinin kosullarini kontrol etmelidir. Bu (iriin
diger ticari atiklarla karistirimamalidir.

Bu Uruin herhangi bir tehlikeli madde icermemektedir.
Pillerin, pillerin atilmasiyla ilgili ulusal diizenlemelere uygun sekilde atilmasi gerekmektedir.

Elektro Manyetik Uyumluluk (EMC) ile ilgili 6nemli bilgiler

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. tarafindan uretilen bu cihaz, EN60601-1-2:2015 Elektromanyetik Uyumluluk
(EMC) standardina uygundur.

Bu EMC standardina uygun diger belgeler OMRON HEALTHCARE EUROPE sirketinin bu talimat kilavuzunda
belirtilen adresinde veya www.omron-healthcare.com sayfasinda mevcuttur.




Uretici

il

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPONYA

AB temsilcisi

EC | REP

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, HOLLANDA
www.omron-healthcare.com

Yan Kuruluglar

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Gottlieb-Daimler-Strasse 10, 68165 Mannheim, ALMANYA
www.omron-healthcare.com

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANSA
www.omron-healthcare.com

Cin'de Uretilmistir




