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Güvenlikle lgili Notlar

TR

BF508
Vücut Kompozisyonu Ölçüm Aleti

Lütfen kullanmadan önce bu talimatlar  dikkatli ekilde okuyun ve bu k lavuzu ileride ba vurmak üzere 
saklay n. Bu üniteyi, bu kullan m k lavuzunda belirtilen amaçlar d nda kullanmay n.

Kullan m Amac
Bu ünite, a a daki vücut kompozisyonu parametrelerini ölçme ve görüntülemede kullan ma yöneliktir.
- Vücut A rl
- Vücut Ya  (% cinsinden)
- ç Organlardaki Ya  (en fazla 30 seviye)
- BMI (Vücut Kütle ndeksi)

Bu ünite, bu kullan m k lavuzunu anlayabilen yeti kinler taraf ndan çal t r lmaya yöneliktir.
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Güvenlikle lgili Notlar
Semboller ve aç klamalar a a da verilmektedir:

Tehlike:
• Bu üniteyi, kesinlikle a a da belirtilen elektrikli 

t bbi cihazlarla birlikte kullanmay n:
(1) Kalp pilleri gibi elektronik t bbi 

implantlar.
(2) Yapay kalp/akci er gibi elektronik 

ya am destek sistemleri.
(3) Elektrokardiyograf gibi ta nabilir elektronik 

t bbi cihazlar.
Bu ünite bu cihazlar n ar zalanmas na neden 
olarak bu cihazlar  kullanan ki iler için ciddi sa l k 
sorunlar na yol açabilir.

Uyar :
• Doktorunuza ya da bir uzmana dan madan 

kesinlikle kilo vermeye ya da egzersiz 
yapmaya ba lamay n.

• Bu üniteyi slak zemin gibi kaygan yüzeylerde 
kullanmay n.

• Üniteyi çocuklar n eri emeyece i bir yerde 
saklay n. Çocuklar yutarsa bo ulma tehlikesine 
neden olabilecek küçük parçalar içerir.

• Ekran n kablosu bebeklerin kazayla bo ulmas na 
neden olabilir.

• Ünitenin üzerine atlayarak ç kmay n ya da ünitenin 
üzerinde z plamay n.

• Üniteyi vücudunuz ve/veya ayaklar n z slakken, 
örne in banyo yapt ktan sonra kullanmay n.

• Ana ünitenin üzerine ç plak ayakla ç k n. Ana ünite 
üzerine aya n zda çorap varken ç kman z 
kayman za ve yaralanman za neden olabilir. 

• Ana ünitenin kenar na ya da ekran n bulundu u 
alan n üzerine ç kmay n.

• Engelli ya da fiziki olarak güçsüz olan ki ilerin 
üniteyi kullanmas  durumunda daima ba ka bir 
ki inin yard mc  olmas  gerekmektedir. Ünitenin 
üzerine ç karken bir t rabzan ya da benzeri bir 
ey kullan n.

• Pilin içindeki s v  gözünüze kaçarsa, gözlerinizi 
derhal bol suyla çalkalay n. Derhal doktorunuza 
ba vurun.

Tehlike: Uygunsuz kullan m ölüm ya da ciddi yaralanmaya neden olacak tehlikelere yol açabilir.

Uyar : Uygunsuz kullan m, ölüm ya da ciddi yaralanmaya neden olabilir.

Dikkat: Uygunsuz kullan m yaralanmaya ya da ünitenin zarar görmesine neden olabilir.

Üniteyi kullanmadan önce
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Güvenlikle lgili Notlar

• Cihaz bozuldu unda, s nabilir.
Olas  s cakl k art  olan alanlar:
(1) Pil bölmesi alan  etraf : 105°C (maks.)
(2) Elektrotlar ve çal t rma dü meleri: 48°C (maks.)
Cihaz bozulur ve çal mazsa, kullanmay  hemen 
durdurun. Elektrotlar  uygulamay n ya da 10 veya 
daha uzun süre çal t rma dü melerine dokunmay n.

Dikkat:
• Bu ünite sadece evde kullan ma yöneliktir. Hastane 

ya da t bbi tesisler gibi profesyonel kullan mlar için 
tasarlanmam t r.

• Ana üniteyi veya ekran ünitesini sökmeyin, 
onarmay n ya da üzerinde de i iklik yapmay n.

• Ölçüm s ras nda, bu cihaz n 30 cm yak n nda cep 
telefonu veya elektromanyetik alanlar yayan ba ka 
elektrikli cihazlar n bulunmad ndan emin olun. 
Aksi halde, cihaz yanl  çal abilir ve/veya yanl  
ölçüme neden olabilir.

• Üniteyi saklarken ekran bölümünün zarar görmeme-
sine özen gösterin. Çok güçlü bast r rsan z parmak-
lar n z ana ünite ile tutma kolu aras na s k abilir.

• Bu ünite için uygun olmayan pilleri kullanmay n. 
Pilleri, kutuplar  yanl  yönde olacak ekilde 
takmay n.

• Eski pilleri hemen yeni pillerle de i tirin.
• Pilleri ate e atmay n.
• Pilin içindeki s v  cildinize ya da giysinize bula rsa, 

s v n n bula t  yeri derhal bol suyla y kay n.
• Üniteyi uzun süre kullanmayacaksan z (yakla k üç 

ay veya daha fazla) pilleri üniteden ç kar n.
• Farkl  tipteki pilleri bir arada kullanmay n.
• Eski pilleri ve yeni pilleri bir arada kullanmay n.
• Ünitenin üzerine ç kmadan önce ekran ünitesini 

ana üniteden ç kar n. Ekran ünitesini ana ünitenin 
üstüne ç karken ç karmaya çal rsan z dengenizi 
kaybedebilir ve dü ebilirsiniz.

Genel Öneriler:
• Üniteyi, hal  ya da benzeri ürünle kaplanm  zemin 

üzerinde kullanmay n. Ölçüm do ru ekilde 
yap lamayabilir.

• Bu üniteyi nemin çok fazla oldu u ortamlarda 
b rakmay n ve üzerine su s çramamas na dikkat edin.

• Bu üniteyi s  kaynaklar n n yak n na ya da kliman n 
alt na koymay n ve do rudan güne  na maruz 
b rakmay n.

• Bu üniteyi, bu kullan m k lavuzunda belirtilen 
amaçlar d nda kullanmay n.

• Ekran ünitesinin ana üniteye ba l  olan kordonunu 
a r  kuvvet uygulayarak çekmeyin.

• Hassas bir alet oldu undan üniteyi dü ürmeyin, 
sarsmay n ya da güçlü darbelere maruz b rakmay n.

• Pillerin, pillerin at lmas yla ilgili ulusal düzenlemelere 
uygun ekilde at lmas  gerekmektedir.

• Ekran ünitesini ya da ana üniteyi suyla y kamay n.
• Üniteyi benzin, boya tineri, alkol ya da di er uçucu 

maddelerle silmeyin.
• Üniteyi kimyasallara ya da a nd r c  neme maruz 

kalaca  yerlerde kullanmay n.
• Pili önerilen süre kadar kullan n.

Teknik Veriler Bölümündeki “Elektro Manyetik 
Uyumluluk (EMC) ile lgili Önemli Bilgiler” k sm n  
okuyun ve buradaki talimatlar  izleyin.
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Vücut kompozisyonu hakk nda bilgiler

Vücut kompozisyonu hesaplama prensipleri
Vücut ya n n elektrik iletkenli i dü üktür
BF508, vücut ya  yüzdesini Biyoelektrik Empedans (BI) yöntemiyle ölçer. Kaslar, kan damarlar  ve kemikler, elektri i 
kolayca ileten yüksek su içeri ine sahip vücut dokular d r. Vücut ya , elektrik iletkenli inin az oldu u bir dokudur. 
BF508, ya l  doku miktar n  tespit etmek için vücudunuza 500 μA'dan az ve 50 kHz'lik son derece zay f bir elektrik 
ak m  gönderir. Bu zay f elektrik ak m  BF508 çal rken hissedilmemektedir.
Bu ürün vücut kompozisyonunuzu belirlemek için, OMRON'un vücut kompozisyonu verilerine dayanan sonuçlar 
sunmak üzere boy, kilo, ya  ve cinsiyet bilgilerinizle birlikte elektrik empedans  kullan r.

Dalgalanmalar n etkisini önlemek için tüm vücudu ölçer
Gün boyunca, vücuttaki su miktar , kademeli olarak alt uzuvlara do ru yön de i tirir. Ak amlar  ya da geceleri 
bacaklar n ve ayak bileklerinin i me nedeni budur. Üst vücuttaki ve alt vücuttaki su oran  sabahlar  ve ak amlar  
farkl l k gösterir ve bu vücudun elektrik empedans n n da de i ti i anlam na gelir. BF508 ölçüm yapmak üzere her 
iki ayak ve el için elektrotlar kulland ndan, bu dalgalanmalar n ölçüm sonuçlar na yans yan etkilerini azaltabilir.

Önerilen ölçüm zamanlar
Vücut ya  yüzdenizdeki normal de i ikliklerin fark na varman z obeziteyi önlemenize ya da azaltman za yard mc  
olabilir. Günlük program n z içinde vücut ya  yüzdelerinin de i ti i zamanlar  bilmek, vücut ya n z n kesin 
durumunu bilmenize yard mc  olacakt r. Bu ünitenin, ayn  ortamda ve ayn  günlük ko ullar alt nda kullan lmas  
önerilir. (Tabloya bak n)

A a daki Durumlarda Ölçüm Yapmaktan Kaç n n:
- Yo un egzersiz, banyo ya da sauna sonras .
- Alkol ya da yüksek miktarda su içtikten veya yemekten sonra (yakla k 2 saat).
A a daki fiziksel ko ullar alt nda ölçüm yap l rsa, vücuttaki su miktar n n de i mesi nedeniyle hesaplanan vücut 
kompozisyonu geçerli orana göre belirgin ekilde de i iklik gösterebilir.

Günlük aktiviteler

Uyanma

Kahvaltı

Öğle yemeği

Yatma

2 saat

2 saat

2 saat

Kalktıktan sonraÖnerilen süre 

Önerilen süre 

Önerilen süre 

Önerilen süre 

Yemek yedikten ya da duş aldıktan 
hemen sonra ölçüm yapmaktan kaçının.

Duş aldıktan veya akşam 
yemeği yedikten sonra 

Öğleden sonra yaklaşık 2 saat ya da öğle 
yemeğinden sonra ve duş aldıktan veya 
akşam yemeği yedikten sonra daha fazla 

Yatmadan önce yaklaşık 2 saat ya 
da akşam yemeğinden veya 
banyodan sonra daha fazla 

Öğle yemeğinden önce ve 
kahvaltıdan sonra yaklaşık 2 saat 
veya daha fazla



4

Vücut kompozisyonu hakk nda bilgiler

BMI (Vücut Kitle ndeksi) nedir? 
BMI, bir ki inin kilosu ile boyu aras ndaki oran  belirlemek için a a daki basit formülü kullan r.

BMI = a rl k (kg) / boy (m) / boy (m).
OMRON BF508, BMI s n fland rman z  hesaplamak için ki isel profil numaran zda saklanan boy bilgisini ya da 
Misafir Modunda girilen bilgiyi kullan r. 
BMI ile belirlenen ya  seviyesi uluslararas  standard n üstündeyse, yayg n hastal klara yakalanmaya olas l  artar. 
Ancak, tüm ya  türleri BMI ile belirlenemez.

Vücut Ya  Yüzdesi Nedir?
Vücut ya  yüzdesi, vücuttaki ya  kütlesinin toplam vücut a rl na oran n n yüzde cinsinden ifadesidir.

Vücut ya  yüzdesi (%) = {Vücut ya  kitlesi (kg) / Vücut a rl  (kg)} × 100
BF508, vücut ya  yüzdenizi hesaplamak için BI yöntemini kullan r.
Ya n vücudun nerelerine da ld na ba l  olarak iç organlardaki ya  ya da subkütan ya  olarak s n fland r l r.

ç Organlardaki Ya  Seviyesi Nedir?
ç organlardaki ya  = iç organlar  çevreleyen ya
ç organlardaki a r  ya lanman n, hiperlipidemi ve diyabet gibi yayg n hastal klara 

neden olabilen kan dola m ndaki ya  seviyesi art na ve insülinin kan dola m yla 
enerjiye dönü me ve hücreler taraf ndan kullan lma özelli inde bozulmaya yol açt  
dü ünülmektedir. Bu yayg n hastal klar  önlemek ya da bu hastal klara yol açan 
ko ullar  düzeltmek için iç organlardaki ya  seviyesinin kabul edilebilir seviyeye 
dü ürülmesi çok önemlidir. ç organlar ndaki ya  seviyesi yüksek olan ki ilerin 
midelerinin büyük olmas  söz konusudur. Ancak, bu her zaman geçerli olan bir 
durum de ildir ve iç organlardaki ya  seviyesinin yüksek olmas  metabolik 
obeziteye neden olabilir. Metabolik obezite (normal kiloda iç organlarda obezite), 
ki inin kilosu boyu için belirlenen standartta ya da bu standard n alt nda olsa da 
ortalaman n üstünde olan ya  seviyelerini belirtmektedir.

Subkütan Ya  nedir?
Subkütan ya  = derinin alt ndaki ya
Subkütan ya  yaln zca mide çevresinde de il ayn  zamanda kollar n üst k sm nda, 
kalça ve bald rlarda birikebilir ve vücut oranlar nda bozulmaya neden olabilir. 
Bir hastal k riskiyle do rudan ba lant l  olmasa da kalp üstündeki bas nc  art rd  
ve di er komplikasyonlara neden oldu u dü ünülmektedir. Subkütan ya  bu ünite 
taraf ndan görüntülenmez ancak vücut ya  yüzdesine dahildir.

Hesaplanan sonuçlar n gerçek vücut ya  yüzdesinden farkl  olabilmesinin nedeni
Bu üniteyle ölçülen vücut ya  yüzdesi a a daki durumlarda gerçek vücut ya  yüzdesinden belirgin derece 
farkl  olabilir:
Ya l lar (81 ya n üstü) / Ate li hastal k geçiren insanlar / Vücut geli tirenler ya da fazla spor yapan insanlar / 
Diyaliz hastalar  / Çok dü ük kemik yo unlu u olan osteoporoz hastalar  / Hamileler / Vücudunda ödem 
olan insanlar
Bu farklar, vücut s v s  ve/veya vücut kompozisyonu oranlar n n de i mesiyle ilgili olabilir.

ç Organlardaki Ya  Örne i 
(MRI görüntüsü)

ç Organlardaki Ya

Subkütan Ya

Omurga

Subkütan Ya  Örne i 
(MRI görüntüsü)

ç Organlardaki Ya

Subkütan Ya

Omurga

Kullan m talimatlar



5

TR

1. Ünitenizi Tan y n

2. Pillerin Tak lmas  ve De i tirilmesi

1. Ana ünitenin arkas ndaki pil 
kapa n aç n.

1) Pil kapa n  ç karmak için kapaktaki 
t rna  bast r n.

2) Resimde gösterilen ekilde yukar  
do ru çekin.

2. Pilleri, kutuplar  pil kapa n n içinde 
belirtilen ekilde do ru yerle ecek 
ekilde tak n.

3. Pil kapa n  kapat n.

Tutma Kolu Elektrotları 

Açma Düğmesi 

Ekran 

Kablo 

Ekran Ünitesi Yuvası 

USER Düğmesi GUEST Düğmesi 

SET/MODE 
Düğmesi 

Yukarı/Aşağı 
Düğmesi 

Ayak Elektrotları 

Ekran Ünitesi

Ana Ünite (Ölçüm Platformu)

Önden Görünüm

Dü meler

T rnak

Pil Ömrü ve Pilin De i tirilmesi

Pil zay f göstergesi ( ) yand nda, dört pili 
de yenileriyle de i tirin.
Depolanm  ki isel veriler, piller ç kar lsa bile 
haf zada kal r.
• Pilleri, üniteyi kapatt ktan sonra de i tirin.
• Pillerin, pillerin at lmas yla ilgili ulusal düzenle-

melere uygun ekilde at lmas  gerekmektedir.
• Dört adet AA pilin ömrü yakla k 1 y ld r 

(günde dört kez ölçüm yap lmas  durumunda).
• Üniteyle birlikte verilen piller yaln zca deneme 

amaçl  oldu undan ömürleri daha k sa olabilir.
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3. Ki isel Verilerin Ayarlanmas  ve Saklanmas
Vücut ya  yüzdesini ve iç organlardaki ya  seviyesini ölçmek için ki isel bilgilerinizi (ya , cinsiyet, boy) 
girmeniz gerekir.

1. Üniteyi aç n.
Ekranda “CAL” ibaresi 
yan p söner ve ekran 
de eri “0.0 kg” olarak 
de i ir. 

Not: “0.0 kg” görüntülenene kadar bekleyin.

2. Ki isel profil 
numaran z  
seçmek için USER 
dü mesine bas n.

1) Seçilen numara 
ekranda yan p 
söner. 

2) Onaylamak için 
SET/MODE 
dü mesine 
bas n.
Ard ndan, 
varsay lan ya  
ayar  ekranda 
yan p söner.

3. [YA I AYARLAMAK Ç N]
Ayar aral : 10 ile 80 ya

1) Ya  ayarlamak 
için  veya  
dü mesine 
bas n.

2) Onaylamak için 
SET/MODE 
dü mesine 
bas n.
Ard ndan, 
ekranda cinsiyet 
simgeleri 
yan p söner.

4. [C NS YET VE BOYU 
AYARLAMAK Ç N]
Cinsiyeti  (MALE) ya da  (FEMALE) olarak 
ayarlar n ve boy ayar n  yap n.

Tüm ayarlar onaylaman z için görüntülendikten 
sonra, ekranda “0.0 kg” görüntülenir.

Bu, ayar n n tamamlanmas n  sa lar.

Ölçüm Biriminin Seçilmesi
Boy ve kilo ayarlar  için kullan lan ölçüm birimlerini de i tirebilirsiniz.

1. Üniteyi aç n.
Ekranda “CAL” ibaresi yan p söner ve 
ekran de eri “0.0 kg” olarak de i ir. 
Ekranda “0.0 kg” görüntülenene 
kadar bekleyin.

2. Ekranda “lb” ya da “kg” yan p 
sönene kadar  dü mesine bas n.

3. “kg” ya da “lb” seçene ini seçmek 
için  dü mesine bas n. 
“cm” ya da “in” ayar  da otomatik olarak de i ir.

4. Onaylamak için SET/MODE 
dü mesine bas n.

Tüm boy ve kilo ölçümleri yeni ölçüm birimleri 
kullan larak görüntülenir. Yap lan de i iklik, 
tekrar de i iklik yap lana kadar geçerli kal r.
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3.Ki isel Verilerin Ayarlanmas  ve Saklanmas

TR

Ki isel Verilerin De i tirilmesi

1. Üniteyi aç n.
Ekranda “CAL” ibaresi yan p söner ve ekran 
de eri “0.0 kg” olarak de i ir. 
Ekranda “0.0 kg” görüntülenene kadar 
bekleyin.

2. Ki isel profil numaran z  seçmek için 
USER dü mesine bas n.

1) Numaran z ekranda bir kez yan p söner.

2) Onaylamak için 
SET/MODE 
dü mesine 
bas n.
Ard ndan, 
seçilen ya  
ayar  ekranda 
yan p söner.

3.   veya  dü mesini kullanarak, 
seçilen ö eyi de i tirin ve SET/
MODE dü mesine bas n. Ekran 
s rayla ya , cinsiyet ve boy 
ayarlar n  gösterecektir.

Ki isel Verilerin Silinmesi

1. Üniteyi aç n.
Ekranda “CAL” ibaresi yan p söner ve ekran 
de eri “0.0 kg” olarak de i ir. 
Ekranda “0.0 kg” görüntülenene kadar 
bekleyin.

2. Ki isel profil numaran z  seçmek için 
USER dü mesine bas n.

1) Numaran z ekranda bir kez yan p söner.

2) Onaylamak için 
SET/MODE 
dü mesine 
bas n.
Ard ndan, 
seçilen ya  
ayar  ekranda 
yan p söner.

3. Ki isel verileri silin.
ki saniyeden uzun 

süre GUEST 
dü mesine bas n.

Ekranda “Clr” 
ibaresi belirir ve 
ki isel veri 
haf zadan silinir.

Açma Dü mesi
A a daki durumlarda alet otomatik olarak kapanacakt r:
1. Ekranda “0.0 kg” ibaresi görüntülenirken ölçüm cihaz  bir dakika süreyle kullan lmad nda.
2. Ki isel verilerin girilmesi s ras nda 5 dakika süreyle hiçbir bilgi girilmedi inde.
3. Ölçüm sonuçlar  görüntülendikten sonra ölçüm cihaz  5 dakika süreyle kullan lmad nda.
4. Yaln za kilo ölçümü yap l rken, sonuç görüntülendikten be  (5) dakika sonra.



8

4. Ölçüm Yapma
Do ru ölçüm sonuçlar  elde etmek için ölçümlerin düz ve sert bir yüzeyde al nmas  gerekir.

1. Üniteyi aç n.
Ekranda “CAL” ibaresi 
yan p söner ve ekran 
de eri “0.0 kg” olarak 
de i ir.

Not: Ekranda 0.0 kg belirmeden önce 
ünitenin üstüne ç karsan z, “Err” 
hata mesaj  görüntülenir.

2. Ekranda “0.0 kg” görüntülendi inde 
ekran ünitesini ç kar n.
Not: Ekranda “0.0 kg” görüntülenene kadar 

ekran ünitesini ç karmay n. Aksi 
takdirde, ekran n a rl  vücut 
a rl n za eklenir ve hatal  sonuçlar 
elde etmenize neden olur.

3. Ki isel profil numaran z  seçin.
Ekran ünitesini tutarken USER dü mesine 
bas n. Seçilen numara bir kez yan p söndükten 
sonra görüntülenecektir.
A a daki ekran n görüntülenmesi 
durumunda:

Ki isel bilgileriniz seçmi  oldu unu ki isel profil 
numaras na kay tl  de ildir. Ki isel verilerinizi 
kaydetmek için Bölüm 3'e ba vurun.

4. Ölçüme ba lay n.

1) Ekran ünitesini tutarken, ana ünitenin 
üstüne ç k n ve a rl n z e it ekilde 
da lacak ekilde ayaklar n z  ayak 
elektrotlar n n üstüne yerle tirin.

2) Ekranda “START” ibaresi görüntülendi-
inde, sonraki sayfada gösterildi i gibi 

kollar n z  vücudunuza göre 90° derece 
ileri do ru uzat n.

3) Ölçüm tamamland ktan 
sonra a rl n z 
tekrar görüntülenir. 
Bu a amada ünitenin 
üstünden inebilirsiniz.

Ölçüm sonuçlar n  kontrol etmek için 
Bölüm 4'deki ad m 5'e ba vurun.

Ki isel verileriniz üniteye kay tl  
de ilse (GUEST modu):

1) Ekran ünitesini tutarken GUEST 
dü mesine bas n.

2) GUEST (KONUK) göstergesi olan 
“G” ekranda görüntülenir. 

3) Ki isel verilerinizi girin 
(ya , cinsiyet ve boy). Bölüm 3, 
Ki isel Verilerin Ayarlanmas  ve 
Saklanmas  k sm nda 3 ila 4 
ad mlar na ba vurun.

Ekranda a rl k de eriniz görüntülenir ve sonra bu 
de er iki kez yan p söner.
Ard ndan ünite vücut ya  yüzdenizin ve iç 
organlardaki ya  seviyenizin ölçümüne ba lar.

Ekran n alt k sm ndaki ölçüm durum çubu unda 
bulunan göstergeler soldan sa a kademeli olarak 
görüntülenir.
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4.Ölçüm Yapma
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Kilonuzu 
ölçtükten sonra.

Kollar yatay ekilde kald r lm  ve 
dirsekler düz ekilde uzat lm  olmal d r.
Kollar n z  vücudunuza 90° derece aç  
olu turacak ekilde uzat n.

Dizlerinizi ve s rt n z  
düz tutun ve ileri 
do ru bak n.

Ekran ünitesini ekran  görebilecek 
ekilde tutun.

• Her iki topu unuzun da gösterildi i 
gibi konumland r ld ndan emin olun. 
Ünitenin üzerine a rl n z ölçüm 
platformunda e it da lacak ekilde 
ç k n.

Ana ünitenin üzerine ç plak 
ayakla ç k n.

90°

Topuklar

(1)

(2)

(3)

Orta parmaklar n z , 
tutma kolundaki 
elektrotlar n 
arkas nda bulunan 
girintiye yerle tirin.

ç taraftaki tutma 
kolu elektrotlar n  
ba parma n z ve 
i aret parma n zla 
tutun.

D  taraftaki elektrotlar  
yüzük parma n z ve 
serçe parma n zla 
kavray n.

Avuç içlerinizi tutma kolundaki 
elektrotlar n üzerine yerle tirin.

Ölçüm S ras nda Kaç n lmas  Gereken Duru  ekilleri
Ölçüm s ras nda 
hareket etme

Kollar n 
bükülmesi

Kollar n çok 
a a da ya da çok 
yukar da tutulmas

Ekran n yukar  
do ru bakmas

Dizlerin bükülmesi Ünitenin tek bir 
kenar na ç k lmas

Ölçüm çin Do ru Duru  ekli
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4.Ölçüm Yapma

5. Ölçüm sonuçlar n  kontrol edin.
stenen ölçüm sonuçlar n  görüntülemek için SET/MODE dü mesine bas n. Ekran SET/MODE 
dü mesine her bas ld nda a a daki ekilde de i ir: FAT (YA ) - VISCERAL FAT ( Ç YA ) - BMI -> 
WEIGHT (A IRLIK) (tekrar).

Vücut Ya  Yüzdesi Sonucunun Yorumlanmas

BMI için NIH/WHO yönergeleri temel al narak
Gallagher et al., American Journal of Clinical Nutrition, Say  72, Eylül. 2000 temel al narak

ç Organlardaki Ya  Seviyesi Sonucunun Yorumlanmas

Omron Healthcare ekillerine uygun olarak

Cinsiyet Ya – (Dü ük) 0 (Normal) + (Yüksek) ++ (Çok Yüksek)

Kad n
20 - 39 < %21,0 %21,0 - 32,9 %33,0 - 38,9  %39,0
40 - 59 < %23,0 %23,0 - 33,9 %34,0 - 39,9  %40,0
60 - 79 < %24,0 %24,0 - 35,9 %36,0 - 41,9  %42,0

Erkek
20 - 39 <   %8,0   %8,0 - 19,9 %20,0 - 24,9  %25,0
40 - 59 < %11,0 %11,0 - 21,9 %22,0 - 27,9  %28,0
60 - 79 < %13,0 %13,0 - 24,9 %25,0 - 29,9  %30,0

ç Organlardaki Ya Seviyesi Seviye S n fland rmas
1 - 9 0 (Normal)

10 - 14 + (Yüksek)
15 - 30 ++ (Çok Yüksek)

Vücut Ya  Yüzdesi

Vücut Ya  Yüzdesi 
S n fland rmas

ç Organlardaki Ya  Seviyesi

ç Organlardaki Ya  
Seviyesi S n fland rmas

BMI

BMI S n fland rmas

>__

>__

>__

>__

>__

>__
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5.Sadece Kilonun Ölçülmesi
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BMI Sonucunun Yorumlanmas

Yukar da belirtilen indeksler, Dünya Sa l k Örgütü (WHO) taraf ndan önerilen obezite de erlerini gösterir.

6. Sonuçlar  onaylad ktan sonra üniteyi kapat n.

Not: Kapatmay  unutursan z, ünite 5 dakika sonra otomatik olarak kapanacakt r.

5. Sadece Kilonun Ölçülmesi

1. Üniteyi aç n.
Ekranda “CAL” ibaresi 
yan p söner ve ekran 
de eri “0.0 kg” olarak 
de i ir.

Not: Ekranda “0.0 kg” belirmeden önce 
ünitenin üstüne ç karsan z, “Err” hata 
mesaj  görüntülenir.

2. Ekranda “0.0 kg” görüntülendi inde 
ünitenin üstüne ç k n.

3. Ölçüm sonuçlar n  kontrol edin.
A rl n z ekranda görüntülenir ve ölçümün 
tamamland n  belirtmek üzere iki kez 
yan p söner.

Not: Ölçüm sonucunu, ekran ünitesini 
yerinden ç kararak da kontrol 
edebilirsiniz.

4. Ölçüm tamamland nda, üniteden 
inin ve ana üniteyi kapat n.

BMI BMI (WHO tarafından belirtilmiştir) BMI Sınıflandırma Çubuğu BMI Oranı

- (Zayıf)

0 (Normal)

+ (Fazla kilolu)

++ (Obez)

   BMI  < 18,5

 18,5 < BMI  < 25

 25 < BMI  < 30

 30 < BMI

>__
>__

>__

  7,0 - 10,7
10,8 - 14,5
14,6 - 18,4

18,5 - 20,5
20,6 - 22,7
22,8 - 24,9

25,0 - 26,5
26,6 - 28,2
28,3 - 29,9

30,0 - 34,9
35,0 - 39,9
40,0 - 90,0
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6. Hata Göstergeleri

7. Sorun Giderme
Ölçüm s ras nda a a daki sorunlardan herhangi biri olu ursa, öncelikle 30 cm mesafede ba ka bir elektrikli 
cihaz n bulunmad ndan emin olun. 
Sorun devam ederse lütfen a a daki tabloya bak n.

Hata Göstergesi Neden Çözüm

Avuç içleriniz ya da tabanlar n z 
elektrotlarla tam olarak temas etmiyor.

Avuç içlerinizin ya da tabanlar n z n 
elektrotlarla tam olarak temas etmesini 
sa lay n, sonra ölçüm yap n. (Bkz. Bölüm 4.)

Ölçüm s ras nda duru  ekliniz hatal  
ya da avuç içleriniz veya tabanlar n z 
elektrotlarla tam temas etmiyor.

Ölçüm s ras nda ellerinizi ve ayaklar n z  
hareket ettirmeyin. (Bkz. Bölüm 4.)

Avuç içleriniz ya da tabanlar n z çok kuru. Avuç içlerinizi ya da tabanlar n z  slak bir bezle 
nemlendirin ve ard ndan ölçümü tekrarlay n.

Vücut kompozisyonu de erleri ölçüm 
de erleri aral n n d nda.

• Ki isel bilgi olarak saklanan ya , cinsiyet ve 
boy ayarlar n n do ru oldu undan emin olun. 
(Bölüm 9'daki Ayar Ö elerine bak n.)

• Ya , cinsiyet ve boy ayarlar  do ru olsa da, 
ana ünite ölçüm aral  d ndaki vücut 
kompozisyonu de erlerini ölçemez.

Anormal çal ma.

Pilleri ç kar p tekrar tak n ve yeniden ölçüm 
yap n.
Hata devam ediyorsa, OMRON servis 
temsilcisiyle irtibata geçin.

Ünitenin üstüne “0.0 kg” 
görüntülenmeden önce ç kt n z.

Ana ünitenin üstüne, ekranda “0.0 kg” 
görüntülendikten sonra ç k n.

Ekranda “0.0 kg” görüntülenmeden önce 
ana üniteyi hareket ettirdiniz.

Ekranda “0.0 kg” görünene kadar ana üniteyi 
hareket ettirmeyin.

Vücut a rl n z  ölçerken hareket ettiniz. Vücut a rl n z  ölçerken hareket etmeyin.

A rl n z 150 kg (330.0 lb) ya da 
daha fazla.

150 kg (330.0 lb) ya da üzerindeki a rl klar bu 
ünitenin ölçüm aral n n d nda kalmaktad r. 
Bu üniteyi kullanamazs n z.

Sorun Neden Çözüm

Görüntülenen vücut kompozisyonu 
de eri anormal derecede yüksek ya 
da dü ük.

Bkz. “Vücut kompozisyonu hakk nda bilgiler”.

Vücut a rl  onayland ktan 
yakla k 5 dakika sonra ve vücut 
ya  yüzdeniz ve iç organlardaki ya  
seviyeniz ölçülmeden önce ünite 
kapan yor.

Do ru ki isel profil numaras n  ya 
da GUEST (M SAF R) modunu 
seçmediniz. (Ekran ünitesinde 
ki isel profil numaras  ya da “G” 
görüntülenmedi.)

Do ru ki isel profil numaras n  ya 
da GUEST (M SAF R) modunu 
seçin. (Bkz. Bölüm 4.)

Ünite aç ld nda ekranda hiçbir 
ey görüntülenmiyor.

Piller tak lmam . Pilleri tak n.

Pillerin kutuplar  do ru ekilde 
hizalanmam .

Pilleri do ru ekilde hizalayarak 
tak n.

Piller bitmi . Dört pili yenileriyle de i tirin. 
(Bkz. Bölüm 2.)

Ana üniteyle ekran ünitesi 
aras ndaki ba lant  kablosu hasarl  
ya da a nm .

En yak ndaki OMRON servis 
temsilcisiyle temasa geçin.

Bak m
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8. Ünitenin Bak m  ve Saklanmas
Ünitenin Temizlenmesi
• Üniteyi daima kullanmadan önce temizleyin.
• Ana üniteyi yumu ak ve kuru bir bezle silin.

Gerekirse, su ya da deterjanla slat lm  bir bez kullan n; üniteyi silmeden önce bezi iyice s k n ve sildikten sonra 
kuru bir bezle kurulay n.

• Elektrotlar  temizlemek için alkol kullanabilirsiniz; ancak ünitenin di er parçalar  için kullanmay n.
• Üniteyi temizlemek için benzen ya da tiner kullanmay n.

Bak m ve Saklama
• Ekran ünitesini, ekilde gösterildi i gibi ana ünite üzerine yerle tirerek saklay n.
• Ekran ünitesini saklarken kablonun katlanmamas na dikkat edin.

• Üniteyi a a daki ko ullara maruz kalaca  ortamlarda saklamay n:
- Su ve rutubetin ünitenin içine girebilece i nemli ortamlar
- Yüksek s cakl k, do rudan güne   ya da toza maruz kalaca  alanlar
- Ani darbe ve sars nt  riskinin oldu u alanlar
- Pasland r c  gazlar n ya da kimyasallar n depoland  alanlar.

• Hiçbir ko ulda kendi kendinize onar m yapmay n. Bu ürün, üretim s ras nda kalibre edilmi tir. Ölçümlerin 
do rulu undan üphe etmeniz durumunda lütfen yetkili OMRON distribütörünüze ba vurun. Do ru çal ma ve 
hassasiyetten emin olmak için, genel olarak cihaz n 2 y lda bir kontrol ettirilmesi önerilir.



14

9. Teknik Veriler

Not: Önceden haber verilmeksizin teknik de i iklik yap labilir.

Bu cihaz, AB yönergesi 93/42/EEC'nin (T bbi Cihaz Yönergesi) hükümlerine uygundur.

Ürün Kategorisi Vücut Kompozisyonu Analiz Aletleri
Ürün Aç klamas Vücut Kompozisyonu Ölçüm Aleti
Model (Kod) BF508 (HBF-508-E)
Ekran Vücut A rl : 0,1 kg'l k art larla 0 - 150 kg aras

(0,2 lb art larla 0,0 - 330,0 lb aras )
Vücut Ya  yüzdesi: %0,1'lik art larla %5,0 - 60,0 aras
BMI: 0,1'lik art larla 7,0 - 90,0 aras
ç Organlardaki Ya  Seviyesi: 1 seviyelik art larla 30 seviye
BMI s n fland rmas :
– (Zay f) / 0 (Normal) / + (Fazla Kilolu) / ++ (Obez), 12 seviyeli Çubuk ile
Vücut ya  yüzdesi s n fland rmas :
– (Dü ük) / 0 (Normal) / + (Yüksek) / ++ (Çok Yüksek), 12 seviyeli Çubuk ile
ç organlardaki ya  seviyesi s n fland rmas : 
0 (Normal) / + (Yüksek) / ++ (Çok Yüksek), 9 seviyeli Çubuk ile

Ayar Ö eleri Boy: 100,0 ile 199,5 cm (3' 4" ile 6' 6 3/4")
Ya : 10 ile 80 ya
Cinsiyet: Erkek/Kad n
*Ölçüm Birimleri: kg (cm) / lb (feet•inç)
* ç organlardaki ya  seviyesi ve iç organlardaki ya  seviyesi s n fland rmas  için 
ya  aral  18 - 80 ya t r.

*Vücut ya  yüzdesi s n fland rmas  için ya  aral  20 ila 79'dur.
A rl k Hassasiyeti 0,0 kg ile 40,0 kg: ± 0,4 kg

(0,0 lb ile 88,2 lb: ± 0,88 lb)
40,0 kg ile 150,0 kg: ± %1
(88,2 lb ile 330,0 lb: ± %1)

Hassasiyet (S.E.E.) Vücut Ya  yüzdesi: %3,5
ç Organlardaki Ya  Seviyesi: 3 seviye

Dayan kl l k Süresi 5 y l
Güç Kayna 4 adet AA pil (R6) (AA alkalin pilleri de (LR6) kullanabilirsiniz.)
Pil Ömrü Yakla k 1 y l (manganezli piller kullan ld nda ve günde dört ölçüm yap ld nda)
Çal ma S cakl  / Nem / 
Hava Bas nc

+10 ile 40°C / %30 ile 85 BN (yo u mas z) / 700 ile 1060 hPa

Saklama ve Ta ma 
S cakl  / Nem / 
Hava Bas nc

-20 ile 60°C / %10 ile 95 BN (yo u mas z) / 700 ile 1060 hPa

Elektrik okuna 
Kar Koruma

Yerle ik güç kaynakl  ME ekipman

Uygulanan Parça BF Tipi (Tutma Kolu Elektrotlar , Ayak Elektrotlar )
IP S n fland rmas IP21
*IP s n fland rmas , IEC 60529 ile sa lanan koruma dereceleridir.
Bu Ünite, parmak gibi veya daha büyük 12,5 mm çaptaki sert yabanc  nesnelere kar  korumal d r. Bu ünite 
dikey olarak dü en su damlalar n n giri ine kar  korumal d r.

A rl k Yakla k 2,2 kg (4,85 lb) (piller dahil)
D  Boyutlar Ekran ünitesi: Yakla k 300 (G) × 35 (Y) × 147 mm (D)

(Yakla k. 11 3/4" (G) x 1 3/8" (Y) x 5 3/4" (D))
Ana Ünite: Yakla k 303 (G) × 55 (Y) × 327 mm (D)

(Yakla k 11 7/8" (G) x 2 1/8" (Y) x 12 7/8" (D))
Paketin çindekiler Vücut Kompozisyonu Ölçüm Aleti, 4 adet AA manganez pil (R6), kullan m k lavuzu, 

Garanti Belgesi
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9.Teknik Veriler
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Modele ba l  olarak ürünün üzerinde, ürün sat  ambalaj nda veya IM üzerinde bulunabilen sembollerin aç klamas .
Uygulanan parça - BF Tipi
Elektrik çarpmas na kar  koruma 
derecesi (kaçak ak m)

Seri numaras

IEC 60529 taraf ndan sa lanan 
giri  koruma derecesi S cakl k s n rlamas

CE areti Nem s n rlamas

GOST-R sembolü Atmosfer bas nc  s n rlamas

Avrasya Uyumlulu u sembolü Do rudan ak m

Kullan c n n kullan m talimatlar na 
ba vurmas  gerekiyor

Bu ürün kalp pili, yapay kalp, 
akci er veya di er elektronik 
ya am destek sistemleri gibi t bbi 
implantlar  olan ki iler taraf ndan 
kullan lmamal d r.

Ürün üretim tarihi, S n fland rma Etiketi ve sat  ambalaj n n üzerine yerle tirilmi  bir Seri numaras na entegre 
edilmi tir: ilk 4 basamak üretim y l n , sonraki 2 basamak üretim ay n  ifade eder.

IP XX
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9.Teknik Veriler

Ürünün Do ru ekilde Elden Ç kar lmas
(At k Elektrikli ve Elektronik Ekipman)

Ürün üzerinde ve belgelerde bulunan bu i aret, kullan m ömrü sona erdi inde cihaz n di er ev at klar yla birlikte 
at lmamas  gerekti ini belirtir. At klar n denetimsiz ekilde elden ç kar lmas  sonucunda çevre ya da insan 
sa l n n tehlikeye girmesini önlemek için lütfen bu cihaz  di er at klardan ay r n z ve malzemelerin tekrar 
kullan lmas n  desteklemek üzere geri dönü üme tabi tutunuz.

Ev kullan c lar , çevre aç s ndan güvenli ekilde geri dönü üm yap lmas  amac yla bu cihaz  teslim edecekleri 
yer hakk nda ayr nt l  bilgi almak için ürünü sat n ald klar  sat c ya ya da yerel makamlara ba vurmal d r.

yerleri, tedarikçileri ile temasa geçmelidir ve sat n alma sözle mesinin ko ullar n  kontrol etmelidir. Bu ürün 
di er ticari at klarla kar t r lmamal d r.

Bu ürün herhangi bir tehlikeli madde içermemektedir.
Pillerin, pillerin at lmas yla ilgili ulusal düzenlemelere uygun ekilde at lmas  gerekmektedir.

Elektro Manyetik Uyumluluk (EMC) ile ilgili önemli bilgiler

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. taraf ndan üretilen bu cihaz, EN60601-1-2:2015 Elektromanyetik Uyumluluk 
(EMC) standard na uygundur. 
Bu EMC standard na uygun di er belgeler OMRON HEALTHCARE EUROPE irketinin bu talimat k lavuzunda 
belirtilen adresinde veya www.omron-healthcare.com sayfas nda mevcuttur. 
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