
Introducere
Informa ii importante referitoare la siguran
1. Specifica iile dispozitivului
2. Preg tirea
3. Utilizarea tensiometrului
4. Alte set ri
5. Mesaje de eroare i depanarea
6. Între inerea
7. Specifica ii
8. Garan ie limitat
9. Ghidul i declara ia produc torului

V  mul umim c  a i achizi ionat tensiometrul automat pentru 
încheietura mâinii RS3 Intelli IT. Acest tensiometru trebuie purtat pe 
încheietura mâinii.
Acest tensiometru utilizeaz  metoda oscilometric  de m surare a 
tensiunii arteriale. Pe m sur  ce man onul se umfl , acest 
tensiometru sesizeaz  pulsa iile arterei de sub man on. Pulsa iile 
sunt denumite pulsa ii oscilometrice. Senzorul electronic de 
presiune afi eaz  o valoare digital  a tensiunii arteriale.

Instruc iuni de siguran
Acest manual de instruc iuni v  ofer  informa ii importante despre 
tensiometrul automat pentru încheietura mâinii RS3 Intelli IT. Pentru 
a asigura utilizarea sigur  i adecvat  a acestui tensiometru, CITI I 
i ÎN ELEGE I toate instruc iunile de siguran  i de utilizare. Dac  

nu în elege i aceste instruc iuni sau ave i întreb ri, contacta i punctul 
de vânzare sau distribuitorul OMRON înainte de a încerca s  utiliza i 
acest tensiometru. Pentru informa ii detaliate privind tensiunea 
dumneavoastr  arterial , consulta i medicul.

Utilizarea corespunz toare
Acest dispozitiv este un tensiometru digital destinat m sur rii 
tensiunii arteriale i frecven ei pulsului la pacien ii din rândul 
popula iei adulte cu circumferin a încheieturii mâinii cuprins  între 
13,5 cm i 21,5 cm. Tensiometrul detecteaz  b t ile neregulate ale 
inimii în timpul m sur rii i indic  acest lucru printr-un simbol cu 
rezultatul m sur torii. Aparatul este destinat în principiu utiliz rii 
generale la domiciliu.

Primirea i verificarea
Scoate i tensiometrul din ambalaj i verifica i dac  prezint  
deterior ri. NU UTILIZA I tensiometrul dac  acesta este deteriorat 
i contacta i punctul de vânzare sau distribuitorul OMRON.

Înainte de a utiliza acest tensiometru, citi i informa iile 
importante privind siguran a din acest manual de instruc iuni.
Din motive de siguran , v  rug m s  respecta i cu stricte e 
specifica iile din acest manual cu instruc iuni.
P stra i-l pentru consultare ulterioar . Pentru informa ii detaliate 
privind tensiunea dumneavoastr  arterial , CONSULTA I 
MEDICUL.

Avertisment
Indic  o situa ie cu poten ial periculos 
care, dac  nu este evitat , poate avea ca 
urmare decesul sau r nirea grav .

• NU UTILIZA I aparatul pe bebelu i, nou n scu i, copii sau 
persoane care nu î i pot exprima inten iile.

• NU ajusta i medica ia în func ie de rezultatele m sur torilor 
realizate cu acest tensiometru. Lua i medicamentele în modul 
prescris de medic. NUMAI un medic este calificat s  
diagnosticheze i s  trateze hipertensiunea arterial .

• NU utiliza i aparatul pe o încheietur  r nit  sau o încheietur  
supus  unui tratament medical.

• NU înf ura i man onul pe încheietur  în timpul administr rii 
intravenoase a unor substan e sau în timpul unei transfuzii 
sangvine.

• NU utiliza i acest tensiometru în zone care con in echipament 
chirurgical de înalt  frecven  (HF), echipament de imagistic  
prin rezonan  magnetic  (RMN), computer tomograf (CT). 
Acest lucru poate determina func ionarea incorect  a 
tensiometrului i/sau prezentarea de date eronate.

• NU utiliza i acest tensiometru în medii bogate în oxigen sau în 
apropierea gazului inflamabil.

• Consulta i medicul dumneavoastr  înainte de a utiliza acest 
tensiometru dac  ave i aritmii comune, de exemplu 
extrasistole atriale sau ventriculare sau fibrila ii atriale, 
scleroz  arterial , insuficien  circulatorie, diabet, sarcin , 
pre-eclampsie, boal  renal . INE I CONT de faptul c  oricare 
dintre aceste afec iuni pe lâng  faptul c  PACIENTUL se 
mi c , tremur , are frisoane, poate afecta valorile m surate.

• NICIODAT  nu v  diagnostica i sau trata i pe baza rezultatelor 
m surate. Contacta i ÎNTOTDEAUNA medicul.

• Acest produs con ine piese de mici dimensiuni care, dac  
sunt înghi ite de bebelu i, nou n scu i sau copii, pot cauza 
sufocarea.

Transmiterea datelor
• Acest produs emite frecven e radio (RF) în banda de 2,4 GHz. 
NU UTILIZA I acest produs în loca ii unde RF este 
restric ionat , cum ar fi în aeronave sau în institu ii 
spitalice ti. Opri i func ia Bluetooth de pe acest tensiometru 

i scoate i bateriile în zonele cu restric ii RF.

Manipularea i utilizarea bateriilor
• Nu l sa i bateriile la îndemâna bebelu ilor, nou n scu ilor sau 
copiilor. 

Aten ie

Indic  o situa ie poten ial periculoas  care, 
dac  nu este evitat , poate avea ca urmare 
r nirea u oar  sau moderat  a utilizatorului 
sau pacientului, sau deteriorarea 
echipamentului sau a altor bunuri materiale.

• Înceta i utilizarea tensiometrului i contacta i medicul dac  
prezenta i irita ii ale pielii sau disconfort.

• Consulta i medicul înainte de a utiliza acest tensiometru pe o 
încheietur  a mâinii unde este prezent un dispozitiv de acces 
sau terapie intravascular( ) sau un unt arterio-venos (A-V) 
din cauza interferen ei temporare cu fluxul sanguin care ar 
putea duce la r niri.

• Dac  a i suferit o opera ie de mastectomie, consulta i medicul 
înainte de a utiliza tensiometrul.

• Consulta i medicul înainte de a utiliza acest tensiometru dac  
ave i probleme grave de circula ie sanguin  sau boli de sânge 
deoarece umflarea man onului poate provoca vân t i.

• NU EFECTUA I m sur tori mai des decât este necesar 
deoarece pot ap rea vân t i datorate interferen ei cu fluxul 
sanguin.

• Umfla i man onul DOAR când acesta este aplicat pe 
încheietur .

• Scoate i man onul de pe încheietur  dac  acesta nu începe 
s  se dezumfle în timpul m sur rii.

• NU FOLOSI I acest tensiometru în alt scop decât m surarea 
tensiunii arteriale.

• În timpul efectu rii m sur torilor, asigura i-v  c  nu se afl  
niciun dispozitiv mobil sau orice alt dispozitiv electric care 
emite câmpuri electromagnetice pe o raz  de 30 cm în jurul 
acestui tensiometru. Acest lucru poate determina 
func ionarea incorect  a tensiometrului i/sau prezentarea de 
date eronate.

• NU DEMONTA I i nu încerca i s  repara i acest tensiometru 
sau alte componente. În caz contrar, rezultatele pot fi eronate.

• NU UTILIZA I tensiometrul într-o loca ie unde exist  
umiditate sau risc de stropire cu ap . Acest lucru poate 
deteriora acest tensiometru.

• NU UTILIZA I aceste tensiometru într-un vehicul în mi care, 
de exemplu în ma in .

• Nu sc pa i pe jos i nu supune i tensiometrul la ocuri sau la 
vibra ii puternice.

• NU utiliza i acest tensiometru în locuri cu umiditate ridicat  
sau sc zut  sau cu temperaturi ridicate sau sc zute. 
Consulta i capitolul 7.

• Asigura i-v  c  tensiometrul nu afecteaz  circula ia sanguin  
observând încheietura mâinii în timp ce se efectueaz  
m surarea.

• NU UTILIZA I acest tensiometru în medii cu utilizare 
frecvent , cum ar fi clinicile medicale sau cabinetele 
medicale.

• NU UTILIZA I acest tensiometru în acela i timp cu un alt 
echipament medical electric (ME). Acest lucru poate 
determina func ionarea incorect  a tensiometrului i/sau 
prezentarea de date eronate.

• Cu cel pu in 30 de minute înainte de m surarea tensiunii 
arteriale, nu face i baie, nu consuma i alcool sau cofein , nu 
fuma i, nu face i efort fizic i nu mânca i.

• Odihni i-v  cel pu in 5 minute, înainte de a face o m surare.
• Îndep rta i îmbr c mintea strâns , îmbr c mintea groas  i 
orice accesorii de pe încheietura mâinii în timp ce efectua i 
m surarea.

• Sta i lini tit i NU vorbi i în timp ce se efectueaz  o m surare.
• Utiliza i acest tensiometru NUMAI pe persoane ale c ror 
circumferin e ale încheieturii sunt în limitele specificate ale 
man onului.

• Asigura i-v  c  acest tensiometru a fost aclimatizat la 
temperatura camerei înainte de a efectua o m surare. 
Efectuarea unei m sur ri dup  o modificare extrem  a 
temperaturii ar putea duce la o valoare inexact . OMRON 
recomand  utilizatorului s  a tepte timp de aproximativ 2 ore 
pentru ca tensiometrul s  se înc lzeasc  sau s  se r ceasc  
atunci când tensiometrul este utilizat într-un mediu aflat la o 
temperatur  care respect  condi iile de func ionare dup  ce 
este depozitat fie la temperatura maxim , fie la temperatura 
minim  de depozitare. Pentru informa ii suplimentare privind 
temperatura de func ionare i de depozitare/transport, 
consulta i capitolul 7.

• NU ÎNDOI I excesiv man onul.
• Citi i i respecta i specifica iile din sec iunea „Eliminarea 
corect  a acestui produs“ din capitolul 9 atunci când elimina i 
aparatul i orice accesorii sau componente op ionale uzate.

• NU UTILIZA I acest tensiometru dup  expirarea perioadei de 
valabilitate. Consulta i capitolul 7.

Transmiterea datelor
• NU ÎNLOCUI I bateriile în timp ce valoarea m surat  este 
transferat  pe dispozitivul dumneavoastr  inteligent. Acest 
lucru poate duce la func ionarea incorect  a acestui 
tensiometru i la neefectuarea transferului datelor privind 
tensiunea arterial .

Manipularea i utilizarea bateriilor
• NU INTRODUCE I bateriile cu polarit ile inversate.
• Cu acest tensiometru, folosi i NUMAI 2 baterii alcaline „AAA“. 
NU FOLOSI I alte tipuri de baterii. NU FOLOSI I concomitent 
baterii noi i vechi. NU FOLOSI I concomitent diferite m rci 
de baterii.

• Scoate i bateriile dac  nu ve i utiliza tensiometrul o perioad  
lung  de timp.

• Dac  electrolitul bateriilor intr  în contact cu ochii, cl ti i 
imediat cu mult  ap  curat . Consulta i medicul imediat.

• Dac  electrolitul bateriilor intr  în contact cu pielea, cl ti i 
imediat cu mult  ap  curat , cald . Dac  irita ia, leziunea sau 
durerea persist , consulta i medicul.

• NU UTILIZA I bateriile dup  data de expirare a acestora.
• Verifica i periodic bateriile pentru a v  asigura c  acestea 
sunt în stare bun  de func ionare.

• Folosi i NUMAI bateriile specificate pentru acest tensiometru. 
Utilizarea bateriilor nerecomandate poate determina 
deteriorarea tensiometrului i/sau poate fi periculoas  pentru 
acesta.

1.1 Cuprins
Tensiometru, 2 baterii alcaline „AAA“, hus  de protec ie, manual de 
instruc iuni, manual de instalare

1.2 Monitor

a. Man et  de încheietur
(Circumferin a încheieturii între 13,5 cm i 21,5 cm)

b. Afi ajul
c. Compartimentul bateriilor
d. Butonul de [conexiune]
e. Butonul [START/STOP]

1.3 Afi aj i simboluri

Ghidul ESH/ESC* privind gestionarea hipertensiunii 
arteriale - 2013
Defini iile hipertensiunii arteriale în func ie de nivelurile tensiunii 
arteriale m surate la cabinetul medical sau la domiciliu

Aceste date provin din valori statistice pentru tensiunea arterial .

Avertisment

• NICIODAT  nu v  diagnostica i sau trata i pe baza rezultatelor 
m surate. Contacta i ÎNTOTDEAUNA medicul.

2.1 Instalarea bateriilor

1. Ap sa i în jos cârligul capacului 
bateriei i trage i în jos.

2. Introduce i 2 baterii alcaline „AAA“ în 
compartimentul pentru baterii, în 
modul indicat.

3. Închide i capacul bateriei.

Not
• Când simbolul „ “ se aprinde intermitent pe afi aj, se 
recomand  înlocuirea bateriilor.

• Pentru a înlocui bateriile, opri i tensiometrul i scoate i toate 
bateriile. Apoi, înlocui i simultan bateriile cu 2 baterii alcaline noi.

• Înlocuirea bateriilor nu va terge valorile m surate anterior.
• Este posibil ca bateriile furnizate s  aib  o durat  de via  mai 
scurt  decât bateriile noi.

• Eliminarea bateriilor uzate trebuie efectuat  în conformitate cu 
reglement rile locale.

• Imediat ce bateriile sunt instalate corect, „P“ se aprinde intermitent 
pe afi aj pentru a începe asocierea. Pentru asocierea 
tensiometrului, consulta i sec iunea 2.2. Dac  tensiometrul a fost 
deja asociat cu un dispozitiv inteligent atunci când bateriile sunt 
instalate, „O“ se va aprinde intermitent. Dac  acesta se aprinde 
intermitent, transfera i valorile m surate.

2.2 Asocierea tensiometrului cu un dispozitiv 
inteligent

Consulta i lista de dispozitive inteligente compatibile la adresa 
www.omronconnect.com/devices/

1. Activa i func ia Bluetooth pe dispozitivul dumneavoastr  
inteligent.

2. Desc rca i i instala i gratuit aplica ia „OMRON 
connect“ pe dispozitivul dumneavoastr  inteligent. 

Dac  ave i deja aplica ia „OMRON connect“, deschide i 
aplica ia i ad uga i tensiometrul nou. 

3. Deschide i aplica ia de pe dispozitivul dumneavoastr  
inteligent i urma i instruc iunile. 

4. Confirma i dac  tensiometrul s-a 
conectat cu succes.

Când tensiometrul dumneavoastr  este 
conectat cu succes la dispozitivul 
dumneavoastr  inteligent, simbolul „OK“ 
se aprinde intermitent.

Not
• Dac  apare simbolul „Err“, urma i 
instruc iunile din aplica ia „OMRON 
connect“.

• Tensiometrul dumneavoastr  se 
opre te automat dup  10 secunde de 
sta ionare.

• Orice valori m surate salvate în memoria tensiometrului sunt 
transferate automat în aplica ie dup  finalizarea cu succes a 
procesului de asociere.

• Re ine i c  OMRON nu va fi responsabil pentru pierderea 
datelor i/sau a informa iilor din aplica ie.

• „OMRON connect“ este singura aplica ie pe care v  
recomand m s  o utiliza i cu tensiometrul pentru a transfera 
corect datele.

2.3 Sfaturi pentru m surarea tensiunii arteriale
Pentru a efectua o m sur toare corect , urma i instruc iunile de mai 
jos:
• Stresul determin  cre terea tensiunii arteriale. Evita i efectuarea 
m sur torilor în perioade în care v  confrunta i cu dificult i.

• M sur torile trebuie efectuate într-un loc în care este lini te.
• Este important s  efectua i m sur torile la acelea i ore în fiecare 
zi. Se recomand  efectuarea m sur torilor diminea a i seara.

• Nu uita i s  v  nota i valorile tensiunii arteriale i pulsului pentru a 
le ar ta medicului. O singur  m sur toare nu ofer  o indica ie 
corect  a tensiunii arteriale.
Utiliza i jurnalul de tensiune arterial  pentru a nota mai multe valori 
m surate într-o anumit  perioad  de timp. Pentru a desc rca 
fi ierele PDF din jurnal, vizita i www.omron-healthcare.com.

Aten ie

• Cu cel pu in 30 de minute înainte de m surarea tensiunii arteriale, 
nu face i baie, nu consuma i alcool sau cofein , nu fuma i, nu 
face i efort fizic i nu mânca i.

• Odihni i-v  cel pu in 5 minute, înainte de a face o m surare.

2.4 Aplicarea man onului de încheietur

Not
• Urm torii pa i sunt pentru aplicarea man onului pe încheietura 
mâinii stângi. Când efectua i o m surare la încheietura mâinii 
drepte, aplica i man onul de încheietur  folosind aceia i pa i ca 
pentru încheietura mâinii stângi.

• Tensiunea arterial  poate diferi de la o mân  la alta, i valorile 
m surate ale tensiunii arteriale pot s  difere. OMRON recomand  
s  utiliza i întotdeauna aceea i mân  pentru m surare. Dac  
valorile înregistrate la cele dou  încheieturi difer  substan ial, 
întreba i medicul ce încheietur  trebuie s  folosi i pentru 
efectuarea m sur torilor.

Aten ie

• Îndep rta i îmbr c mintea strâns , îmbr c mintea groas  i orice 
accesorii de pe încheietura mâinii în timp ce efectua i m surarea.

1. Amplasa i man onul de 
încheietur  pe încheietura mâini 
stângi.
Sufleca i mâneca. Asigura i-v  c  
mâneca nu este suflecat  prea 
strâns pe bra . Acest lucru poate 
stopa circula ia sanguin  prin bra .

2. Introduce i încheietura prin bucla 
man onului.
Palma dumneavoastr  i afi ajul 
tensiometrului trebuie s  fie orientate în 
sus.

3. Pozi iona i man onul de 
încheietur , l sând un spa iu liber 
de 1 - 2 cm între man on i 
partea inferioar  a palmei.

4. Înf ura i man onul strâns în jurul 
încheieturii. Nu aplica i man onul 
pe îmbr c minte.
Verifica i pentru a v  asigura c  nu 
exist  un spa iu între încheietura mâinii 
i man on.

Not
• Asigura i-v  c  man onul de 
încheietur  nu acoper  partea 
protuberant  a osului încheieturii 
aflat  în exteriorul încheieturii.

2.5 Pozi ia a ezat corect

Pentru a efectua o m sur toare, 
trebuie s  v  relaxa i i s  sta i 
comod, în pozi ia a ezat, într-o 
camer  cu o temperatur  
confortabil . Plasa i cotul pe 
mas  pentru a v  sprijini bra ul.

• Sta i a ezat pe scaun, f r  s  
încruci a i picioarele, cu t lpile 
a ezate pe podea.

• Sta i a ezat cu spatele i cu 
bra ul sprijinite.

• Tensiometrul trebuie fie 
aproximativ la acela i nivel cu 
inima. Dac  tensiometrul este 
prea sus fa  de nivelul inimii, tensiunea arterial  va fi în mod 
artificial mic . Dac  tensiometrul este prea jos fa  de nivelul 
inimii, tensiunea arterial  va fi în mod artificial mare.

• Relaxa i-v  încheietura i mâna. Nu îndoi i încheietura în spate, 
nu strânge i pumnul i nu îndoi i încheietura în fa .

3.1 Efectuarea unei m sur tori

Not
• Pentru a opri m sur toarea, ap sa i pe butonul [START/STOP] o 
singur  dat  pentru a dezumfla man onul.

Aten ie

• NU UTILIZA I acest tensiometru în acela i timp cu un alt 
echipament medical electric (ME). Acest lucru poate determina 
func ionarea incorect  a tensiometrului i/sau prezentarea de date 
eronate.

• Sta i lini tit i NU vorbi i în timp ce se efectueaz  o m surare.

1. Ap sa i butonul [START/STOP].
Toate simbolurile apar pe afi aj înainte de a începe o 
m surare.

2. R mâne i a ezat/ , nu v  mi ca i i nu vorbi i pân  
când nu se finalizeaz  întregul proces de m surare.
Pe m sur  ce man onul se umfl , tensiometrul dumneavoastr  
determin  în mod automat nivelul ideal de umflare. Acest 
tensiometru detecteaz  tensiunea arterial  i frecven a pulsului 
în timpul umfl rii.

Simbolul „ “ se aprinde intermitent la fiecare b taie a inimii.

Not

• Simbolul „ “ apare dac  man onul de încheietur  este 
înf urat corect în jurul încheieturii mâinii.

• Atunci când simbolul „ “ este afi at, man onul de 
încheietur  nu este aplicat corect. Ap sa i butonul [START/
STOP] pentru a opri tensiometrul, apoi aplica i man onul 
corect.

Dup  ce tensiometrul a detectat tensiunea arterial  i frecven a 
pulsului, man onul se dezumfl  automat. Se afi eaz  
tensiunea dumneavoastr  arterial  i valoarea pulsului.

Dac  valoarea m surat  a tensiunii sistolice sau diastolice este 

ridicat  (consulta i sec iunea 1.3), apare simbolul „ “.

3. Ap sa i butonul [START/STOP] pentru a dezactiva 
tensiometrul.

Not
• Tensiometrul se va opri automat dup  2 minute.
• A tepta i 2-3 minute între m sur tori. Timpul de a teptare 
permite arterelor s  se decomprime i s  revin  la forma pe 
care o aveau înainte de m surare. Este posibil s  fie necesar 
s  m ri i timpul de a teptare în func ie de caracteristicile 
fiziologice individuale.

Tensiometru automat 
pentru încheietura 

mâinii
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Cuprins

Introducere

Informa ii importante referitoare la siguran

1. Specifica iile dispozitivului

a

c

b
d

e

A Valoarea m surat  a tensiunii sistolice

B Valoarea m surat  a tensiunii diastolice

C

Simbolul ghidului de înf urare a 
man onului (OK)
Apare dac  man onul de încheietur  este înf urat 
corect în jurul încheieturii mâinii în timp ce efectua i 
o m surare. De asemenea, apare atunci când 
vizualiza i m sur torile anterioare.

Simbolul ghidului de înf urare a 
man onului (liber)
Apare dac  man onul de încheietur  nu este 
înf urat corect în jurul încheieturii mâinii în timp ce 
efectua i o m surare. De asemenea, apare atunci 
când vizualiza i m sur torile anterioare.

D

Simbolul pentru b t ile inimii
Lumineaz  intermitent în timp ce efectueaz  o 
m sur toare.
Apare dac  tensiunea arterial  sistolic  este de 
135 mmHg sau mai mare i/sau tensiunea arterial  
diastolic  este de 85 mmHg sau mai mare.

E
Simbolul pentru dezumflare
Apare în timpul dezumfl rii man onului.

F

Simbolul Bluetooth activat
Apare când Bluetooth-ul este activat.

Simbolul Bluetooth dezactivat
Apare când Bluetooth-ul este dezactivat.

G

Simbolul Sync
Lumineaz  intermitent/apare când datele 
dumneavoastr  trebuie transferate, deoarece 
memoria stocat  este aproape sau complet plin . 
Dup  ce asocia i tensiometrul cu un dispozitiv 
inteligent, transfera i imediat valorile m surate 
înainte ca tensiometrul s  tearg  rezultatele 
m sur torilor mai vechi. În memoria intern  pot fi 
stocate pân  la 30 de valori m surate.

H

Simbolul baterie (nivel sc zut)
Lumineaz  intermitent când bateriile au un nivel 
sc zut.

Simbolul bateriei (desc rcat )
Apare atunci când bateriile sunt desc rcate.

I

Simbolul pentru b t i neregulate ale inimii

Apare împreun  
cu valorile 
m surate atunci 
când un ritm 
neregulat este 
detectat de 2 sau 
mai multe ori în 
timpul unei 
m sur ri.
B t ile neregulate 
sunt definite printr-un ritm al b t ilor inimii care este 
cu 25% mai mic sau cu 25% mai mare decât ritmul 
mediu detectat în timp ce tensiometrul 
dumneavoastr  m soar  tensiunea arterial . Dac  
continu  s  apar , v  recomand m s  consulta i i 
s  urma i recomand rile medicului dumneavoastr .

J
Afi area pulsului / num rului alocat în memorie
Frecven a pulsului apare dup  m surare. 

Cabinet medical Acas

Tensiunea sistolic  140 mmHg  135 mmHg

Tensiunea diastolic  90 mmHg  85 mmHg

* Societatea European  de Hipertensiune Arterial  (ESH) i 
Societatea European  de Cardiologie (ESC).

2. Preg tirea

off
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Bătăi normale ale inimii

Bătăi neregulate ale inimii
Interval 

scurt
Interval 
lung

Pulsul
Tensiune 
arterială

Pulsul
Tensiune 
arterială

1

2

Man et
 de încheietur

3. Utilizarea tensiometrului

1–2 cm

PORNIRE UMFLARE FINALIZATĂ

RO



3.2 Dezactivarea/activarea conexiunii Bluetooth
Dezactiva i func ia Bluetooth a tensiometrului în urm toarele zone în 
care este interzis  utilizarea echipamentelor f r  fir.
• În avioane • În spitale • În str in tate
Func ia Bluetooth este activat  în mod implicit.

1. Ap sa i i men ine i ap sat butonul  timp de 
10 secunde atunci când tensiometrul dumneavoastr  
este oprit.

• Mesajul „OFF“ (OPRIT) apare pe afi aj.

• Atunci când func ia Bluetooth 
este dezactivat , apare 
urm torul simbol.

Not

• Ap sa i i men ine i ap sat butonul  pentru mai mult de 
2 secunde pentru a activa func ia Bluetooth. Mesajul „ON“ 
(PORNIT) apare pe afi aj.

• Tensiometrul dumneavoastr  se va opri automat în 3 
secunde de la finalizare.

Transferul automat/manual al datelor
• Valorile m surate vor fi transferate pe dispozitivul dumneavoastr  
inteligent în decurs de 1 or  de la efectuarea ultimei m sur tori.

• Pentru a transfera manual valorile m surate, ap sa i butonul .

4.1 Restabilirea set rilor implicite ale tensiometrului
Pentru a terge toate informa iile stocate în monitorul 
dumneavoastr , urma i instruc iunile de mai jos. Asigura i-v  c  
tensiometrul dumneavoastr  este oprit.

1. În timp ce ine i ap sat butonul , ap sa i i men ine i 
ap sat butonul [START/STOP] timp de cel pu in 
2 secunde.
Urm torul element afi at se aprinde intermitent.

2. În timp ce ine i ap sat butonul , ap sa i i men ine i 
ap sat butonul [START/STOP] timp de cel pu in 
2 secunde.

Not
• Restabilirea set rilor implicite ale tensiometrului nu va terge 
informa iile din aplica ie.

• Tensiometrul se va opri automat dup  3 secunde.
• Va trebuie s  asocia i din nou tensiometrul la o nou  utilizare. 
Dac  nu îl asocia i din nou, valorile m surate nu vor fi 
transferate în aplica ia dumneavoastr .

În cazul în care apare oricare dintre problemele indicate mai jos în 
timpul m sur rii, asigura i-v  mai întâi c  nu exist  dispozitive 
electrice pe o raz  de 30 cm. Dac  problema persist , v  rug m s  
consulta i tabelul de mai jos.

6.1 Între inerea
Pentru a proteja tensiometrul împotriva deterior rii, v  rug m s  
respecta i urm toarele indica ii:
• Modific rile neautorizate de c tre produc tor vor duce la anularea 
garan iei.

Aten ie

• NU DEMONTA I i nu încerca i s  repara i acest tensiometru sau 
alte componente. În caz contrar, rezultatele pot fi eronate.

6.2 Depozitarea
P stra i tensiometrul în husa de protec ie atunci când nu îl folosi i.
• Depozita i tensiometrul într-o loca ie curat  i sigur .

Nu depozita i tensiometrul:
• Dac  tensiometrul este umed.
• În loca ii expuse la condi ii extreme de temperatur , umiditate, 
radia ii solare directe, praf sau vapori corozivi, de exemplu 
provenind de la solu iile de albire.

• În loca ii expuse la vibra ii sau ocuri.

6.3 Cur area
• Nu utiliza i substan e de cur are abrazive sau volatile.
• Utiliza i o cârp  moale uscat  sau o cârp  moale umezit  cu 
detergent neutru, pentru a cur a tensiometrul i man onul de 
încheietur , apoi terge i-le cu o cârp  uscat .

• Nu sp la i i nu scufunda i tensiometrul i man onul de 
încheietur  în ap .

• Nu folosi i benzin , diluan i sau solven i similari pentru a cur a 
tensiometrul i man onul de încheietur .

6.4 Calibrare i service
• Precizia acestui tensiometru a fost testat  cu aten ie, acesta fiind 
conceput pentru o durat  de via  îndelungat .

• În general, se recomand  verificarea aparatului la fiecare doi ani 
pentru a asigura func ionarea corespunz toare i precizia 
acestuia. Consulta i distribuitorul autorizat OMRON sau 
Departamentul de servicii pentru clien i al firmei OMRON la 
adresele indicate pe ambalaj sau în documenta ia livrat  împreun  
cu aparatul.

Not
• Aceste specifica ii sunt supuse modific rii f r  o notificare 
prealabil .

• În studiul de validare clinic , K5 s-a utilizat pe 85 de subiec i, 
pentru determinarea tensiunii diastolice.

• Acest tensiometru este testat clinic în conformitate cu cerin ele 
standardului EN ISO 81060-2:2014 i respect  standardele 
EN ISO 81060-2:2014 i EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020.

• Clasificarea IP reprezint  gradul de protec ie asigurat prin carcas  
în conformitate cu IEC 60529. Acest tensiometru este protejat 
împotriva obiectelor str ine solide cu diametrul de 12,5 mm i mai 
mare, cum ar fi degetele, i împotriva pic turilor de ap  cu direc ie 
de c dere oblic , care pot cauza probleme în timpul unei 
func ion ri normale.

• Acest dispozitiv nu a fost validat pentru utilizarea pe pacientele 
îns rcinate.

• V  rug m s  raporta i produc torului i autorit ii competente din 
statul membru în care locui i incidentele grave care au avut loc 
folosind aparatul.

V  mul umim c  a i achizi ionat un produs OMRON. Acest produs 
este realizat din materiale de înalt  calitate i s-a acordat o aten ie 
deosebit  producerii acestuia. Este conceput pentru a v  oferi 
satisfac ie deplin , cu condi ia s -l utiliza i în mod corect i s -l 
între ine i în modul descris în manualul de instruc iuni.
Acest produs este garantat de OMRON pentru o perioad  de 5 ani 
de la data cump r rii. OMRON garanteaz  realizarea 
corespunz toare, calitatea manoperei i a materialelor acestui 
produs. În perioada de garan ie OMRON va repara sau înlocui 
produsul defect ori piesele defecte f r  costuri suplimentare pentru 
manoper  sau piese.
Garan ia nu acoper  niciunul dintre punctele urm toare:
A. Costurile i riscurile cu transportul.
B. Costurile cu repara iile i/sau defec iunile rezultate ca urmare a 

repara iilor efectuate de persoane neautorizate.
C. Verific ri periodice i între inere.
D. Defec iunea sau uzura pieselor op ionale sau a altor accesorii 

decât dispozitivul în sine, exceptând cazul unor garan ii explicite 
oferite mai sus.

E. Costurile determinate de neacceptarea unei clauze (acestea vor 
fi percepute).

F. Daunele de orice fel, inclusiv v t m rile corporale, cauzate 
accidental sau ca urmare a utiliz rii incorecte.

G. Serviciul de calibrare nu este inclus în garan ie.

În cazul în care este necesar un serviciu inclus în garan ie, 
contacta i reprezentantul de la care a i cump rat produsul sau un 
distribuitor OMRON autorizat. Pentru a g si adresa, consulta i 
ambalajul produsului/documenta ia furnizat  sau contacta i 
vânz torul. Dac  întâmpina i dificult i în a g si serviciile clien i 
OMRON, v  rug m s  ne contacta i, pentru a ob ine informa ii 
suplimentare.
www.omron-healthcare.com

Repara iile sau schimburile realizate în baza garan iei nu duc la 
extinderea sau reînnoirea perioadei de garan ie.
Garan ia va fi oferit  numai în cazul return rii produsului complet, 
împreun  cu factura original /bonul de cas  emis clientului de c tre 
vânz tor.

• Acest tensiometru este construit în conformitate cu standardul 
european EN1060, Sfigmomanometre neinvazive, Partea 1: 
Cerin e generale i Partea 3: Cerin e suplimentare pentru 
sistemele electromecanice de m surare a tensiunii sangvine.

• Prin prezenta, OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. declar  c  
echipamentul radio de tip HEM-6161T-E este în conformitate cu 
Directiva 2014/53/UE.

• Textul complet al declara iei de conformitate UE este disponibil pe 
urm torul site web: www.omron-healthcare.com

• Acest produs OMRON este produs i testat conform sistemului 
strict de control al calit ii dezvoltat de OMRON HEALTHCARE 
Co., Ltd., Japonia. Componenta principal  a tensiometrelor 
OMRON, respectiv senzorul de presiune, este fabricat  în 
Japonia.

Informa ii importante privind compatibilitatea electromagnetic  

(CEM)

Aruncarea corect  la de euri a acestui produs (De eurile de 

echipamente electrice i electronice)

4. Alte set ri

5. Mesaje de eroare i depanarea

Afi aj/
Problem

Cauz  posibil Solu ie

 

apare sau 
man onul de 

încheietur  nu 
se umfl .

Man onul de 
încheietur  nu este 
amplasat corect.

Amplasa i corect man onul 
de încheietur , apoi 
efectua i o alt  m surare. 
Consulta i sec iunea 2.4.

Aerul iese din 
man onul pentru 
încheietur .

Contacta i punctul de 
vânzare sau distribuitorul 
OMRON.

 

apare

Man onul de 
încheietur  este 
prea umflat dep ind 
300 mmHg.

Nu atinge i man onul de 
încheietur  în timp ce 
efectua i o m surare. 

 

apare

V  mi ca i sau 
vorbi i în timpul unei 
m sur ri. Vibra iile 
perturb  o m surare.

R mâne i nemi cat i nu 
vorbi i în timpul m sur torii.

 

apare
Frecven a pulsului 
nu este detectat  
corect.

Amplasa i corect man onul 
de încheietur , apoi 
efectua i o alt  m surare. 
Consulta i sec iunea 2.4.
R mâne i nemi cat i sta i 
a ezat corect în timpul 
m sur torii. 

Dac  simbolul „ “ 
continu  s  apar , v  
recomand m s  consulta i 
medicul.

 

apare

 

apare

off

 

apare

Tensiometrul este 
defect.

Ap sa i butonul [START/
STOP] din nou. Dac  „Er“ 
apare în continuare, 
contacta i vânz torul sau 
distribuitorul OMRON.

 

apare

Tensiometrul nu se 
poate conecta la un 
dispozitiv inteligent 
sau nu poate 
transmite date în 
mod corect.

Urma i instruc iunile 
indicate în aplica ia 
„OMRON connect“. Dac , 
dup  ce a i verificat 
aplica ia, simbolul „Err“ 
înc  apare, contacta i 
punctul de vânzare sau 
distribuitorul OMRON.

 

lumineaz  
intermitent

Butonul  este 
ap sat i men inut 
ap sat pentru 
asocierea cu un 
dispozitiv inteligent.

Lumineaz  intermitent la 
asocierea cu dispozitivul 
inteligent. Vizita i sec iunea 
„Help“ (Ajutor) din aplica ia 
„OMRON connect“ pentru 
asociere.

 

lumineaz  
intermitent

Butonul  este 
ap sat pentru a 
transfera valorile 
m surate.

Lumineaz  intermitent la 
transferul valorilor 
m surate de 
dumneavoastr  în aplica ia 
„OMRON connect“.

 

lumineaz  
intermitent

Mai mult de 24 valori 
m surate nu sunt 
transferate.

Asocia i sau transfera i 
valorile m surate de 
dumneavoastr  în aplica ia 
„OMRON connect“, astfel 
încât s  le pute i p stra în 
memoria aplica iei, iar 
acest simbol de eroare 
dispare. 

Tensiometrul 
dumneavoastr  nu 
este asociat sau nu 
este conectat cu 
dispozitivul 
dumneavoastr  
inteligent.

 

apare

30 de valori 
m surate nu sunt 
transferate.

 

lumineaz  
intermitent

Bateriile au un nivel 
sc zut.

Se recomand  înlocuirea 
tuturor bateriilor cu 2 baterii 
alcaline noi. Consulta i 
sec iunea 2.1.

 

apare sau 
tensiometrul 
este oprit în 

mod nea teptat 
în timpul unei 

m sur ri

Bateriile sunt 
desc rcate.

Înlocui i imediat toate 
bateriile cu 2 baterii 
alcaline noi. Consulta i 
sec iunea 2.1.

F r  curent.
Nu apare nimic 
pe afi ajul 
tensiometrului.

Bateriile sunt 
complet desc rcate. 

Polarit ile bateriei 
nu sunt aliniate 
corespunz tor.

Verifica i instalarea bateriei 
pentru o amplasare 
corespunz toare. 
Consulta i sec iunea 2.1.

Valorile 
m surate apar 
prea sus sau 
prea jos.

Tensiunea arterial  variaz  în mod constant. Mul i 
factori, inclusiv stresul, ora i/sau modul în care 
aplica i man onul de încheietur  pot afecta 
tensiunea dumneavoastr  arterial . Consulta i 
sec iunile 2.3 - 2.5 i capitolul 3.

Exist  alte 
probleme.

Ap sa i butonul [START/STOP] pentru a opri 
tensiometrul, apoi ap sa i din nou pentru a 
efectua o m sur toare. Dac  problema persist , 
scoate i toate bateriile i a tepta i 30 de secunde. 
Apoi reinstala i bateriile.
Dac  problema persist , contacta i vânz torul 
sau distribuitorul OMRON.

6. Între inerea

Afi aj/
Problem

Cauz  posibil Solu ie 7. Specifica ii

Categoria de produs Tensiometru electronic

Descrierea produsului
Tensiometru automat pentru încheietura 
mâinii

Model (Cod) RS3 Intelli IT (HEM-6161T-E)

Afi ajul Afi aj LCD digital

Interval de presiune 
man et

0 - 299 mmHg

Intervalul de m surare a 
tensiunii arteriale

SYS (Tensiune sistolic ): între 60 i 
260 mmHg
DIA (Tensiune diastolic ): între 40 i 
215 mmHg

Intervalul de m surare a 
pulsului

Între 40 i 180 b t i/minut.

Precizie
Tensiune: ±3 mmHg 
Puls: ±5% din valoarea afi at

Umflare Automat , cu pompa electric

Dezumflare Dezumflare rapid  automat

Metod  de m surare Metoda oscilometric

Metod  de transmitere Tehnologie Bluetooth® cu consum redus 
de energie

Comunicare f r  fir

Gam  de frecven e: 2,4 GHz 
(2400 - 2483,5 MHz)
Modula ie: GFSK
Putere iradiat  efectiv : <20 dBm

Mod de func ionare Func ionare continu

Clasificare IP IP 22

Valoare nominal c.c. 3 V 3,0 W

Surs  de alimentare 2 baterii alcaline „AAA“ de 1,5 V

Durata de via  a 
acumulatorului

Aproximativ 300 de m sur ri (utilizând 
baterii alcaline noi)

Perioad  de valabilitate 
(durat  de via  util )

5 ani

Condi ii de lucru
Între +10 °C i +40 °C / între 15% i 90% 
RH (f r  condensare) /
între 800 i 1060 hPa

Condi ii de depozitare/
transport

Între -20 °C i +60 °C / între 10% i 90% 
RH (f r  condensare)

Greutate Aproximativ 85 g f r  baterii

Dimensiuni
Aproximativ 84 mm (l) × 62 mm (î) × 
21 mm (L) (f r  man onul de încheietur )

Circumferin  
m surabil  a 
încheieturii mâinii

Între 13,5 i 21,5 cm

Memorie
Stocheaz  pân  la 30 de valori de 
m surare.

Cuprins
Tensiometru, 2 baterii alcaline „AAA“, 
hus  de protec ie, manual de instruc iuni, 
manual de instalare

Protec ie împotriva 
electrocut rii

Echipament ME cu alimentare intern

Pies  aplicat Tip BF (man on de încheietur )

Temperatura maxim  a 
p r ii aplicate

Mai mic  de + 48 °C

Informa ii privind interferen ele în comunica iile f r  fir
Acest produs func ioneaz  într-o band  ISM f r  licen  de 
2,4 GHz. În cazul în care acest produs este utilizat în apropierea 
altor dispozitive f r  fir, cum ar fi cuptorul cu microunde i re eaua 
LAN f r  fir, care func ioneaz  pe aceea i band  de frecven e ca 
acest produs, exist  posibilitatea apari iei de interferen e.
Dac  se produc interferen e, opri i func ionarea celorlalte 
dispozitive sau muta i acest produs departe de alte dispozitive f r  
fir înainte de a încerca s  îl utiliza i.

8. Garan ie limitat

9. Ghidul i declara ia produc torului

Descrierea simbolurilor

Component  aplicat  - tip BF
Gradul de protec ie împotriva 
electrocut rii (pierderilor de curent)

Grad de protec ie împotriva factorilor 
externi conform IEC 60529

Marcajul CE

Marcaj UKCA

Num r de serie

Identificator unic al dispozitivului

Dispozitiv medical

Limit  de temperatur

Limit  de umiditate

Limit  de presiune atmosferic

Pentru a indica nivelurile în general înalte 
i poten ial periculoase de radia ii 

neionizante sau pentru a indica 
echipamente sau sisteme, de exemplu, 
dispozitive electrice medicale, printre 
care se num r  i dispozitivele 
emi toare de radiofrecven  sau cele 
care utilizeaz  câmpuri electromagnetice 
de radiofrecven  în scopuri de 
diagnosticare sau tratament.

Este necesar ca utilizatorul s  consulte 
manualul cu instruc iuni.

Din motive de siguran , este necesar ca 
utilizatorul s  respecte cu stricte e 
specifica iile din manualul cu instruc iuni

Indic  pentru tensiometru pozi ionarea 
corect  pe încheietur
Circumferin  m surabil  a încheieturii 
mâinii

Data fabrica iei

Acumulatorul

Curent continuu

HEM-6161T-E fabricat de OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. este în conformitate cu 
standardul EN60601-1-2:2015 privind compatibilitatea electromagnetic  (CEM).
Documenta ia suplimentar  în conformitate cu acest standard CEM este 
disponibil  pe www.omron-healthcare.com. Pentru informa ii CEM privind 
HEM-6161T-E, accesa i site-ul web.

IP XX

UDI

Acest marcaj prezent pe produs sau pe documenta ia sa indic  
faptul c  produsul nu trebuie aruncat la gunoi împreun  cu 
de eurile menajere la sfâr itul duratei sale de via . 
Pentru a preveni posibilele daune aduse mediului sau s n t ii 
umane din cauza elimin rii necontrolate a de eurilor, separa i 
acest produs de alte tipuri de de euri i recicla i-l în mod 
responsabil pentru a promova refolosirea durabil  a resurselor 
materiale.

Utilizatorii casnici trebuie s  contacteze fie distribuitorul de la care au cump rat 
produsul, fie autorit ile locale, pentru detalii privind locul i modul în care pot 
recicla acest produs într-un mod sigur pentru mediu.
Utilizatorii din mediul de afaceri trebuie s - i contacteze furnizorul i s  verifice 
termenii i condi iile contractului de cump rare. Acest produs nu trebuie eliminat 
împreun  cu alte de euri comerciale.



App Store i sigla App Store sunt m rci de serviciu ale Apple Inc., 

înregistrat  în SUA i în alte ri.

iPhone este o marc  comercial  a Apple Inc., înregistrat  în SUA i 

în alte ri.

Android i Google Play i sigla Google Play sunt m rci comerciale 

ale Google Inc.

Fabricat în Vietnam

Marca i siglele Bluetooth® sunt m rci 

înregistrate de inute de Bluetooth SIG, Inc. i 

orice utilizare a acestor m rci de c tre OMRON 

HEALTHCARE Co., Ltd. se face pe baza unui 

contract de licen . Celelalte m rci comerciale 

i denumiri comerciale apar in respectivilor 

de in tori.

Produc tor OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPONIA

Reprezentant 
pentru UE

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
OLANDA
www.omron-healthcare.com

Importator în UE

Unitate de 
produc ie

OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING 
VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP II, Street 2, Vietnam-Singapore
Industrial Park II, Binh Duong
Industry-Services-Urban Complex,
Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City,
Binh Duong Province, Vietnam

Subsidiare OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Importator în Regatul Unit i persoan  
responsabil  în Regatul Unit
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, 
MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK 
HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTÉ FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors
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