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RS3 Intelli IT Otomatik Bilek Kan Bas nc  Ölçüm Cihaz 'n  sat n 
ald n z için te ekkür ederiz. Bu kan bas nc  ölçüm cihaz n  
bile inize takabilirsiniz.
Bu kan bas nc  ölçüm cihaz , osilometrik kan bas nc  ölçüm 
yöntemini kullan r. Bileklik i ti inde bu ölçüm cihaz , bilekli in 
alt ndaki atardamar n bas nç dalgalanmalar n  alg lar. Darbeler, 
osilometrik darbe olarak adland r l r. Elektronik bas nç sensörü, kan 
bas nc n n dijital de erini görüntüler.

Güvenlik Talimatlar
Bu kullan m k lavuzu, RS3 Intelli IT Otomatik Bilek Kan Bas nc  
Ölçüm Cihaz  hakk nda önemli bilgiler içermektedir. Bu ölçüm 
cihaz n  güvenli ve do ru ekilde kulland n zdan emin olmak için 
tüm güvenlik ve çal t rma talimatlar n  OKUYUN ve 
ANLADI INIZDAN emin olun. Bu talimatlar  anlamazsan z veya 
herhangi bir sorunuz olursa bu ölçüm cihaz n  kullanmadan önce 
lütfen OMRON sat  noktas na ya da distribütörüne ba vurun. Kan 
bas nc n z hakk nda özel bilgi almak için doktorunuza ba vurun.

Kullan m Amac
Bu cihaz, bilek çevresi 13,5 cm ile 21,5 cm aras nda de i en yeti kin 
hasta popülasyonunun kan bas nc  ve nab z h z n  ölçme amac yla 
tasarlanan dijital bir ölçüm cihaz d r. Bu ölçüm cihaz , ölçüm 
s ras nda düzensiz kalp at lar n n görünümünü alg lar ve bunu, 
ölçüm sonucunu içeren bir sembol ile gösterir. Genel olarak, ev tipi 
genel kullan m amac yla tasarlanm t r.

Teslim Alma ve Kontrol
Bu ölçüm cihaz n  ambalaj ndan ç kar n ve olas  hasarlara kar  
kontrol edin. Ölçüm cihaz  hasar görmü se KULLANMAYIN ve 
OMRON sat  noktas  ya da distribütörüyle irtibata geçin.

Lütfen bu ölçüm cihaz n  kullanmadan önce bu kullan m 
k lavuzundaki Önemli Güvenlik Bilgileri bölümünü okuyun.
Güvenli iniz için lütfen bu kullan m k lavuzuna dikkatle uyun.
Lütfen, daha sonra ba vurabilmek için saklay n. Kan bas nc n z 
hakk nda özel bilgi almak için DOKTORUNUZA BA VURUN.

Uyar
Önlenmedi i takdirde ölüme ya da ciddi yaralanmaya 
neden olabilecek potansiyel bir tehlike durumunu 
belirtir.

• Bu ölçüm cihaz n  KES NL KLE bebekler ya da meram n  
anlatamayacak durumda olan ki iler üzerinde kullanmay n.

• Kulland n z ilaçlar  ve dozlar n  bu kan bas nc  ölçüm 
cihaz yla okunan de erlere göre AYARLAMAYIN. laçlar n z  
doktorunuz taraf ndan belirtildi i ekilde kullan n. Yüksek kan 
bas nc  te hisi ve tedavisi YALNIZCA doktor taraf ndan 
yap labilir.

• Bu ölçüm cihaz n  KES NL KLE yaral  bir bilek ya da t bbi 
tedavi gören bir bilek üzerinde kullanmay n.

• ntravenöz damlatma ya da kan transfüzyonu s ras nda 
bilekli i bile inize SARMAYIN.

• Bu monitörü yüksek frekansl  (HF) cerrahi cihazlar n, 
manyetik rezonansl  görüntüleme (MRI) cihazlar n n ve 
bilgisayarl  tomografi (CT) taray c lar n n bulundu u yerlerde 
KULLANMAYIN. Aksi takdirde monitör yanl  çal abilir ve/
veya hatal  de erler okunabilir.

• Bu monitörü oksijence zengin ortamlarda veya tutu abilir 
gazlar n yak n nda KULLANMAYIN.

• A a daki durumlarda bu ölçüm cihaz n  kullanmadan önce 
hekiminize dan n: atriyal ya da ventriküler erken vuru gibi 
düzensiz kalp at lar , atrium kas lmas , arteryel skleroz, zay f 
perfüzyon, diyabet, ya , gebelik, preeklampsi, renal 
rahats zl klar. Bu ko ullara ek olarak hastan n hareket etmesi 
veya titremesinin de ölçümü etkileyece ini UNUTMAYIN.

• KES NL KLE ölçüm de erlerine dayal  olarak kendi kendinize 
tan  koymay n veya kendi kendinizi tedavi etmeye çal may n. 
DA MA doktorunuza dan n.

• Bu ürün bebeklerin ve çocuklar n yutmas  durumunda 
bo ulmalar na neden olabilecek küçük parçalar içerir.

Veri letimi
• Bu ürün, 2,4 GHz aral nda radyo frekanslar  (RF) da t r. Bu 
ürünü uçaklar ve hastaneler gibi RF'nin s n rland r ld  
yerlerde KULLANMAYIN. RF'nin s n rland r ld  yerlerde bu 
ölçüm cihaz ndaki Bluetooth özelli ini kapat n ve pilleri 
ç kar n.

Pilin Saklanmas  ve Kullan m
• Pilleri bebeklerin ve çocuklar n ula amayacaklar  yerlerde 
saklay n. 

Dikkat

Önlenmedi i takdirde kullan c n n ya da hastan n 
dü ük ya da orta seviyede yaralanmas na veya 
ekipman n ya da di er aletlerin zarar görmesine neden 
olabilecek potansiyel bir tehlike durumunu belirtir.

• Cildiniz tahri  olursa veya ba ka sorunlar ya arsan z bu 
ölçüm cihaz n  kullanmay  durdurun ve hekiminize ba vurun.
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Giri

Önemli Güvenlik Bilgileri

• Bu ölçüm cihaz n  intravasküler aç kl k bulunan, tedavi 
yap lan veya arteriovenöz (A-V) önt bulunan bile inizde 
kullanmadan önce hekiminize dan n, aksi takdirde kan 
ak ndaki geçici bir de i iklik nedeniyle yaralanabilirsiniz.

• Mastektomi ameliyat  geçirdiyseniz bu ölçüm cihaz n  
kullanmadan önce hekiminize dan n.

• Ciddi kan ak  sorunlar n z veya kan rahats zl klar n z varsa 
bu ölçüm cihaz n  kullanmadan önce hekiminize dan n, aksi 
takdirde kollu un i irilmesi morluklara neden olabilir.

• Kan ak n n etkilenmesi nedeniyle morluklar meydana 
gelebilece inden KES NL KLE gere inden fazla ölçüm 
almay n.

• Bilekli i SADECE bile inize takt ktan sonra i irin.
• Ölçüm s ras nda sönmeye ba lamazsa bilekli i ç kar n.
• Bu ölçüm cihaz n  KES NL KLE kan bas nc n  ölçmek d nda 
bir amaç için kullanmay n.

• Ölçüm s ras nda bu ölçüm cihaz n n 30 cm yak n nda hiçbir 
cep telefonu veya elektromanyetik alan yayan ba ka bir 
elektrikli cihaz bulunmad ndan emin olun. Bu, ölçüm 
cihaz n n düzgün çal mamas na ve/veya do ru de erlerin 
okunamamas na yol açabilir.

• Bu ölçüm cihaz n  ve bile enlerini KES NL KLE parçalar na 
ay rmay n ya da onarmaya çal may n. Bu, yanl  okumaya 
neden olabilir.

• Bu ölçü cihaz n  nem alabilece i veya üzerine su 
s çrayabilece i yerlerde KULLANMAYIN. Aksi takdirde bu 
ölçüm cihaz  hasar görebilir.

• Bu ölçüm cihaz n  araba vb. hareketli ta tlarda 
KULLANMAYIN.

• KES NL KLE bu ölçüm cihaz n  dü ürmeyin ya da cihaz  
iddetli darbelere ve titre imlere maruz b rakmay n.

• Bu ölçüm cihaz n  yüksek veya dü ük nem içeren veya 
yüksek veya dü ük hava s cakl klar n n bulundu u yerlerde 
KULLANMAYIN. Bkz. Bölüm 7.

• Ölçüm s ras nda bile inizi kontrol ederek bu ölçüm cihaz n n 
kan dola m n  etkilemedi inden emin olun.

• Bu ölçüm cihaz n  t p merkezleri veya doktor 
muayenehaneleri vb. kullan m n yo un oldu u yerlerde 
KULLANMAYIN.

• Bu ölçüm cihaz n  ba ka elektrikli t bbi (ME) cihazlarla ayn  
anda KULLANMAYIN. Bu, ölçüm cihaz n n düzgün 
çal mamas na ve/veya do ru de erlerin okunamamas na yol 
açabilir.

• Banyo yapt ktan, alkol ya da kafein ald ktan, sigara içtikten, 
egzersiz yapt ktan ve yemek yedikten sonra ölçüm yapmadan 
önce en az 30 dakika bekleyin.

• Ölçüm yapmadan önce en az 5 dakika dinlenin.
• Ölçüm al rken s k , dar k yafetlerinizi ve varsa bile inizdeki 
aksesuarlar  ç kar n.

• Ölçüm al n rken KES NL KLE hareket etmeyin ve konu may n.
• Bu ölçüm cihaz n  SADECE bilek çevresi belirtilen bileklik 
aral nda olan ki iler üzerinde kullan n.

• Bir ölçüm yapmadan önce bu ölçüm cihaz n n oda s cakl na 
geldi inden emin olun. A r  bir s cakl k de i imi sonras  
ölçüm al nmas  yanl  de erlerin okunmas na neden olabilir. 
OMRON maksimum veya minimum saklama s cakl nda 
saklanm sa çal ma ko ullar  olarak belirtilen s cakl k 
s n rlar  dahilinde kullan lmadan önce bu ölçüm cihaz n n 
s nmas  veya so umas  için yakla k olarak 2 saat 

beklenmesini önerir. Çal t rma ve saklama/ta ma s cakl klar  
hakk nda daha fazla bilgi için Bölüm 7'e bak n.

• Bilekli i a r  ekilde BURU TURMAYIN.
• Cihaz  ve kullan lm  aksesuar ya da iste e ba l  parçalar n  
atmadan önce bkz. “Ürünün Do ru ekilde Bertaraf ”, Bölüm 
9.

• Bu monitörü kullan m ömrü sona erdikten sonra 
KULLANMAYIN. Bkz. Bölüm 7.

Veri letimi
• Okunan de er ak ll  telefonunuza transfer edilirken pilleri 
ÇIKARMAYIN. Aksi takdirde, ölçüm cihaz  do ru 
çal mayabilir ve kan bas nc  verileriniz aktar lmayabilir.

Pilin Saklanmas  ve Kullan m
• Pilleri, kutuplar  hatal  hizalanm  ekilde TAKMAYIN.
• Bu ölçüm cihaz yla SADECE 2 adet “AAA” alkali pil kullan n. 
Ba ka tipte pil KULLANMAYIN. Biten pilleri ve yeni pilleri bir 
arada KULLANMAYIN. Farkl  markalardaki pilleri birlikte 
KULLANMAYIN.

• Bu ölçüm cihaz  uzun bir süre kullan lmayacaksa pilleri 
ç kar n.

• Pil s v s n n gözünüze kaçmas  durumunda gözlerinizi derhal 
bol temiz suyla y kay n. Derhal doktorunuza dan n.

• Pil s v s n n cildinizle temas etmesi durumunda derhal bol 
miktarda temiz, l k suyla y kay n. Tahri , yara veya a r  
meydana gelir ve geçmezse doktorunuza dan n.

• Son kullanma tarihini geçmi  pilleri KULLANMAYIN.
• Do ru ve iyi durumda olduklar ndan emin olmak için pilleri 
düzenli olarak kontrol edin.

• SADECE bu ölçüm cihaz  için belirtilen pilleri kullan n. 
Desteklenmeyen pillerin kullan lmas  bu ölçüm cihaz na zarar 
verebilir ve/veya cihaz için tehlikeli olabilir.

1.1 çindekiler
Ölçüm cihaz , 2 “AAA” alkali pil, saklama kutusu, kullan m k lavuzu, 
kurulum talimatlar

1.2 Ölçüm Cihaz

a. Bileklik
(Bilek çevresi 13,5 cm ila 21,5 cm)

b. Ekran
c. Pil bölmesi
d. [Ba lant ] dü mesi
e. [START/STOP] dü mesi

1.3 Ekran Sembolleri

1. Ölçüm Cihaz n z  Tan y n

A Sistolik kan bas nc  de eri

B Diyastolik kan bas nc  de eri

C

Kolluk takma k lavuzu simgesi (OK)
Ölçüm al rken bileklik kolunuza do ru ekilde 
tak lm sa görüntülenir. Ayr ca, okunan geçmi  
de erlere bak l rken de görüntülenir.

Kolluk takma k lavuzu simgesi (gev ek)
Ölçüm al rken bileklik kolunuza do ru ekilde 
tak lmam sa görüntülenir. Ayr ca, okunan geçmi  
de erlere bak l rken de görüntülenir.

D

Kalp at  simgesi
Ölçüm al n rken yan p söner.
Sistolik kan bas nc n z 135 mmHg veya daha 
yüksekse ve/veya diyastolik kan bas nc n z 85 
mmHg veya daha yüksekse görüntülenir.

E
ndirme simgesi

Bileklik indirildi inde görüntülenir.

F

Bluetooth AÇIK simgesi
Bluetooth etkinle tirildi inde görüntülenir.

Bluetooth KAPALI simgesi
Bluetooth devre d  b rak ld nda görüntülenir.

G

Sync simgesi
Kay tl  haf za dolu veya neredeyse dolu oldu undan 
verilerinizin aktar lmas  gerekti inde yan p söner/
görüntülenir. Ölçüm cihaz n z  bir ak ll  ayg tla 
e le tirdi inizde ölçüm cihaz n z eski de erleri 
silmeden kay tl  de erleri aktar n. Dahili haf zaya 30 
de ere kadar saklanabilir.

H

Pil simgesi (dü ük)
Piller azalm sa yan p söner.

Pil simgesi (bitmi )
Piller bitti inde görüntülenir.

I

Düzensiz kalp at  simgesi

Bir ölçüm s ras nda 
2 veya daha fazla 
say da düzensiz 
ritim tespit edilirse 
de erlerle birlikte 
görüntülenir.
Düzensiz kalp at  
ritmi, ölçüm cihaz  
kan bas nc  ölçümü 
yaparken ortalama 
ritme göre %25'ten fazla ya da %25'ten az sapma 
gösteren ritimdir. Bu simge görüntülenmeye devam 
ederse doktorunuza dan man z  ve doktorunuzun 
verdi i önerileri dikkate alman z  öneririz.

J
Nab z göstergesi / Haf za numaras
Ölçümden sonra nab z h z  görüntülenir. 

a

c

b
d

e

off

B

A

C

E

D

H

F

G

I

J

Düzensiz Kalp Atışı

Normal Kalp Atışı
Nabız

Kan basıncı

Kan basıncı

Kısa Uzun
Nabız

2013 ESH/ESC* Arteryel hipertansiyon yönetimi 
k lavuzlar
Ofis ve ev kan bas nc  düzeylerine göre hipertansiyon tan mlar

Bu aral klar, kan bas nc  için istatistiksel verilerden ç kar lm t r.

Uyar

• KES NL KLE ölçüm de erlerine dayal  olarak kendi kendinize tan  
koymay n veya kendi kendinizi tedavi etmeye çal may n. DA MA 
doktorunuza dan n.

2.1 Pillerin Tak lmas

1. Pil kapa n n dilini bast rarak 
a a  do ru çekin.

2. Pil bölmesine belirtildi i ekilde 2 adet 
“AAA” alkali pil tak n.

3. Pil kapa n  kapat n.

Not

• Ekranda “ ” simgesi yan p sönüyorsa pillerin de i tirilmesi 
önerilir.

• Pilleri de i tirmek için ölçüm cihaz n  kapal  konuma getirin ve tüm 
pilleri ç kar n. Ard ndan 2 adet yeni alkali pil tak n.

• Piller de i tirildi inde daha önce al nan ölçümler silinmez.
• Ürünle verilen pillerin ömrü yeni pillerden daha k sa olabilir.
• Kullan lm  pillerin, pillerin at lmas yla ilgili ulusal düzenlemelere 
uygun ekilde at lmas  gerekmektedir.

• Piller do ru ekilde tak l r tak lmaz ekranda “P” harfi yan p 
sönmeye ba lar ve e le tirme ba lat l r. Ölçüm cihaz n  
e le tirmek için Bölüm 2.2'ye bak n. Ölçüm cihaz n z  halihaz rda 
ak ll  cihaz n zla e le tirmi seniz piller tak ld nda "O" simgesi 
yan p sönmeye ba layacakt r. Bu simge yan p sönmeye ba larsa 
okunan de erleri aktar n.

2.2 Ölçüm Cihaz n n Bir Ak ll  Ayg tla E le tirilmesi
Uyumlu ak ll  ayg tlar n listesini u adresten gözden geçirin: 
www.omronconnect.com/devices/

1. Ak ll  ayg t n zdaki Bluetooth özelli ini etkinle tirin.

2. Ücretsiz “OMRON connect” uygulamas n  ak ll  
ayg t n za indirin ve kurun. 

Halihaz rda “OMRON connect” uygulamas  ak ll  ayg t n za 
yüklüyse uygulamay  aç n ve yeni ölçüm cihaz n z  ekleyin. 

3. Uygulamay  ak ll  ayg t n zda aç n ve ekranda gösterilen 
talimatlar  takip edin. 

4. Ölçüm cihaz n n ba ar l  ekilde 
ba land n  onaylay n.

Ölçüm cihaz n z ak ll  ayg t n za do ru 
ekilde ba lanm sa “OK” simgesi yan p 

söner.

Not
• “Err” simgesi görüntüleniyorsa 
“OMRON connect” uygulamas nda 
verilen talimatlar  takip edin.

• Hiçbir i lem yap lmazsa ölçüm 
cihaz n z 10 saniye sonra otomatik 
olarak kapan r.

• E le tirme i lemi ba ar yla tamamland ktan sonra, ölçüm 
cihaz n z n haf zas nda önceden kay tl  tüm ölçümler 
otomatik olarak uygulamaya aktar l r.

• OMRON'un uygulamadaki verilerin ve/veya bilgilerin 
kaybolmas ndan sorumlu olmad na dikkat edin.

• “OMRON connect”, verilerinizin do ru ekilde transfer 
edilmesi için kullan m  önerilen tek uygulamad r.

Ofis Ev

Sistolik Kan Bas nc  140 mmHg  135 mmHg

Diyastolik Kan 
Bas nc

 90 mmHg  85 mmHg

* Avrupa Hipertansiyon Toplulu u (ESH) ve Avrupa Kardiyoloji 
Toplulu u (ESC).

2. Haz rl k

1

2

2.3 Kan Bas nc  Ölçüm puçlar
Do ru bir ölçüm yapmak için a a daki talimatlar  izleyin:
• Stres kan bas nc n  art r r. Stresliyken ölçüm yapmaktan kaç n n.
• Ölçümün sessiz bir yerde yap lmas  gerekir.
• Ölçümlerin her gün ayn  saatlerde al nmas  önemlidir. Ölçümlerin 
sabah ve gece saatlerinde al nmas  önerilir.

• Doktorunuza vermek üzere kan bas nc  ve nab z sonucunuzu not 
almay  unutmay n. Tek bir ölçüm, kan bas nc n z n gerçek 
de erlerini yans tmaz.
Belirli bir zaman dilimi içindeki birkaç de erin kayd n  almak için 
lütfen bir Kan Bas nc  Günlü ü kullan n. Günlü ün PDF sürümünü 
indirme için www.omron-healthcare.com adresini ziyaret edin.

Dikkat

• Banyo yapt ktan, alkol ya da kafein ald ktan, sigara içtikten, 
egzersiz yapt ktan ve yemek yedikten sonra ölçüm yapmadan 
önce en az 30 dakika bekleyin.

• Ölçüm yapmadan önce en az 5 dakika dinlenin.

2.4 Bilekli in Tak lmas

Not
• A a daki ad mlar bilekli in sol bile inize tak lmas  içindir. Sa  
bile inizden ölçüm al rken bilekli i sol bile iniz için izledi iniz 
ad mlar  takip ederek tak n.

• Kan bas nc  sa  bilek ile sol bilekte farkl  olabilir, bu nedenle 
ölçülen kan bas nc  de erleri de farkl  olabilir. OMRON ölçümü 
daima ayn  bile inizden yapman z  tavsiye etmektedir. ki bilek 
aras ndaki de erler çok farkl l k gösteriyorsa ölçümleriniz için 
hangi bile in kullan laca n  lütfen hekiminize dan n.

Dikkat

• Ölçüm al rken s k , dar k yafetlerinizi ve varsa bile inizdeki 
aksesuarlar  ç kar n.

1. Bilekli i sol bile inize tak n.
Kollar n z  k v r n. Kollar n z  
kolunuzu çok s k  saracak ekilde 
k v rmad n zdan emin olun. Aksi 
takdirde kolunuzdaki kan ak  
s n rlanabilir.

2. Bile inizi bileklik bo lu undan 
geçirin.
Avuç içiniz ve ölçüm cihaz  ekran  yukar  
bakmal d r.

3. Bilekli i bile iniz ile avuç içinizin alt 
k sm  aras nda 1 ila 2 cm bo luk 
kalacak ekilde yerle tirin.

4. Bilekli i bile inizin etraf na s k ca 
sar n. Giysinizin üzerine takmay n.
Bile iniz ile bileklik aras nda bo luk 
olmad n  kontrol edin.

Not

• Bilekli in bile in d  k sm nda 
bulunan bilek kemi inin ç k nt l  
k sm n  kapatmad ndan emin olun.

2.5 Do ru Oturma

Ölçüm yapmak için, uygun oda 
s cakl nda rahat ve konforlu bir 
ekilde oturmu  olman z 

gerekmektedir. Kolunuzu 
desteklemek için dirse inizi 
masaya dayay n.

• Bacak bacak üstüne atmadan 
ve ayaklar n z  düz olarak yere 
basacak ekilde bir sandalyeye 
oturun.

• S rt n z  ve kolunuzu 
destekleyerek oturun.

• Ölçüm cihaz n z kalbinizle 
hemen hemen ayn  seviyede 
olmal d r. Ölçüm cihaz  kalbinize daha çok yüksekte kal rsa kan 
bas nc n z normalden dü ük ç kacakt r. Ölçüm cihaz  kalbinize 
daha çok alçakta kal rsa kan bas nc n z normalden yüksek 
ç kacakt r.

• Bile iniz ve eliniz rahat bir konumda olmal d r. Bile inizi geriye 
do ru bükmeyin, yumru unuzu s kmay n ve bile inizi öne do ru 
bükmeyin.

Bileklik

1-2 cm

3.1 Ölçüm Alma

Not
• Ölçümü durdurmak için [START/STOP] dü mesine bir defa bas n, 
bileklik inecektir.

Dikkat

• Bu ölçüm cihaz n  ba ka elektrikli t bbi (ME) cihazlarla ayn  anda 
KULLANMAYIN. Bu, ölçüm cihaz n n düzgün çal mamas na ve/
veya do ru de erlerin okunamamas na yol açabilir.

• Ölçüm al n rken KES NL KLE hareket etmeyin ve konu may n.

1. [START/STOP] dü mesine bas n.
Ölçüm ba lamadan önce ekranda tüm simgeler görüntülenir.

2. Tüm ölçüm i lemi tamamlanana kadar sabit durun, 
hareket etmeyin ve konu may n.
Bilekli iniz i irilirken ölçüm cihaz n z ideal i irme seviyesini 
otomatik olarak hesaplar. Bu ölçüm cihaz , i me i lemi 
s ras nda kan bas nc n z  ve nab z h z n z  tespit eder.

“ ” simgesi her kalp at nda yan p söner.

Not

• Bileklik bile inize do ru ekilde sar lm sa “ ” simgesi 
görüntülenir.

• “ ” simgesi görüntüleniyorsa bileklik do ru ekilde 
tak lmam t r. Ölçüm cihaz n  kapatmak için [START/STOP] 
dü mesine bas n ve ard ndan bilekli i do ru ekilde tak n.

Ölçüm cihaz n z, kan bas nc n z  ve nab z h z n z  tespit 
ettikten sonra bileklik otomatik olarak iner. Kan bas nc n z ve 
nab z h z n z görüntülenir.

Okunan sistolik veya diyastolik de er yüksekse 1.3), “ ” 
simgesi görüntülenir.

3. Ölçüm cihaz n  kapatmak için [START/STOP] 
dü mesine bas n.

Not
• Ölçüm cihaz  2 dakika sonra otomatik olarak kapan r.
• Ölçümler aras nda 2-3 dakika bekleyin. Bu bekleme süresi, 
atardamarlar n aç lmas n  ve ölçüm öncesindeki durumuna 
geri dönmesini sa lar. Ki isel fizyolojik özelliklerinize ba l  
olarak bu bekleme süresini uzatman z gerekebilir.

3.2 Bluetooth'un Etkinle tirilmesi/Devre D  
B rak lmas

Kablosuz cihaz kullanman n yasak oldu u a a daki alanlarda 
ölçüm cihaz n n Bluetooth özelli ini kapat n.
• Uçaklarda • Hastanelerde • Yurtd nda
Bluetooth özelli i varsay lan olarak etkindir.

1. Ölçüm cihaz n z kapal  konumdayken dü mesini en 
az 10 saniye bas l  tutun.

• Ekranda “kapal ” ibaresi görüntülenir.

• Bluetooth özelli i devre d  
konumdaysa a a daki simge 
görüntülenir.

Not

• Bluetooth özelli ini etkinle tirmek için  dü mesini en az 2 
saniye bas l  tutun. Ekranda “aç k” ibaresi görüntülenir.

• lem tamamland ktan 3 saniye sonra ölçüm cihaz  otomatik 
olarak kapan r.

Verilerin Otomatik/Manuel Olarak Aktar lmas
• Okunan de erler, ak ll  ayg t n za ölçüm al nmas n  takip eden 1 
saat içinde aktar l r.

• Okunan de erleri manuel olarak aktarmak için dü mesine 
bas n.

3. Ölçüm Cihaz n n Kullan m

BAŞLAT ŞİŞİYOR TAMAMLANDI

off



4.1 Ölçüm Cihaz n n Varsay lan Ayarlara S f rlanmas
Ölçüm cihaz nda kay tl  tüm bilgileri silmek için a a daki talimatlar  
uygulay n. Ölçüm cihaz n n kapal  oldu undan emin olun.

1. dü mesini bas l  tutarken [START/STOP] 
dü mesini en az 2 saniye bas l  tutun.
A a daki ekran yan p sönmeye ba lar.

2. dü mesini bas l  tutarken [START/STOP] 
dü mesini en az 2 saniye bas l  tutun.

Not
• Ölçüm cihaz n n varsay lan ayarlar na getirilmesi 
uygulamadaki bilgileri silmez.

• Ölçüm cihaz  3 saniye sonra otomatik olarak kapan r.
• Tekrar kullanmak için ölçüm cihaz n  yeniden onarman z 
gerekir. Yeniden onar lmadan, okunan de erler 
uygulaman za aktar lmayacakt r.

Ölçüm s ras nda a a daki sorunlarla kar la rsan z öncelikle 
ölçüm cihaz n n 30cm yak n nda hiçbir elektrikli cihaz olmad n  
kontrol edin. Sorun devam ederse lütfen a a daki tabloya bak n.

4. Di er Ayarlar

5. Hata Mesajlar  ve Sorun Giderme

Ekran/Sorun Olas  Nedeni Çözüm

görüntüleniyor 
veya bileklik 

i miyor.

Bileklik düzgün ekilde 
tak lmam t r.

Bilekli i do ru ekilde 
tak n ve ard ndan ba ka 
bir ölçüm daha al n. 
Bkz. Bölüm 2.3.

Bileklikte hava s z nt s  
vard r.

OMRON sat  noktas  
ya da distribütörüyle 
irtibata geçin.

görüntüleniyor

Bileklik a r  i irilmi  ve 
300 mmHg'yi geçmi tir.

Ölçüm al rken bilekli e 
dokunmay n. 

görüntüleniyor

Ölçüm s ras nda hareket 
etmi  veya konu mu  
olabilirsiniz. Titre imler 
ölçümü kesintiye u rat r.

Ölçüm s ras nda 
hareket etmeyin ve 
konu may n.

görüntüleniyor

Nab z h z  do ru ekilde 
tespit edilmiyor.

Bilekli i do ru ekilde 
tak n ve ard ndan ba ka 
bir ölçüm daha al n. 
Bkz. Bölüm 2.3.
Ölçüm s ras nda 
hareket etmeyin ve 
do ru ekilde oturun. 

“ ” simgesi 
görüntülenmeye devam 
ediyorsa hekiminize 
dan man z  öneririz.

görüntüleniyor

görüntüleniyor

görüntüleniyor

Ölçüm cihaz  ar zal d r.

[START/STOP] 
dü mesine tekrar 
bas n. Hala “Er” 
görüntüleniyorsa 
OMRON sat  noktas  
ya da distribütörüyle 
irtibata geçin.

görüntüleniyor

Ölçüm cihaz  bir ak ll  
ayg ta ba lanam yor 
veya verileri do ru 
ekilde aktaram yor.

“OMRON connect” 
uygulamas nda 
gösterilen talimatlar  
takip edin. Uygulamay  
kontrol ettikten sonra 
hala “Err” simgesi 
görüntüleniyorsa 
OMRON sat  
noktas na veya 
distribütörüne 
ba vurun.

yan p sönüyor

Bir ak ll  ayg tla 
e le tirilmesi için 

dü mesine 
bas lm t r.

Ak ll  ayg tla 
e le tirilirken yan p 
söner. E le tirme için 
“OMRON connect” 
uygulamas n n “Yard m” 
bölümüne bak n.

yan p sönüyor

Okunan de erlerin 
aktar lmas  için 

dü mesine 
bas lm t r.

Okunan de erler 
“OMRON connect” 
uygulamas na 
aktar l rken yan p söner.

6.1 Bak m
Cihaz n z n zarar görmemesi için a a daki talimatlar  takip edin:
• Üreticinin onaylamad  de i iklikler ya da modifikasyonlar 
kullan c  garantisini geçersiz k lacakt r.

Dikkat

• Bu ölçüm cihaz n  ve bile enlerini KES NL KLE parçalar na 
ay rmay n ya da onarmaya çal may n. Bu, yanl  okumaya neden 
olabilir.

6.2 Saklama
Ölçüm cihaz n z  kullanmad n z zamanlarda saklama kutusunda 
saklay n.
• Ölçüm cihaz n z  temiz, güvenli bir yerde saklay n.

Ölçüm cihaz n z  u durumlarda saklamay n:
• Ölçüm cihaz n z slaksa.
• A r  s cak, nem, do rudan güne  , toz veya çama r suyu gibi 
a nd r c  madde buhar na maruz kal nan yerlerde.

• Titre imlere maruz kalan yerlerde.

6.3 Temizleme
• A nd r c  ya da uçucu olmayan temizleyicileri kullanmay n.
• Ölçüm cihaz n z  ve bilekli i temizlemek için yumu ak, kuru bir bez 
veya do al sabunla nemlendirilmi  yumu ak bir bez kullan n ve 
ard ndan kuru bir bezle kurulay n.

• Ölçüm cihaz n z  ve bilekli i y kamay n veya suya sokmay n.
• Ölçüm cihaz n z  veya bilekli i temizlemek için benzin, tiner ya da 
benzeri çözücüler kullanmay n.

6.4 Kalibrasyon ve Servis
• Bu kan bas nc  ölçüm cihaz n n ölçüm hassasiyeti dikkatli bir 

ekilde test edilmi  ve cihaz uzun süre kullan lmak üzere 
tasarlanm t r.

• Genel olarak, düzgün ekilde çal mas n  ve do rulu unu 
sa lamak için ünitenin iki senede bir kontrol ettirilmesi 
önerilmektedir. Lütfen yetkili OMRON sat c n za ya da paketin 
üstünde veya ekteki belgede adresi verilen OMRON Mü teri 
Hizmetlerine ba vurun.

yan p sönüyor

24'den fazla de er 
transfer edilemiyor. Bunlar  uygulamadaki 

haf zada tutabilmek için 
“OMRON connect” 
uygulamas n  
kullanarak ölçüm 
cihaz n z  e le tirin 
veya de erleri aktar n, 
ard ndan bu simge 
kaybolacakt r. 

Ölçüm cihaz n z 
e le tirilmemi tir veya 
ak ll  ayg ta 
ba lanmam t r.

görüntüleniyor

30 de er transfer 
edilemiyor.

yan p sönüyor
Piller zay flam t r.

Pilleri 2 adet yeni alkali 
pille de i tirmenizi 
öneririz. Bkz. Bölüm 
2.1.

görüntüleniyor 
veya ölçüm 

s ras nda ölçüm 
cihaz  

beklenmedik 
ekilde 

kapan yor.

Piller tükenmi tir. Pilleri derhal 2 adet yeni 
alkali pille de i tirin. 
Bkz. Bölüm 2.1.

Güç yok.
Ölçüm 
cihaz n n 
ekran nda hiçbir 
ey 

görüntülenmiyo
r.

Piller tamamen 
tükenmi tir. 

Pilleri, kutuplar  do ru 
yöne bakacak ekilde 
tak lmam t r.

Pillerin do ru ekilde 
tak ld n  kontrol edin. 
Bkz. Bölüm 2.1.

Okunan 
de erler çok 
yüksek veya 
çok dü ük.

Kan bas nc  sürekli olarak de i ir. Stres, ölçümün 
yap ld  saat ve/veya bilekli i nas l takt n z gibi 
çok say da faktör kan bas nc n  etkileyebilir. Bkz. 
Bölüm 2.3 - 2.5 ve Bölüm 3.

Ba ka bir sorun 
vard r.

Ölçüm cihaz n  kapatmak için [START/STOP] 
dü mesine bas n ve ard ndan tekrar bir ölçüm 
al n. Sorun devam ederse tüm pilleri ç kar n ve 30 
dakika bekleyin. Ard ndan, pilleri yeniden tak n.
Sorun hala devam ediyorsa OMRON sat  noktas  
ya da distribütörüyle irtibata geçin.

6. Bak m

Ekran/Sorun Olas  Nedeni Çözüm

Not
• Bu özellikler önceden bildirilmeksizin de i tirilebilir.
• Klinik onaylama çal mas nda, diyastolik kan bas nc n n 
saptanmas  için 85 denek üzerinde K5 kullan lm t r.

• Bu ölçüm cihaz , EN ISO 81060-2:2014 gereklilikleri uyar nca 
klinik aç dan incelenmekte olup EN ISO 81060-2:2014 ve 
EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020 ile uyumludur.

• IP s n fland rmas , IEC 60529 uyar nca mahfaza taraf ndan 
sa lanan koruma derecesidir. Bu ölçüm cihaz , çap  12,5 mm veya 
daha büyük olan yabanc  cisimlere (ör. parmak) ve normal çal ma 
s ras nda sorunlara neden olabilecek, çapraz dü en su 
damlalar na kar  korumal d r.

• Bu cihaz hamile hastalarda kullan m için do rulanmam t r.
• Bu cihazla ilgili ortaya ç kan ciddi olaylar  lütfen üreticiye ve 

irketinizin kuruldu u Üye Ülkenin yetkili kurumuna rapor edin.

7. Özellikler

Ürün kategorisi Elektronik Sfigmomanometreler

Ürün tan m
Otomatik Bilek Kan Bas nc  Ölçüm 
Cihaz

Model (Kod) RS3 Intelli IT (HEM-6161T-E)

Ekran LCD dijital ekran

Kolluk bas nç aral 0 ila 299 mmHg

Kan bas nc  ölçüm 
aral

SYS: 60 ila 260 mmHg
DIA: 40 ila 215 mmHg

Nab z ölçüm aral 40 ila 180 at  / dk.

Do ruluk
Bas nç: ±3 mmHg 
Nab z: Ekranda okunan de erin ±%5'i

i irme Elektrik pompas yla otomatik

ndirme Otomatik h zl  indirme

Ölçüm yöntemi Osilometrik yöntem

letim yöntemi Bluetooth® dü ük enerji teknolojisi

Kablosuz ileti im

Frekans aral : 2,4 GHz 
(2400 - 2483,5 MHz)
Modülasyon: GFSK
Etkin yay l m gücü: < 20 dBm

Çal t rma modu Devaml  çal t rma

IP s n fland rmas IP 22

De er DC3 V 3,0 W

Güç kayna 2 “AAA” alkali pil 1,5V

Pil ömrü
Yakla k 300 ölçüm (yeni alkali piller 
kullan ld nda)

Kullan m süresi (Hizmet 
ömrü)

5 y l

Çal ma ko ullar
+10°C ila +40°C / %15 ila %90 Ba l 
Nem (yo u mas z) / 800 ila 1060 hPa

Saklama / Nakliye 
ko ullar

-20°C ila +60°C / %10 ila %90 Ba l Nem 
(yo u mas z)

A rl k Piller hariç yakla k 85 g

Boyutlar
Yakla k 84 mm (g) × 62 mm (y) × 21 mm 
(u)
(bileklik dahil de ildir)

Ölçülebilir bilek çevresi 13,5 - 21,5 cm

Haf za 30 de eri saklar

çindekiler
Ölçüm cihaz , 2 “AAA” alkali pil, saklama 
kutusu, kullan m k lavuzu, kurulum 
talimatlar

Elektrik çarpmas na 
kar  korunma

Dahili olarak güç verilen ME cihaz

Uygulanan k s m BF Tipi (bileklik)

Uygulanan k sm n 
maksimum s cakl

+48°C'nin alt nda

Kablosuz ileti im kar mas  hakk nda
Bu ürün, 2,4 GHz'de lisanss z ISM band nda çal r. Ürünün 
mikrodalga f r n ve kablosuz LAN gibi bu Ürünle ayn  frekans 
aral nda çal an ba ka kablosuz ayg tlara yak n yerlerde 
kullan lmas  halinde kar ma meydana gelebilir.
Kar ma meydana gelirse di er ayg tlar n çal mas n  durdurun 
veya bu Ürünü bu ayg tlardan daha uzakta kullan n.

Bir OMRON ürünü sat n ald n z için te ekkür ederiz. Bu ürün 
yüksek kaliteli malzemelerden üretilmi  ve üretimi s ras nda büyük 
dikkat gösterilmi tir. Kullan m k lavuzunda belirtildi i gibi kullan m  
ve bak m  yap ld  sürece sizi memnun edecek ekilde 
tasarlanm t r.
Bu ürün OMRON taraf ndan sat n al nma tarihinden itibaren 5 y l 
garantilidir. Bu ürünün uygun ekilde imalat , i çili i ve malzemeleri 
OMRON garantisi alt ndad r. Bu garanti süresi boyunca, OMRON 
i çilik ve parça paras  almadan ar zal  ürünleri ya da hasarl  
parçalar  onaracak ya da de i tirecektir.
Garanti a a dakileri kapsamaz:
A. Nakliye maliyetleri ve nakliyat riskleri.
B. Yetkisiz ki ilerce yap lan onar mlar n maliyetleri ve/veya bu 

onar mlardan kaynakl  ar zalar.
C. Periyodik kontroller ve bak m.
D. Yukar da aç kça garantisi belirtilmediyse, opsiyonel parçalar n 

veya ana cihaz n kendisi d nda di er parçalar n ar zas  ya da 
y pranmas .

E. Bir iddian n kabul görmemesi sonucu olu an maliyetler (maliyeti 
üstlenecekler olanlar).

F. Kaza ya da yanl  kullan m kaynakl  her tür hasar.
G. Kalibrasyon hizmeti garanti kapsam nda de ildir.

Garanti servisinin gerekmesi durumunda, ürünün sat n al nd  
bayiye ya da yetkili OMRON distribütörüne ba vurun. Adres için 
ürünün paketine / eklerine ya da uzman bayinize ba vurun. OMRON 
mü teri hizmetlerini bulmakta güçlük ya yorsan z bilgi için bizimle 
temasa geçin.
www.omron-healthcare.com

Garanti alt nda yap lan onar m ya da de i im garanti periyodunun 
uzat lmas  veya yenilenmesine imkan vermez.
Ürün ancak mü teriye verilen orijinal fatura / fi i ile birlikte eksiksiz 
ekilde iade edilirse garanti sa lanacakt r.

8. S n rl  Garanti

• Bu kan bas nc  ölçüm aleti, Avrupa Standard  EN1060, nvazif 
olmayan sfigmomanometreler Bölüm 1: Genel Özellikler ve Bölüm 
3: Elektromekanik kan bas nc  ölçüm sistemleri için tamamlay c  
özellikler ko ullar na uygun olarak tasarlanm t r.

• OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. i bu belgeyle, radyo ekipman 
tipi HEM-6161T-E say l  Yönerge ile uyumlu oldu unu beyan eder.

• AB uygunluk beyan n n tam metni u internet adresinde 
bulunabilir: www.omron-healthcare.com

• Bu OMRON ürünü s k  OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japonya 
kalite sistemi alt nda üretilmektedir. OMRON kan bas nc  ölçüm 
aletlerinin Temel bile eni olan Bas nç Sensörü Japonya'da 
üretilmi tir.

Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) ile ilgili önemli bilgiler

Ürünün Do ru ekilde Bertaraf  (At k Elektrikli ve Elektronik 

Cihazlar)

9. K lavuz ve Üreticinin Beyan

Simgelerin tan mlar

Uygulanan k s m - Tip BF
Elektrik çarpmas na kar  koruma 
derecesi (kaçak ak m)

IEC 60529 taraf ndan sa lanan giri  
korumas  derecesi

CE areti

UKCA i areti

Seri numaras

Benzersiz cihaz tan mlay c s

T bbi Cihaz

S cakl k s n rlamas

Nem s n rlamas

Atmosfer bas nc  s n rlamas

Genellikle yüksek ve zararl  olabilecek 
iyonla mayan radyasyon seviyelerini 
belirtir veya RF vericileri içeren veya tan  
ya da tedavi amac yla bilinçli olarak RF 
elektromanyetik enerji uygulayan 
(örne in medikal elektrik alan nda 
bulunan) ekipman ve sistemleri belirtir.

Kullan c  bu kullan m k lavuzuna 
ba vurmal d r

Kendi güvenli iniz için kullan c n n bu 
kullan m k lavuzundaki talimatlara 
tamamen ba l  kalmas  gerekir

Ölçüm cihaz n n bile e nas l do ru 
ekilde tak laca n  gösterir.

Ölçülebilir bilek çevresi

Üretim tarihi

Pil

Do ru ak m

HEM-6161T-E (OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. taraf ndan üretilmektedir) 
EN60601-1-2:2015 Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) standard na uygundur.
Bu EMC standard  uyar nca di er belgelere uradan ula abilirsiniz: www.omron-
healthcare.com. HEM-6161T-E için EMC bilgilerine web sitemizden ula abilirsiniz.

Ürün üzerinde ve belgelerde bulunan bu i aret, kullan m ömrü sona 
erdi inde cihaz n di er ev at klar yla birlikte at lmamas  gerekti ini 
belirtir. 
At klar n denetimsiz ekilde elden ç kar lmas  sonucunda çevre ya 
da insan sa l n n tehlikeye girmesini önlemek için lütfen bu ürünü 
di er at klardan ay r n z ve malzemelerin tekrar kullan lmas n  
desteklemek üzere geri dönü üme tabi tutunuz.

Ev kullan c lar , çevre aç s ndan güvenli ekilde geri dönü üm yap lmas  amac yla 
bu cihaz  teslim edecekleri yer hakk nda ayr nt l  bilgi almak için ürünü sat n 
ald klar  sat c ya ya da yerel makamlara ba vurmal d r.

yerleri, tedarikçileri ile temasa geçmelidir ve sat n alma sözle mesinin ko ullar n  
kontrol etmelidir. Bu ürün di er ticari at klarla kar t r lmamal d r.

IP XX

UDI

13,5-21,5 cm

Bluetooth® marka adı ve logoları Bluetooth SIG 
Inc. kuruluşunun tesc�ll� t�car� markalarıdır ve 
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. bu markaları 
l�sans kapsamında kullanmaktadır. D�ğer t�car� 
markalar ve t�car� �s�mler �lg�l� hak sah�pler�ne 
a�tt�r.

App Store ve App Store logosu, Apple Inc.'�n ABD'de ve d�ğer 
ülkelerde tesc�ll� h�zmet markalarıdır.
�Phone, Apple Inc.'�n ABD'de ve d�ğer ülkelerde tesc�ll� h�zmet 
markalarıdır.
Andro�d, Google Play ve Google Play logosu, Google LLC'n�n t�car� 
markalarıdır.

V�etnam'da üret�lm�şt�r

Üret�c�

AB Tems�lc�s�

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorp�us 33, 2132 LR Hoofddorp,
HOLLANDA
www.omron-healthcare.com

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPONYA

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Üret�m Tes�s� OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING
VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP II, Street 2, V�etnam-S�ngapore 
Industr�al Park II, B�nh Duong 
Industry-Serv�ces-Urban Complex, 
Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot C�ty, 
B�nh Duong Prov�nce, V�etnam

Yan Kuruluşlar
B�rleş�k Krallık’tak� İthalatçı ve B�rleş�k Krallık 
sorumlusu
Opal Dr�ve, Fox M�lne, M�lton Keynes, 
MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/d�str�butors

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/d�str�butors

OMRON SANTÉ FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/d�str�butors

AB’dek� �thalatçı
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