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Giris

RS3 Intelli IT Otomatik Bilek Kan Basinci Olglim Cihazi'ni satin
aldiginiz igin tesekkur ederiz. Bu kan basinci 6lgim cihazini
bileginize takabilirsiniz.

Bu kan basinci 6l¢iim cihazi, osilometrik kan basinci 6lgim
yontemini kullanir. Bileklik sistiginde bu 6l¢cim cihazi, bilekligin
altindaki atardamarin basing dalgalanmalarini algilar. Darbeler,
osilometrik darbe olarak adlandirilir. Elektronik basing sensori, kan
basincinin dijital degerini gérintuler.

Giivenlik Talimatlari

Bu kullanim kilavuzu, RS3 Intelli IT Otomatik Bilek Kan Basinci
Olglim Cihazi hakkinda énemli bilgiler icermektedir. Bu 8lglim
cihazini giivenli ve dogru sekilde kullandiginizdan emin olmak igin
tim glvenlik ve galistirma talimatlarini OKUYUN ve
ANLADIGINIZDAN emin olun. Bu talimatlari anlamazsaniz veya
herhangi bir sorunuz olursa bu 6lgiim cihazini kullanmadan énce
lutfen OMRON satis noktasina ya da distribttériine basvurun. Kan
basinciniz hakkinda 6zel bilgi almak igin doktorunuza bagvurun.

Kullanim Amaci

Bu cihaz, bilek ¢evresi 13,5 cm ile 21,5 cm arasinda degisen yetiskin
hasta popullasyonunun kan basinci ve nabiz hizini 6lgme amaciyla
tasarlanan dijital bir 6lcim cihazidir. Bu 6lgim cihazi, 6lgim
sirasinda dlzensiz kalp atislarinin gérinumdnu algilar ve bunu,
6lglim sonucunu igeren bir sembol ile gosterir. Genel olarak, ev tipi
genel kullanim amaciyla tasarlanmigtir.

Teslim Alma ve Kontrol

Bu 6lgiim cihazini ambalajindan ¢ikarin ve olasi hasarlara karsi
kontrol edin. Olgiim cihazi hasar gérmiisse KULLANMAY N ve
OMRON satis noktasi ya da distribtoriyle irtibata gegin.

Onemli Giivenlik Bilgileri

Litfen bu 6lgiim cihazini kullanmadan 6nce bu kullanim
kilavuzundaki Onemli Giivenlik Bilgileri bliimiinii okuyun.
Glvenliginiz i¢in litfen bu kullanim kilavuzuna dikkatle uyun.
Litfen, daha sonra bagvurabilmek icin saklayin. Kan basinciniz
hakkinda 6zel bilgi almak icin DOKTORUNUZA BASVURUN.

Onlenmedigi takdirde 6liime ya da ciddi yaralanmaya
AUyan neden olabilecek potansiyel bir tehlike durumunu
belirtir.

*Bu 6lgiim cihazini KESINLIKLE bebekler ya da meramini
anlatamayacak durumda olan kisiler lizerinde kullanmayin.

e Kullandiginiz ilaglari ve dozlarini bu kan basinci 6l¢iim
cihaziyla okunan degerlere gére AYARLAMAYIN. ilaglarinizi
doktorunuz tarafindan belirtildigi sekilde kullanin. Yiiksek kan
basinci teshisi ve tedavisi YALNIZCA doktor tarafindan
yapilabilir.

*Bu 6lgiim cihazini KESINLIKLE yarali bir bilek ya da tibbi
tedavi goren bir bilek lizerinde kullanmayin.

«intraven6z damlatma ya da kan transfiizyonu sirasinda
bilekligi bileginize SARMAYIN.

*Bu monitori yiiksek frekansh (HF) cerrahi cihazlarin,
manyetik rezonansl goriintiileme (MRI) cihazlarinin ve
bilgisayarli tomografi (CT) tarayicilarinin bulundugu yerlerde
KULLANMAYIN. Aksi takdirde monitor yanlis galigabilir ve/
veya hatali degerler okunabilir.

*Bu monitori oksijence zengin ortamlarda veya tutusabilir
gazlarin yakininda KULLANMAYIN.

¢ Asagidaki durumlarda bu 6lgiim cihazini kullanmadan 6nce
hekiminize danisin: atriyal ya da ventrikiiler erken vuru gibi
diizensiz kalp atiglari, atrium kasilmasi, arteryel skleroz, zayif
perfiizyon, diyabet, yas, gebelik, preeklampsi, renal
rahatsizliklar. Bu kosullara ek olarak hastanin hareket etmesi
veya titremesinin de 6lgiimii etkileyecegini UNUTMAYIN.

« KESINLIKLE 6lgiim degerlerine dayal olarak kendi kendinize
tani koymayin veya kendi kendinizi tedavi etmeye ¢aligmayin.
DAIMA doktorunuza danisin.

*Bu uiriin bebeklerin ve ¢gocuklarin yutmasi durumunda
bogulmalarina neden olabilecek kiigiik pargalar igerir.

Veri iletimi

*Bu uiriin, 2,4 GHz araliginda radyo frekanslari (RF) dagitir. Bu
tiriinii ugaklar ve hastaneler gibi RF'nin sinirlandiriidigi
yerlerde KULLANMAYIN. RF'nin sinirlandiriidigi yerlerde bu
ol¢lim cihazindaki Bluetooth 6zelligini kapatin ve pilleri
cikarin.

Pilin Saklanmasi ve Kullanimi

¢ Pilleri bebeklerin ve gocuklarin ulagsamayacaklari yerlerde
saklayin.

Onlenmedigi takdirde kullanicinin ya da hastanin
ADikkat diisiik ya da orta seviyede yaralanmasina veya

ekipmanin ya da diger aletlerin zarar gérmesine neden

olabilecek potansiyel bir tehlike durumunu belirtir.

« Cildiniz tahris olursa veya baska sorunlar yasarsaniz bu
ol¢iim cihazini kullanmayi durdurun ve hekiminize bagvurun.

*Bu olgiim cihazini intravaskiiler agiklik bulunan, tedavi
yapilan veya arterioveno6z (A-V) sont bulunan bileginizde
kullanmadan 6nce hekiminize danisin, aksi takdirde kan
akisindaki gegici bir degisiklik nedeniyle yaralanabilirsiniz.

* Mastektomi ameliyati gegirdiyseniz bu 6lgiim cihazini
kullanmadan 6nce hekiminize danisin.

» Ciddi kan akisi sorunlariniz veya kan rahatsizliklariniz varsa
bu ol¢iim cihazini kullanmadan 6nce hekiminize danisin, aksi
takdirde kollugun sisirilmesi morluklara neden olabilir.

* Kan akisinin etkilenmesi nedeniyle morluklar meydana
gelebileceginden KESINLIKLE gereginden fazla 6lgiim
almayin.

*Bilekligi SADECE bileginize taktiktan sonra sisirin.

« Olgiim sirasinda sénmeye baslamazsa bilekligi gikarin.

*Bu 6lgiim cihazini KESINLIKLE kan basincini lgmek diginda
bir amag i¢in kullanmayin.

« Olgiim sirasinda bu 6lgiim cihazinin 30 cm yakininda higbir
cep telefonu veya elektromanyetik alan yayan baska bir
elektrikli cihaz bulunmadigindan emin olun. Bu, 6lgiim
cihazinin diizgiin calismamasina ve/veya dogru degerlerin
okunamamasina yol agabilir.

*Bu 6lgiim cihazini ve bilesenlerini KESINLIKLE pargalarina
ayirmayin ya da onarmaya ¢alismayin. Bu, yanlis okumaya
neden olabilir.

*Bu olgii cihazini nem alabilecegi veya lizerine su
sigrayabilecegi yerlerde KULLANMAYIN. Aksi takdirde bu
ol¢iim cihazi hasar gorebilir.

*Bu ol¢iim cihazini araba vb. hareketli tagitlarda
KULLANMAYIN.

« KESINLIKLE bu 6lgiim cihazini diisiirmeyin ya da cihazi
siddetli darbelere ve titregsimlere maruz birakmayin.

*Bu ol¢iim cihazini yiiksek veya diisiik nem igeren veya
yiiksek veya diisiik hava sicakliklarinin bulundugu yerlerde
KULLANMAYIN. Bkz. Boliim 7.

« Olgiim sirasinda bileginizi kontrol ederek bu élgiim cihazinin
kan dolasimini etkilemediginden emin olun.

*Bu olgiim cihazini tip merkezleri veya doktor
muayenehaneleri vb. kullanimin yogun oldugu yerlerde
KULLANMAYIN.

¢ Bu ol¢iim cihazini bagka elektrikli tibbi (ME) cihazlarla ayni
anda KULLANMAYIN. Bu, 6l¢iim cihazinin diizgiin
calismamasina ve/veya dogru degerlerin okunamamasina yol
acabilir.

*Banyo yaptiktan, alkol ya da kafein aldiktan, sigara ictikten,
egzersiz yaptiktan ve yemek yedikten sonra 6l¢iim yapmadan
once en az 30 dakika bekleyin.

« Olgiim yapmadan énce en az 5 dakika dinlenin.

« Olgiim alirken siki, dar kiyafetlerinizi ve varsa bileginizdeki
aksesuarlari gikarin.

« Olgiim alinirken KESINLIKLE hareket etmeyin ve konugmayin.

*Bu ol¢iim cihazini SADECE bilek gevresi belirtilen bileklik
arahiginda olan kigiler tizerinde kullanin.

*Bir 6lgiim yapmadan 6nce bu 6lgiim cihazinin oda sicakhgina
geldiginden emin olun. Asiri bir sicaklik degisimi sonrasi
olclim alinmasi yanlis degerlerin okunmasina neden olabilir.
OMRON maksimum veya minimum saklama sicakliginda
saklanmigsa galisma kosullan olarak belirtilen sicaklik
sinirlari dahilinde kullanilmadan 6nce bu 6lgiim cihazinin
Isinmasli veya sogumasi igin yaklasik olarak 2 saat
beklenmesini 6nerir. Galistirma ve saklamal/tasima sicakliklari
hakkinda daha fazla bilgi icin B6lim 7'e bakin.

¢ Bilekligi asirn sekilde BURUSTURMAYIN.

e Cihazi ve kullanilmis aksesuar ya da istege baglh pargalarini
atmadan 6nce bkz. “Uriiniin Dogru Sekilde Bertarafi”, Boliim
9.

* Bu monitori kullanim 6mri sona erdikten sonra
KULLANMAYIN. Bkz. Boliim 7.

Veri iletimi

* Okunan deger akilli telefonunuza transfer edilirken pilleri
CIKARMAYIN. Aksi takdirde, 6l¢iim cihazi dogru
caligmayabilir ve kan basinci verileriniz aktarilmayabilir.

Pilin Saklanmasi ve Kullanimi

¢ Pilleri, kutuplari hatali hizalanmis sekilde TAKMAYIN.

*Bu olgiim cihaziyla SADECE 2 adet “AAA” alkali pil kullanin.
Baska tipte pil KULLANMAYIN. Biten pilleri ve yeni pilleri bir
arada KULLANMAYIN. Farkli markalardaki pilleri birlikte
KULLANMAYIN.

¢ Bu o6l¢iim cihazi uzun bir siire kullaniimayacaksa pilleri
cikarin.

¢ Pil sivisinin goziiniize kagmasi durumunda gozlerinizi derhal
bol temiz suyla yikayin. Derhal doktorunuza danisin.

¢ Pil sivisinin cildinizle temas etmesi durumunda derhal bol
miktarda temiz, ilik suyla yikayin. Tahris, yara veya agri
meydana gelir ve gegmezse doktorunuza danisin.

*Son kullanma tarihini gegmis pilleri KULLANMAYIN.

*Dogru ve iyi durumda olduklarindan emin olmak igin pilleri
diizenli olarak kontrol edin.

* SADECE bu 6lgiim cihazi igin belirtilen pilleri kullanin.
Desteklenmeyen pillerin kullanilmasi bu élgiim cihazina zarar
verebilir ve/veya cihaz igin tehlikeli olabilir.

1. Olgiim Cihazinizi Taniyin

1.1 Igindekiler
Olglim cihazi, 2 “AAA” alkali pil, saklama kutusu, kullanim kilavuzu,
kurulum talimatlari

1.2 Olgiim Cihazi

Bileklik

(Bilek gevresi 13,5 cm ila 21,5 cm)
Ekran

Pil bélmesi

[Baglanti] dugmesi
[START/STOP] diigmesi
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A |Sistolik kan basinci degeri

Diyastolik kan basinci degeri

Kolluk takma kilavuzu simgesi (OK)

Olgiim alirken bileklik kolunuza dogru sekilde
@ takilmigsa goruntilenir. Ayrica, okunan gegmis
degerlere bakilirken de gorintilenir.

Kolluk takma kilavuzu simgesi (gevsek)

Olgiim alirken bileklik kolunuza dogru sekilde
takilmamigsa gorintuilenir. Ayrica, okunan gegmis
degerlere bakilirken de goruntilenir.

Kalp atisi simgesi

Olgiim alinirken yanip séner.

Sistolik kan basinciniz 135 mmHg veya daha
yuksekse ve/veya diyastolik kan basinciniz 85
mmHg veya daha ylksekse goruntilenir.

indirme simgesi
Bileklik indirildiginde goruntilenir.

3 Bluetooth ACIK simgesi
Bluetooth etkinlestirildiginde gorintilenir.

* i Bluetooth KAPALI simgesi
° Bluetooth devre disi birakildiginda goruntilenir.

Sync simgesi

Kayith hafiza dolu veya neredeyse dolu oldugundan
verilerinizin aktarilmasi gerektiginde yanip séner/
géruntilenir. Olgiim cihazinizi bir akill aygitla
eslestirdiginizde dlgiim cihaziniz eski degerleri
silmeden kayith degerleri aktarin. Dahili hafizaya 30
degere kadar saklanabilir.

Pil simgesi (diistik)

& Piller azalmigsa yanip soner.
H
— Pil simgesi (bitmis)
Piller bittiginde goruntulenir.
Diizensiz kalp atisi simgesi
Bir 6lgiim sirasinda Normal Kalp Atisi
2 veya daha fazla Nabiz
sayida dlizensiz Kan basinci SAINININSN
ritim tespit edilirse
degerlerle birlikte
goruntilenir. Duzensiz KaUIp Atigi
| . . Kisa zun
Duzensiz kalp atist iy, ) 3“4y /g
ritmi, 8lgiim cihazi
kan basinci lcimi  Kan basinet AN\
yaparken ortalama
ritme gore %25'ten fazla ya da %25'ten az sapma
gOsteren ritimdir. Bu simge goérintilenmeye devam
ederse doktorunuza danigsmanizi ve doktorunuzun
verdigi 6nerileri dikkate almanizi 6neririz.
y |Nabiz gostergesi / Hafiza numarasi

Olgiimden sonra nabiz hizi gériintiilenir.

2013 ESH/ESC* Arteryel hipertansiyon yonetimi
kilavuzlari
Ofis ve ev kan basinci diizeylerine gore hipertansiyon tanimlari

Ofis Ev
Sistolik Kan Basinci =140 mmHg = 135 mmHg
Diyastolik Kan = 90 mmHg = 85 mmHg
Basinci

Bu araliklar, kan basinci igin istatistiksel verilerden gikariimistir.

* Avrupa Hipertansiyon Toplulugu (ESH) ve Avrupa Kardiyoloji
Toplulugu (ESC).

| Auyan

+ KESINLIKLE &lgiim degerlerine dayal olarak kendi kendinize tani
koymayin veya kendi kendinizi tedavi etmeye calismayin. DAIMA
doktorunuza danisin.

2. Hazirhk

2.1 Pillerin Takilmasi

1. Pil kapaginin dilini bastirarak
asagi dogru cekin.

2. Pil bdlmesine belirtildigi sekilde 2 adet
“AAA” alkali pil takin.

3. Pil kapagini kapatin.

Not

* Ekranda “ _a} ” simgesi yanip sonlyorsa pillerin degistiriimesi
onerilir.

* Pilleri degistirmek icin 6lgim cihazini kapali konuma getirin ve tim
pilleri ¢gikarin. Ardindan 2 adet yeni alkali pil takin.

« Piller degistirildiginde daha 6nce alinan dlgumler silinmez.

« Uriinle verilen pillerin émrii yeni pillerden daha kisa olabilir.

* Kullaniimig pillerin, pillerin atiimasiyla ilgili ulusal diizenlemelere
uygun sekilde atilmasi gerekmektedir.

* Piller dogru sekilde takilr takilmaz ekranda “P” harfi yanip
sénmeye baslar ve eglestirme baglatilir. Olgiim cihazini
eslestirmek igin Bolim 2.2'ye bakin. Olgiim cihazinizi halihazirda
akill cihazinizla eslestirmigseniz piller takildiginda "O" simgesi
yanip sénmeye baslayacaktir. Bu simge yanip sbnmeye baslarsa
okunan degerleri aktarin.

2.2 Olgiim Cihazinin Bir Akilli Aygitla Eslestirilmesi
Uyumlu akilli aygitlarin listesini su adresten gézden gegirin:
www.omronconnect.com/devices/

1. Akilli aygitinizdaki Bluetooth 6zelligini etkinlestirin.

2. Ucretsiz “OMRON connect” uygulamasini akilli
aygitiniza indirin ve kurun.

# Download on the GETITON
[ ¢ App Store " Google Play

Halihazirda “OMRON connect” uygulamasi akilli aygitiniza
yukliyse uygulamayi agin ve yeni 6lgim cihazinizi ekleyin.

3. Uygulamayi akilli aygitinizda agin ve ekranda gosterilen
talimatlar takip edin.

4. Olcim cihazinin basarili sekilde 3
baglandigini onaylayin.
l/
Olgiim cihaziniz akilli aygitiniza dogru LN
sekilde baglanmissa “OK” simgesi yanip
soner.
Not 3

*“Err” simgesi goruntileniyorsa
“OMRON connect” uygulamasinda
verilen talimatlari takip edin.

* Hicbir islem yapilmazsa 6lgim
cihaziniz 10 saniye sonra otomatik
olarak kapanir.

* Eslestirme islemi basariyla tamamlandiktan sonra, 6lgiim
cihazinizin hafizasinda énceden kayith tim olgctimler
otomatik olarak uygulamaya aktarilir.

* OMRON'un uygulamadaki verilerin ve/veya bilgilerin
kaybolmasindan sorumlu olmadigina dikkat edin.

*“OMRON connect”, verilerinizin dogru sekilde transfer
edilmesi i¢in kullanimi énerilen tek uygulamadir.

Err

2.3 Kan Basinci Olgiim ipuglari
Dogru bir dlgim yapmak igin asagidaki talimatlari izleyin:

« Stres kan basincini artirir. Stresliyken 6lglim yapmaktan kaginin.

+ Olglimiin sessiz bir yerde yapilmasi gerekir.

+ Olgtimlerin her giin ayni saatlerde alinmasi énemlidir. Olgiimlerin
sabah ve gece saatlerinde alinmasi Onerilir.

» Doktorunuza vermek Uzere kan basinci ve nabiz sonucunuzu not
almayi unutmayin. Tek bir dlgiim, kan basincinizin gergek
degerlerini yansitmaz.

Belirli bir zaman dilimi igindeki birka¢ degerin kaydini almak i¢in
litfen bir Kan Basinci Gunligu kullanin. Gunligun PDF striminu
indirme icin www.omron-healthcare.com adresini ziyaret edin.

| A\ Dikkat
* Banyo yaptiktan, alkol ya da kafein aldiktan, sigara igtikten,
egzersiz yaptiktan ve yemek yedikten sonra 6lgiim yapmadan
once en az 30 dakika bekleyin.
+ Olglim yapmadan énce en az 5 dakika dinlenin.

2.4 Bilekligin Takilmasi

Not

» Asagidaki adimlar bilekligin sol bileginize takilmasi igindir. Sag
bileginizden 6lgiim alirken bilekligi sol bileginiz igin izlediginiz
adimlari takip ederek takin.

» Kan basinci sag bilek ile sol bilekte farkli olabilir, bu nedenle
oOlglilen kan basinci deg@erleri de farkli olabili. OMRON 6lgim
daima ayni bileginizden yapmanizi tavsiye etmektedir. ki bilek
arasindaki degerler ¢ok farklilik gésteriyorsa dlglimleriniz igin
hangi bilegin kullanilacagini litfen hekiminize danigin.

| A\ Dikkat
+ Olgtim alirken siki, dar kiyafetlerinizi ve varsa bileginizdeki

aksesuarlari ¢ikarin.

1. Bilekligi sol bileginize takin.
Kollarinizi kivirin. Kollarinizi
kolunuzu ¢ok siki saracak sekilde
kivirmadiginizdan emin olun. Aksi
takdirde kolunuzdaki kan akisi
sinirlanabilir.

2. Bileginizi bileklik boslugundan
gegirin.
Avug iginiz ve 6lgiim cihazi ekrani yukari
bakmaldir.

Bileklik

3. Bilekligi bileginiz ile avug iginizin alt
kismi arasinda 1 ila 2 cm bosluk
kalacak sekilde yerlestirin.

4. Bilekligi bileginizin etrafina sikica
sarin. Giysinizin Uzerine takmayin.
Bileginiz ile bileklik arasinda bosluk
olmadigini kontrol edin.

Not

* Bilekligin bilegin dis kisminda
bulunan bilek kemiginin gikintil
kismini kapatmadigindan emin olun.

2.5 Dogru Oturma

Olgiim yapmak igin, uygun oda
sicakliginda rahat ve konforlu bir
sekilde oturmus olmaniz
gerekmektedir. Kolunuzu
desteklemek icin dirseginizi
masaya dayayin.

» Bacak bacak Ustline atmadan
ve ayaklarinizi diiz olarak yere
basacak sekilde bir sandalyeye
oturun.

* Sirtiniz1 ve kolunuzu
destekleyerek oturun.

+ Olglim cihaziniz kalbinizle
hemen hemen ayni seviyede
olmalidir. Olgiim cihazi kalbinize daha gok yiiksekte kalirsa kan
basinciniz normalden disiik gikacaktir. Olglim cihazi kalbinize
daha ¢ok alcakta kalirsa kan basinciniz normalden yuksek
clkacaktir.

* Bileginiz ve eliniz rahat bir konumda olmalidir. Bileginizi geriye
dogru bikmeyin, yumrugunuzu sikmayin ve bileginizi 6ne dogru
bikmeyin.

3. Olgiim Cihazinin Kullanimi

3.1 Olgiim Alma

Not
+ Olgimii durdurmak igin [START/STOP] diigmesine bir defa basin,
bileklik inecektir.

| A\ Dikkat
* Bu 6lgim cihazini baska elektrikli tibbi (ME) cihazlarla ayni anda
KULLANMAYIN. Bu, él¢iim cihazinin diizglin galismamasina ve/
veya dogru degerlerin okunamamasina yol acabilir.
+ Olgiim alinirken KESINLIKLE hareket etmeyin ve konusmayin.

1. [START/STOP] diigmesine basin.
Olglim baslamadan énce ekranda tiim simgeler gériintiilenir.

2. Tum 6lgim iglemi tamamlanana kadar sabit durun,
hareket etmeyin ve konusmayin.
Bilekliginiz sigirilirken 6lgiim cihaziniz ideal sisirme seviyesini
otomatik olarak hesaplar. Bu él¢cim cihazi, sisme islemi
sirasinda kan basincinizi ve nabiz hizinizi tespit eder.

“ %’@ ” simgesi her kalp atigsinda yanip soner.

Not

* Bileklik bileginize dogru sekilde sariimissa “ @ ” simgesi
goruntulenir.

*“ &) " simgesi gorintuleniyorsa bileklik dogru sekilde
takilmamistir. Olgim cihazini kapatmak i¢in [START/STOP]
digmesine basin ve ardindan bilekligi dogru sekilde takin.

Olglim cihaziniz, kan basincinizi ve nabiz hizinizi tespit
ettikten sonra bileklik otomatik olarak iner. Kan basinciniz ve
nabiz hiziniz géruntilenir.

Okunan sistolik veya diyastolik deger yiksekse 1.3), % ”
simgesi goruntilenir.
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3. Olgiim cihazini kapatmak icin [START/STOP]
diigmesine basin.

Not

+ Olglim cihazi 2 dakika sonra otomatik olarak kapanir.

« Olgtimler arasinda 2-3 dakika bekleyin. Bu bekleme siiresi,
atardamarlarin agilmasini ve 6lglim éncesindeki durumuna
geri ddonmesini saglar. Kisisel fizyolojik 6zelliklerinize bagh
olarak bu bekleme siresini uzatmaniz gerekebilir.

3.2 Bluetooth'un Etkinlestiriimesi/Devre Disi
Birakilmasi

Kablosuz cihaz kullanmanin yasak oldugu asagidaki alanlarda

Ol¢iim cihazinin Bluetooth 6zelligini kapatin.

* Ucaklarda - Hastanelerde -« Yurtdisinda

Bluetooth 6zelligi varsayilan olarak etkindir.

1. Olgiim cihaziniz kapali konumdayken @ digmesini en
az 10 saniye basil tutun.

» Ekranda “kapall” ibaresi goruntilenir. 3

* Bluetooth 6zelligi devre disi
konumdaysa asagidaki simge
gorantilenir.

Not

* Bluetooth 6zelligini etkinlestirmek igin @ digmesini en az 2
saniye basil tutun. Ekranda “ac¢ik” ibaresi gértntilenir.

« Islem tamamlandiktan 3 saniye sonra 6lgiim cihazi otomatik
olarak kapanir.

B Verilerin Otomatik/Manuel Olarak Aktarilmasi
» Okunan degerler, akilli aygitiniza 6lgiim alinmasini takip eden 1
saat icinde aktarilir.

» Okunan degerleri manuel olarak aktarmak igin @ digmesine
basin.



4. Diger Ayarlar

4.1 Olgiim Cihazinin Varsayilan Ayarlara Sifirlanmasi
Olgilim cihazinda kayitli tim bilgileri silmek igin asagidaki talimatlari
uygulayin. Olgiim cihazinin kapali oldugundan emin olun.

1. () digmesini basili tutarken [START/STOP]
digmesini en az 2 saniye basili tutun.
Asagidaki ekran yanip sénmeye basglar.

Ekran/Sorun

Olasi Nedeni

Coziim

£
-7

yanip sénuyor

24'den fazla deger
transfer edilemiyor.

Olgiim cihaziniz
eslestiriimemistir veya
akill aygita
baglanmamistir.

A
-7

goruntuleniyor

30 deger transfer
edilemiyor.

Bunlari uygulamadaki
hafizada tutabilmek igin
“OMRON connect”
uygulamasini
kullanarak dlgiim
cihazinizi eslestirin
veya degerleri aktarin,
ardindan bu simge
kaybolacaktir.

7. Ozellikler

Uriin kategorisi

Elektronik Sfigmomanometreler

Otomatik Bilek Kan Basinci Olgiim

Urln tanimi Cihazi
Model (Kod) RS3 Intelli IT (HEM-6161T-E)
Ekran LCD dijital ekran

Kolluk basing arahgi

0ila 299 mmHg

Kan basinci élgim
araligi

SYS: 60 ila 260 mmHg
DIA: 40 ila 215 mmHg

Nabiz élgiim arahgi

40 ila 180 atis / dk.

a

yanip sénuyor

Piller zayiflamistir.

Pilleri 2 adet yeni alkali
pille degistirmenizi
oneririz. Bkz. BoIUm
2.1.

Basing: +£3 mmHg

Dogruluk Nabiz: Ekranda okunan degerin +%5'i
Sisirme Elektrik pompasiyla otomatik
indirme Otomatik hizli indirme

2. (+]) diigmesini basili tutarken [START/STOP]
digmesini en az 2 saniye basili tutun.

Not

+ Olgiim cihazinin varsayilan ayarlarina getirilmesi
uygulamadaki bilgileri silmez.

« Olgiim cihazi 3 saniye sonra otomatik olarak kapanir.

« Tekrar kullanmak igin 6lgiim cihazini yeniden onarmaniz
gerekir. Yeniden onarilmadan, okunan degerler
uygulamaniza aktariimayacaktir.

5. Hata Mesajlari ve Sorun Giderme

Olglim sirasinda asagidaki sorunlarla karsilasirsaniz éncelikle
olciim cihazinin 30cm yakininda higbir elektrikli cihaz olmadigini
kontrol edin. Sorun devam ederse liitfen asagidaki tabloya bakin.

Ekran/Sorun Olasi Nedeni Coziim

Bilekligi dogru sekilde

]

gOruntuleniyor
veya olgim
sirasindadlgiim
cihazi
beklenmedik
sekilde
kapaniyor.

Piller tikenmistir.

Gug yok.
Olgiim
cihazinin
ekraninda higbir
sey
gOruntulenmiyo
r.

Piller tamamen
tikenmistir.

Pilleri derhal 2 adet yeni
alkali pille degistirin.
Bkz. Bolum 2.1.

Olgiim yéntemi

Osilometrik yontem

lletim yéntemi

Bluetooth® diisiik enerji teknolojisi

Kablosuz iletisim

Frekans araligi: 2,4 GHz
(2400 - 2483,5 MHz)
Modiilasyon: GFSK

Etkin yayilim gticu: < 20 dBm

Calistirma modu

Devamli galistirma

Pilleri, kutuplari dogru
ybne bakacak sekilde
takilmamigtir.

Pillerin dogru sekilde
takildigini kontrol edin.
Bkz. Bolum 2.1.

IP siniflandirmasi IP 22

Deger DC3V3,0W

Glg kaynagi 2 “AAA” alkali pil 1,5V

Pil dmrii Yaklasik 300 olgim (yeni alkali piller

kullanildiginda)

Kullanim suresi (Hizmet
omru)

5yil

Okunan
degerler gcok
yuksek veya
cok dusuk.

Kan basinci surekli olarak degisir. Stres, 6lgimun
yapildigi saat ve/veya bilekligi nasil taktiginiz gibi
cok sayida faktdr kan basincini etkileyebilir. Bkz.
Bolim 2.3 - 2.5 ve Bolim 3.

Calisma kosullar

+10°C ila +40°C / %15 ila %90 Bagil
Nem (yogusmasiz) / 800 ila 1060 hPa

Saklama / Nakliye
kosullari

-20°Cila +60°C / %10 ila %90 Bagil Nem
(yogusmasiz)

Baska bir sorun
vardir.

Olgiim cihazini kapatmak igin [START/STOP]
digmesine basin ve ardindan tekrar bir élgiim
alin. Sorun devam ederse tim pilleri gikarin ve 30
dakika bekleyin. Ardindan, pilleri yeniden takin.
Sorun hala devam ediyorsa OMRON satis noktasi
ya da distributéruyle irtibata gecin.

Agirlik Piller hari¢ yaklasik 85 g

Yaklasik 84 mm (g) x 62 mm (y) x 21 mm
Boyutlar (u)

(bileklik dahil degildir)
OIQUIebiIir bilek ¢cevresi  13,5-21,5cm

6. Bakim
6.1 Bakim

Hafiza 30 degeri saklar
Olgiim cihazi, 2 “AAA” alkali pil, saklama
igindekiler kutusu, kullanim kilavuzu, kurulum

talimatlari

E

goruntuleniyor
veya bileklik
sismiyor.

Bileklik duzglin sekilde
takilmamistir.

takin ve ardindan baska
bir 6lgim daha alin.
Bkz. Bolum 2.3.

Bileklikte hava sizintisi
vardir.

OMRON satig noktasi
ya da distribUtoruyle
irtibata gegin.

E3

goruntuleniyor

Bileklik asiri sisirilmis ve
300 mmHg'yi gegmistir.

Olgtim alirken bileklige
dokunmayin.

EY

gOruntileniyor

Olgiim sirasinda hareket
etmis veya konusmus
olabilirsiniz. Titresimler
Olcimu kesintiye ugratir.

Olgiim sirasinda
hareket etmeyin ve
konusmayin.

ES

goruntuleniyor

gOruntuleniyor

g6runtuleniyor

Nabiz hizi dogru sekilde
tespit edilmiyor.

Bilekligi dogru sekilde
takin ve ardindan baska
bir 6lgim daha alin.
Bkz. Bolim 2.3.

Olgiim sirasinda
hareket etmeyin ve
dogru sekilde oturun.

“ ” simgesi
gorintilenmeye devam
ediyorsa hekiminize
danigsmanizi éneririz.

Er

gOruntuleniyor

Olgiim cihazi arizahdir.

[START/STOP]
digmesine tekrar
basin. Hala “Er”
gorintuleniyorsa
OMRON satis noktasi
ya da distributoruyle
irtibata gegcin.

Err

gOruntuleniyor

Olgiim cihazi bir akill
aygita baglanamiyor
veya verileri dogru
sekilde aktaramiyor.

“OMRON connect”
uygulamasinda
gOsterilen talimatlar
takip edin. Uygulamayi
kontrol ettikten sonra
hala “Err” simgesi
gorintuleniyorsa
OMRON satis
noktasina veya
distribltérine
basvurun.

P

yanip sénuyor

Bir akilli aygitla
eslestiriimesi icin
digmesine

basiimistir.

Akillr aygitla
eslestirilirken yanip
soner. Eslestirme igin
“OMRON connect”
uygulamasinin “Yardim”
bélimuine bakin.

o

yanip sénuyor

Okunan degerlerin
aktariimasi igin

diigmesine

basiimigtir.

Okunan degerler
“OMRON connect”
uygulamasina
aktarilirken yanip séner.

Cihazinizin zarar gérmemesi igin asagidaki talimatlari takip edin:
« Ureticinin onaylamadidi degisiklikler ya da modifikasyonlar
kullanici garantisini gegersiz kilacaktir.

| /A Dikkat

Elektrik garpmasina
kargi korunma

Dahili olarak gti¢ verilen ME cihaz

Uygulanan kisim

BF Tipi (bileklik)

Uygulanan kismin
maksimum sicakligi

+48°C'nin altinda

+Bu dlgiim cihazini ve bilesenlerini KESINLIKLE pargalarina
ayirmayin ya da onarmaya ¢alismayin. Bu, yanlis okumaya neden
olabilir.

6.2 Saklama

Olgiim cihazinizi kullanmadiginiz zamanlarda saklama kutusunda
saklayin.

+ Olgiim cihazinizi temiz, giivenli bir yerde saklayin.

Olglim cihazinizi su durumlarda saklamayin:

+ Olglim cihaziniz islaksa.

* Asiri sicak, nem, dogrudan giines 1s1d1, toz veya camasir suyu gibi

asindirici madde buharina maruz kalinan yerlerde.
« Titresimlere maruz kalan yerlerde.

6.3 Temizleme

* Asindirici ya da ugucu olmayan temizleyicileri kullanmayin.

+ Olgiim cihazinizi ve bilekligi temizlemek igin yumusak, kuru bir bez
veya dog@al sabunla nemlendiriimis yumusak bir bez kullanin ve
ardindan kuru bir bezle kurulayin.

+ Olglim cihazinizi ve bilekligi yikamayin veya suya sokmayin.

+ Olgiim cihazinizi veya bilekligi temizlemek igin benzin, tiner ya da
benzeri ¢gdzucller kullanmayin.

6.4 Kalibrasyon ve Servis
* Bu kan basinci 6lgiim cihazinin élgiim hassasiyeti dikkatli bir
sekilde test edilmis ve cihaz uzun sire kullaniimak Gzere

tasarlanmistir.

* Genel olarak, dliizgun sekilde galismasini ve dogrulugunu
saglamak icin Unitenin iki senede bir kontrol ettiriimesi
Onerilmektedir. Lutfen yetkili OMRON saticiniza ya da paketin
Ustlinde veya ekteki belgede adresi verilien OMRON Miusteri
Hizmetlerine basvurun.

Not

* Bu 6zellikler 6nceden bildiriimeksizin degistirilebilir.

*Klinik onaylama ¢alismasinda, diyastolik kan basincinin
saptanmasi igin 85 denek tizerinde K5 kullaniimistir.

*Bu 6lcim cihazi, EN ISO 81060-2:2014 gereklilikleri uyarinca
klinik agidan incelenmekte olup EN ISO 81060-2:2014 ve
EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020 ile uyumludur.

* IP siniflandirmasi, IEC 60529 uyarinca mahfaza tarafindan
saglanan koruma derecesidir. Bu 6lgim cihazi, ¢gapi 12,5 mm veya
daha blylk olan yabanci cisimlere (6r. parmak) ve normal ¢alisma
sirasinda sorunlara neden olabilecek, gapraz dlisen su
damlalarina kargi korumalidir.

* Bu cihaz hamile hastalarda kullanim igin dogrulanmamuistir.

* Bu cihazla ilgili ortaya gikan ciddi olaylari litfen Ureticiye ve
sirketinizin kuruldugu Uye Ulkenin yetkili kurumuna rapor edin.

Kablosuz iletigim karigmasi hakkinda

Bu (iriin, 2,4 GHz'de lisanssiz ISM bandinda galigir. Uriiniin
mikrodalga firin ve kablosuz LAN gibi bu Uriinle ayni frekans
araliginda galisan baska kablosuz aygitlara yakin yerlerde
kullaniimasi halinde karisma meydana gelebilir.

Karisma meydana gelirse diger aygitlarin ¢alismasini durdurun

veya bu Uriinii bu aygitlardan daha uzakta kullanin.

8. Sinirl Garanti

Bir OMRON Urunu satin aldiiniz igin tesekkur ederiz. Bu Urln
ylksek kaliteli malzemelerden uretilmis ve Uretimi sirasinda biyuk
dikkat gosterilmistir. Kullanim kilavuzunda belirtildigi gibi kullanimi
ve bakimi yapildidi stirece sizi memnun edecek sekilde
tasarlanmistir.

Bu triin OMRON tarafindan satin alinma tarihinden itibaren 5 yil

garantilidir. Bu Grinun uygun sekilde imalati, isciligi ve malzemeleri

OMRON garantisi altindadir. Bu garanti suresi boyunca, OMRON

iscilik ve parca parasi almadan arizah urinleri ya da hasarli

parcalari onaracak ya da degistirecektir.

Garanti asagidakileri kapsamaz:

A. Nakliye maliyetleri ve nakliyat riskleri.

B. Yetkisiz kisilerce yapilan onarimlarin maliyetleri ve/veya bu
onarimlardan kaynakli arizalar.

C. Periyodik kontroller ve bakim.

D. Yukarida agikga garantisi belirtimediyse, opsiyonel parcgalarin
veya ana cihazin kendisi disinda diger parcalarin arizasi ya da
ylpranmasi.

E. Bir iddianin kabul gérmemesi sonucu olugan maliyetler (maliyeti
Ustlenecekler olanlar).

F. Kaza ya da yanlis kullanim kaynakli her tur hasar.

G. Kalibrasyon hizmeti garanti kapsaminda degildir.

Garanti servisinin gerekmesi durumunda, Uriiniin satin alindigi
bayiye ya da yetkili OMRON distribtitoriine bagvurun. Adres igin
Urinun paketine / eklerine ya da uzman bayinize bagvurun. OMRON
musteri hizmetlerini bulmakta giglik yasiyorsaniz bilgi i¢in bizimle
temasa gegin.

www.omron-healthcare.com

Garanti altinda yapilan onarim ya da degisim garanti periyodunun
uzatilmasi veya yenilenmesine imkan vermez.

Uriin ancak misteriye verilen orijinal fatura / fisi ile birlikte eksiksiz
sekilde iade edilirse garanti saglanacaktir.

9. Kilavuz ve Ureticinin Beyani

CE0197 &

+ Bu kan basinci 6lgim aleti, Avrupa Standardi EN1060, invazif
olmayan sfigmomanometreler Bélim 1: Genel Ozellikler ve BSlim
3: Elektromekanik kan basinci 6lgim sistemleri igin tamamlayici
ozellikler kosullarina uygun olarak tasarlanmistir.

* OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. isbu belgeyle, radyo ekipman

tipi HEM-6161T-E sayili Yonerge ile uyumlu oldugunu beyan eder.

* AB uygunluk beyaninin tam metni su internet adresinde
bulunabilir: www.omron-healthcare.com

*Bu OMRON riini siki OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japonya
kalite sistemi altinda Uretilmektedir. OMRON kan basinci 6lgiim
aletlerinin Temel bileseni olan Basing Sensoéri Japonya'da
Uretilmistir.

Simgelerin tanimlari

< Uygulanan kisim - Tip BF
R Elektrik garpmasina karsi koruma
derecesi (kagak akim)

IEC 60529 tarafindan saglanan giris
korumasi derecesi

IP XX

CE lsareti

q3

UKCA igareti

Seri numarasi

Benzersiz cihaz tanimlayicisi

Tibbi Cihaz

Sicaklik sinirlamasi

Nem sinirlamasi

Atmosfer basinci sinirlamasi

@, ©, ~ (g [g ¢ o5

Genellikle ylksek ve zararli olabilecek
iyonlagsmayan radyasyon seviyelerini
belirtir veya RF vericileri iceren veya tani
ya da tedavi amaciyla bilingli olarak RF
elektromanyetik enerji uygulayan
(6rnegin medikal elektrik alaninda
bulunan) ekipman ve sistemleri belirtir.

Kullanici bu kullanim kilavuzuna
basvurmalidir

=

Kendi guvenliginiz icin kullanicinin bu
kullanim kilavuzundaki talimatlara
tamamen bagli kalmasi gerekir

o

Olgiim cihazinin bilege nasil dogru
sekilde takilacagini gdsterir.

13,5-21,5 cm Olgiilebilir bilek gevresi

Uretim tarihi

]
] Pil

Dogru akim

Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) ile ilgili 6nemli bilgiler

HEM-6161T-E (OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. tarafindan tretilmektedir)
EN60601-1-2:2015 Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) standardina uygundur.

Bu EMC standardi uyarinca diger belgelere suradan ulasabilirsiniz: www.omron-
healthcare.com. HEM-6161T-E icin EMC bilgilerine web sitemizden ulasabilirsiniz.

Uriiniin Dogru Sekilde Bertarafi (Atik Elektrikli ve Elektronik
Cihazlar)

Uriin {izerinde ve belgelerde bulunan bu isaret, kullanim émrii sona
erdiginde cihazin diger ev atiklariyla birlikte atiimamasi gerektigini
belirtir.

Atiklarin denetimsiz sekilde elden ¢ikariimasi sonucunda gevre ya
da insan saghginin tehlikeye girmesini 6nlemek icin liitfen bu GriinG
diger atiklardan ayiriniz ve malzemelerin tekrar kullanilimasini
desteklemek Uzere geri donisime tabi tutunuz. _
Ev kullanicilari, gevre agisindan glivenli sekilde geri donlislim yapilmasi amaciyla
bu cihazi teslim edecekleri yer hakkinda ayrintili bilgi almak igin Griini satin
aldiklari saticiya ya da yerel makamlara bagvurmalidir.

isyerleri, tedarikgileri ile temasa gegmelidir ve satin alma sézlesmesinin kosullarini
kontrol etmelidir. Bu Urlin diger ticari atiklarla karistirimamalidir.

Bluetooth® marka adi ve logolari Bluetooth SIG
° Inc. kurulugsunun tescilli ticari markalaridir ve
9 BIuetOOth OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. bu markalari
lisans kapsaminda kullanmaktadir. Diger ticari
markalar ve ticari isimler ilgili hak sahiplerine
aittir.

App Store ve App Store logosu, Apple Inc.'in ABD'de ve diger
Ulkelerde tescilli hizmet markalaridir.

iPhone, Apple Inc.'in ABD'de ve diger Ulkelerde tescilli hizmet
markalaridir.

Android, Google Play ve Google Play logosu, Google LLC'nin ticari
markalaridir.

Uretici

-l

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPONYA

AB Temsilcisi

EC |REP

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
HOLLANDA
www.omron-healthcare.com

AB’deki ithalatgi

OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING
VIETNAM CO., LTD.

No.28 VSIP Il, Street 2, Vietham-Singapore
Industrial Park 1l, Binh Duong
Industry-Services-Urban Complex,

Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City,

Binh Duong Province, Vietham

Uretim Tesisi

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Birlesik Krallik'taki ithalatgi ve Birlesik Krallik
sorumlusu

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes,

MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

Yan Kuruluglar

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Vietnam'da Uretilmistir
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