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Pirms izmantosanas izlasiet lietoSanas instrukciju.
Svarigu drosibas informaciju sk. lietosanas instrukcija (1.
Ka iestatit apaksdelma méritaju, sk. lieto$anas instrukciju (2).

levads

Pateicamies, ka iegadajaties automatisko asinsspiediena méraparatu uz apakidelma ,RS4”. Sis
asinsspiediena méraparats ir paredzéts lietosanai uz apaksdelma.

Sis asinsspiediena méraparats uz apakidelma méra asinsspiedienu izmantojot oscilometrisko metodi.
Aprocei piepUsoties, $is méraparats uztver spiediena pulsacijas artérija zem aproces. Sis pulsacijas
sauc par oscilometriskajam pulsacijam. Elektroniskais spiediena sensors sniedz digitalu asinsspiediena
radijumu.

Drosibas instrukcijas

Silietosanas instrukcija satur svarigu informaciju par automatisko asinsspiediena méraparatu uz
apakidelma ,RS4”. Si méraparata drosai un atbilstosai lietoanai Jums JAIZLASA un JAIZPROT visi
drosibas un lietosanas noradijumi. Ja neizprotat $os noradijumus vai jums radusies kadi jautajumi,
sazinieties ar sava,,OMRON" produkta pardevéju vai izplatitaju, pirms méginat lietot $o méraparatu.
Specifisku informaciju par savu asinsspiedienu jautajiet arstam.

Paredzéta lietosana

Stierice ir digitals méraparats, kas paredzéts asinsspiediena un pulsa mérisanai pieaugusiem
pacientiem ar apaksdelma apkartméru no 13,5 lidz 21,5 cm. Mérisanas laika méraparats konstaté
neregularas sirdsdarbibas pazimes, un kopa ar radijumiem paradas bridinajuma signals. S ierice
galvenokart paredzéta visparéjai lietosanai majas apstak|os.

Sanemsana un parbaude

Iznemiet méraparatu no iepakojuma un parbaudiet, vai tam nav bojajumu. Ja méraparats ir bojats,
NEIZMANTOJIET to un sazinieties ar sava ,OMRON" produkta pardevéju vai izplatitaju.

Svariga drosibas informacija

Pirms méraparata lietosanas, lidzu, izlasiet sis lietosanas instrukcijas sadalu ,Svariga drosibas
informacija”

Jasu drosibai, ladzu, ievérojiet visus lietosanas instrukcijas noradijumus.

Ladzu, saglabajiet to turpmakam uzzinam. Specifisku informaciju par savu asinsspiedienu JAUTAJIET
ARSTAM.

I A\ Bridinajums
NELIETOJIET S0 monitoru jaundzimusajiem, zidainiem, bérniem vai personam, kuras nespéj skaidri izteikt
savas sajatas.

« NEDRIKST mainit medikamentu lieto3anu, pamatojoties uz 33 asinsspiediena méraparata radijumiem. Lietojiet
medikamentus, ka noradijis jusu arsts. TIKAI arsts var diagnosticét un arstét paaugstinatu asinsspiedienu.
NELIETOJIET So méraparatu uz savainota apaksdelma vai apaksdelma, kuram tiek veikta mediciniska terapija.
« NELIECIET aproci uz sava apaksdelma intravenozas infuzijas vai asins parliesanas laika.

« NELIETOJIET S0 méraparatu vietas, kuras atrodas augstfrekvencu (HF) kirurgiskas iekartas, magnétiskas
rezonanses attélveidosanas (MRA) iekartas un datortomografijas (DT) skenésanas iekartas. Tas var izraisit
nepareizu monitora darbibu un/vai lasijums var bt neprecizs.

NELIETOJIET So méraparatu ar skabekli piesatinata videé vai uzliesmojosas gazes tuvuma.

Pirms ST méraparata lietosanas konsultéjieties ar savu arstu, ja Jums ir: aritmija, pieméram, priekslaicigas sirds vai
kambaru kontrakcijas, priekskambaru fibrilacija, artériju skleroze, slikta perfizija, diabéts, preeklampsija vai nieru
slimiba, graitniecibas laika. NEMIET VERA, ka jebkuré no minétajiem stavokliem, ka arf pacienta kustésanas,
tricésana vai drebésana var ietekmét mérijuma rezultatu.

NEKAD nenosakiet sev diagnozi vai nearstéjieties, balstoties uz ierices radijumiem. VIENMER konsultéjieties ar

d

Norada iespéjamu apdraudéjumu, kas, ja to nenovérs,
var izraisit navi vai batisku kaitéjumu.

1. lepazistiet méraparatu
1.1  Saturs

Méraparats, 2 AAA sarma baterijas, uzglabasanas karba, lietosanas instrukcija 1 un 2

1.2 Meraparats
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a. Apaksdelma aproce d. [Atminas] poga
(apaksdelma apkartméramno 13,5 lidz 21,5 cm) e. [Rita vidéja rezultata] poga
b. Ekrans f.  Poga [START/STOP] Sakt/partraukt

c.  Bateriju nodalijums

1.3 Apzimé&jumi ekrana
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A |Datums un laiks

B @ Atminas simbols

Paradas, kad tiek skatiti atmina saglabati radijumi.
C | Sistoliskais asinsspiediens

Diastoliskais asinsspiediens

Pulss/atminas numurs
Pulss tiek paradits péc mérijjuma veiksanas.

2.2 Rita mérijumu nedélas vidéjo rezultatu skatisana
Jusu méraparats aprékina un parada ekrana 4 nedélu laika no rita veikto mérijumu vidéjos rezultatus.

1. Vienreiz nospiediet pogu
Ekrana tiek paradits $is nedélas rita mérijumu vidéjais rezultats
#THIS WEEK".
Ja rita mérijumu nedélas vidéjais rezultats ir paaugstinats TS WK
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(skatiet 1.3 sadalu), paradas simbols
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B

2. Nospiediet atkartoti pogu , lai tiktu paradits iepriek$éjo nedélu vidéjais
meérijuma rezultats.
Jasu méraparata tiek paradits apziméjums ,-1 WEEK” attieciba uz iepriek$éjas nedélas
vidéjiem rezultatiem, bet ,-3 WEEK" attieciba uz vissenakajiem no atmina esosajiem vidéjiem
rezultatiem.

5.3 Tirisana
« Neizmantojiet abrazivus un éteriskus tirisanas lidzek|us.
« Izmantojiet mikstu, sausu dranu vai mikstu dranu, kas samitrinata ar neitralam ziepém, méraparatu
un apaksdelma aproces notirisanai un péc tam noslaukiet tos ar sausu dranu.
« Nemazgajiet méraparatu un apaksdelma aproci ar ddeni, ka ari neiegremdéjiet tos adeni.
« Nelietojiet méraparata un apaksdelma aproces tirisanai benzinu, atskaiditajus vai lidzigus

5.4 Kalibrésana un apkope
« Asinsspiediena méraparats ir rapigi parbaudits un paredzéts ilgsto3ai lietosanai.
« Visparéjs ieteikums ir parbaudit ierici reizi divos gados, lai nodrosinatu tas pareizu funkcionésanu
un rezultatu precizitati. Ladzu, sazinieties ar savu pilnvaroto ,OMRON" izplatitaju vai ,OMRON"
klientu servisu, kura adrese noradita uz iepakojuma vai pievienotaja dokumentacija.

6. Specifikacijas

Produkta kategorija Elektroniskie sfigmomanometri

Izstradajuma apraksts Automatisks asinsspiediena méraparats uz apaksdelma

Modelis (kods) RS4 (HEM-6181-E)

Ekrans Digitals skidro kristalu (LCD) ekrans

3. Lai izslegtu méraparatu, nospiediet pogu [START/STOP] Sakt/partraukt.

Rita mérijumu nedélas vidéja rezultata aprékins

Tie ir vidéjie rezultati mérijumiem, kas tiek veikti no rita (4:00-9:59) laika no svétdienas lidz sestdienai.

Lai aprékinatu katras dienas rita vidéjo rezultatu, tiks nemti véra tikai pirmie 3 mérijumi, kas veikti no
rita 4:00-9:59.

Rita mérfjumi

Aproces spiediena diapazons 0-299 mmHg

Asinsspiediena mérijumu
diapazons

SYS: 60-260 mmHg
DIA: 40-215 mmHg

Pulsa mérijumu diapazons 40-180 sitieni/min

Spiediens: £3 mmHg

Precizitate Pulss: +5 % no displeja radijuma

Gaisa iesuknésana Automatiska, ar elektrisku stukni

Gaisa izlaisana Automatiska strauja izlaisana

Svétdiena Pirmdiena  Otrdiena  TreSdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena

04:00 Mérisanas metode Oscilometriska metode

[ 1 F ‘ ‘ Darbibas rezims Pastaviga darbiba

'} Pirmie 3 mérijumi Aizsardzibas klase P22

CEEES - Nominalie parametri DC3V3,0W

-;- Barosanas avots 2 AAA baterijas 1,5V

: Bateriju darbildze Apméram 300 mérijjumu (ar jaunam sarma baterijam)

00:50 G Deriguma periods (darbmazs) 5gadi

3. Citiiestatijumi

3.1 Stavoklaindikatora izslegsanai/ieslégsanai
Stavokla indikators ir iesléegts péc nokluséjuma.

1. Jaméraparats ir izslégts, nospiediet un ilgak neka 10 sekundes turiet nospiestu

pogu
At
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Lai ieslégtu stavokla indikatoru, veiciet tadas pasas darbibas, ka minétas ieprieks.
Méraparats automatiski izslegsies 3 sekundes péc darbibas pabeigsanas.

4. Kludu pazinojumi un traucéjumu novérsana

Ja mérisanas laika rodas kada no talak noraditajam problémam, vispirms parbaudiet, vai 30 cm
robezas nav citu elektroiericu. Ja probléma atkartojas, Itidzu, skatiet zemak redzamo tabulu.

E
Nospiezot pogu , atminas numurs paradas aptuveni vienu sekundi, pirms tiek paradits
pulss.
Aproces saplaksanas simbols
Fl @

Paradas aproces saplaksanas laika.

Sirdsdarbibas simbols
Mirgo mérisanas laika.

c ®
Rita vidéja rezultata simbols
H Mo Paradas, skatot no rita veikto mérijumu nedélas vidéjo rezultatu.
Pat s - n P - . o = PP
AVG | Ekrana tiek paradits 4 nedélu laika no rita veikto mérijumu nedélas vidéjais

rezultats.

savu arstu.
« Sis izstradajums satur sikas detalas, kuras nejausi norijot, var izraisit aiztisanos risku jaundzimusajiem,
zidainiem vai bérniem.
Bateriju lietosana
« Glabajiet baterijas jaundzimusajiem, zidainiem vai bérniem neaizsniedzama vieta.

Norada iespéjamu apdraudéjumu, kas nenovérsts var
Auzmanibu! izraisit lielaku vai mazaku kaitéjumu ierices lietotajam vai
pacientam, vai ari sabojat ierici vai citus priekSmetus.

+ JaJums, lietojot o méraparatu, rodas adas kairinajums vai diskomforts, partrauciet ta lietoSanu un sazinieties
ar savu arstu.

« Konsultéjieties ar savu arstu pirms $i méraparata lietosanas uz apaksdelma, kura ir izveidota intravaskularas

piekluves vai terapijas vieta vai ievietots arteriovenozais (A-V) unts, jo tas var radit islaicigu asins plasmas

partraukumu, tadéjadi izraisot traumu.

Mastektomijas gadijuma konsultéjieties ar arstu pirms $ méraparata lietosanas.

Konsultéjieties ar arstu pirms $i méraparata lietosanas, ja jums ir nopietnas asins plismas problémas vai

asinsrites traucéjumi, jo gaisa iesiknésana aprocé var radit zilumus.

« NEVEICIET mérisanu biezak, neka nepieciesams, jo asins plismas traucéjumu dé| var rasties zilumi.

« Piepildiet apaksdelma aproci ar gaisu TIKAI tad, kad ta ir uzlikta uz jasu apaksdelma.

« Jamérisanas laika no apaksdelma aproces neizplist gaiss, nonemiet to.

+ NELIETOJIET S0 méraparatu citiem mérkiem ka tikai un vienigi asinsspiediena mérisanai.

« Mérisanas laika nodrosiniet, lai 30 cm robezas no $i méraparata neatrastos mobilas ierices un citas
elektroierices, kas rada elektromagnétisko lauku. Tas var izraisit nepareizu monitora darbibu un/vai lasijums
var but neprecizs.

« NEDRIKST izjaukt vai méginat remontét So méraparatu un ta sastavdalas. Tas var izraisit neprecizus mérijuma

rezultatus.

NELIETOJIET vieta, kur ir mitrums vai pastav risks, ka méraparats var tikt aps|akstits ar ideni. Tas var bojat

meéraparatu.

« NELIETOJIET S0 méraparatu braucosa transportlidzekli, pieméram, automasina.

+ NEDRIKST nomest méraparatu vai paklaut to spécigiem triecieniem un vibracijam.

« NELIETOJIET S0 méraparatu vietas ar paaugstinatu vai pazeminatu mitruma limeni vai temperataru. Skatiet
6. nodalu.

« Parliecinieties, ka $is méraparats netraucé asinsriti, vérojot apaksdelmu mérisanas laika.

+ NEIZMANTOJIET $0 méraparatu parmérigai lietosanai, pieméram, medicinas iestades vai arstu kabinetos.

+ NELIETOJIET S0 méraparatu vienlaicigi ar citam mediciniskajam elektroiericém (ME). Tas var izraisit nepareizu
monitora darbibu un/vai lasijums var bat neprecizs.

« Neejiet vanna, nelietojiet alkoholu vai dzérienus, kas satur kofeinu, nesmékéjiet, neveiciet fiziskas aktivitates

un neédiet vismaz 30 minates pirms mérijuma veiksanas.

Pirms mérijuma veiksanas atpatieties vismaz 5 mindtes.

Pirms mérijuma veiksanas novelciet no apaksdelma jebkadu ciesi piegulosu, biezu apgérbu un nonemiet

jebkadus aksesuarus.

+ Mérijuma veiksanas laika NEDRIKST kustéties un runat.

« |zmantojiet S0 méraparatu TIKAI personam, kuru apaksdelma apkartmérs atbilst aprocei noraditajam

diapazonam.

Pirms mérijuma veiksanas parliecinieties, ka méraparats ir pielagojies telpas temperatarai. Mérijuma veiksana péc

krasas temperattras mainas var novest pie nepareiza mérjjumu rezultata. ,OMRON"iesaka nogaidit 2 stundas, lai

aparats uzsiltu vai atdzistu, izmantojot to vidé, kas atbilst darbibas nosacijumos noraditajam temperatiras
robezam, péc tam, kad tas ticis uzglabats vidé ar vai nu maksimalo, vai minimalo uzglabasanas temperataru.

Papildu informaciju par darbibas un uzglabasanas/transportésanas temperattiru skatiet 6. nodala.

« NEDRIKST parmérigi saburzit apakidelma aproci.

Lai utilizétu ierici un jebkurus izlietotos piederumus vai papildpiederumus, izlasiet un ievérojiet 8. nodalas

sadala ,Pareiza $is ierices utilizacija” sniegto informaciju.

+ NELIETOJIET S0 méraparatu péc ta darbibas perioda beigam. Skatiet 6. nodalu.

Bateriju lietosana

+ Baterijas ir JAIEVIETO atbilstosi noraditajai polaritatei.

« Sim méraparatam izmantojiet tikai 2 AAA sarma baterijas. NELIETOJIET citu veidu baterijas. NELIETOJIET kopa
jaunas un lietotas baterijas. NELIETOJIET kopa dazadu razotaju baterijas.

« Jaierice netiks lietota ilgsto3u laiku, iznemiet baterijas.

« Ja bateriju skidrums nonak acis, nekavéjoties izskalojiet ar lielu daudzumu tira Gdens. Nekavéjoties
konsultéjieties ar arstu.

« Jabaterijas $kidrums nonak uz adas, nekavéjoties nomazgajiet adu ar lielu daudzumu tira, remdena adens.
Ja kairinajums, trauma vai sapes joprojam pastav, konsultéjieties ar arstu.

« NELIETOJIET baterijas péc to deriguma termina beigam.

« Periodiski parbaudiet baterijas, lai parliecinatos, ka tas ir laba darba stavokli.

« Lietojiet TIKAI $im méraparatam paredzétas baterijas. Neatbalstitu bateriju lietosana var sabojat méraparatu
un/vai kaitét ta darbibai.

l Visparéjie piesardzibas pasakumi

« |zmantojiet apaksdelma aproci uz Jasu kreisa apaksdelma, rikojieties tapat ka, veicot mérijumu uz laba
apaksdelma.
Asinsspiediens labaja un kreisaja apaksdelma var atskirties, ka ari var atskirties izmérita asinsspiediena vértibas.
OMRON asinsspiediena mérisanai iesaka vienmér izmantot tas pasas rokas apaksdelmu. Ja mérijumu rezultati
abiem apaksdelmiem batiski atskiras, konsultéjieties ar arstu par to, uz kura apaksdelma veikt mérijumus.
Parliecinieties, vai aproce nenosedz locitavas kaulu izspiedusos dalu (elkona kauls) apaksdelma aréja mala.
Lai partrauktu mérisanu, vienreiz nospiediet pogu [START/STOP] Sakt/partraukt, lai gaiss izplistu no
apaksdelma aproces.
Méraparats automatiski izslégsies 2 mindtes péc darbibas pabeigsanas.
Nogaidiet 2 lidz 3 minates starp mérijumiem. Gaidisanas laiks |auj samazinat spiedienu artérijas un tam
atgriezties pirmsmérisanas stavokli. Jums varétu bat nepieciesams palielinat gaidisanas laiku atkariba no Jsu
individualajam fiziologiskam iezimém.
Bateriju lietosana

+ Komplekta iekauto bateriju darbibas ilgums var but isaks neka jaunam baterijam.

« Izlietotu bateriju utilizacija javeic saskana ar viet&jiem noteikumiem.

Vidéja rezultata simbols

Ekrans/probléma lespé&jamais célonis Novérsana
Uzlieciet apak$delma aproci pareizi,
‘ Apaksdelma aproce nav péc tam veiciet vél vienu mérijjumu.
' uzlikta pareizi. Skatiet 2. lieto3anas instrukcijas

3. nodalu.

Paradas, vai ari apaksdelm

T Sazinieties ar sava ,OMRON" produkta
a aproce nepiepusas.

pardevéju vai izplatitaju.

No apaksdelma aproces
izplast gaiss.

Apaksdelma aproce ir . — . .
S Veicot mérisanu, nepieskarieties
parmeérigi piepusta,

apaksdelma aprocei.

E3

Paradas kopa ar rezultatiem, ja mérisanas laika Jasu kermenis kustas. Ja tas paradas,
nonemiet apaksdelma aproci un nogaidiet 2 lidz 3 minates. Péc tam nekustieties un
atkartojiet mérisanu.

2
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Aproces aplikSsanas gaismas simbols (OK)
Paradas, ja, veicot mérijumu, apaksdelma aproce ir pareizi uzlikta uz apaksdelma.
Tas paradas ari, skatot iepriekséjos rezultatus.

Aproces apliksanas gaismas simbols (valiga)
Paradas, ja, veicot mérijumu, apaksdelma aproce nav pareizi uzlikta uz apaksdelma.
Tas paradas ari, skatot iepriekséjos rezultatus.
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ESH/ESC* 2013. gada vadlinijas arterialas hipertensijas novérsanai
Hipertensijas noteiksana péc asinsspiediena limena majas un darba.

Darba Majas
Sistoliskais asinsspiediens > 140 mmHg > 135 mmHg
Diastoliskais asinsspiediens > 90 mmHg > 85 mmHg

Sie diapazoni ir asinsspiediena statistiskas vértibas.

* Eiropas hipertensijas biedriba (ESH) un Eiropas kardiologu biedriba (ESC).

IABridinéjums

« NEKAD nenosakiet sev diagnozi vai nearstéjieties, balstoties uz ierices radijumiem. VIENMER
konsultéjieties ar savu arstu.

2. Atminas funkcijas lietosana

2.1 Vidéja rezultata skatiSana
Jasu méraparats var aprékinat vidéjo rezultatu, balstoties uz pédéjiem 10 mindsu laika veiktajiem 2 vai
3 mérijumu rezultatiem.

1. Ja meéraparats ir izslégts, nospiediet un ilgak neka 2 sekundes turiet nospiestu

pogu .

Piezime.
« Ja 3aja laika posma atmina ir tikai 2 mérijumu rezultati, vidéjo
rezultatu aprékinas no Siem 2 mérijumiem.
« Ja vidéjais mérijuma rezultats ir paaugstinats (skatiet sadaju 1.3),
paradas simbols ,,”.

1 Doll | paradas, skatot vidéjo radijumu no pédéjiem 10 minasu laika veiktajiem 2 vai paradas parsniedzot 300 mmHg.
AVG |3 mérijumu rezultatiem. ] ] ]
& Baterijas simbols (zems limenis) E q ﬁ\l:;rli(;asr:?sl(leasi\klgl\r/‘ilgr??i}as Nekustieties un nerunajiet mérisanas
J Mirgo, ja bateriju uzlades limenis ir zems. partrauc mériéa.nu. laika.
Baterijas simbols (izladéjusas) paradas
L Paradas, ja baterijas ir izladé&jusas. Uzlieciet apak$delma aproci pareizi,
Hipertensijas simbols EEC tam veiciet vél vienu mérijumu.
e i g T . - . atiet 2. lietosanas instrukcijas
sis A Pfarada}s,]a})ust{ 5|stc?llsl§a|s §5|nssp|edlens ir 135 mmHg vai augstaks un/vai E S 3. nodalu.
K diastoliskais asinsspiediens ir 85 mmHg vai augstaks. ) - Nekustiéties un sadiet pareizi
Rita hipertensijas simbols Pulss nav noteikts pareizi. mérizanas laika.
Paradas, ja rita mérijumu nedélas vidéjais rezultats ir 135/85 mmHg vai augstaks.
paradas Ja simbols ,,”turpina paradities,
- més iesakam Jums konsultéties ar
== |Stavokla indikators arstu.
: Jasu méraparata ir iebaveéts stavokla sensors, kas tiek izmantots ka paliglidzeklis, lai n Jasu apaksdelms tiek o ) .
= | NOteiktu, vai méraparats atrodas pareiza augstuma. ' parvietots auggup un lejup Ne‘k‘ustlnilet'apaksdielimu, péc tam
— P et veiciet vél vienu mérijumu.
L ’ Simbols ,, ' " paradas, kad mérisanas laika méraparats atrodas pareiza stavokli paradas mérisanas laika.
= | attieciba pret sirdi. Ja méraparats atrodas augstaka vai zemaka stavokli attieciba Vélreiz nospiediet pogu [START/STOP]
- pret Jasu sirdi, sirds stavok|a joslas iedalas paradisies virs vai zem sirds simbola, lai Ma stam radusies Sakt/partraukt. Ja joprojam redzams
: noraditu pareizo apaksdelma novietojumu. r daerrbaiﬁzrsatraucé'umi apziméjums ,Er’, sazinieties ar sava
- . Jumt. ,OMRON" produkta pardevéju vai
paradas izplatitaju.
Neregularas sirdsdarbibas simbols
Paradas kopa ar rezultatiem, ja mérijuma veiksanas laika 2 vai vairakas reizes tiek
M konstatéta neregulara sirdsdarbiba.
Par neregularu sirdsdarbibas ritmu uzskata ritmu, kas ir par 25 % retaks vai 25 %
biezaks neka vidéjais ritms, kads noteikts, ar méraparatu mérot asinsspiedienu. Ja tas
turpina paradities, més iesakam konsultéties ar arstu un ievérot arsta noradijumus. StavokJa indikators ir izslagts leslédziet stavok|a indikatoru. Skatiet
Kustibas kladas simbols ’ " | 8is lietosanas instrukcijas 3. nodalu.
; sirds simbols

Stavokla indikatora
neparadas ne sirds

simbols, ne joslas iedala.
" - - . leteicams nomainit visas baterijas pret
Bateriju uzlades limenis ir

E 2 jaunam sarma baterijam. Skatiet
zems.

mirgo 2. lietosanas instrukcijas 1. nodalu.

L

paradas, vai ari mérisanas | Baterijas ir izladejusas.
laika méraparats negaiditi
izslédzas

Nekavéjoties nomainiet visas baterijas
pret 2 jaunam sarma baterijam. Skatiet
2. lietosanas instrukcijas 1. nodalu.

Nekavéjoties nomainiet visas baterijas
pret 2 jaunam sarma baterijam. Skatiet
2. lietosanas instrukcijas 1. nodalu.

R Baterijas ir pilnigi izladéjusas.
Nav stravas padeves.
Meéraparata ekrana nekas

Parbaudiet, vai baterijas ir uzstaditas
pareizi. Skatiet 2. lieto$anas instrukcijas
1. nodalu.

neparadas. Baterijas nav ievietotas

atbilstosi to polaritatei.

Asinsspiediens pastavigi mainas. Jusu asinsspiedienu var ietekmét
daudz faktoru, tostarp stress, dienas laiks, un/vai tas, ka uzliekat
apaksdelma aproci. Parskatiet sis instrukcijas 9. sadalu un 3.-5. sadalu 2.
instrukcija.

Izskatas, ka rezultati ir
parak augsti vai parak
zemi.

Nospiediet pogu [START/STOP] Sakt/parraukt, lai izslégtu méraparatu,
péc tam piespiediet to vélreiz, lai veiktu mérijumu. Ja probléma
joprojam pastav, iznemiet visas baterijas un nogaidiet 30 sekundes. Péc
tam ievietojiet atpakal baterijas.

Ja probléma joprojam pastav, sazinieties ar sava ,OMRON" produkta
pardeveéju vai izplatitaju.

Rodas citas problémas.

5. Apkope
5.1 Apkope

Lai aizsargatu méraparatu pret bojajumiem, ladzu, ievérojiet talak minétos noradijumus:
- Razotaja neapstiprinatas izmainas vai parveidojumi atcels lietotajam sniegto garantiju.

| A\ uzmanibu!

- NEDRIKST izjaukt vai méginat remontét $o méraparatu un ta sastavdalas. Tas var izraisit neprecizus

meérijuma rezultatus.

5.2 Uzglabasana
Kad monitori nelieto, uzglabajiet to specialaja karba.
« Uzglabajiet méraparatu tira, drosa vieta.
Nenovietojiet méraparatu uzglabasanai:
« jameéraparats ir mitrs;
- vietas, kas paklautas arkartéjai temperatarai, mitrumam, tieSiem saules stariem, putekliem vai
koroziju izraisosiem tvaikiem, pieméram, balinataja tvaikiem;
- vietas, kuras paklautas vibracijam vai triecieniem.

no +10 lidz +40 °C/no 15 lidz 90 % relativa mitruma
(bez kondensacijas)/no 800 lidz 1060 hPa

no -20 lidz +60 °C/no 10 lidz 90 % relativa mitruma

Darbibas apstakli

Uzglabasanas/transportésanas

apstakli (bez kondensacijas)
Svars Apméram 86 g bez baterijam
|zméri Apm. 93 mm (p) x 62 mm (a) x 20 mm (g)

(bez apaksdelma aproces)

Izméramais apaksdelma

apkartmers 13,5-21,5cm
Atmina Var saglabat lidz pat 60 mérijumu rezultatiem
Saturs Méraparats, uzglabasanas karba, 2 AAA sarma baterijas,

lieto3anas instrukcija 1 un 2

Aizsardziba pret elektrosoku
Piemérojama dala
Piemérojamas dalas maksimala
temperatara

ME aprikojums ar iek$éjo barosanas avotu

BF tips (apaksdelma aproce)

Zemaka par +48 °C

Piezime.

« Par 3is specifikacijas izmainam iepriek$ nepazino.
Kliniskas validacijas pétijuma izstradajumu ,K5" izmantoja 85 personas, kuram noteica diastolisko
asinsspiedienu.
Méraparats ir kliniski parbaudits atbilstosi standarta EN ISO 81060-2:2014 prasibam un atbilst
standartiem EN ISO 81060-2:2014 un EN 1SO 81060-2:2019 + A1:2020.
IP klasifikacija ir aizsardzibas pakapes, ko nodrogina korpusi saskana ar standartu IEC 60529. Sis
méraparats ir aizsargats pret 12,5 mm un lielaka diametra cietu sveskermenu iek|tsanu, pieméram,
pirksta ievietosanu, un slipi kritosam tdens pilém, kas var izraisit problémas normalas darbibas laika.
Stierice nav apstiprinata lietosanai grtniecém.
Ladzu, zinojiet razotajam un tas dalibvalsts kompetentajai iestadei, kura esat registréts, par visiem
nopietnajiem incidentiem, kas notikusi saistiba ar 3o ierici.

7. lerobezota garantija

Pateicamies, ka iegadajaties ,OMRON" izstradajumul Sis izstradajums ir izgatavots no kvalitativiem
materialiem, un tas razo3anas process ir ripigi parraudzits. Tas ir izstradats ta, lai sniegtu lietotajam
drosibu ar noteikumu, ka tas tiks lietots un apkopts ka noradits lietosanas instrukcija.
,OMRON" $im izstradajumam dod 5 gadu garantiju péc iegades datuma. ,OMRON" garanteé $i
izstradajuma pareizu konstrukciju un materialu kvalitati. Garantijas perioda laika ,OMRON" bez
maksas salabos vai apmainis defektivo izstradajumu vai ta defektivas dalas.
Garantija neattiecas uz:
A. Transporta izmaksam un transportésanas riskiem.
B. Maksu par remontu un/vai bojajumiem, kas radusies péc nepilnvarotu personu darbibam.
C. Periodiskam parbaudém un apkopém.
D. Pievienotu dalu vai citu piederumu, kas nav galvena ierice, bojajumu vai nolietosanos, ja vien tas
nav skaidri atrunats garantija.
E. Izmaksas, kas radusas nepamatotas pretenzijas dé| (tas jaapmaksa).
Jebkura veida bojajumiem, tostarp ievainojumiem, kas radusies nejausi vai saistiba ar nepareizu
lietosanu.
G. Kalibrésanas apkopi garantija nesedz.
Ja nepieciesama garantijas apkalpos$ana, sazinieties ar tirgotaju, no kura iegadajaties izstradajumu, vai
ar pilnvarotu ,OMRON" izplatitaju. Adresi mekléjiet uz izstradajuma iepakojuma/dokumentacija vai
griezieties pie mazumtirgotaja. Ja Jums ir gratibas atrast ,OMRON" klientu apkalposanas centru,
sazinieties ar mumes, lai uzzinatu vairak.
www.omron-healthcare.com
Garantijas remonts vai nomaina nepagarina un neatjauno garantijas periodu.
Garantija tiks segta tikai tad, ja tiks atdots atpakal pilns izstradajuma komplekts kopa ar originalo
rékinu/kases ceku, ko klientam izsniedzis pardevéjs.

8. Vadlinijas un razotaja deklaracija

- Sis asinsspiediena méraparats ir izstradats saskana ar Eiropas standartu EN1060, Neinvazivie
sfigmomanometri, 1. dalu: Visparéjas prasibas un 3. dalu: Elektromehaniskajam asinsspiediena
meérisanas sistémam izvirzitas papildprasibas.

- Sis ,OMRON" izstradajums ir raZots atbilstosi stingrai ,OMRON HEALTHCARE Co.,, Ltd.” (Japana)
kvalitates nodrosinasanas sistémai. Galvenais ,OMRON" asinsspiediena méraparatu
komponents — spiediena sensors ir razots Japana.

Svariga informacija par elektromagnétisko saderibu (EMS)

Uznémuma ,OMRON HEALTHCARE Co., Ltd." razota ierice HEM-6181-E atbilst elektromagnétiskas
saderibas (EMS) standartam EN60601-1-2:2015.

Papildu dokumentacija atbilstosi $im EMS standartam ir pieejama vietné
www.omron-healthcare.com. EMS informaciju par ierici HEM-6181-E skatiet timek|a vietné.

Siizstradajuma pareiza utilizacija (elektrisko un elektronisko iekartu atkritumi)

Sis markéjums uz izstradajuma vai tas dokumentacija apzimé to, ka ierici péc tas
ekspluatacijas termina beigam nedrikst utilizét kopa ar citiem sadzives
atkritumiem.

Lai novérstu iespéjamo kaitéjumu videi un cilvéku veselibai, ko var izraisit
nekontroléta atkritumu utilizésana, $o izstradajumu utilizéjiet atseviski no citu
veidu atkritumiem un nododiet otrreizéjai parstradei, lai veicinatu materialo
resursu ilgtspéjigu, atkartotu izmantosanu.

Lai uzzinatu kur un ka 3o izstradajumu var nodot parstradei, lai nekaitétu
apkartéjai videi, lietotajiem jasazinas ar izplatitaju, pie kura izstradajums iegadats,
vai ari javérsas vietéja pasvaldibas iestadé.

Uznéméjiem ir javérsas pie saviem piegadatajiem un jarikojas saskana ar pirkuma liguma
noteikumiem. So izstradajumu nedrikst utilizét kopa ar citiem sadzives atkritumiem.

9. Padomi asinsspiediena mérisanai

Lai mérijums batu precizs, ievérojiet talakas norades.

« Uztraukumi paaugstina asinsspiedienu. Neveiciet mérijumus uztraukumu pilnos brizos.

« Mérijumi javeic klusa vieta.

« Ir svarigi veikt mérijumus katru dienu viena un taja pasa laika. leteicams veikt mérijumu no rita un
vakara.

« Neaizmirstiet pierakstit savus asinsspiediena un pulsa mérijumu rezultatus, lai informétu savu
arstu. Viens mérijums nesniedz precizu informaciju par Jusu patieso asinsspiedienu.
Ladzu, izmantojiet asinsspiediena dienasgramatu, lai saglabatu ierakstus par vairakiem rezultatiem
noteikta laika perioda. Lai lejupieladétu dienasgramatas PDF failus, apmeklgjiet vietni
www.omron-healthcare.com.
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Simbolu apraksts

R Pielietota dala — BF tips: Aizsardziba pret elektrotriecienu (stravas nopluadi) Temperaturas ierobeZojums

Mitruma ierobeZojums

o=

13.5-21.5cm

Norada méraparata pareizo novietojumu uz apaksdelma. Izméramais apaksdelma apkartmérs

Atmosféras spiediena ierobezojums
Aizsardzibas klase, ko nosaka standarts IEC 60529

IP XX

Lietotajam informacija skatit lietosanas instrukcija.
CE markéjums

q3

UK
CA

UKCA markéjums

Sérijas numurs

Lietotajam rapigi jaievero ierices lieto3anas instrukcija sniegtie noradijumi, lai nodrosinatu tas drosu lietosanu

Baterija / akumulators

Unikalais ierices identifikators

] @ B e~

[E—— Lidzstrava

Razosanas datums

Mediciniska ierice ﬂ

Razotajs

]

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002, JAPANA

ES parstavis

EC (REP

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33,2132 LR Hoofddorp,
NIDERLANDE
www.omron-healthcare.com

Importétajs ES

Razotne

OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING
VIETNAM CO., LTD.

No.28 VSIP I, Street 2, Vietnam-Singapore
Industrial Park Il, Binh Duong
Industry-Services-Urban Complex,

Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City,

Binh Duong province, Vjetnama

Importétajs un atbildiga
persona Lielbritanija

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes,
MK15 0DG, APVIENOTA KARALISTE
www.omron-healthcare.com/distributors

Filiales

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Izdosanas datums

2022-06-27

RaZots Vjetnama




