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1. Uvod

Hvala vam $to ste kupili OMRON automatski aparat za merenje krvnog
pritiska na nadlaktici. Ovaj aparat za merenje krvnog pritiska koristi
oscilometrijski metod za merenje krvnog pritiska. To znaci da ovaj
aparat za merenje detektuje kretanje krvi kroz brahijalnu arteriju

i pretvara kretanje u digitalnu vrednost.

1.1 Bezbednosna uputstva

Ovo uputstvo za upotrebu pruza vazne informacije o OMRON
automatskom aparatu za merenje krvnog pritiska na nadlaktici. Da bi
upotreba ovog aparata bila zagarantovano bezbedna i pravilna,
PROCITAJTE sa RAZUMEVANJEM sva bezbednosna uputstva i uputstva
za rad. Ako ne razumete ova uputstva ili imate bilo kakva pitanja,
obratite se prodavcu ili distributeru kompanije OMRON pre
kori$¢enja aparata. Za konkretne informacije o svom krvnom
pritisku obratite se lekaru.

1.2 Namena

Ovaj uredaj je digitalni aparat predviden za upotrebu pri merenju
krvnog pritiska i pulsa kod odraslih pacijenata. Ovaj uredaj tokom
merenja detektuje nepravilne otkucaje srca i na to ukazuje simbolom
uz prikaz rezultata merenja. Aparat je dizajniran uglavnom za upotrebu
kod kuce.

1.3 Prijem i provera

Izvadite aparat iz pakovanja i proverite da li ima ostecenja. Ako je
aparat ostecen, NE KORISTITE ga i obratite se prodavcu ili distributeru
kompanije OMRON.

2. Vazne bezbednosne informacije

Pre upotrebe ovog aparata procitajte Vazne bezbednosne informacije
u ovom uputstvu za upotrebu. Pridrzavajte se ovog uputstva za
upotrebu radi svoje bezbednosti.

Sacuvajte ga kao podsetnik u buduénosti. Za konkretne informacije

o svom krvnom pritisku OBRATITE SE LEKARU.

A 2.1 Upozorenje

Ukazuje na potencijalno opasnu
situaciju koja, ako se ne izbegne,
moze da dovede do smrti ili
ozbiljne povrede.

NEMOJTE da koristite ovaj aparat za merenje na odoj¢adi, bebama,
deci ili osobama koje ne mogu da izraze svoje potrebe.

NE menjajte terapiju lekovima na osnovu ocitavanja ovim aparatom
za merenje krvnog pritiska. Uzimajte terapiju koju vam je prepisao
lekar. SAMO je lekar kvalifikovan da vam postavi dijagnozu visokog
krvnog pritiska i prepise terapiju.

NEMOJTE da koristite ovaj aparat za merenje na ruci sa povredom ili
na ruci koja se nalazi pod medicinskim tretmanom.

NE stavljajte manzetnu na ruku preko koje primate infuziju ili
transfuziju.

NE koristite ovaj aparat za merenje u oblastima u kojima se nalazi
visoko frekventna hirurska oprema, oprema za magnetnu rezonancu
(MRI), skeneri za kompjuterizovanu tomografiju (CT). To moze

da dovede do nepravilnog rada aparata i / ili netacno izmerenih
vrednosti.

NE koristite ovaj aparat u okruzenjima sa dosta kiseonika ili u blizini
zapaljivog gasa.

Posavetujte se sa svojim lekarom pre upotrebe ovog aparata

za merenje ukoliko imate obicne aritmije, kao $to su atrijalni ili
ventrikularni prevremeni sréani otkucaji ili atrijalna fibrilacija,
arterosklerozu, slabu perfuziju, dijabetes, trudnocu, preeklampsiju
ili bubrezna oboljenja. IMAJTE NA UMU da sva ova stanja pored
pomeranja, drhtanja ili drhtavice pacijenta mogu da uti¢u na
rezultate merenja.

NIKADA sami ne postavljajte dijagnozu i ne odredujte lecenje na
osnovu ocitavanja. UVEK se posavetujte sa svojim lekarom.

Da bi se izbeglo gusenje, drzite cevcicu za vazduh i kabl adaptera
naizmeni¢ne struje dalje od odoj¢adi, beba i dece.

Ovaj proizvod sadrzi male delove koji mogu prouzrokovati gusenje
ukoliko ih progutaju deca, bebe i odoj¢ad.



Rukovanje adapterom naizmenicne struje (opcioni
dodatni pribor) i njegova upotreba

NEMOJTE koristiti adapter naizmenicne struje ako su ovaj aparat ili
kabl adaptera naizmenicne struje osteceni. Ako su ovaj aparat ili kabl
osteceni, odmah iskljucite napajanje i izvucite adapter naizmeni¢ne
struje iz uti¢nice.

Ukljucite adapter naizmenic¢ne struje u zidnu uti¢nicu sa
odgovarajucim naponom. NEMOJTE prikljucivati na uti¢nicu sa

vise izlaza.

NIKADA nemojte ukljudcivati ili iskljucivati adapter naizmeni¢ne
struje iz zidne uti¢nice vlaznim rukama.

NE rastavljajte aparat i ne pokusavajte da popravljate adapter
naizmenicne struje.

Rukovanje baterijom i upotreba baterije
« Drzite baterije van domasaja odojcadi, beba i dece.

Ukazuje na potencijalno opasnu situaciju
koja, ako se ne izbegne, moze da dovede
do manje ili umerene povrede korisnika ili
pacijenta ili do ostecenja opreme ili ostale
imovine.

/\ 2.2 Oprez

Prekinite upotrebu ovog aparata za merenje i posavetujte se sa
svojim lekarom ako dode do iritacije koze ili drugih nelagodnosti.
Posavetujte se sa lekarom pre koris¢enja aparata na ruci na kojoj se
vrsi intravaskularni pristup ili terapija ili na kojoj postoji arteriovenski
(AV) 8ant zbog priviemenog ometanja protoka krvi, sto moze
rezultirati povredom.

Posavetujte se sa svojim lekarom pre upotrebe ovog aparata ako ste
obavili mastektomiju.

Posavetujte se sa svojim lekarom pre upotrebe ovog aparata ako
imate ozbiljnih problema sa protokom krvi ili oboljenja krvi jer
napumpavanje manzetne moze izazvati modrice.

Merenja NE vriite ces¢e nego sto je neophodno, jer se mogu pojaviti
modrice zbog smetnji u protoku krvi.

Manzetnu za ruku pumpajte SAMO kada se nalazi na nadlaktici.
Skinite manzetnu za ruku ako ne poc¢ne da se ispumpava tokom
merenja.

NE koristite ovaj aparat za merenje ni u jednu drugu svrhu osim za
merenje krvnog pritiska.

Tokom merenja, vodite racuna da se mobilni telefoni ili bilo koji
drugi elektri¢ni uredaji koji emituju elektromagnetna polja ne nalaze
na 30 cm od ovog aparata. To moze da dovede do nepravilnog rada
aparata i/ ili neta¢no izmerenih vrednosti.

NE rastavljajte i ne pokusavajte da popravite aparat ili druge
komponente. Ovo moze prouzrokovati neprecizno merenje.

NE koristite aparat na mestu gde postoji vlaga ili gde postoji
opasnost od prskanja vode na aparat. To moze dovesti do ostecenja
aparata.

NEMOJTE koristiti ovaj aparat u vozilu koje je u pokretu, na primer
u automobilu ili avionu.

NE ispustajte niti izlaZite aparat snaznim udarcima ili vibracijama.
NE koristite ovaj aparat na mestima sa visokom ili niskom vlaznos¢u
ili visokim ili niskim temperaturama. Pogledajte odeljak 6.

Tokom merenja posmatrajte ruku da biste se uverili da aparat ne
ugrozava cirkulaciju krvi u duZzem vremenskom periodu.

Ovaj aparat NE koristite u okruzenjima sa velikom frekvencijom
upotrebe kao $to su medicinske klinike ili lekarske ordinacije.

NE koristite ovaj aparat istoviemeno sa drugom medicinskom
elektri¢cnom (ME) opremom. To bi moglo da dovede do nepravilnog
rada i/ ili do neta¢no izmerenih vrednosti.

Izbegavajte da se kupate, konzumirate alkohol ili kofein, pusite,
vezbate i uzimate hranu najmanje 30 minuta pre merenja.
Odmorite se najmanje 5 minuta pre merenja.

Sklonite tesnu ili debelu odecu sa ruke za vreme obavljanja merenja.
Ostanite mirni i NE govorite za vreme obavljanja merenja.

u okviru navedenog raspona manzetne.

Vodite racuna da se ovaj aparat prilagodi sobnoj temperaturi pre
merenja. Merenje nakon ekstremne promene temperature moze
dovesti do neta¢nog ocitavanja. Kompanija OMRON preporucuje
da sacekate oko 2 sata da se aparat zagreje ili ohladi kada se koristi
u okruzenju u kom je temperatura u okviru navedenih radnih
uslova nakon ¢uvanja na maksimalnoj ili minimalnoj temperaturi
skladistenja. Za dodatne informacije o radnoj i temperaturi
skladistenja / transporta, pogledajte odeljak 6.

NE koristite ovaj aparat po isteku roka trajanja. Pogledajte odeljak 6.
NEMOJTE preterano uvijati manzetnu za ruku ili cevéicu za vazduh.
NEMOJTE savijati ili lomiti cev¢icu za vazduh tokom merenja.

To moze dovesti do povrede usled prekida krvotoka.




Da biste izvadili cevcicu za vazduh, povucite plasti¢ni utikac cevcice
za vazduh iz osnove cev¢ice, a ne samu cevcicu.

Koristite SAMO adapter naizmeni¢ne struje, manzetnu za ruku,
baterije i dodatni pribor koji su naznaceni za ovaj aparat. Upotreba
nepodrzanih adaptera naizmeni¢ne struje, manzetni za ruku

i baterija moZe da osteti i /ili moze da bude opasna po aparat.

Uz ovaj aparat koristite SAMO odobrenu manzetnu za ruku.
Upotreba drugih manzetni za ruku moze da dovede do neta¢nih
ocitavanja.

Pumpanje do pritiska veceg nego 5to je potrebno moze da dovede
do pojave modrica na ruci na mestima gde se postavlja manzetna.
NAPOMENA: dodatne informacije potrazite u delu,Ako imate sistolni
pritisak veci od 210 mmHg"” u odeljku 13 uputstva za upotrebu (2),
Procitajte i drzite se uputstava iz dela,Pravilno odlaganje ovog
proizvoda” u odeljku 7 prilikom odlaganja aparata i bilo kog
koris¢enog pribora ili opcionih delova.

Rukovanje adapterom naizmenicne struje (opcioni
dodatni pribor) i njegova upotreba

Umetnite adapter naizmenicne struje do kraja u uti¢nicu.

Nemojte vuci adapter naizmeni¢ne struje drzedi ga za kabl, prilikom
iskljucivanja iz uti¢nice vucite adapter naizmenicne struje. NEMOJTE
vuci kabl adaptera naizmenicne struje.

Prilikom rukovanja kablom adaptera naizmenicne struje:

Nemojte ga ostetiti. / Nemojte ga lomiti. / Nemojte ga modifikovati.
NEMOJTE ga ukljestiti. / Nemojte ga jako savijati ili vuci. /

Nemojte ga uvrtati.

NEMOJTE ga koristiti ako je skupljen u snop.

NEMOJTE ga stavljati pod teske predmete.

Obrisite prasinu sa adaptera naizmenicne struje.

Iskljucite adapter naizmenicne struje iz uti¢nice kada se ne koristi.
Iskljucite adapter naizmenicne struje iz uti¢nice pre ¢is¢enja ovog
aparata.

Rukovanje baterijom i upotreba baterije

NE ubacujte baterije sa nepravilno okrenutim polaritetima.

Sa ovim aparatom koristite SAMO 4, AA" alkalne il manganske baterije.
NE koristite druge vrste baterija. NE koristite nove i koris¢ene baterije
zajedno. NE koristite baterije razlicitih brendova zajedno.

Izvadite baterije ako se aparat nece koristiti duze vreme.

Ako Vam tecnost iz baterija dospe u oci, odmah je isperite sa puno
ciste vode. Odmah se obratite svom lekaru.

Ako Vam tecnost iz baterija dospe na kozu, odmah je isperite sa
puno ¢iste mlake vode. Ako iritacija, povreda ili bol ne prestanu,
posavetujte se sa lekarom.

NE koristite baterije nakon isteka roka trajanja.

Povremeno proveravajte baterije kako biste bili sigurni da su

u dobrom radnom stanju.

2.3 Opste mere predostroznosti

- Da biste zaustavili merenje, pritisnite taster [START/STOP] tokom
merenja.

Kada merenje obavljate na desnoj ruci, cev¢ica za vazduh treba da se
nalazi pored lakta. Pazite da ruku ne spustite na cevcicu za vazduh.

Krvni pritisak izmeren na desnoj i levoj ruci moze da se razlikuje

i moze da dovede do razli¢ite vrednosti merenja. Za merenje
uvek koristite istu ruku. Ako se vrednosti izmedu dve ruke znatno
razlikuju, raspitajte se kod svog lekara na kojoj ruci bi trebalo da
obavljate merenja.

Kada koristite opcioni adapter naizmenic¢ne struje, vodite ra¢una
da aparat ne postavite na mesto na kojem ce biti tesko ukljuciti
iiskljuciti adapter naizmenicne struje iz uti¢nice.

Rukovanje baterijom i upotreba baterije

« Odlaganje koris¢enih baterija treba obaviti u skladu sa lokalnim
propisima.

« Baterije koje ste dobili uz aparat mogu imati kraci radni vek od novih
baterija.

Ne zaboravite da vodite evidenciju o rezultatima merenja krvnog
pritiska i pulsa za svog lekara. Jedno merenje ne daje ta¢nu indikaciju
Vaseg pravog krvnog pritiska.

Koristite dnevnik krvnog pritiska da biste vodili evidenciju

nekoliko ocitavanja tokom odredenog vremenskog perioda.

Da biste preuzeli PDF datoteke dnevnika, posetite veb sajt
www.omron-healthcare.com.




3. Poruke o gresci i reSavanje problema

Ukoliko se tokom merenja pojavi bilo koji od problema u nastavku, proverite da biste se uverili da se nijedan elektri¢ni uredaj ne nalazi na 30 cm od

aparata. Ako se problem nastavi, pogledajte tabelu u nastavku.

Prikaz / problem Mogudi uzrok

Taster [START/STOP] je pritisnut

pre nego sto je manzetna za ruku

postavljena.
(e pojavljujeilise  Utikac za vazduh nije do kraja ubacen
E { manzetna zaruku U aparat.
ne naduvava. Manzetna za ruku nije pravilno
postavljena.

Manzetna za ruku ispusta vazduh.

se pojavljuje ili
merenje ne moze
- napumpala.
E E da se obavi nakon RUID
naduvavanja
manzetne za ruku.

E 3 se pojavljuje
E L' se pojavljuje

obavi.

dozvoljeni pritisak.

Vibracije ometaju merenje.

Pomerate se ili pricate tokom merenja
i manzetna za ruku se nije dovoljno

Buduci da je sistolni pritisak iznad
210 mmHg, merenje ne moze da se

Manzetna za ruku se napumpala na
vrednost koja premasuje maksimalni

Pomerate se ili pricate tokom merenja.

Resenje

Ponovo pritisnite taster [START/STOP] da biste iskljucili
aparat. Posto ¢vrsto prikljucite utikac cevcice za vazduh
i pravilno postavite manzetnu za ruku, pritisnite taster
[START/STOP].

Cursto prikljucite utika¢ cevéice za vazduh.

Pravilno postavite manzetnu za ruku, a zatim obavite

jos jedno merenje. Pogledajte odeljak 5 uputstva za
upotrebu (2),

Zamenite manzetnu za ruku novom. Pogledajte odeljak 12
uputstva za upotrebu (2),

Ostanite mirni i ne govorite tokom merenja. Ako se oznaka
,E2" vide puta pojavi, ru¢no naduvajte manzetnu na
vrednost sistolnog pritiska koja je za 30 do 40 mmHg veca
od prethodnog rezultata merenja. Pogledajte odeljak 11
uputstva za upotrebu (2),

Nemojte dodirivati manzetnu za ruku i / ili savijati cev¢icu za
vazduh tokom merenja. Ako manzetnu za ruku naduvavate
ruéno, pogledajte odeljak 11 uputstva za upotrebu (2.
Ostanite mirni i ne govorite tokom merenja.
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Prikaz / problem

E 5 se pojavljuje

RE
©)

% ne treperi tokom
merenja

se pojavljuje

E )= sepojavljuje
E treperi

se pojavljuje

ili se aparat
E neocekivano

iskljucio tokom

merenja

Nista se ne pojavljuje na
displeju aparata.

Ocitavanja su previsoka ili
preniska.

Javlja se bilo koji drugi
problem.

Mogucdi uzrok

Resenje

Brzina pulsa nije pravilno detektovana. Pravilno postavite manzetnu za ruku, a zatim obavite

Aparat je neispravan.

Baterije su na izmaku.

Baterije su prazne.

Polariteti baterija nisu pravilno
postavljeni.

jos jedno merenje. Pogledajte odeljak 5 uputstva za
upotrebu (2), Ostanite mirni i pravilno sedite tokom
merenja.

Ako simbol, " nastavi da se pojavljuje, preporucujemo
da se posavetujete sa lekarom.

Ponovo pritisnite taster [START/STOP]. Ako se ,Er” i dalje
pojavljuje, obratite se prodavcu ili distributeru kompanije
OMRON.

Preporucuje se da zamenite sve 4 baterije novim. Pogledajte
odeljak 3 uputstva za upotrebu (2),

Odmah zamenite sve 4 baterije novim. Pogledajte odeljak 3
uputstva za upotrebu (2),

Proverite da li su baterije pravilno postavljene. Pogledajte
odeljak 3 uputstva za upotrebu (2).

Krvni pritisak stalno varira. Mnogi faktori, ukljucujuci stres, doba dana i / ili nacin stavljanja
manzetne za ruku mogu uticati na vas krvni pritisak. Pogledajte odeljak 2 uputstva za upotrebu (2).
Pritisnite taster [START/STOP] da biste iskljucili aparat, a zatim ga ponovo pritisnite da biste
obavili merenje. Ako se problem nastavi, uklonite sve baterije i sacekajte 30 sekundi. Zatim

ponovo postavite baterije.

Ako se problem i dalje nastavi, obratite se prodavcu ili distributeru kompanije OMRON.



4. Ogranicena garancija

Hvala vam na kupovini proizvoda kompanije OMRON. Ovaj proizvod je napravljen od visoko kvalitetnih materijala, vrlo pazljivim postupcima.

Namenjen je da vas zadovolji u svakom smislu, pod uslovom da se njime pravilno rukuje i da se odrzava kao $to je navedeno u uputstvu za

upotrebu.

Kompanija OMRON daje garanciju od 5 godine od datuma kupovine na ovaj proizvod. Kompanija OMRON garantuje za sastavljanje, izradu

i materijale ovog proizvoda. Tokom ovog garantnog perioda, kompanija OMRON ¢e bez naplate rada ili delova popraviti ili zameniti neispravan

proizvod ili bilo koji njegov neispravan deo.

Garancija ne pokriva nista od sledeceg:

A. Troskove i rizike transporta.

B. Troskove popravki i/ ili kvarova koji proisteknu iz popravke od strane neovlas¢enog lica.

C. Periodi¢ne preglede i odrzavanje.

D. Pokvarene ili istrosene opcione delove ili druge dodatke osim glavnog aparata, osim ako je drugacije izri¢ito prethodno navedeno u garanciji.

E. Troskove proistekle iz odbijanja tuzbe (ti troskovi ¢e biti naplaceni).

F. Stetu bilo koje vrste, uklju¢ujuci liénu $tetu nastalu slu¢ajno ili usled nepravilne upotrebe.

G. Usluga bazdarenja nije uracunata u garanciju.

H. Opcioni delovi imaju garanciju u trajanju od jedne (1) godine od datuma kupovine. Opcioni delovi ukljucuju, ali nisu ograniceni na sledece
predmete: manzetna i crevo manzetne.

Ukoliko vam zatreba neka usluga pokrivena garancijom, obratite se distributeru od kog ste kupili proizvod ili ovlas¢enom distributeru kompanije

OMRON. Koristite adrese navedene na pakovanju proizvoda / literaturi prilozenoj uz proizvod ili adrese specijalizovanog maloprodajnog objekta.

Ako imate problema sa nalazenjem korisni¢kog servisa kompanije OMRON, informacije zatrazite od nas:

www.omron-healthcare.com

Popravka ili zamena pod garancijom ne dovode do produzenja ili obnove garantnog perioda.

Garancija se priznaje samo ako vratite kompletan proizvod sa originalnom fakturom / racunom koji je kupac dobio u maloprodajnom objektu.
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5. Odrzavanje
5.1 Odrzavanje

Da biste zastitili aparat od o$tecenja, postujte smernice navedene u nastavku:
Garancija se ponistava nakon pravljenja izmena ili modifikacija koje nisu odobrene od strane proizvodaca.

I /\Bezbednosne napomene

NE rastavljajte i ne pokusavajte da popravite aparat ili druge komponente. Ovo moze prouzrokovati neprecizno
merenje.

5.2 Skladistenje
Kada aparat ne koristite, drzite ga u torbici za odlaganje.
1. Uklonite manzetnu za ruku sa monitora.

1 /\Bezbednosne napomene

Da biste izvadili cev¢icu za vazduh, povucite plasti¢ni utikac cevcice za vazduh iz osnove cevcice, a ne samu cevcicu.

2.Pazljivo savijte cevcicu za vazduh u manzetnu za ruku. Napomena: Nemojte prekomerno uvijati ili previjati cevcicu za vazduh.

3. Stavite aparat i ostale komponente u torbicu za odlaganje.

Aparat i ostale komponente ¢uvajte na ¢istoj, sigurnoj lokaciji.

Nemojte skladistiti aparat i ostale komponente:

« ako su aparat i ostale komponente mokre.

« Na mestima izlozenim preterano visokim temperaturama, vlaznosti, direktnoj suncevoj svetlosti, prasini ili korozivnim isparenjima, kao sto je
izbeljivac.

« Na mestima izlozenim vibracijama ili udarcima.

5.3 CiSc¢enje

« Ne koristite nikakva abrazivna ili isparljiva sredstva.

« Koristite meku, suvu krpu ili meku krpu navlazenu blagim (neutralnim) deterdzentom za ¢i$c¢enje aparata i manzetne za ruku, a zatim ih prebrisite
suvom krpom.

+ Ne perite i ne potapajte aparat ili manzetnu za ruku ili druge komponente u vodu.

« Ne koristite benzin, razredivace ili sli¢ne rastvarace za ¢is¢enje aparata i manzetne za ruku ili drugih komponenti.

5.4 Bazdarenje i odrzavanje
- Taénost ovog aparata za merenje krvnog pritiska je pazljivo isprobana i on je napravljen za dug vek trajanja.

+ Uglavnom se preporucuje da aparat pregledate svake dve godine kako biste osigurali njegov ispravan rad i tacnost. Obratite se ovlas¢enom
prodavcu kompanije OMRON ili korisnickoj sluzbi kompanije OMRON na adresu navedenu na pakovanju ili u prilozenoj literaturi.



6. Specifikacije
Opis proizvoda
Kategorija proizvoda
Model (3ifra)

Opseg pritiska manzetne
Opseg merenja krvnog pritiska
Tacnost

Napumpavanje

Metod merenja
IP klasifikacija
Snaga

Izvor napajanja

Trajanje baterije

Period trajanja (radni vek)

Uslovi za upotrebu

Uslovi za skladistenje / transport
Sadrzaj

Zastita od strujnog udara

Tezina
Dimenzije (priblizna vrednost)

Memorija

Automatski aparat za merenje krvnog pritiska na nadlaktici
Elektronski sfigmomanometri

M3 Comfort (HEM-7155-E)
X3 Comfort (HEM-7155-EO)

od 0 do 299 mmHg Opseg merenja pulsa
SYS: od 60 do 260 mmHg / DIA: od 40 do 215 mmHg
Pritisak: £3 mmHg / Puls: £5% prikazane vrednosti

Ekran LCD digitalni

40 do 180 otkucaja u minutu.

Automatsko pomocu Ispumpavanje Automatski ventil za ispustanje
elektricne pumpe pritiska
Oscilometrijski metod Rezim rada Kontinuirani rad

Aparat: IP20 / Opcioni adapter naizmenicne struje: IP21 (HHP-CMO1) ili IP22 (HHP-BFHO1)
6V jednosmerne struje 4,0 W  Primenjeni deo Tip BF (manzetna za ruku)
4,AA" baterije od 1,5 V ili opcioni adapter naizmeni¢ne struje (ULAZNA NAIZMENICNA
STRUJA 100-240V 50-60 Hz 0,12-0,065 A)

Oko 1000 merenja (sa novim alkalnim baterijama)

Aparat: 5 godina / Manzetna: 5 godina / Opcioni adapter naizmenicne struje: 5 godina
Od +10 do +40 °C/ od 15 do 90% relativne vlaznosti (bez kondenzacije) / 800 do 1060 hPa
0d -20 do +60 °C/ od 10 do 90% relativne vlaznosti (bez kondenzacije)

Aparat, manzetna za ruku (HEM-FL31), 4,,AA” baterije, torbica za odlaganje, uputstvo za
upotrebu M@

Medicinska elektri¢na oprema sa internim napajanjem (kada se koriste samo baterije)
Medicinska elektricna oprema klase Il (opcionalni adapter naizmenicne struje)

Aparat: oko 337 g (bez baterija) / ManZetna za ruku: oko 163 g

Aparat: 105 mm (3) x 85 mm (v) X 152 mm (d)

Manzetna za ruku: 145 mm x 532 mm (crevo za vazduh: 750 mm)

Cuva do 60 otitavanja po korisniku

SR8
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Napomena

Ove specifikacije se mogu menjati bez najave.

Ovaj aparat je klinicki ispitan u skladu sa zahtevima EN ISO 81060-2:2014 i uskladen je sa standardima EN I1SO 81060-2:2014 i

EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020. Prilikom klinickih ispitivanja, K5 je koris¢en na 85 subjekata za odredivanje dijastolnog krvnog pritiska.
Ovaj aparat je validiran za upotrebu kod trudnica i pacijentkinja sa preeklampsijom u skladu sa Modifikovanim protokolom Evropskog udruzenja
za hipertenziju*.

Ovaj aparat je validiran za upotrebu kod dijabeticara (tip I1)**.

IP klasifikacija predstavlja stepen zastite koju obezbeduje kuciste u skladu sa standardom IEC 60529. Aparat i opcioni adapter naizmeni¢ne
struje su zasticeni od prodiranja Cvrstih stranih tela precnika 12,5 mm i veceg, kao na primer prstiju. Opcioni adapter naizmenicne struje
HHP- CMO0T1 je zasticen od kapi tecnosti koje padaju vertikalno i koje mogu izazvati probleme pri normalnom radu. Opcioni adapter
naizmenicne struje HHP-BFHO1 je zasti¢en od kapi te¢nosti koje padaju ukoso i koje mogu izazvati probleme pri normalnom radu.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

7. Pravilno odlaganje ovog proizvoda (Otpad elektri¢ne i elektronske opreme)

Ova oznaka prikazana na proizvodu ili u njegovoj literaturi, ukazuje da ga na kraju radnog veka ne treba uklanjati sa drugim ku¢nim

otpadom.

Da biste sprecili moguce nanosenje stete Zivotnoj sredini ili ljudskom zdravlju usled nekontrolisanog bacanja otpada, molimo vas

da odvojite ovaj proizvod od ostalih vrsta otpada i odgovorno ga reciklirate kako biste potpomogli odrzivu ponovnu upotrebu

materijalnih resursa. .
Korisnici aparata u ku¢nom okruzenju treba da se obrate prodavcu od kojeg su kupili ovaj proizvod ili lokalnoj drzavnoj sluzbi da bi

saznali detalje o tome gde i kako mogu da vrate ovaj artikal na reciklazu koja je bezbedna po Zivotnu sredinu.

Poslovni korisnici treba da se obrate dobavljacu i provere uslove kupoprodajnog ugovora. Ovaj proizvod ne treba mesati sa drugim komercijalnim
otpadom namenjenim za bacanje.

8. Vazne informacije u vezi sa elektromagnetnom kompatibilnos¢u (EMK)

HEM-7155-E i HEM-7155-EO ispunjavaju zahteve standarda elektromagnetne kompatibilnosti (EMK) EN60601-1-2:2015.
Dodatna dokumentacija u skladu sa ovim EMK standardom je dostupna na veb sajtu

www.omron-healthcare.com

Informacije o EMK za HEM-7155-E i HEM-7155-EO pogledajte na internet adresi.

9. Smernice i deklaracija proizvodaca

Ovaj aparat za merenje krvnog pritiska je izraden u skladu sa evropskim standardom EN1060, Neinvazivni sfigmomanometri - Deo 1: Opsti
zahtevi i Deo 3: Dodatni zahtevi za elektromehanicke sisteme za merenje krvnog pritiska.

Ovaj OMRON proizvod je proizveden uz primenu preciznog sistema za kontrolu kvaliteta kompanije OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan.
Najbitniji deo OMRON aparata za merenje krvnog pritiska — senzor pritiska — proizvodi se u Japanu.

Svaki ozbiljan incident do kojeg dode u vezi sa ovim aparatom prijavite proizvodacu i nadleznom organu drzave ¢lanice u kojoj se nalazite.
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Opis simbola

R

Primenjeni deo - Tip BF stepena zastite od
strujnog udara (curenja struje)

=

Oprema klase ll.
Zastita od strujnog udara

IP XX

Stepen zastite od ulaska stranih tela prema
standardu IEC 60529

3

CE oznaka

UK

Oznaka UKCA

Serijski broj

Broj lota

Jedinstveni identifikator uredaja

Medicinsko sredstvo

~ |[E]|E]| 2] )3

Ogranicenje temperature

Ogranicenje vlaznosti vazduha

@&

Ogranicenje atmosferskog pritiska

Sacas

Oznaka polariteta priklju¢ka

8

Samo za korisc¢enje u zatvorenom prostoru

) Intelli
Y sense

Tehnologija za merenje krvnog pritiska
kompanije OMRON zasticena Zigom

S P

Identifikator manzetni koje su kompatibilne
sa aparatom

ART.

o

Oznaka na manzetni koja se mora nalaziti
iznad arterije

QUALITY
PASS

pass

Kontrolna oznaka kvaliteta proizvodaca

LATEX FREE

Nije napravljeno od lateksa od prirodne
gume

2/

Obim ruke

C13]

Korisnik treba da pogleda ovo uputstvo za
upotrebu




Korisnik treba da pazljivo prati instrukcije
iz ovog uputstva za upotrebu, radi svoje
bezbednosti.

Jednosmerna struja

Naizmeni¢na struja

Datum proizvodnje

QL[

Zabranjena radnja

SD2
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. Preparing for a Measurement Setting Date and Time Applying the Cuff on the Left Arm Sitting Correctly y4 Selecting User ID (1 or 2)
I N Struct|0n Ma Nnu aI a M66tmiseks valmistumine B3 Priprema za merenje Kuupéeva ja kellaaja maéramine B3 Podesavanje datuma i vremena Manseti paigaldamine vasakule 6lavarrele | Postavljanje manzetne na levu ruku Oigesti istumine B3 Pravilno sedenje Kasutajatunnuse valimine (1 v&i 2) B3 Biranje ID-a korisnika (1 ili 2)
Sagatavo$anas mérisanai [ Pregatirea pentru masurare Datuma un laika iestati$ana 8 Setarea datei si a orei Aproces uzlik§ana uz kreisas rokas [ Amplasarea mansonului pe bratul stang Pareizs sédus stavoklis [ Pozitia asezat corecta Izvélieties lietotaja ID (1 vai 2) X9 Selectarea ID-ului de utilizator (1 sau 2)
Pasiruosimas matavimui [{[9) Forberede til en maling Datos ir laiko nustatymas [T Angi dato og klokkeslett Rankovés uzdéjimas ant kairiosios rankos [[§] Pafering av mansjetten pa venstre arm Tinkamas sédéjimas 9 Sitte riktig Naudotojo ID (1 arba 2) pasirinkimas [ Velg bruker-ID (1 eller 2)
Automatic U pper Arm [Xd MoarotoBka 3a n3mepBaHe [Xd Hactpoiika Ha gaTa u vac (4 MocrassiHe Ha MaHLeTa Ha NsiBata pbka [Xd CepHete npaBunHo [Xd /360op Ha noeHTudmKaTop Ha notTpebuten

. (1 vinmn 2)
30 minutes before

30 minutit enne
30 mindtes pirms mérijumu

Blood Pressure Monitor
M3 Comfort (HEM-7155-E) o0 mnte
X3 Comfort (HEM-7155-EO) 30 minuciy pries

&0
O g
<
X4 30 munyTH npean Tosa
Ei 30 minuta pre merenja % m
N . @ Cu 30 de minute fnainte
ALl for Healthcare —\N/- Intellisense I 30 minutter for

IM2-HEM-7155-E-E3-05-01/2022

Set year > month > day > hour > minute.

Seadke aasta > kuu > paev > tund > minut.

lestatiet gadu > ménesi > dienu > stundu > minati.
Nustatykite metus> ménesj > dieng > valandg > minute.

9 Hactpoiite roguHa > Mecel, > fieH > Yac > MUHyTa.

H3 Podesite godinu > mesec > dan > sat > minut.

[X8 Setati year (@anul) > month (luna) > day (ziua) > hour (ora) > minute (minutele).

[ Angi ar > maned > dag > time > minuit.
5 minutes before: Relax and rest.

5 minutit enne: I166gastuge ja puhake. ,

oA

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.

Kasutajatunnuse valimine vdimaldab salvestada kahe inimese néidud.

Lietotaju ID parslégSana lauj saglabat mérfjumu rezultatus 2 cilvekiem.

Naudotojo ID perjungimas suteikia galimybe iSsaugoti 2 Zmoniy rodmenis.

X9 lNpeskntouBaHe Ha Apyr naeHTUdmKaTop Ha NoTpebuTen BM NO3BONsBa Aa 3ana3eare
OTYMTaHUA 3a 2 nuua.

B3 Promena ID-a korisnika vam omogucava da saCuvate rezultate merenja za 2 osobe.

8 Comutarea intre ID-urile de utilizator va permite sa salvati valorile pentru 2 persoane.

[ Ved a bytte bruker-ID kan du lagre malinger for to personer.

Read Instruction manual (1) and (2) before use.
Enne kasutamist lugege labi kasutusjuhendid (1) ja (2).

5 mindtes pirms mérijjumu veikSanas: atslabinieties
un atpditieties.

Pirms lietodanas izlasiet lietodanas instrukciju (1) un (2). 5 minutés pries: atsipalaiduokite ir pailsékite. A
Pries naudodami, perskaitykite naudojimo instrukcijg (1) ir (2). 4 5 munyTv npeay Tosa: OTNyCHeTe ce U NOYMHETE. ¥ o 7 » Month
4 Mpeau ynoTpeba npodetete pbkoBOACTBOTO 3a ynotpeba (1) n (2). B 5 minuta pre merenja: opustite se i odmorite. » B/ 1 -
Hi Pre upotrebe procitajte uputstvo za upotrebu D@ [ Cu 5 minute inainte: relaxati-vé si odihniti-va. g Ay
0 cit _ D (D — & 5 minutter fr: Slapp av og hvil. > ¢ P AN Day @Tube side of the cuff should be 1-2 cm above the inside elbow.
Cititi manualul de instructiuni Si inainte de utilizare. » - /< Manseti voolikupoolne kiilg peab jddma kulnarnukist 1 kuni 2 cm kérgemale. o Sit comfortably with your back and arm supported
[ Les bruksanvisningen @D og (2 for bruk. v »> Aproces apaksSmalai jaatrodas 1-2 cm virs elkona. L :
Back /F d A P P ) ’ Istuge mugavalt, selg ja kasivars toetatud.
ack/ Forwar 9 Hour Rankovés su vamzdeliu pusé turi bati 1-2 cm auks&iau alkiinés vidinés puseés. - o
. . ; ; ' Erti apsédieties, atbalstot muguru un roku.
Package Contents Installing Batteries Tagasi / Edasi » e 4 Crpanarta Ha BL3OyxonpoBoaa Ha MaHLLeTa TpsibBa fa e Ha 1—-2 cm Haj BbTpeluHaTa Sedekite patogial atréme nugara ir pasidéie rank
Pakendi sisu ER Sadrzaj pakovanja Patareide paigaldamine B3 Postavljanje baterija Atpakal / Uz prieksu P "; - CTPaHa Ha N1aKbT. - _ » B8 Conrero pp,oGQHo Taka fe rbg G'ET Mp @ TJ: o naa.mmaT oropa
lepakojuma saturs 9 Continutul pachetului Bateriju ievieto$ana [ Instalarea bateriilor Atgal / Pirmyn ' v Minute Hi Strana manzetne sa cevéicom treba da bude 1-2 cm iznad unutradnje strane lakta. B3 Sedite ud)(;bno tako da' o vaﬁ] oda ipruka slomon nekup c-wréinu
Pakuotés turinys 0B Innholdet i esken Baterijy jdéjimas 0@ Sette inn batteriene (@9 Hasapn / Hanpen Al s [ Tubul mansonului ar trebui sa se afle la 1 - 2 cm deasupra portjunii interioare a cotului. . - " . jen povrsInu.
Nazad / Napred »{:; o« T Slangesiden av mansjetten skal vaere 1-2 cm over albuens innside. [X9 Statj agezat intr-o pozitie confortabila, cu spatele si cu bratul sprijinite.
[d CbobpxkaHue Ha komnnekTa [Xd lNocTaBsHe Ha batepunTe (SR} p! v > I Sitt komfortabelt med ryggen og armen stattet.

@ Inapoi / inainte Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff

: ¥
(19 Tilbake /fremover securely so it can no longer slip round.
@ Jatke 6huvoolik kasivarre sisekiiljele ja mahkige mansett piisavalt tihedalt, et see ei libiseks. @ Place the arm cuff at the same level as your heart.

S . _ _ e S S Bl Paigutage mansett siidamega iihele kérgusele.
Parliecinieties, ka gaisa caurulite atrodas Jasu rokas iekSpusé, un ciesi aplieciet aproci, lai 9 .g._ _ . 9 _ - 9
1 nekustas. Aprocei jaatrodas Jasu sirds liment.

Isitikinkite, kad oro tiekimo vamzdelis buty jusy rankos vidinéje puséje ir tvirtai apvyniokite

rankove, kad ji negaléty suktis aplink.
[Xd VYsepere ce, ye BbaayxonpoBoabT € OT BbTPELIHAaTa CTpaHa Ha pbKaTa BU U yBUITe
MaHLUleTa 34paBo, 3a ja He MOXe NnoBeye Ja ce M3NITb3He HaCcTPaHw.

B3 Proverite da li je cevéica za vazduh na unutradnjoj strani ruke i &vrsto obmotajte manzetnu

tako da viSe ne moze da se okrece.

[ Asigurati-va ca tubul de aer este pozitionat pe partea interioara a bratului dumneavoastré

si infasurati ferm mansonul pentru a nu aluneca.

8 Serg for at luftslangen er pa innsiden av armen og pafgr mansjetten sikkert slik at den ikke
lenger kan skli rundt.

If taking measurements on the right arm, refer to:

Kui moéodate paremal Glavarrel, vt:

Ja veicat mériSanu uz labas rokas, lidzu, skatiet:
Jeigu matuojate ant deSinés rankos, Zr.:

[Xd Ako npaBute n3MepBaHWsiTa Ha ASiCHaTa pbKka, BUXKTE!
H3 Ako merenje obavljate na desnoj ruci, pogledajte:

X8 Daca efectuati masurétorile pe bratul drept, consultati: Instruction Manual (1)
I Hvis du skal ta malinger pa hayre arm, ser du: 0523

Uzdékite rankove Sirdies lygyje.

39 NocraseTe maHwweTa 3a pbka Ha €AHO HNBO CbC CbPLIETO BM.
B Manzetnu za ruku postavite u visini srca.

g Amplasati mansonul la acelasi nivel cu inima.

M8 Plasser armmansjetten p& niva med hjertet.

Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.

Hoidke jalad maas, mitte ristatult, istuge likumatult ja &rge raakige.

Turiet pédas uz gridas, nesakrustojiet kajas , nekustieties un nerunajiet.

Pédas pastatykite lygiai, kojy nesukryziuokite, bukite ramds ir nekalbékite.

[d 3appuxTe cTbnanata cu Ha noaa, He KPLCTOCBANTE Kpaka, OCTAHETe HEMOABIDKH
1 He roBopeTe.

H Stopala treba da stoje ravno, noge ne treba da budu prekrstene, ostanite mirni i ne pricajte.

X9 Tineti talpile drepte pe sol, picioarele neincrucisate, nu va miscati si nu vorbiti.
M8 Hold fattene flatt mot bakken, bena ukrysset, hold deg i ro og ikke snakk.



Taking a Measurement
Mootmine

Mérijuma veikSana
Matavimas

9 VavepBaHe

a 1 N 1
‘ NP (
L@ U mn
@™ @

When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved
automatically.

Nupu [START/STOP] vajutamisel tehakse m&6tmine ning mddtmistulemus salvestatakse
automaatselt.

Nospiezot pogu [START/STOP] (Sakt/partraukt), tiek veikta mériSana un mérijums automatiski
saglabats.

Paspaudus mygtukg [START/STOP], atliekamas ir automatiSkai iSsaugomas matavimas.

[Xd Korato 6yTonbT [START/STOP] € HaTucHaT, N3MepBaHeTO Ce U3BbPLLBA 1 3anassa aBToMaTU4HO.

B Kada se pritisne taster [START/STOP], merenje se obavlja i éuva automatski.

[ cand este apasat butonul [START/STOP], masuratoarea este efectuata si salvata automat.

NORNEYS [START/STOP]-knappen trykkes inn, blir malingen tatt og lagret automatisk.

Taking a measurement in guest mode
M&6tmine kilalise reZiimis

Méri$ana viesa rezima
Matavimas svecio rezimu

9 V3sbpLisare Ha uamepsaHe B pexumM 3a roct

H3 Merenje
8 Efectuarea unei masuratori
[9 Foreta en maling

3
s
=]
De
2
s
=]
Do

3
s
=]

C3
';
" 3
.
270
|

H3 Obavljanje merenja u rezimu gosta
[ Efectuarea unei mé&suratori in modul Vizitator
M8 Ta en maling i gjestemodus

The guest mode can be used to take a single measurement for another user.
No readings are stored in the memory.

Kulalise reziimi saab kasutada, et mo6ta
Uks kord teise kasutaja vereréhku.
Uhtegi naitu ei salvestata méllu.

Lai veiktu atseviSku cita lietotaja
asinsspiediena mériSanu, var izmantot
viesa rezimu. Neviens raditajs netiek
saglabats atmina.

Svecio rezimas gali bati naudojamas
vienkartiniam kito naudotojo matavimui
atlikti. Atmintyje nei§saugomi jokie
matavimo rezultatai.

39 PexxumbT 3a roct moxe na 6bae
M3Mon3BaH 3a e4HOKPaTHO n3MepBaHe
Ha gpyr notpebuten. B nameTTa He ce
3anameTsBaT u3MepBaHus.

H Rezim gosta se mozZe koristiti za jedno
merenje za drugog korisnika. Ocitavanja
se ne ¢uvaju u memoriji.

[ Modul Vizitator poate fi utilizat pentru a
efectua o singura masuratoare pentru alt
utilizator. Nu exista valori stocate in memorie.

MY Gjestemodus kan brukes til & foreta
enkeltmalinger for en annen bruker. Ingen
malinger er lagret i minnet.

Checking Readings

Naitude kontrollimine
Radijumu parbaude
Rodmeny patikrinimas

[Xd MpoBeepka Ha oTynTaHusTa

H3 Provera rezultata merenja
[X9 Verificarea valorilor inregistrate
[f9 Kontrollere malinger

Using Memory Functions
Malufunktsioonide kasutamine

Atminas funkcijas lietoSana
Atminties funkcijy naudojimas
[Xd VsnonsBaHe Ha chyHKUMUTE Ha naMmeTTa

H3 Upotreba memaorijskih funkcija
X9 Utilizarea functiilor de memorie
[® Bruke minnefunksjoner

m Appears if “SYS” is 135 mmHg or above

g 2Nd/0r “DIA” is 85 mmHg* or above.

— llmub, kui SYS on vahemalt 135 mmHg
ja/voi DIA on vahemalt 85 mmHg*.

Paradas, ja ,SYS" ir 135 mmHg vai augstaks
un/vai ,DIA" ir 85 mmHg* vai augstaks.

Rodoma, jei SYS yra 135 mmHg arba
didesnis ir (arba) DIA yra 85 mmHg* arba
didesnis.

X9 Mokasea ce, ako ,SYS” e 135 mm pT. CT.
unu noseye n/vnm ,DIA” e 85 mm pT. cT.*
unu noeeve.

B3 Prikazuje se ako je vrednost ,SYS*

135 mmHg ili veca i/ili ako je vrednost
,DIA“ 85 mmHg* ili vecéa.

X8 Apare daca ,SYS* este de 135 mmHg sau
mai mult si/sau ,DIA” este de 85 mmHg*
sau mai mult.

M8 Vises hvis "SYS" er 135 mmHg eller hayere
og/eller "DIA" er 85 mmHg* eller hgyere.

Appears when an irregular rhythm** is detected during a measurement.
If it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.
O) limub, kui méétmisel tuvastatakse siidame ritmihaire**. Kui see ilmub korduvalt,
soovitab OMRON podrduda arsti poole.
Paradas, ja mériSanas laika tiek noteikts neregulars ritms**. Ja tas paradas atkartoti,
LOMRON" iesaka konsultéties ar arstu.
Rodoma, kai matuojant nustatomas nereguliarus ritmas**. Jeigu rodoma pakartotinai,
,LOMRON* rekomenduoja pasikonsultuoti su gydytoju.
Xd MNosssaea ce, korato no Bpeme Ha M3MepBaHe e OTKPUT HepaBHOMEPEH PUTBLM**. Ao ce
nosiBsiea MHorokpatHo, OMRON npenopbyBa Aa ce KOHCynTMpaTe C BaluMs fiekap.
H Prikazuje se kada se tokom merenja detektuje nepravilan ritam rada srca**. Ako se
ovaj prikaz stalno ponavlja, OMRON preporucuje da se obratite lekaru.
[ Apare atunci cand sunt detectate b&tai neregulate ale inimii** in timpul m&surarii.
Daca apare in mod repetat, OMRON va recomanda sa consultati medicul.
09 vises nar det registreres en uregelmessig rytme** under en maling. Hvis den vises
gjentatte ganger, anbefaler OMRON at du radferer deg med legen.

@ Appears when your body moves during a measurement. Remove the
arm cuff, wait 2-3 minutes and try again.
I&\ lImub, kui ligutate mdotmise ajal. Eemaldage mansett, oodake 2—3 minutit ja proovige
uuesti.
Paradas, ja mériSanas laika Jus kustaties. Nonemiet aproci, uzgaidiet 2—-3 mindtes un
méginiet vélreiz.
Rodoma, kai matuojant jds judate. Nuimkite Zasto rankove, palaukite 2—3 minutes ir
bandykite vél.
X9 Mokasea ce, korato TANOTO BU Ce ABWKM MO BpeMe Ha U3MepBaHe. CeaneTte MaHweTa
3a pbka, u34yakanTe 2-3 MUHYTU U ONUTaNTe OTHOBO.
H Prikazuje se kada vam se telo pomera tokom merenja. Uklonite manZetnu za ruku,
sacekajte 2—-3 minuta i poku$ajte ponovo.
[ Apare atunci cand corpul dumneavoastrd se misca in timpul masurarii. Scoatet
mansonul, asteptati 2-3 minute si incercati din nou.
MY Vises nar kroppen beveger seg under en maling. Fjern armmansjetten, vent i 2-3
minutter og prev pa nytt.

Cuff is tight enough.
Mansett ei ole piisavalt tihedalt
@ paigaldatud.
Aproce ir aplikta pietiekami ciesi.
Rankové pakankamai uzverzta.
[Xd MaHweTbT e gocTaTbyHO CTerHar.
H Manzetna je dovoljno pritegnuta.
@8 Mansonul este suficient de strans.
8 Mansjetten er stram nok.

Apply cuff again MORE TIGHTLY.
Paigaldage mansett TIHEDAMALT.
@) Aplieciet aproci vélreiz VEL CIESAK.

Dar kartg TVIRCIAU uzdékite rankove.

4 Nocrasete oTHOBO MaHwweTa
MO-CTEMHATO.

B3 Ponovo postavite manzetnu tako da
bude CVRSCE PRITEGNUTA.

[® Amplasati mansonul din nou MAI
STRANS.

M9 Pafer mansjetten pa nytt
STRAMMERE.

Before using memory functions, select your user ID.

Enne malufunktsioonide kasutamist valige oma kasutajatunnus.

Pirms atminas funkciju izmantoSanas izvéléties savu lietotaja ID.

Prie$ naudodami jsiminimo funkcijas, pasirinkite savo
naudotojo ID.

9 Mpeau fa wsnonssate yHKuMMTE Ha NameTTa, M3bepete
BalMs uaeHTudukaTop Ha notpebuten.

H Pre upotrebe memorijskih funkcija, izaberite 1D korisnika.

[ inainte de a utiliza functiile de memorie, selectati ID-ul de utilizator.

@ & @E) i
[ For du bruker minnefunksjoner, ma du velge din bruker-ID.

*The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.
31 * Korge vererdhu definitsioon pdhineb 2018 ESH/ESC suunistel.

[ * Paaugstinata asinsspiediena definicija ir balstita 2018 ESH/ESC vadlinijam.

* Auksto kraujospudzio apibrézimas yra paremtas 2018 ESH/ESC rekomendacijomis.

49 * fecdbmnuumsaTa 3a BUCOKO KpbBHO HansraHe ce ocHoBasa Ha HacokuTte 2018 ESH/ESC.

B3 * Definicija visokog krvnog pritiska zasnovana je na Smernicama 2018 ESH/ESC.

[ * Definitia hipertensiunii arteriale se bazeaza pe orientarile ghidului 2018 ESH/ESC.

[I8 * Definisjonen av hgyt blodtrykk er basert p4 ESH/ESC-retningslinjene fra 2018.

**An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25% less or 25%
more than the average rhythm detected during a measurement.

**Ebakorraparaseks stidameldokide ritmiks peetakse ritmi, mis on 25% vaiksem voi 25%
suurem vererdhu modtmise ajal registreeritud keskmisest rutmist.

**Par neregularu sirdsdarbibas ritmu uzskata ritmu, kas ir par 25% retaks vai 25% biezaks neka
vidéjais mérisanas laika noteiktais ritms.

**Neritmingas Sirdies plakimas — tai Sirdies plakimo ritmas, 25 % mazesnis arba didesnis uz
ritmo vidurkj, nustatyta matuojant kraujospadj.

9 “*HepasHomepeH cbpaeyeH puTbm ce AecrHMpa KaTo CbpaeHeH pUTbM, KOWTo e 25% no-Marnko
unun 25% noseve OT cpeaHaTa CTOMHOCT 3a CbPAEYEH PUTBM, OTHYETEH MO BPEME Ha U3MepBaHe.

H **Nepravilan rad srca podrazumeva ritam rada srca koji se za 25% manije ili 25% vi$e razlikuje
od prosecnog ritma rada srca izmerenog za vreme merenja krvnog pritiska.

[ **Bataile neregulate sunt definite printr-un ritm al batailor inimii care este cu 25% mai mic sau
cu 25% mai mare decét ritmul mediu detectat in timpul masurarii.

[ **En uregelmessig hjerterytme er definert som en rytme som er 25 % lavere eller 25 % hayere
enn den gjennomsnittlige rytmen som registreres under en maling.

Error messages or other problems? Refer to:

Veateade vdi muu probleem? Vt:

Kladu zinojumi vai citas probléemas? Skatiet:

Klaidy pranesimai ar kitos problemos? Zr:

[Xd CvobLyeHuns 3a rpeluka unv apyru npobnemm?
Buxre:

B3 Poruke o gresci ili drugi problemi? Pogledajte:

[ Mesaje de eroare sau alte probleme? consultatj:

[Md Feilmeldinger eller andre problemer? Se:

E
Ed
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10.1 Readings Stored in Memory

Mallu salvestatud naidud

Atmina saglabatie mérijumu rezultati

Atmintyje iSsaugoti rodmenys

[d Otuntanus, sanametenn B namerta

H Rezultati merenja saduvani u memoriji
Rezultatele masuratorilor stocate in memorie
Malinger som er lagret i minnet

2 20

2

(B, 0
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Other Settings
Muud seaded

Citi iestatjumi
Kitos nuostatos
4 Opyru HacTpoikm

H3 Druga podesavanja
[X9 Alte setari
[f9 Andre innstillinger

11.1 Restoring to the Default Settings
Vaikeseadete taastamine

Nokluséjuma iestatijumu atjaunosana
Numatytujy nuostaty atkdrimas

9 BuacravossiBaHe Ha pabpnyHnTE CTOMHOCTN

Qisccr - B

H Vrac¢anje na podrazumevana pode$avanja
[X8 Restabilirea setérilor implicite
[ Gjenopprette til standardinnstillingene

Oisccr - O

B L |

=

v

D)
J
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[Xd 3anamersBar ce go 4
60 oTunTaHus.
B3 Cuva se do 60 re-
zultata merenja.
[ Sunt stocate

maxim 60 de valori .
[

Up to 60 readings
are stored.
Mallu salvestatakse
kuni 60 naitu.
Tiek saglabati
[Tdz 60 mértjumu

uLse
min

f_f_m

L 2 |
=
3

e
(€]

rezultatiem. m Tgreg.ilsftsrgte. .
I8saugoma ne daugiau pptil 60 malinger . e n
kaip 690 rodmeny. g lagres. L =1 J L e BO J

10.2 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken
within a 10 Minute Span

10 minuti jooksul tehtud mo6tmiste viimase 2 voi 3 naidu keskmine

Vidéjais rezultats, pamatojoties uz 2-3 pédgjiem
mérfjumiem, kas tika iegati 10 minasu laika

Paskutiniy 2 ar 3 rodmeny, gauty per 10 minuciy intervalg, vidurkis

[d CpenHa croitHocT Ha nocneaHuTe 2 nnm 3 oTunTaHns,
HanpaseHu B pamkute Ha 10 MUHYTH

H Prosecna vrednost 2 ili 3 poslednja rezultata merenja
obavljenih u periodu od 10 minuta

[ Media ultimelor 2 sau 3 valori inregistrate intr-un interval de
10 minute

¥ Gjennomsnitt av de siste to eller tre malingene tatt i Izpet
av 10 minutter

10.3 Deleting All Readings Visy rodmeny $alinimas @ Stergerea tuturor
Kaikide naitude kustutamine 39 Nstpusane Ha Benukm otuntanma  valorilor inregistrate
Visu marijumu rezultatu dzesana H Brisanje svih rezultata merenja 8 Slette alle malinger

*aB8
BS

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor
inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.
Kui teie siistoolne vererdhk on iile 210 mmHg:
Kui dlavarremansett on hakanud 6huga taituma, vajutage nuppu [START/STOP] (ALUSTA/PEATA)
ja hoidke seda all, kuni aparaat on taitunud teie eeldatavast slstoolsest vererdhust 30 kuni 40 mmHg
vorra kdrgemale rohule.
Ja sistoliskais asinsspiediens ir virs 210 mmHg
Kad aprocé sak stuknét gaisu, nospiediet un turiet nospiestu pogu [START/STOP] (Sakt/partraukt),
[ldz méraparats aprocé iestuknés gaisu, kas par 30—40 mmHg parsniegs Jasu iesp&jamo sistolisko
asinsspiedienu.
Jei jusy sistolinis kraujospudis yra didesnis nei 210 mmHg:
Kai matuoklis pradés pasti rankove, paspauskite ir laikykite paspaude mygtuka [START/STOP] tol, kol
slégis rankovéje taps 30—40 mmHg didesnis uz jasy tikéting sistolinj kraujospadi.
[d Ako BaweTo CUCTONUYHO HansiraHe e Hag 210 MM pT. cT.:
Cnep kaTo MaHLLETLT 3arnoyHe Ja ce HanoMmnea, HaTucHeTe u 3agpbxTe 6yToHa [START/STOP],
nokato anapatrbT ce Hanomna ¢ 30 4o 40 MM pT. CT. NOBEYE OT O4aKBAHOTO CUCTONUYHO HansiraHe.
B3 Ako imate sistolni pritisak ve¢i od 210 mmHg:
Kad manzetna za ruku po¢ne da se naduvava, pritisnite i drzite taster [START/STOP] dok aparat ne
naduva vrednost koja je 30 do 40 mmHg veca od oCekivanog sistolnog pritiska.

[ Dpaci tensiunea dumneavoastri sistolici este mai mare de 210 mmHg:
Dupa ce manseta incepe sa se umfle, apasati si tineti apasat butonul [START/STOP] pana cand
aparatul creste valoarea cu 30 pana la 40 mmHg mai mult decat tensiunea dumneavoastra sistolica
estimata.

I8 Hvis det systoliske blodtrykket er over 210 mmHg:
Nar oppblasingen av arm-mansjetten har startet, trykker du pa og holder nede [START/STOP]-
knappen til den blases opp 30—-40 mmHg hgyere enn ditt forventede systoliske blodtrykk.

Optional Medical Accessories

Arm Cuff
(HEM-FL31)
22-42cm

Valikulised meditsiinilised lisatarvikud B Medicinska oprema po izboru

Papildu mediciniskie piederumi X Accesorii medicale optionale

iai [I9 Valgfritt medisinsk tilbehar

4 JonbnHutenHyn MeguumMHeku
npuYHaanNexHocTn

AC Adapter

(HHP-CMO1)

Do not throw the air plug away. The air
plug can be applicable to the optional cuff.

Arge visake 8huvooliku pistikut ara.
Valikulise mansetiga voib dhuvooliku pistikut
vaja minna.

Neizmetiet gaisa caurulites uzgali. Gaisa
caurulites uzgali var izmantot papildu aprocei.

NeiSmeskite oro tiekimo vamzdelio kistuko.
Oro tiekimo vamzdelio kiStukas gali tikti
pasirenkamai rankovei.

https://www.omron-healthcare.com/
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9 He nsxsbpnsiite BbaaywHata npobka.
BbapywHaTa npobka moxe fa e npunoxuma
3a AOMbIHUTENHUS MaHLUET.

H3 Nemojte bacati utikac cevcice za vazduh.
Utikac cevcice za vazduh moze da bude
primenljiv za opcionu manzetnu.

Nu aruncati conectorul de aer. Conectorul de
aer poate fi compatibil cu mansonul optional.

[I9 Ikke kast luftpluggen. Luftpluggen kan vaere
relevant for mansjetten (tilleggsutstyr).

(HHP-BFHO1)

Manufacturer  Gamintojas Producétor OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Tootja Mpowvzsoguten Produsent 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN
Razotajs Proizvodac

Esindaja Euroopa Liidus ~ Predstavnik u EU OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

| EC [REP|

Parstavis Eiropas Savieniba Reprezentant pentru UE [Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
EU-representative ﬁtstovybe ES Salyse

penctaBuTen 3a EC

EU-representant

THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Importerin EU

Importuotojas ES

Importator in UE

Importija Elis BrocuTen B EC Importer i EU

Importétajs Uvoznik za EU

Eiropas Savieniba

Production facility Gamybos jmoné Unitate de productie |OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING

Tootmisettevote
Razotne

MpoussoacTeeHa 6asa
Proizvodni pogon

Produksjonsanlegg

VIETNAM CO.,, LTD.

No.28 VSIP I, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park Il
Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,
Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam

Subsidiaries
Tutarettevotjad
Filidles
Dukterinés
bendroveés
Ounnann
Podruznice
Subsidiare
Datterselskap

Importer in the United Kingdom and UK responsible person

Uhendkuningriiki importija ja vastutav isik UK-s
Importétajs un atbildiga persona Lielbritanija

Importuotojas Jungtinéje Karalystéje ir JK atsakingasis asmuo
BHocuten B O6eaNHEHOTO KPasCTBO M OTFOBOPHO ML 33

ObevHeHOTO KpancTeo

Uvoznik u Ujedinjenom Kraljevstvu i odgovora osoba u

Ujedinjenom Kraljevstvu

Importator in Regatul Unit si persoand responsabila in

Regatul Unit

Importer og ansvarlig person i Storbritannia

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors
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