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1. Introduccién

Gracias por adquirir el monitor de presion arterial automatico de
brazo OMRON. Este monitor de presion arterial utiliza el método
oscilométrico de medicion de la presion arterial. Esto significa que
el monitor detecta el movimiento de la sangre a través de la arteria
braquial y convierte ese movimiento en una lectura digital.

1.1 Instrucciones de seguridad

En este manual de instrucciones se proporciona informacion
importante sobre el monitor de presion arterial automatico de

brazo OMRON. Para asegurarse de usar el monitor de forma segura

y adecuada, debe LEER y ENTENDER todas las instrucciones de
seguridad y de funcionamiento. Si no entiende las instrucciones o
tiene preguntas, péngase en contacto con su tienda o distribuidor
OMRON antes de tratar de usar el monitor. Para obtener
informacion especifica sobre su presion arterial, consulte a

su médico.

1.2 Uso previsto

Este dispositivo es un monitor digital que mide la presion arterial

y la frecuencia cardiaca en la poblacién de pacientes adultos. Este
dispositivo detecta la aparicion de latidos cardiacos irregulares
durante la medicién y lo indica mediante un simbolo en el resultado
de la medicion. Esté disefiado principalmente para el uso general
en el hogar.

1.3 Recepcion e inspeccion

Saque el monitor del embalaje e inspeccidnelo para detectar dafos.
Si el monitor esta danado, NO LO USE y consulte a su tienda o
distribuidor OMRON.

2. Informacién importante sobre

la seguridad
Lea atentamente la“Informacion importante sobre la seguridad”
de este manual de instrucciones antes de usar el monitor. Siga
rigurosamente este manual de instrucciones para su seguridad.
Guarde las instrucciones para consultarlas en el futuro. Para obtener
informacién especifica sobre su presién arterial, CONSULTE A SU MEDICO.

Indica una posible situacion

. deriesgo que, si no se evita,
A 2.1 Advertencia puede provocar la muerte o

graves lesiones.

NO utilice el monitor en nifios o personas que no puedan expresarse.
NO modifique su medicacién basandose en lecturas realizadas

con este monitor de presion arterial. Tome la medicacion que le
haya recetado su médico. SOLO un médico esta cualificado para
diagnosticar y tratar la presion arterial alta.

NO utilice el monitor si tiene una herida o lesién en el brazo o esta
recibiendo algun tratamiento para este.

NO se ponga el manguito mientras lleve en el brazo una via
intravenosa para suero o transfusion de sangre.

NO utilice el monitor en zonas donde haya equipos de cirugia de

alta frecuencia (AF) o escaneres de resonancia magnética (RM) o

de tomografia axial computarizada (TAC). Esto puede provocar un
funcionamiento incorrecto del monitor o llevar a una lectura inexacta.
NO utilice el monitor en entornos ricos en oxigeno o cerca de gas
inflamable.

Consulte a su médico antes de utilizar el monitor si padece arritmias
comunes, como contraccién auricular prematura, contraccion
ventricular prematura o fibrilacién auricular; arteriosclerosis;

riego sanguineo deficiente; diabetes; embarazo; preeclampsia; o
enfermedades renales. TENGA EN CUENTA que si existe alguna de
estas afecciones, asi como que el paciente se mueva o tiemble,
podria afectar a la lectura de la medicion.

NUNCA se autodiagnostique ni se trate a si mismo basandose en las
lecturas. Consulte SIEMPRE a su médico.

Para evitar la estrangulacién, mantenga el cable del adaptador de CAy
el tubo de aire fuera del alcance de los nifios pequerios y de los bebés.
Este producto contiene piezas pequenas que pueden provocar
asfixia si son ingeridas por ninos pequefios o bebés.

Transmision de datos

« Este producto emite radiofrecuencia (RF) en la banda de 2,4 GHz.
NO utilice este producto en lugares con radiofrecuencia limitada
como aviones u hospitales. Apague el Bluetooth® del monitor, retire
las pilas y/o desenchufe el adaptador de CA cuando se encuentre en
zonas con radiofrecuencia limitada.



Manipulacién y uso del adaptador de CA

(accesorio opcional)

NO utilice el adaptador de CA si el monitor o el cable del adaptador
de CA estén dafiados. Si el monitor o el cable estan dafiados, apague
la alimentacién y desenchufe el adaptador de CA de inmediato.
Enchufe el adaptador de CA en una toma con el voltaje apropiado.
NO lo utilice con una regleta.

NO enchufe ni desenchufe el adaptador de CA de la toma eléctrica
con las manos himedas en NINGUN caso.

NO desmonte ni trate de reparar el adaptador de CA.

Manipulacién y uso de las pilas
+ Mantenga las pilas fuera del alcance de los nifios pequenos y de
los bebés.

Indica una posible situacion de riesgo
que, si no se evita, puede provocar
lesiones menores o moderadas

al usuario, o dafios al equipo o a
otros objetos.

/\ 2.2 Precauciéon

Deje de usar el monitor y consulte a su médico si sufre irritaciones
en la piel u otras molestias.

Consulte a sumédico antes de usar el monitor en el brazo si tiene
un acceso o tratamiento intravascular o un shunt arteriovenoso
(AV), ya que la interferencia temporal del flujo sanguineo podria
producir lesiones.

Consulte a sumédico antes de utilizar el monitor si se ha sometido a
una mastectomia.

Consulte a sumédico antes de utilizar el monitor si tiene problemas
o trastornos circulatorios graves, ya que el inflado del manguito
puede producir moratones.

NO realice mas mediciones de las necesarias, ya que pueden
aparecer moratones debido a que se obstaculiza el flujo sanguineo.
NO infle el manguito sin tenerlo colocado alrededor del brazo.
Retire el manguito si no comienza a desinflarse durante

una medicion.

NO utilice el monitor para ninguin otro fin que no sea medir la
presion arterial.

Al realizar la medicion, asegurese de que no haya ningin
dispositivo movil u otros dispositivos eléctricos que emitan campos
electromagnéticos a una distancia inferior a 30 cm del monitor. Esto

puede provocar un funcionamiento incorrecto del monitor o llevar a
una lectura inexacta.

NO desmonte ni trate de reparar el monitor ni otros componentes.
Esto podria causar una lectura incorrecta.

NO utilice el monitor en lugares hiumedos o donde exista riesgo de
que le salpique agua. Esto podria danar el monitor.

NO utilice el monitor en vehiculos en movimiento como coches

o aviones.

EVITE que el monitor se caiga y que sufra golpes o vibraciones fuertes.
NO utilice el monitor en lugares cuya humedad o temperatura sean
altas o bajas. Consulte la seccién 6.

Durante la medicion, observe el brazo para asegurarse de que el
monitor no impida la circulacion sanguinea de forma prolongada.
NO utilice el monitor en entornos con un alto indice de uso como
clinicas o consultas médicas.

NO utilice el monitor con otros equipos médicos eléctricos (EME)
simultéaneamente. Eso podria ocasionar un funcionamiento
incorrecto y/o una lectura errénea.

Evite banarse, beber alcohol o cafeina, fumar, hacer ejercicio o
comer durante al menos los 30 minutos previos a la realizacion de

la medicion.

Descanse durante al menos 5 minutos antes de realizar una medicion.
No lleve prendas que opriman el brazo o sean muy gruesas mientras
realiza la medicion.

Quédese quieto y NO hable durante la medicion.

Utilice el manguito SOLO en personas que tengan un perimetro de
brazo que entre dentro del intervalo especificado en el manguito.
Cerciérese de que el monitor se haya aclimatado a la temperatura
ambiente antes de realizar una medicion. Si se realiza una medicion
después de un cambio extremo de temperatura, se podria producir
una lectura incorrecta. OMRON recomienda esperar unas 2 horas
para que el monitor se caliente o se enfrie cuando se use en un
entorno cuya temperatura quede dentro de las especificaciones
indicadas como condiciones de funcionamiento después de haberlo
guardado a la temperatura de conservacion méaxima o minima. Para
mas informacion sobre el funcionamiento y la conservacién o la
temperatura de transporte, consulte la seccion 6.

NO use el monitor una vez que haya terminado su periodo de
duracién. Consulte la seccion 6.

NO curve el manguito ni el tubo de aire excesivamente.

NO doble ni enrosque el tubo de aire durante una medicién. Esto
puede causar una lesién por interrupcion del flujo sanguineo.

ES2



ES3

Para extraer el conector para tubo de aire, tire del conector para tubo
de aire de plastico situado en la base del tubo, no del propio tubo.
SOLO debe utilizar el adaptador de CA, el manguito, las pilas y los
accesorios especificados para su uso con este monitor. El uso de
otros adaptadores de CA, manguitos y pilas puede danar el monitor
o resultar peligroso.

Utilice SOLO el manguito indicado para este monitor. El uso de otros
manguitos puede ocasionar lecturas incorrectas.

Inflar el manguito a una presién mas alta de la necesaria puede producir
hematomas en la zona del brazo en la que se coloca el manguito. NOTA:
Consulte“Si su presion sistélica es superior a 210 mmHg"”en la seccion
13 del manual de instrucciones (2) para ver més informacion.

Lea atentamente y siga las indicaciones incluidas en el apartado
“Eliminacion correcta de este producto”en la seccion 7 cuando vaya a tirar
el dispositivo y cualquier accesorio o pieza opcional que haya utilizado.

Transmision de datos

NO cambie las pilas ni desenchufe el adaptador de CA mientras
transfiere las lecturas al dispositivo inteligente. Esto podria provocar
un funcionamiento incorrecto del monitor e impedir que se
transfieran correctamente los datos sobre presion arterial.

Manipulaciéon y uso del adaptador de CA

(accesorio opcional)

« Introduzca el adaptador de CA en la toma.

Al desenchufar el adaptador de CA de la toma, asegurese de
tirar de forma segura del adaptador de CA. NO tire del cable del
adaptador de CA.

Al manipular el cable del adaptador de CA:

No lo dafie./ No lo rompa. / No lo manipule indebidamente.
NO deje que quede aprisionado. / No lo doble ni tire de él con fuerza
excesiva./ No lo retuerza.

NO lo use si esta atado en un fardo.

NO deje que quede debajo de objetos pesados.

Limpie el polvo que pueda haber en el adaptador de CA.
Desenchufe el adaptador de CA cuando no lo esté utilizando.
Desenchufe el adaptador de CA antes de limpiar el monitor.

Manipulacién y uso de las pilas

+ NO introduzca las pilas con las polaridades alineadas de forma
incorrecta.

- Utilice UNICAMENTE 4 pilas alcalinas o de manganeso “AA” con este
monitor. NO utilice otro tipo de pilas. NO utilice conjuntamente pilas
nuevas y viejas. NO utilice marcas distintas de pilas juntas.

« Retire las pilas si no va a utilizar el monitor durante un periodo de
tiempo prolongado.

« Sielliquido de la bateria entra en contacto con los ojos, enjudguelos
inmediatamente con abundante agua limpia. Consulte a su médico
de inmediato.

- Siel liquido de las pilas entra en contacto con la piel o la ropa,
enjuaguese inmediatamente la zona con abundante agua limpia y
tibia. Si presenta irritacion, lesion o dolor, consulte a su médico.

« NO utilice las pilas después de su fecha de caducidad.

« Revise periddicamente las pilas para asegurarse de que estén en
buen estado.

2.3 Precauciones generales

« Para detener la medicion, pulse el boton [START/STOP] durante la
medicion.

« Cuando realice una medicién en el brazo derecho, el tubo de aire
deberia quedar colocado en el lado interno del codo. Asegurese de
no apoyar su brazo sobre el tubo de aire.

« La presion arterial puede diferir entre el brazo derecho e izquierdo,
y puede producir un valor de medicion diferente. Utilice siempre el
mismo brazo para llevar a cabo las mediciones. Si los valores entre
los dos brazos varian sustancialmente, confirme con su médico qué
brazo utilizar para llevar a cabo las mediciones.

« Cuando utilice un adaptador de CA opcional, asegurese de
no colocar el monitor en un lugar donde sea dificil enchufar y
desenchufar dicho adaptador.

Manipulacién y uso de las pilas

« Elimine las pilas usadas segun las normativas locales al respecto.

« Las pilas suministradas podrian tener una vida util mas corta que las
pilas nuevas.

Recuerde guardar una copia de las lecturas de su presion arterial

y del pulso para su médico. Una sola medicién no proporciona
informacion precisa sobre su presion arterial real.

Utilice el diario de presion arterial para llevar un registro de lecturas
durante un cierto periodo de tiempo. Para descargar los archivos del

diario en PDF, visite www.omron-healthcare.com.




3. Mensajes de error y resolucion de problemas

Si se produjera alguno de los problemas descritos a continuacion durante la medicion, compruebe que no haya ningun otro dispositivo eléctrico a
una distancia de 30 cm. Si el problema persiste, consulte la tabla siguiente.

Pantalla/Problema

aparece o el
manguito
no se infla.

i

aparece o no se
puede completar
una mediciéon
después de inflar
el manguito.

Ed

E3
EM

aparece

aparece

Causa posible
Se ha pulsado el botén [START/STOP]
pero el manguito no estaba puesto.

El conector para tubo de aire no esta
totalmente enchufado en el monitor.
El manguito no esta colocado
correctamente.

El aire se pierde a través del manguito.

Usted se mueve o habla mientras
realiza una medicién y el manguito no
se infla lo suficiente.

Como la presioén sistélica es superior
a 210 mmHg, no se puede realizar
una medicion.

El manguito se ha inflado excediendo
la cantidad méaxima de presion
permitida.

Usted se mueve o habla mientras se
realiza una medicion. Las vibraciones
interrumpen una medicién.

Solucién
Pulse el botdn [START/STOP] de nuevo para apagar el monitor.
Después de introducir con firmeza el conector para tubo de aire y

de poner el manguito correctamente, pulse el botén [START/STOP].

Conecte con firmeza el conector para tubo de aire.

Ponga el manguito en el brazo correctamente y luego
realice otra medicién. Consulte la secciéon 7 del manual de
instrucciones (2).

Cambie el manguito por uno nuevo. Consulte la seccion 14
del manual de instrucciones (2.

Quédese quieto y no hable durante las mediciones.

Si aparece “E2" de forma reiterada, infle el manguito
manualmente hasta que la presion sistélica alcance 30 o
40 mmHg por encima de las lecturas anteriores. Consulte la
seccion 13 del manual de instrucciones (2).

No toque el manguito ni doble el tubo de aire durante la
medicion. Si el manguito se infla manualmente, consulte la
seccion 13 del manual de instrucciones (2).

Quédese quieto y no hable durante las mediciones.
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Pantalla/Problema

ES

¢

Er
E

rr

Nl

N

aparece

aparece

no parpadea durante
una medicion

aparece

aparece

parpadea

parpadea

parpadea

aparece

parpadea

Causa posible

La frecuencia cardiaca no se detecta
correctamente.

El monitor ha funcionado
incorrectamente.

El monitor no se conecta a un
dispositivo inteligente o no transmite
los datos correctamente.

El monitor esta esperando a
sincronizarse con el dispositivo
inteligente.

El monitor esta listo para transferir las
lecturas al dispositivo inteligente.

Hay mas de 48 lecturas que no se han
transferido.

La fechay la hora no se han
configurado.

Hay 60 lecturas en la memoria por
transferir

Las pilas estan bajas.

Solucion

Ponga el manguito en el brazo correctamente y luego
realice otra medicion. Consulte la seccion 7 del manual de
instrucciones (2. Quédese quieto y siéntese correctamente
durante las mediciones.

Si sigue apareciendo el simbolo"’, le recomendamos que
consulte a su médico.

Pulse el botén [START/STOP] de nuevo. Si sigue
apareciendo “Er’, péngase en contacto con su tienda o
distribuidor OMRON.

Siga las instrucciones que se indican en la aplicacion
“OMRON connect”. Si el simbolo “Err” sigue apareciendo tras
comprobar la aplicacién, péngase en contacto con su tienda
o distribuidor OMRON.

Consulte la seccién 5 del manual de instrucciones (2) para
sincronizar el monitor con su dispositivo inteligente o pulse
el boton [START/STOP] para cancelar la sincronizacion y
apagar el monitor.

Abra la aplicacién “OMRON connect” para transferir

las lecturas.

Sincronice o transfiera las lecturas a la aplicacion “OMRON
connect” para conservarlas en la memoria de esta. Asi
desaparecerd el simbolo de error.

Se recomienda cambiar las 4 pilas por otras nuevas.
Consulte la seccién 4 del manual de instrucciones (2).



Pantalla/Problema Causa posible Solucion

aparece o el Las pilas estan agotadas. Cambie inmediatamente las 4 pilas por unas nuevas.

monitor se apaga Consulte la seccién 4 del manual de instrucciones (2.
E improvisadamente

durante

una medicién

No aparece nada en la

Sl A e Las polaridades de las pilas no estdn ~ Compruebe que las pilas se hayan introducido de

bien alineadas. forma correcta. Consulte la seccion 4 del manual de
instrucciones (2).

La presion arterial varia constantemente. Muchos factores, como el estrés, la hora del dia y/o la

colocacion del manguito, pueden influir en la presién arterial. Revise la seccion 2 del manual de

instrucciones (2).

Las lecturas que aparecen
son muy altas o muy bajas.

Se produce cualquier Siga las instrucciones que se indican en el dispositivo inteligente o visite la seccién “Ayuda” de
otro problema de la aplicacion “OMRON connect” para obtener mas ayuda. Si el problema persiste, péngase en
comunicacion. contacto con su tienda o distribuidor OMRON.
Pulse el bot6n [START/STOP] para apagar el monitor. Luego, vuelva a pulsarlo para realizar una
Se produce algun medicion. Si el problema continta, retire todas las pilas y espere 30 segundos. A continuacion, E
otro problema. vuelva a instalar las pilas.

Si el problema persiste, pdngase en contacto con su tienda o distribuidor OMRON.

4. Garantia limitada

Gracias por adquirir un producto OMRON. Este producto esta fabricado con materiales de calidad y su fabricacion se ha realizado con total
escrupulosidad. Esta disefiado para utilizarse en cualquier situacion, suponiendo que se manipule correctamente y se realicen las labores de
mantenimiento adecuadas como se describe en el manual de instrucciones.

OMRON ofrece una garantia de 5 afos para este producto a partir de la fecha de compra. OMRON garantiza la fabricacion, la elaboracion y los
materiales adecuados de este producto. Durante este periodo de garantia, y sin que se cobre por la mano de obra ni las piezas, OMRON reparara o
cambiara el producto defectuoso o cualquier pieza defectuosa.

La garantia no cubre lo siguiente:

A. Costes y riesgos del transporte.

B. Costes por reparaciones o defectos derivados de reparaciones realizadas por personas sin autorizacion.

C. Comprobaciones periddicas y mantenimiento.

D. El fallo o el desgaste de piezas opcionales u otros accesorios distintos del dispositivo principal, a menos que lo cubra la garantia expresamente.
E. Los costes generados por la no aceptacion de una reclamacion (éstos se cobraran). ES6



F. Danos de cualquier tipo, incluidos los personales causados accidentalmente o como resultado del uso incorrecto.

G. El servicio de calibracién no esté incluido en la garantia.

H. Las piezas opcionales tienen un (1) ano de garantia desde la fecha de compra. Las piezas opcionales incluyen los siguientes elementos, aunque
sin limitarse a ellos: manguito y tubo del manguito.

Si el uso de la garantia resulta necesario, péngase en contacto con la tienda en la que adquirié el producto o con un distribuidor OMRON

autorizado. Para obtener la direccién, consulte el envase, la documentacion adjunta o su tienda especializada. Si tiene dificultad para encontrar el

servicio de atencion al cliente de OMRON, pdngase en contacto con nosotros para obtener informacion:

www.omron-healthcare.com

La reparacion o sustitucion del dispositivo utilizando la garantia no significa que esta se extienda o que se renueve la duraciéon de la misma.

La garantia se aplicara solamente si se devuelve el producto en su totalidad junto con el tique/factura original proporcionado por la tienda

al usuario.

5. Mantenimiento
5.1 Mantenimiento

Para proteger su monitor de cualquier dafo, tenga en cuenta las indicaciones siguientes:
Los cambios o las modificaciones no autorizadas por el fabricante anularan la garantia.

I /\Precaucién

NO desmonte ni trate de reparar el monitor ni otros componentes. Esto podria causar una lectura incorrecta.

5.2 Conservacion
+ Guarde el monitor de presion arterial en el estuche protector cuando no lo use.
1. Retire el manguito del monitor.

I /\Precaucién

Para extraer el conector para tubo de aire, tire del conector para tubo de aire de plastico situado en la base del tubo,

no del propio tubo.

2.Enrolle con cuidado el tubo de aire y coléquelo dentro del manguito. Nota: no curve ni doble el tubo de aire en exceso.
3.Guarde el monitor y los demas componentes en el estuche protector.

Guarde el monitor y los demas componentes en un lugar limpio y seguro.

No guarde el monitor y los demas componentes:

- Si el monitor y los deméas componentes estan hiumedos.

« En lugares expuestos a temperaturas extremas, humedad, luz solar directa, polvo o vapores corrosivos como la lejia.

« En lugares expuestos a vibraciones o golpes.
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5.3 Limpieza

+ No utilice limpiadores abrasivos o volatiles.

« Utilice un pafio suave y seco o humedecido con detergente suave (neutro) para limpiar el monitor y el manguito y, a continuacion, séquelos con
un pafio seco.

+ No lave ni sumerja en agua el monitor y el manguito o los demas componentes.

- No utilice gasolina, disolventes de limpieza o solventes similares para limpiar el monitor y el manguito o los demas componentes.

5.4 Calibracion y servicio

- La precision de este monitor de presién arterial ha sido verificada cuidadosamente y esta disefiado para tener una larga vida util.

+ Como norma general, se recomienda hacer una revision del monitor de presion arterial cada dos aios para asegurar su funcionamiento correcto
y su precision. Consulte a su distribuidor autorizado OMRON o al Servicio de atencion al cliente de OMRON en la direccion que figura en el
envase o en la documentacién adjunta.

6. Especificaciones

Descripcion del producto Monitor de presién arterial automatico de brazo
Categoria del producto Esfigmomandmetros electrénicos
Modelo (cédigo Intl.) M4 Intelli IT (HEM-7155T-EBK)  Pantalla Pantalla digital LCD
X4 Smart (HEM-7155T-ESL)
Rango de presion del manguito de 0a299 mmHg Rango de de 40 a 180 pulsaciones/min.
medicion del pulso
Rango de medicién de la SYS: de 60 a 260 mmHg / DIA: de 40 a 215 mm Hg
presién arterial
Precision Presion: £3 mmHg / Pulso: £5 % de la lectura mostrada en pantalla
Inflado Automatico mediante Desinflado Valvula automatica de liberacion
bomba eléctrica de presion
Método de medicion Método oscilométrico Método de transmisién  Bluetooth de baja energia
Comunicacién inalambrica Intervalo de frecuencia: 2,4 GHz (2400-2483,5 MHz) / Modulacién: GFSK
Potencia radiada aparente: <20 dBm
Modo de funcionamiento Funcionamiento continuo
Clasificacién IP Monitor: IP20 / Adaptador de CA opcional: IP21 (HHP-CMO01) o IP22 (HHP-BFHO1)
Tension CcC6V40W Partes en contacto Tipo BF (manguito)
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Fuente de alimentacion 4 pilas“AA"de 1,5V o adaptador de CA opcional (CA DE ENTRADA 100-240V 50-60 Hz

0,12-0,065 A)
Duracion de las pilas Aproximadamente 1000 mediciones (utilizando pilas alcalinas nuevas)
Duracién (vida util) Monitor: 5 aftos / Manguito: 5 afios / Adaptador de CA opcional: 5 afios
Requisitos de funcionamiento De +10°Ca +40°C/de 15 % a 90 % de humedad relativa (sin condensacion) /
de 800 a 1060 hPa
Requisitos de conservacion/ De -20°Ca+60°C/de 10 % a 90 % de humedad relativa (sin condensacion)
transporte
Indice Monitor, manguito (HEM-FL31), 4 pilas “AA”, estuche protector, manual de instrucciones
(e @instrucciones de configuracion
Proteccién contra descargas Equipo ME con carga eléctrica interna (cuando se usan solo las pilas)
eléctricas Equipo ME de clase Il (adaptador de CA opcional)
Peso Monitor: aproximadamente 340 g (sin incluir las pilas) /

Manguito: aproximadamente 163 g

Dimensiones (valor aproximado) ~ Monitor: 105 mm (ancho) x 85 mm (alto) x 152 mm (largo)
Manguito: 145 mm x 532 mm (tubo de aire: 750 mm)

Memoria Almacena hasta 60 lecturas por usuario

Nota

Estas especificaciones estan sujetas a cambios sin previo aviso.

Este monitor se ha analizado desde el punto de vista clinico de acuerdo con los requisitos de la EN ISO 81060-2:2014 y cumple con la

ENISO 81060-2:2014 y la EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020. En el estudio de validacién clinica, se utilizé el ruido K5 en 85 sujetos para determinar
la presion arterial diastdlica.

Se ha validado el uso de este dispositivo con pacientes embarazadas y con preeclampsia de acuerdo con el protocolo modificado de la Sociedad
Europea de Hipertension*.

Se ha validado el uso de este dispositivo en personas diabéticas (tipo II)**.

La clasificacion IP se refiere a los grados de protecciéon proporcionados por contenedores de acuerdo con la norma IEC 60529. El monitor y el
adaptador de CA opcional estan protegidos frente a la entrada de objetos sélidos extrafios de 12,5 mm de diametro o mas, como, por ejemplo,
los dedos. El adaptador de CA opcional HHP-CMO1 esta protegido contra las gotas de agua que caen de forma vertical, las cuales podrian causar
problemas durante el funcionamiento normal. El adaptador de CA opcional HHP-BFHO1 esta protegido contra las gotas de agua que caen de
forma oblicua, las cuales podrian causar problemas durante el funcionamiento normal.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20



Acerca de las interferencias en la comunicacion inalambrica

Este producto opera en una banda ISM sin licencia a 2,4 GHz. Si este producto se utiliza cerca de otros dispositivos inaldmbricos, como microondas
y LAN inaldmbricas, que operen en la misma banda de frecuencia, existe la posibilidad de que se produzcan interferencias. Si se producen
interferencias, detenga el funcionamiento de los otros dispositivos o coloque este producto en otro lugar alejado de esos dispositivos inalambricos
antes de intentar usarlo.

7. Eliminacion correcta de este producto (residuos de equipos eléctricos y electronicos)

La presencia de esta marca en el producto o en el material informativo que lo acompana indica que al finalizar su vida til no debera

eliminarse con otros residuos domésticos.

Para evitar los posibles danos al medio ambiente o a la salud humana que representa la eliminacién incontrolada de residuos, separe

este producto de otros tipos de residuos y reciclelo correctamente para fomentar la reutilizacion sostenible de recursos materiales.

Los usuarios particulares pueden contactar con el establecimiento donde adquirieron el producto, o con las autoridades locales

pertinentes, para informarse sobre cémo y donde pueden devolverlo para que sea sometido a un reciclaje ecolégico y seguro. .
Los usuarios comerciales pueden contactar con su proveedor y consultar las condiciones del contrato de compra. Este producto no

debe eliminarse en combinacion con otros residuos comerciales.

8. Informacion importante sobre la Compatibilidad electromagnética (EMC)

HEM-7155T-EBK y HEM-7155T-ESL cumplen la norma EN60601-1-2:2015 de compatibilidad electromagnética (EMC).

Existe documentacién complementaria de conformidad con esta norma de EMC en

www.omron-healthcare.com

Consulte la informacion sobre la EMC de HEM-7155T-EBK y HEM-7155T-ESL en el sitio web. E

9. Guiay declaracion del fabricante

Este monitor de presion arterial se ha disefiado de acuerdo con la norma europea EN1060, esfigmomanoémetros no invasivos, parte 1: Requisitos
generales, y parte 3: Requisitos adicionales para sistemas electromecanicos de medicion de la presion arterial.

Por la presente, OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., declara que los equipos radioeléctricos de tipo HEM-7155T-EBK y HEM-7155T-ESL son conformes
con la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la declaracion UE de conformidad esta disponible en la direccion Internet siguiente:
www.omron-healthcare.com/es

Este producto OMRON esta fabricado bajo el exigente sistema de calidad de OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japén. El componente principal de
los monitores de presion arterial OMRON, el sensor de presion, esta fabricado en Japon.

Le rogamos que informe al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que esté establecido sobre cualquier incidente
grave que se haya producido en relacién con este dispositivo.
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Symbols Description

m Description des symboles Beschrijving van symbolen
X3 Beschreibung der Symbole  [[¥] Onucarve cumsonos
Descrizione dei simboli Simgelerin Agiklamasi

A Descripcion de los simbolos Jsall C)‘:‘m

° Applied part - Type BF Degree of protection
R against electric shock (leakage current)
m Piece appliquée - Toegepast onderdeel -
Type BF Degré de protection Type BF-beschermingsgraad
contre les chocs électriques  tegen elektrische schokken

(courant de fuite) (lekstroom)

X3 Anwendungsteil - [T Patouas uacts annapara
Typ BF Schutz vor Strom- - CTeneHb 3aLuThbl OT
schldgen (Ableitstrom) MOPaXKEHIA NEKTPUUECKNM

Parti applicate - Tipo BF  Tokom (Tokw yTeuku) Tun BF
Livello di protezione contro Uygulanan parca - Tip BF
le folgorazioni (corrente di  Elektrik carpmasina kars
dispersione) koruma derecesi (kagak akim)
EPartes en contacto: Alaall da 3 s ahadl ¢ 5al)
Tipo BF Grado de proteccién ) Sl cilaseall 2
cont.ra descargas eléctricas BF g sl (weid
(corriente de fuga)

Class Il equipment.
Protection against electric shock

[E3 Equipement de classe . Apparatuur van
Protection contre les chocs  Klasse II. Bescherming tegen

électriques elektrische schokken

ma Gerét der Klasse Il. Em M3penve knaccalll
Schutz vor Stromschldgen  3awwmTa ot nopaxxeHus
Apparecchiatura di SNEKTPUYECKNM TOKOM
Classe II. Protezione contro le Sinif Il Ginite. Elektrik
folgorazioni carpmasina karsi koruma
B Equipo de Clase Il NEETIRIEC RPN AR |
Proteccién contra descargas 2 568l claseal

eléctricas

Ingress protection degree provided by
IEC 60529

@ pegré de protection [N Beschermingsklasse
selon CEI 60529 volgens IEC 60529

33 Grad des Eindring- V] Crenens sawyre,

schutzes gemaB IEC60529  obecneuviBaemas

Livello di protezione [P 0605104KaMy, cOrnacHo

in base a IEC 60529 IEC 60529

A Grado de proteccion Su girmesine kars

segun la norma internacional koruma derecesi IEC 60529

IEC 60529 tarafindan verilmistir
PRI ETINEIGN AR |

IEC 60529 s daul 5

CE Marking
Marquage CE '[N CE-merkteken
CE-Kennzeichnung 1{¥) 3Hak cootBeTCTBUA
|1l Contrassegno CE AnpexTue EC
[ Marcado CE IR CEisareti
[P E RN AR |
(CE) 5,59
U K UKCA marking
C n Marquage UKCA UKCA-markering
UKCA-Kennzeichnung Mapkuposka UKCA
Marchio UKCA UKCA isareti
I Marcado UKCA Lalal) Gl 5 s Aadle
sasiall ASlaally
Serial number
Numéro de série Serienummer
Seriennummer CepuiiHblii Homep
Numero di serie LI Seri numarasi
A Numero de serie sl 5,0 [AR]




LOT number

234 Numéro de LOT
[»]3 LOT-Nummer

1l Numero di lotto
A Numero de lote

\'[® Partijnummer

11{V] Ko (Homep) naptum

L1 Parti numarasi
s 5

Unique device identifier

3 identifiant unique des
dispositifs

\'|® Unieke apparaat-ID
[1{V] YHuKanbHbIit

[ﬂ Produktidentifizierungs- WAeHTUdMKaTOP ycTpoicTBa

nummer
Identificatore univoco
del dispositivo

B Identificador tnico del
producto

Benzersiz cihaz
tanimlayicist

PR AR

Atmospheric pressure limitation

&3] Limitation de pression
atmosphérique
Ea Luftdruckbegrenzung

Limite di pressione
atmosferica

Luchtdrukbegrenzing
OrpaHuueHve
aTMoCdepHOro fjaBneHns

Atmosferik basing
sinirlamast

m Limitacion de la presion ..t 5 sall laiall 3508 m

atmosférica

Medical device
Dispositif médical
Medizinprodukt

|} W Dispositivo medico
|3 Producto sanitario

| Medisch apparaat
[1{¥] MeanumHckmin npuop
R Tibbi cihaz

PPN AR|

NaCad

Indication of connector polarity
@ indication de la polarite Indicatie van polariteit

des connecteurs

23 Anzeige der
Steckerpolaritat
Indicazione della
polarita dei connettori

A indicacion dela
polaridad del conector

van aansluiting

m MonAapHocTb pasbema
apanTtepa

Baglanti polarite
gostergesi

S P BTN AR

Temperature limitation

|31 1] Limitation de température

9] Temperaturbegrenzung [

|1l Limite di temperatura
A Limitacion de la
temperatura

'} Temperatuurbegrenzing
TemnepaTypHbIii
[nvanasoH

Sicaklik sinirlamasi
i) 551 jall da 0 3g0a

Humidity limitation

Limitation d’humidité
Luftfeuchtigkeits-

begrenzung

[ )l Limite di umidita
|3 Limitacion de la humedad

(V] InanazoH BnaxHocTn
Nem sinirlamasi
Falidl A gl ) 3 gaa

Vochtigheidsbegrenzing
R

For indoor use only
m Pourunusage a
l'intérieur uniquement

B3 Nur fiir die Nutzung in
Innenbereichen

{1l Solo per uso in interni

Alleen voor gebruik
binnenshuis

mﬂnﬂ MCNONb30BaHUA
TONBKO BHYTPU MOMeLLIEHNI

Sadece i¢ mekanda

|3 Para uso solo en interiores kullanim igin

EROURERICISIMIN AR |
Lt
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mTechnologie protégée
par la marque de commerce
OMRON pour la mesure de
la pression artérielle

ma Markenrechtlich
geschiitzte Technologie

von OMRON zur
Blutdruckmessung

I8 Tecnologia brevettata
OMRON per la misurazione
della pressione arteriosa
A La tecnologia de OMRON
para medir la presion arterial

Q) Intelli OMRON's trademarked technology for
\~ sense|(blood pressure measurement

Technologie voor
bloeddrukmeting onder
handelsmerk van OMRON
[V 3apervctpuposatias
TEXHOMNOTA U3MepeHUA
apTepuanbHOro fjaBeHns
OMRON
OMRON'un kan basinci
Ol¢tim igin ticari markal
teknolojisidir
SRCERNER AR
pdl i (il OMRON

Marker on the cuff to be positioned above
the artery

[E3 identificateur des
brassards compatibles avec
l'appareil

33 Kennzeichnung der
mit dem Gerat kompatiblen
Manschetten

Identifica i bracciali
compatibili con il dispositivo
A \dentificador para
manguitos compatibles con
el dispositivo

@ ’ Identifier of cuffs compatible for the device

Identificatie van

manchetten die compatibel

zijn met het apparaat

m MaHxeTbl coBMeCTMble

CYCTPOWNCTBOM

Cihazile uyumlu

kolluklarin tanitim isareti
JRPCRINCIEA AR |
Sleall g 4881 i) ALl

ART. m Repére sur le brassard, m! Markering op de manchet
a positionner au-dessus de  die boven de slagader moet
l'artére worden geplaatst
B3 Markierung auf der [ vkazarens pacriono-
Manschette, die oberhalb  keHus nneueBoit aptepun
der Arterie liegen muss Kolluk tizerindeki
Contrassegno sul isaretin konumu arterin
bracciale da posizionare al di  tizerine gelmelidir
sopra dell‘arteria Te Ll Joy 2, Aadle m
m La marca del manguito G5 Axaing sy o) BN
debe colocarse sobre la A
arteria s

QUALITY [Manufacturer’s quality control mark
PASS 3] Marque de controle de Symbool voor kwaliteits-

S,

la qualité du fabricant controle van fabrikant

3 Qualitiitskontroll- Y] omerka npousso-
zeichen des Herstellers [IMTeNA 0 KOHTPOE KayecTsa
Contrassegno controllo Ureticinin kalite kontrol
qualita del produttore isareti

E Marca del _control de sl b oSl dadle (AR
calidad del fabricante ool 35,20l Aala)

SD3

LATEX FREE

Not made with natural rubber latex

@A Ne contient pas de latex [N} Bevat geen

de caoutchouc naturel natuurrubberlatex

Ea Enthélt kein Naturlatex m He copepxut

Non contiene lattice di  HaTypanbHblit naTeKc

gomma naturale Dogal kauguk lateksten

B No contiene latex de Gretilmemistir

caucho natural il (55 il rﬂ'm
ookl Ll &Y




N

Arm circumference
314 Circonférence du bras
]9 Armumfang
1Ml Circonferenza del braccio
A Perimetro de brazo

[\ Armomtrek
:{] Okpy>HOCTb rneva
B Kol cevresi
EP AR |

Necessity for the user to consult this

instruction manual
I3 L utilisateur doit consulter
le présent mode d'emploi
m3 Der Benutzer muss diese
Gebrauchsanweisung lesen
L'utente deve consultare il
presente manuale di istruzioni
B Es necesario que el
usuario consulte este manual
de instrucciones

Noodzaak voor de
gebruiker om deze gebruiks-
aanwijzing te raadplegen
m HeobxogumocTb ans
nosib30oBarTens 06pPaTUTLCs
K [JaHHOMY PYKOBOJICTBY MO
JKCnnyaTaumn
Kullanici, bu kullanim
kilavuzuna basvurmalidir
padiuall g g2 )85 0 m
Jila b 535 5l e ladll )
13 b,y

Need for the user to follow this instruction
manual thoroughly for your safety.

I Lutilisateur doit suivre
attentivement ce mode
d'emploi pour votre sécurité.
213 Damit die Sicherheit
gewahrleistet ist, muss

der Benutzer diese
Gebrauchsanweisung
sorgfaltig befolgen.

Per la propria sicurezza,
I'utente deve seguire
attentamente il presente
manuale di istruzioni.

m Es necesario que el
usuario siga rigurosamente
este manual de instrucciones
para su seguridad.

m! Noodzaak voor de
gebruiker om zich voor de
eigen veiligheid zorgvuldig
aan deze gebruiksaanwijzing
te houden.
m B uensx obecnevueHuns
6e30MacHOCTY CTPOro
CriefyiTe yKasaHUAM B
[laHHOM PyKOBOJCTBE MO
IKCrUTyaTaLmu.
Giivenlik agisindan
kullanicinin bu kullanim
kilavuzuna dikkatle uymasi
gerekir.
SEPRIRCIERN AR |
Qi )l oz y)
Lalaall 138 JalSIL sl Yy
AL e

Direct current
Courant continu
Gleichstrom

[l Corrente diretta
|3 Corriente directa

Gelijkstroom
MocToAHHbIN TOK
Dogru akim

JEREE] AR

Alternating current

3] Courant alternatif
0] Wechselstrom

{1l Corrente alternata
A Corriente alterna

\'[ @ Wisselstroom

:{V] NepemenHbIin Tok

114 Alternatif akim
sl bl
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SD5

Date of manufacture

23] Date de fabrication
]9 Herstellungsdatum
1Ml Data di fabbricazione

I Fecha de fabricacion

\'[§ Productiedatum
1:1{V] [lata nsrotoBnexmns
ji i Uretim tarihi

RN AR|

Prohibited action
314 Action interdite
]9 Verbotene Aktion
|| Wl Operazione proibita
|3 Accion prohibida

|| § Verboden handeling
1{V] 3anpeLueHHble fercTaua
Ll Yasaklanmis eylem

Dsbaae el a)

()

m Indique des niveaux de rayonnement non ionisant,
potentiellement dangereux, généralement élevés, ou un équipement
ou des systémes, par exemple dans le domaine médical électrique,
incluant des émetteurs RF ou utilisant intentionnellement de I'énergie
électromagnétique RF pour le diagnostic ou le traitement.

m Als Hinweis auf allgemein erhohte, potenziell gefahrliche Stufen
nichtionisierender Strahlung oder als Hinweis auf Gerdte oder
Systeme zum Beispiel im medizinisch-elektrischen Bereich, etwa HF-
Ubertragungsgerate, bzw. auf solche, die elektromagnetische HF-
Strahlung zur Diagnose oder Behandlung verwenden.

Indica livelli generalmente elevati, potenzialmente pericolosi,
di radiazioni non ionizzanti oppure indica apparecchiature o
sistemi, ad esempio per le aree elettromedicali in cui sono presenti
trasmettitori RF o in cui viene intenzionalmente applicata energia
elettromagnetica a radiofrequenza per la diagnosi o il trattamento.

B Para indicar niveles de radiacién no ionizante generalmente
elevados y potencialmente peligrosos, o bien para indicar equipos
o sistemas, como los usados en el dmbito electromédico, que
incorporen transmisores de radiofrecuencia o que apliquen energia
electromagnética de radiofrecuencia intencionadamente para
diagnésticos o tratamientos.

To indicate generally elevated, potentially hazardous, levels of non-ionizing radiation, or to indicate
equipment or systems. e.g. in the medical electrical area that include RF transmitters or that intentionally
apply RF electromagnetic energy for diagnosis or treatment.

m Geeft in het algemeen verhoogde, potentieel gevaarlijke niveaus
aan van niet-ioniserende straling of duidt op apparatuur of systemen,
bijvoorbeeld in de medische elektrische omgeving, die RF-zenders
bevatten of die opzettelijk elektromagnetische RF-energie toepassen
voor diagnose of behandeling.

mﬂ,nﬂ YKa3aHWsl MOBbILLIEHHDBIX 11 NOTEHLMASIbHO OMacHbIX
YPOBHE1 HEMOHM3NPYIOLLEN PaaraLN UK e 060pyA0BaHIA

W cUCTeM (Hanprmep, B 30He PasMELLIEHUA MEAVILIMHCKOrO
3MeKTPOOGOPYAOBaHNA), BKMIOUaIOLLMX B cebs paaronepesaTunki
VNN YCTPOVCTBA, UCTONb3YIOLLVE PaANOYaCTOTHYIO
3MEKTPOMArHUTHYIO SHEPTUIO B LIENAX ANAarHOCTUKM WiV Tepaniin.
Genellikle yiiksek ve zararli olabilecek iyonlasmayan radyasyon
seviyelerini belirtir veya RF vericileri iceren veya tani ya da tedavi
amaciyla bilingli olarak RF elektromanyetik enerji uygulayan (6rnegin
medikal elektrik alaninda bulunan) ekipman ve sistemleri belirtir.

5 A n il 32 0 il ) I ple 45,30 B
o adailll 5l 336 (5L 3 pka oS8 o Jaiaall (e () Ay sall
8l (o Qi Al 56 A 8 eal o Ay siaall GELYI a5 A ol
5 Anglien s 5gl LA 2l 2y S 5| RELY 33 5 Lo Sixss Jon )
) Gl (il 2V see e &SN s )




The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by the Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by OMRON
HEALTHCARE Co,, Ltd. is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners. App Store and App Store logo are
service marks of Apple Inc,, registered in the U.S and other countries. Google Play and Google Play logo are trademarks of Google LLC.

m La marque verbale et les logos Bluetooth® sont des marques
déposées détenues par Bluetooth SIG, Inc. et I'utilisation de ces marques
par OMRON HEALTHCARE Co.,, Ltd. se fait sous licence. Les autres marques
commerciales et noms de marque sont ceux de leurs détenteurs respectifs.
App Store et le logo App Store sont des marques de service d’Apple Inc,,
déposées aux Etats-Unis et dans d'autres pays. Google Play et le logo
Google Play sont des marques commerciales de Google LLC.

m Die Bluetooth®-Wortmarke und -Logos sind eingetragene Marken
der Bluetooth SIG, Inc. und die Verwendung solcher Marken durch
OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd. erfolgt in Lizenz. Andere Marken und
Markennamen gehdren ihren jeweiligen Eigentiimern. App Store und das
App Store-Logo sind Dienstleistungsmarken der Apple Inc, die in den USA
und anderen Landern eingetragen sind. Google Play und das Google Play-
Logo sind Marken von Google LLC.

Il marchio e i logotipi Bluetooth® sono marchi commerciali

registrati di Bluetooth SIG, Inc. e I'utilizzo di tali marchi da parte di

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. & stato concesso in licenza. Gli altri marchi e
nomi commerciali sono di proprieta dei rispettivi titolari. App Store e il logo
App Store sono marchi commerciali di Apple Inc, registrati negli Stati Uniti
e in altri Paesi. Google Play e il logo Google Play sono marchi commerciali di
Google LLC.

B El nombrey los logotipos de Bluetooth® son marcas registradas

de Bluetooth SIG, Inc.y cualquier uso de dichas marcas hecho por

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. se ha llevado a cabo con su licencia
correspondiente. Otras marcas registradas también pertenecen a sus
respectivos propietarios. App Store y el logotipo de App Store son marcas de
servicios registradas de Apple Inc. en EE. UU. y en otros paises. Google Play y
el logotipo de Google Play son marcas comerciales de Google LLC.

Het woordmerk en de logo’s van Bluetooth® zijn gedeponeerde
handelsmerken van Bluetooth SIG, Inc. en enig gebruik hiervan door
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. geschiedt onder licentie. Overige
handelsmerken en handelsnamen zijn van hun respectievelijke eigenaren.
App Store en het logo van App Store zijn handelsmerken van Apple Inc. die
gedeponeerd zijn in de V.S. en in andere landen. Google Play en het logo van
Google Play zijn handelsmerken van Google LLC.

m CnosecHblii 3HaK Bluetooth® v norotun agnatotca
3aperviCTPUPOBaHHbIMYI TOBAPHBIMU 3HaKaMu, ABNAIOWMMIACA
cob6CTBEHHOCTBIO KoMnaHum Bluetooth SIG, Inc., u nio6oe ncnonb3osaHne
3TVX 3HaKoB komnaHuen OMRON HEALTHCARE Co.,, Ltd. o6ecrneunsaetca
nuLeH3meit. [ipyrie ToBapHble 3HaKU 1 TOProBble MapKu1 ABNAIOTCA
COBCTBEHHOCTbIO COOTBETCTBYIOLVIX BNlafienbLies. App Store 1 noroun App
Store ABnAOTCA 3Hakamy 06cnykuBaHna Apple Inc, 3aperncTpuposaHHbIMI
8 CLLA v apyrux ctpaHax. Google Play v norotun Google Play signatotca
ToBapHbIMU 3Hakamm Google LLC.

LI Bluetooth® marka adi ve logolari, Bluetooth SIG Inc. kurulusunun
tescilli ticari markalaridir ve OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd. bu markalan
lisans kapsaminda kullanmaktadir. Diger ticari markalar ve ticari isimler, ilgili
sahiplerine aittir. App Store ve App Store logosu, Apple Inc. firmasinin ABD
ve diger llkelerde tescilli hizmet markalaridir. Google Play ve Google Play
logosu, Google LLC firmasinin ticari markalandir.

S e T 23 Sdle o 8 e Bluetooth® s ke o) B

S ) a5 iladlal) o3¢ phasiul 51 055 Bluetooth SIG, Inc. 4S,a
il @lodlad) ()5S a5 s 50 OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Sdle o et s App Store s 4l dald miia) 13) 4 el el s 5 AY)
2ady 5 AT a5 S 5eY) Basiall Y ) 8 Aladd) Apple Inc. 48 dend
.Google LLC 38l (i jlad (iiedle o e s Google Play
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Instruction Manual

Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor
# 1 Aol codell Al V) sl asa i e
M4 Intelli IT (HEM-7155T-EBK)
A ) L 4 ol
X4 Smart (HEM-7155T-ESL)
< jlans 4 S|

N .
—\N/- Intellisense

ALl for Healthcare

IM2-HEM-7155T-E-05-01/2022
2870441-5D

Read Instruction manual (1) and (2) before use.

A Lire le mode d'emploi (D et (@) avant I'utilisation.

B3 Lesen Sie vor der Verwendung die Gebrauchsanweisung (D und (2.
Leggere il manuale di istruzioni (D e (@) prima dell'uso.

A Lea el manual de instrucciones (1D y (2) antes del uso.

Lees de gebruiksaanwijzing (D en (2) voor gebruik.

G Mpoutute pykoBOoACTBO MO 3KcruTyaTauun (D 1 (2) nepe MCNoNb3oBaHNEM.
Kullanmadan 6nce, kullanim kilavuzu (D ve (2)'yi okuyun.

Al 48 (@), (D e,y Jia 1s B3

Package Contents

E Contenu de I'emballage

B3 Packungsinhalt

Contenuto della confezione
A Contenido del envase

[ Inhoud van de verpakking
[ KomnnekT nocTtaBKu
Paketin icindekiler

85l iy sise [

Preparing for a Measurement
E Préparation d’'une mesure

B3 Vorbereiten einer Messung
Preparazione per la misurazione
E Preparacion para una medicion

Een meting voorbereiden
[ lMNoaroTtoBKa K M3mepeHuto
Olciim Hazirhg

30 minutes before
[ 30 minutes avant
[3 30 Minuten vorher
30 minuti prima
A 30 minutos antes

30 minuten ervoor
[ 3a 30 muHyT go
30 dakika énce
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5 minutes before: Relax and rest.

@ 5 minutes avant : détente et repos.

P 5 Minuten vorher: ruhig hinsetzen.

5 minuti prima: rilassarsi e stare a riposo.

A 5 minutos antes: reldjese y descanse.

5 minuten ervoor: ontspan en rust.

[ 3a 5 muHyT fo: paccnabbrech 1 OTLOXHUTE. ‘
5 dakika 6nce: Gevseyin ve dinlenin.
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Downloading the “OMRON connect” App

& Téléchargement de I'application
« OMRON connect »

B3 Herunterladen der App,,OMRON connect” [Tl 3arpy3ka npunoxeHus «<OMRON connect»
Download della app “OMRON connect” “OMRON connect” Uygulamasini indirme

"OMRON connect" Guki &y (R

A Descarga de la aplicacion “OMRON connect”

| OmRon )
A /
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De app “OMRON connect” downloaden

7.} Installing Batteries
IE Mise en place des piles
B3 Einsetzen der Batterien
Installazione delle batterie

Batterijen plaatsen
[@ YctaHOBKa 3/1eMeHTOB NUTaHUA
Pillerin Takilmasi

A Instalacion de las pilas
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Pairing Your Smart Device

& Jumelage de votre appareil intelligent M Uw smartapparaat koppelen

B3 Koppeln mit Smartphone oder Tablet [l CuHXpoHM3aLMA cO CMapT-yCTPONCTBOM
Associazione del dispositivo smart Akilli Cihazinizin Eslestirilmesi

A Sincronizacién con su dispositivo inteligente RPN AR

Follow the instructions.
E Suivez les instructions.

B3 Befolgen Sie die Anweisungen.
Attenersi alle istruzioni.

A Siga las instrucciones.

[ Volg de instructies.

[ BoinonHsiite MHCTPYKUMN.
Talimatlari izleyin.
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Bluetooth @D

The date and time will automatically be set when your monitor is paired with the app.
[ La date et I'heure seront automatiquement réglées lorsque votre tensiométre sera jumelé avec I'application.
B Wenn Ihr Messgerat mit der App verknipft ist, werden Datum und Uhrzeit automatisch eingestellt.

La data e l'ora verranno impostate automaticamente una volta che il misuratore verra associato alla app.
A Lafechay la hora se ajustaran automaticamente cuando el monitor se sincronice con la aplicacion.
De datum en tijd worden automatisch ingesteld wanneer uw bloeddrukmeter is gekoppeld aan de app.
[ [Oarta v Bpems ycTaHOBATCS aBTOMATUYECKM MOCE CUHXPOHM3ALMM C MPUIIOKEHEM.

Olciim cihaziniz uygulamayla eslestirildiginde tarih ve saat otomatik olarak ayarlanr.
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Setting Date and Time Manually

E Réglage manuel de la date et de I'heure Datum en tijd handmatig instellen

B3 Manuelles Einstellen von Datum und Uhrzeit [l YcTaHoBKa AaTbl ¥ BpEMEHV BPYYHYHO
Impostazione manuale di data e ora Tarih ve Saatin Manuel Olarak Ayarlanmasi
A Ajuste manual de la fechay la hora UG gy & il 5 ol ava EX

If your monitor is paired with your smart device, date and time is set automatically.

When you need to set them manually, set year > month > day > hour > minute.

[E Si votre tensiométre est jumelé avec votre appareil intelligent, la date et I'heure sont réglées automatiquement.
Si vous devez les régler manuellement, réglez dans l'ordre année > mois > jour > heure > minute.

B Wenn Ihr Messgerat mit Ihrem Smartphone oder Tablet gekoppelt ist, werden Datum und Uhrzeit automatisch
eingestellt. Bei manueller Einstellung miissen Sie Jahr > Monat > Tag > Stunde > Minute einstellen.

Se il misuratore viene accoppiato con un dispositivo smart, la data e l'ora verranno impostate
automaticamente. Se occorre impostarle manualmente, impostare anno > mese > giorno > ore >
minuti.

A Si el monitor esta sincronizado con su dispositivo inteligente, la fecha y la hora se ajustaran
autométicamente. Cuando tenga que configurarlas manualmente, ajuste afio > mes > dia > hora > minuto.

Als uw bloeddrukmeter gekoppeld is met uw smartapparaat, worden de datum en tijd automatisch
ingesteld. Wanneer u ze handmatig moet instellen, stelt u jaar > maand > dag > uur > minuut in.

Y Ecnv nprbop cHXPOHM3MPOBaH CO CMapT-yCTPOVCTBOM, AaTa 1 BPEMs! YCTaHaBNBAIOTCA
aBToMaTUyYecKm. ECim Heo6XoAMMO YCTaHOBUTDL UX BPYUHYIO, BbIGEPUTE rog > MecAL, > ieHb > vac >
MWVHYyTa.

Olciim cihaziniz akilli cihazinizla eslestirilmisse tarih ve saat otomatik olarak ayarlanir. Bunlari manuel
olarak ayarlamaniz gerektiginde, yil > ay > glin > saat > dakika degerini ayarlayin.
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Sitting Correctly

@ Position assise correcte

B3 Korrekte Korperhaltung

Come sedere nel modo corretto
A Coémo sentarse correctamente

y4 Applying the Cuff on the Left Arm

E Pose du brassard sur le bras gauche De manchet op de linkerarm aanbrengen
B Anbringen der Manschette am linken Arm [l PacnonoxeHune MaHXeTbl Ha NEBOW pyKe
Applicazione del bracciale sul braccio sinistro Kollugun Sol Kola Takilmasi

A Colocacion del manguito en el brazo izquierdo o) g, Gle aeliall Loy yi cal [
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@Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow.
[ Le coté tuyau du brassard doit étre positionné 1 a 2 cm au-dessus de l'intérieur du coude.
P Das Manschettenstiick mit dem Schlauch muss 1 bis 2 cm oberhalb des Ellbogens liegen.
Il lato del bracciale con il tubo deve trovarsi al di sopra dellinterno del gomito, a una distanza di circa 10 2 cm.
A El lado del tubo del manguito debera quedar 1 0 2 cm por encima de la parte interna del codo.
De kant met de slang van de manchet moet 1 - 2 cm boven de binnenkant van de elleboog liggen.
[ Kpait MaHxeTbl € TPy6KO AOMKEH HAXOAMTLCA Ha 1-2 CM BbiLe IOKTEBOTO cruba.
Kollugun boru tarafi, dirsek icinin 1 ila 2 cm Usttinde olmalidir.
o e 0 Y Y (e e Ll oy 5l (e o sha Al s i o o X

Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff

securely so it can no longer slip round.

[ Assurez-vous que le tuyau a air se trouve du c6té intérieur de votre bras et enroulez fermement le brassard
de maniere qu'il ne puisse plus tourner.

DI Stellen Sie sicher, dass der Luftschlauch an der Arminnenseite sitzt, und befestigen Sie die Manschette sicher, so dass sie nicht verrutscht.

Assicurarsi che il tubo dell'aria si trovi all'interno del braccio e avvolgere il bracciale saldamente in modo che non possa ruotare.

B Asegurese de que el tubo de aire se encuentra en la cara interna del brazo y enrolle el manguito con
firmeza para que no pueda deslizarse.

Zorg ervoor dat de luchtslang zich aan de binnenkant van uw arm bevindt en wikkel de manchet stevig
rond uw arm zodat deze niet meer kan wegglijden.

¥ Y6eaurecs, uto Bo3pyxoBoAHas Tpy6Ka HaXOAUTCA Ha BHYTPEHHEI TOBEPXHOCTY Neya U HafeXHo
06epHITE MaHXeTy, YToObl OHa He MPOKPYYNBaNach BOKPYT PYKu.

Hava borusunun kolunuzun i¢ tarafinda oldugundan emin olun ve kollugu kaymayacak sekilde sabit sekilde sarin.
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Correct zitten
[ Capbte npaBusibHO
Diizgiin Oturma
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Sit comfortably with your back and arm supported.

@ S'asseoir confortablement de maniére a ce que le dos et le bras soient bien soutenus.
B Bequem hinsetzen, mit dem Riicken anlehnen und den Arm auf eine Unterlage legen.
Sedere comodamente con la schiena e il braccio ben sostenuti.

A Siéntese comodamente de modo que la espalday el brazo estén bien apoyados.
Neem een comfortabele zitpositie in, met uw rug en arm ondersteund.

[ Cagbte yno6Ho, utobbl criviHa 1 pyKa onvpanich Ha 4To-nm6o.

Sirtiniz ve kolunuz desteklenerek rahat bir sekilde oturun.

i) gy g A el (05 s e S s IR

@ Place the arm cuff at the same level as your heart.
& Le brassard doit se trouver au méme niveau que votre cceur.
B3 Die Manschette auf Herzhéhe platzieren.
Posizionare il bracciale allo stesso livello del cuore.
A Coloque el manguito al mismo nivel que el corazon.
Plaats de armmanchet op hetzelfde niveau als uw hart.
[ Mak>keTa fomkHa HaXOQUTLCA Ha YPOBHE cepaua.
Kollugu kalbinizle ayni diizeye getirin.

Al Q) (5 stse b g1 A JagLal) oy yil) e B

9 Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
@ Garder les pieds a plat, les jambes non croisées, ne pas bouger et ne pas parler.
3 FiBe flach auf den Boden stellen, die Beine nicht kreuzen, still halten und nicht sprechen.
Tenere i piedi ben poggiati, non incrociare le gambe, rimanere fermi e non parlare.
A Mantenga los pies planos, las piernas sin cruzar, quédese quieto y no hable.
[ Houd de voeten plat, benen niet gekruist, zit stil en praat niet.
[ MoctasbTe HOMM POBHO, He MepeKpeLLMBas X, He ABUraANTECh W HE pa3roBapurBaiiTe.
Ayaklarinizi diiz, bacaklarinizi acik tutun, hareketsiz kalin ve konusmayin.
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If taking measurements on the right arm, refer to:

@ Pour la prise de mesures au bras droit, voir :

B Bei Messungen am rechten Arm siehe:

Se la misurazione viene eseguita al braccio destro, fare riferimento a:
A Si va a realizar mediciones en el brazo derecho, consulte:

Als u metingen aan de rechterarm uitvoert, raadpleeg dan:

[RU] Mpy 3mepeHnn Ha npaBoii pyke o Instruction Manual (1)
Sag koldan &l¢lim yapiyorsaniz asagidakilere bakin: 123
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Selecting User ID (1 or 2)
@ Sélection de I'ID Utilisateur (1 ou 2)
B3 Auswahl der Benutzer-ID (1 oder 2)

Gebruikers-ID selecteren (1 of 2)
[ Boibepute naeHtndurKaTop
nonb3oBaTtens (1 vnu 2)
Kullanici Kimligini Segme (1 veya 2)
(QRE ) JE T WAER{PRECHIA - PPV AR |
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Switching user ID enables you to save readings for 2 people.

@ Changer d'ID Utilisateur permet d'enregistrer les résultats pour 2 personnes.

B Mit verschiedenen Benutzer-IDs lassen sich Messwerte fiir 2 Personen speichern.

Cambiare ID utente permette di registrare i risultati relativi a 2 persone.

E Cambiar de ID de usuario le permite guardar las lecturas de 2 personas.

Door het wisselen van gebruikers-ID kunt u metingen voor 2 personen opslaan.

[ MNepeknioueHrie npeHTGMKaTOpa NoNb30BaTENs MO3BOJIAET COXPAHATb PE3yNbTaThl As 2-X JI0LE.
Kullanici kimlikleri arasinda gegcis yapma, 2 kisi icin 6lciim degerlerini kaydetmenizi saglar.

JUNOER I I EAPRFCHA R SO Y 3 L REI PR AR |

Selezione dell'ID UTENTE (1 0 2)
A Seleccion de ID de usuario (1 0 2)



Taking a Measurement
I Réalisation d'une mesure
B3 Vornehmen einer Messung
Misurazione

A Obtencién de una lectura

De

5
&
]
Do)
2
&
]
De

>
¥
]

(]
h_d

When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved

automatically. Open the app to transfer the reading.

@ Aprés une pression sur le bouton [START/STOP], la mesure démarre et le résultat est enregistré
automatiquement. Ouvrir I'application pour transférer le résultat.

B Beim Driicken der Taste [START/STOP] erfolgt die Messung. Die Messwerte werden automatisch
gespeichert. Offnen Sie die App, um die Messwerte zu (ibertragen.

Quando si preme il pulsante [START/STOP], la misurazione viene eseguita e salvata automaticamente.
Aprire la app per trasferire i risultati.

A Al pulsar el botdn [START/STOP], se obtiene la medicion, que se guarda automaticamente. Abra la
aplicacién para transferir la lectura.

[ Wanneer op de knop [START/STOP] wordt gedrukt, wordt de meting automatisch uitgevoerd en
opgeslagen. Open de app om de meting te versturen.

X Mocne Toro, kak kKHorka [START/STOP] HaxaTa, M3MepeHvie BbINOHACTCA U COXPaHAeTCA
aBTOMaTMyecku. OTKpoWTe MPUoXKeHue, YToObl NepeaaTb pesysnbTaTbl.

[START/STOP] diigmesine basildiginda 8l¢iim yapilir ve otomatik olarak kaydedilir. Olciim degerini
aktarmak icin uygulamayi agin.

el 1 Ji bl ol LA abaio 5 Gl ¢1 5] (% ([START/STOP] U le Jaell e [T

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor

inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.

@3 Si votre pression systolique est supérieure a 210 mmHg : Lorsque le brassard se gonfle, appuyer sur
le bouton [START/STOP] et le maintenir enfoncé jusqu’a ce que le tensiométre atteigne une pression de
gonflage supérieure de 30 a 40 mmHg a votre pression systolique attendue.

B3 Wenn Ihr systolischer Druck héher ist als 210 mmHg: Nachdem die Manschette begonnen hat, sich
aufzupumpen, driicken Sie die [START/STOP]-Taste, und halten Sie sie gedriickt, bis ein Druck von 30 bis
40 mmHg Uber Ihrem erwarteten systolischen Druck erreicht ist.

Se la pressione sistolica é superiore a 210 mmHg: Quando il bracciale inizia a gonfiarsi, premere e
mantenere premuto il pulsante [START/STOP] finché il misuratore non raggiunge una pressione da 30 a
40 mmHg superiore rispetto al valore di pressione sistolica atteso.

A En caso de que su presion arterial sistélica esté por encima de 210 mmHg: Una vez que el manguito
comience a inflarse, mantenga pulsado el botén [START/STOP] hasta que el monitor indique que el inflado
estd entre 30 y 40 mmHg por encima de la presién arterial sistélica estimada.

Als uw systolische druk hoger is dan 210 mmHg: Zodra de armmanchet wordt opgepompt, houdt u de knop
[START/STOP] ingedrukt totdat de meter 30 tot 40 mmHg hoger aangeeft dan uw verwachte systolische druk.

L0 Ecnmn cucronunueckoe aaBnexue Boiwwe 210 MM.PT.CT.: [10C/1E TOrO, KaK Hauaoch aBTOMATUYECKOe HarHeTaH e
BO3yxa B MaHXeTy, HaXmuTe 1 yfepxuiBaiite kHorky [START/STOP] fo Tex nop, noka SneKTPOHHbIN 610K He
MOAHUMET faBNeHue A0 3HAYEHNS, NPEBbILLAIOLLIENO OXKMAAEMOE CUCTONNYECKOE AaBneHMe Ha 30-40 MM pT. CT.

Sistolik basinciniz 210 mmHg'den fazlaysa: Kolluk sismeye basladiktan sonra, [START/STOP] diigmesine basin
ve 6l¢lim cihazi beklediginiz sistolik basing degerinden 30 ila 40 mmHg daha fazla sisene kadar basili tutun.

OV e ) i) pe Jakacal ) Al dag Lal) Jay il L 6.0y n 1 5 ialle Y v (e ST (L) dlas Jaina 113 BT
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Een meting doen
[ BbinosnHeHne namepeHun
Olciim Yapma
il 1) [

Taking a measurement in guest mode
@ A Réalisation d’'une mesure en mode Invité

B Vornehmen einer Messung im Gast-Modus
Misurazione in modalita Ospite

A Obtencion de una lectura en modo de invitado
Een meting in gastmodus afnemen

[ BbinosnHeHWe namepeHuii B roCTEBOM pexrme
Konuk modunda 6l¢im yapma

RETEN FISPRIC R EINPN] AR

The guest mode can be used to take a single measurement for another user.

No readings are stored in the memory.

@ Le mode Invité permet de mesurer la pression artérielle d'une autre personne une seule fois. Les
résultats ne sont pas enregistrés dans la mémoire.

B Soll eine einzelne Messung bei einem anderen Benutzer durchgefiihrt werden, kann dafiir der Gast-
Modus aktiviert werden. Im Gast-Modus werden keine Messwerte gespeichert.

La modalita Ospite puo essere utilizzata per eseguire una singola misurazione su un diverso utente.
| risultati ottenuti non vengono memorizzati.

A Para realizar una tnica medicion para otro usuario, se puede utilizar el modo de invitado. Cuando se
selecciona el modo de invitado, no se guardan lecturas.

De gastmodus kan worden gebruikt om één enkele meting uit te voeren voor een andere gebruiker.
Er worden geen metingen opgeslagen in het geheugen.

W locTeBoii pexum Mcnonb3yeTcs Ans eAUHNYHOTO N3MEPEHNS apTePUabHOrO [aBNEHUs Y [pYroro
nuua. Ecnv BbibpaH rocteBoi pexnm, To U3MEPEHNSA He COXPaHAIOTCA B MamATH.

Konuk modu, baska bir kisi icin tek bir 6l¢cim yapmak tizere kullanilabilir. Konuk modu secildiginde,
olclim degerleri hafizada saklanmaz.
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Checking Readings
E Vérification des résultats
B3 Prifen der Messwerte
Controllo dei risultati

B Comprobacién de lecturas

Metingen bekijken
[ lMpoBepka pe3ynbraTtoB
Olciim Degerlerini Kontrol Etme

Using Memory Functions

@ Utilisation des fonctions de mémoire
B3 Verwendung der Speicherfunktionen
Uso delle funzioni di memoria

A Uso de las funciones de memoria

Geheugenfuncties gebruiken
[ Vcnonb3oBaHue GyHKLMM NamaATh
Hafiza Fonksiyonunun Kullaniimasi

3 _SIAN Canlda 5 alascin) X

m Appears if “SYS” is 135 mmHg or above
and/or “DIA” is 85 mmHg* or above.

@ Saffiche si « SYS » est égale ou supérieure a
135 mmHg et/ou « DIA » égale ou supérieure
a 85 mmHg*.
B Wird angezeigt, wenn,SYS” 135 mmHg oder

mehr betragt und/oder wenn ,DIA” 85 mmHg*
oder mehr betragt.

Viene visualizzato se la pressione sistolica
“SYS" & pari o superiore a 135 mmHg e/o la
pressione diastolica “DIA” & pari o superiore
a 85 mmHg*.

[ Aparece si“SYS”es 135 mmHg o superior
y/0“DIA” es 85 mm Hg* o superior.

[ Verschijnt als “SYS” 135 mmHg of hoger is
en/of “DIA” 85 mmHg* of hoger is.

[ Oto6paxaetcs, ecnin «SYS» 135 MM.PT.CT. U
BbiLe 1/unu «DIA» 85 MM.pT.CT.* 1 BbilLe.

“SYS” 135 mmHg ya da Ustlinde oldugunda

ve/veya “DIA” 85 mmHg* ya da Ustiinde
oldugunda gorundr.
1 i85 el V70 2l "SYS" (S s b ek BT
SIS ¥ 5 ) Siadle A0 "DIA" 51/
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Appears when an irregular rhythm** is detected during a measurement.
If it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.

@ S'affiche lorsqu’un rythme irrégulier** est détecté pendant une mesure. S'il s'affiche a
plusieurs reprises, OMRON recommande de consulter votre médecin.

B3 Wwird angezeigt, wenn wihrend einer Messung ein unregelmaBiger Herzschlag** festgestellt
wird. Wird das Symbol wiederholt angezeigt, empfiehlt OMRON, sich an lhren Arzt zu wenden.

Viene visualizzato se nel corso di una misurazione viene rilevato un ritmo cardiaco irregolare**.
Se il simbolo appare ripetutamente, OMRON consiglia di consultare il medico curante.

A Aparece cuando se detecta un ritmo irregular** durante una medicion. Si aparece varias veces,
OMRON recomienda que consulte a su médico.

Verschijnt wanneer tijdens een meting een onregelmatig ritme** wordt gedetecteerd. Als dit
herhaaldelijk verschijnt, raadt OMRON aan om uw arts te raadplegen.

[ Oro6paskaetcs, ecnvi Npy 3MepeHnn oNpesensieTcs HeperynapHbI pUTM**, ECin 3ToT cumeon
oTobpaxaeTcA HeofHOKPaTHO, kKomraHna OMRON pekomeHgyeT 06paTUTbCA K fleyalliemMy Bpauy.

Bir 6l¢lim esnasinda diizensiz ritim** saptandiginda gortinir. Tekrarl sekilde goriiniirse
OMRON doktorunuza danismanizi 6nerir.
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Appears when your body moves during a measurement. Remove the
arm cuff, wait 2-3 minutes and try again.
@ Saffiche si vous bougez pendant une mesure. Retirer le brassard, attendre 2 & 3minutes et essayer a nouveau.

DB Wird angezeigt, wenn Sie sich wahrend der Messung bewegen. Nehmen Sie die Manschette ab, warten Sie
2-3 Minuten und versuchen Sie es erneut.

Viene visualizzato se I'utilizzatore si muove durante la misurazione. Rimuovere il bracciale, attendere 2-3 minuti e riprovare.

A Aparece cuando se mueve el cuerpo durante una medicion. Retire el manguito, espere unos 2 0 3 minutos e
inténtelo de nuevo.

Verschijnt wanneer uw lichaam tijdens een meting beweegt. Verwijder de armmanchet, wacht 2-3 minuten
en probeer het opnieuw.

[ Orobparaetcs npu fBUKEHNM TeNa BO BPEMs n3MepeHiiA. CHUMMUTE MAHKETY, NO[OMKAUTE 2-3 MAHYTH! 11
nonpobyiire elwe pas.
Bir 6lctim esnasinda viicudunuz hareket ettiginde goriinir. Kollugu cikarin, 2-3 dakika bekleyip tekrar deneyin.
AT e Al daall g A Y LN Y (e S 5l A dag Lall Jay 530 A 3 o8l Al oL b lana &) i gl BT
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Cuff is tight enough. @ Apply cuff again MORE TIGHTLY.
@ Le brassard est suffisamment serré. I Poser le brassard en le serrant davantage.
B3 Manschette sitzt ausreichend straff. @) B3 Manschette STRAFFER ziehen.

Applicare di nuovo il bracciale
STRINGENDOLO DI PIU.

A Vuelva a poner el manguito MAS PRIETO.

[ Breng de manchet STRAKKER aan.

[0 Hanoxwte maHxeTty ewwe pa3 BOJEE TYTO.

Kollugu tekrar, DAHA SIKI bir sekilde takin.

Jalsa) S OR (ga0 5 e heliall ay il ol B

Il bracciale e stretto a sufficienza.

A El manguito esta lo suficientemente prieto.
Manchet zit strak genoeg.

[ MaHxxeTa 3aTAHyTa JOCTATOUHO TYrO.
Kolluk yeterince sikidir.
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*The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.
I *La définition de I'hypertension est basée sur les recommandations ESH/ESC 2018.

B *Die Definition fiir Bluthochdruck basiert auf den 2018 ESH/ESC Richtlinien.

*La definizione di alta pressione arteriosa si basa sulle linee guida 2018 di ESH/ESC.

A *La definicion de presion arterial alta se basa en las guias 2018 ESH/ESC.

*De definitie van hoge bloeddruk is gebaseerd op de ESH/ESC-richtlijnen uit 2018.

[0 *OnpepgeneHrie BbICOKOro apTepuranbHOro AaBfieHrs OCHOBaHO Ha PekomeHgaumsx 2018 ESH/ESC.
*Yliksek kan basinci tanimi, 2018 ESH/ESC Kilavuzlarini temel alir.
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**An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25% less or 25%
more than the average rhythm detected during a measurement.
@ **Un rythme cardiaque irrégulier est défini comme un rythme inférieur ou supérieur de 25 % au
rythme moyen détecté durant une mesure.
B **Ein unregelmaBiger Herzschlag ist definiert als ein Herzrhythmus, der weniger als 25 % oder mehr
als 25 % des mittleren Herzrhythmus betragt, der wahrend der Blutdruckmessung erkannt wird.
**Si definisce ritmo cardiaco irregolare un ritmo cardiaco inferiore del 25% o superiore del 25%
9
rispetto al ritmo medio rilevato durante una misurazione.
A **Latido arritmico se define como un ritmo que es un 25 % menor o un 25 % mayor que el ritmo
medio detectado durante una medicién.
**Een onregelmatig hartslagritme wordt gedefinieerd als een ritme dat 25% lager of 25% hoger is dan
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het gemiddelde ritme dat tijdens een meting wordt gedetecteerd.
[l **HeperynsapHbiit putm cepauebrueHns — 3To puTM, KOTOPbIN Ha 25% MeasieHHee unn GbicTpee
N3MEPEHHOTO CPefJHEro prTma.
**Dizensiz kalp atisi ritmi, bir 6lciim sirasinda saptanan ortalamadan %25 daha dustlik veya %25 daha
p atis ¢ p $ Y
yuksek ritim olarak tanimlanir.
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Error messages or other problems? Refer to:

@ Messages d'erreur ou autres problémes ? Voir :

DB Weitere Fehlermeldungen oder Probleme siehe:
Messaggi di errore o altri problemi? Fare riferimento a:
A ;Hay mensajes de error u otros problemas? Consulte:
[ Foutmeldingen of andere problemen? Raadpleeg:
[l CoobueHns 06 owwmbKax unm gpyrie HencnpasHoCT? Cm:
Hata mesajlari veya baska sorunlar mi var? Bkz:
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Instruction Manual (1)
= 3.

Before using memory functions, select your user ID.

@ Avant d'utiliser les fonctions de mémoire, sélectionner votre ID Utilisateur.
B3 Wiahlen Sie vor dem Verwenden der Speicherfunktionen Ihre Benutzer-ID aus.
Prima di utilizzare le funzioni di memoria selezionare il proprio ID utente.
A Antes de usar las funciones de memoria, seleccione su ID de usuario.
Selecteer uw gebruikers-ID voordat u geheugenfuncties gebruikt.
LI Mepes ucnonb3osaHnem GyHKUMN namaTy BoiGepuTE WAEHTUGUKATOP NONb30BATEN.
Hafiza fonksiyonunu kullanmadan 6nce kullanicr kimliginizi segin.
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12.1 Readings Stored in Memory

I Mesures stockées en mémoire

[ Gespeicherte Messungen

Risultati conservati in memoria

A Lecturas guardadas en la memoria
Meetwaarden opgeslagen in het geheugen
[ CoxpaHeHue pesynbTaToB B NamsTy
Hafizada Saklanan Ol¢iim Degerleri
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Up to 60 readings A Se almacenan hasta E ‘ t
are stored. 60 lecturas.
3 Jusqu'a 60 mesures Er kunnen tot 60 meetwaar- L c L o 88 J
sont stockées. den worden opgeslagen. L 3 Ls e BS J
[ Es werden bis zu [ Coxpansetca go

60 pe3ynbTaTos. :
60 adede kadar dl¢iim
degeri saklanir.
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12.2 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken
within a 10 Minute Span
[ Moyenne des 2 ou 3 derniéres mesures prises en l'espace de 10 minutes
B3 Mittelwert der letzten 2 oder 3 Messwerte, die in einem 10-Minuten-
Zeitrahmen erfasst wurden
Media degli ultimi 2 o 3 risultati ottenuti nell’arco di 10 minuti
A Promedio de las 2 o0 3 Ultimas lecturas realizadas en un intervalo de 10 minutos
Gemiddelde van de laatste 2 of 3 metingen uitgevoerd binnen een
tijdspanne van 10 minuten
[ CpepHee 3HaueHe 13 NOCTEAHMX 2-X UM 3-X PE3yNbTaToB
nostlyyYeHHbIx B TeyeHne 10 MUHYT
10 Dakika Aralikta Alinan Son 2 veya 3 Olciim Degerinin Ortalamasi
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60 Messwerte

gespeichert.
Vengono conservati

fino a 60 risultati.
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Cancellazione di tuttii risultati ] Ynanenwe scex pesynstatos
A Eliminacion de todas las lecturas Tum Olgiim Degerlerini Silme
Alle metingen verwijderen Cle) Al gran s

12.3 Deleting All Readings

@ Suppression de toutes les mesures
B Léschen aller Messwerte
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Other Settings

E Autres réglages

B3 Weitere Einstellungen
Altre impostazioni
B Otros ajustes

13.1 Disabling/Enabling Bluetooth

[ Désactivation/activation de Bluetooth

B Deaktivieren/Aktivieren der Bluetooth-Funktion

Disattivazione/attivazione della funzione Bluetooth

A Activar o desactivar el Bluetooth

Bluetooth uitschakelen/inschakelen

[ BoiknioueHune/sknoueHne Bluetooth

Bluetooth’u Devre Disi Birakma/Etkinlestirme
Bluetooth duals Jibes /o< BT

Bluetooth is enabled by default.
@ Bluetooth est activé par défaut.
B Die Bluetooth-Funktion ist standardmaBig aktiviert.
La funzione Bluetooth é attiva per impostazione
predefinita.
A El Bluetooth esta activado por defecto.
Bluetooth is standaard ingeschakeld.
[ Bluetooth BkoueH no ymonuaxmio.
Bluetooth varsayilan olarak etkindir.
.l (<& Bluetooth daala o 2 B

Andere instellingen

[ [dpyrvie HacTponKku
Diger Ayarlar

G AY cllaxey R
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13.2 Restoring to the Default Settings

[ Réinitialisation aux réglages par défaut

B3 Wiederherstellen der Standardeinsttellungen
Ripristino delle impostazioni predefinite

A Restablecimiento a los ajustes de fabrica

[ De standaardinstellingen herstellen
[ BoccraHoBneHme HaCTPOEK MO yMOYaHMIO
Varsayilan Ayarlari Geri Yikleme
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Optional Medical Accessories
@ Accessoires médicaux optionnels
B3 Optionales medizinisches Zubehor
Accessori medicali opzionali

A Accesorios médicos opcionales

Arm Cuff AC Adapter
(HEM-FL31) (HHP-CMO01) (HHP-BFHO1)
22-42cm

Do not throw the air plug away. The air
plug can be applicable to the optional cuff.

I Ne pas jeter la prise de gonflage. La prise de gonflage
peut étre utilisée pour le brassard en option.

X3 Entsorgen Sie den Luftschlauchstecker nicht. Der Luft-
schlauchstecker wird fiir die optionale Manschette verwendet.

Non gettare via I'attacco del tubo dell'aria. Lattacco del
tubo dell'aria puo essere applicato al bracciale opzionale.

Optionele medische accessoires
[0 JononHuTenbHO NpUHaANEXHOCTN
Opsiyonel Tibbi Aksesuarlar
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A No tire el conector para tubo de aire. El conector para tubo
de aire puede ser utilizado con el manguito opcional.

[ Gooi de plug van de luchtslang niet weg. De
plug van de luchtslang kan worden gebruikt op
de optionele manchet.

[ He BbibpacbiBaiiTe BO3AYLWHbIN WTekep. OH
MOXET MOAOWTUN K AOMONHUTENIbHOM MaHXeTe.

Hava tipasini atmayin. Hava tipasi istege bagl
kolluga uygulanabilir.
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https://www.omron-healthcare.com/
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Importateur dans 'UE  Importador enla UE  AB'de thalatc
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Manufacturer Produttore I:Ipomsao,qmenb OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
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www.omron-healthcare.com

Importateur au Royaume-Uni et a personne responsable au Royaume-Uni
Importeur im Vereinigten Konigreich und Verantwortliche Person fiir UK

Succursales
Niederlassungen

Production facility Stabilimento diproduzione ~ Mpown3soacteeHHoe (QIMRON HEALTHCARE MANUFACTURING

Site de Planta de produccién  noppasaenexve

production Productiefaciliteit Uretim Tesisi ’ VIETNAM CO., LTD' . .

Produktionsstitte reinaililiia N'o.28 VSIP II, Street 2, Vletr)am—Slngapore Industrial Park Il,
Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,
Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam

Subsidiaries Importer in the United Kingdom and UK responsible person OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors
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OMRON SANTE FRANCE SAS
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