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1. Sissejuhatus

Taname, et ostsite automaatse dlavarre vereréhuaparaadi OMRON.

See vererbhuaparaat kasutab vereréhu méotmiseks ostsillomeetrilist meetodit.
See tahendab, et aparaat tuvastab vere liikkumist 6lavarrearteris ning teisendab
tuvastatud lilkumise digitaalndiduks.

1.1 Ohutusjuhised
Selles kasutusjuhendis esitatakse olulist teavet automaatse 6lavarre
vereréhuaparaadi OMRON kohta. LUGEGE LABI ja TEHKE ENDALE SELGEKS
kéik ohutus- ja kasutusjuhised, et tagada seadme ohutu ja néuetekohane
kasutamine. Kui miski neis juhi: jaab ar uks voi teil on kiisil
siis votke enne seadme | dust OMRON:i piirkondliku
uugi ja voi edasimiiiij Kui ite ta teavet enda

vererdhu kohta, pidage néu oma arstiga.

1.2 Kasutusotstarve

See seade on tdiskasvanute vereréhu ja siidame |66gisageduse mootmiseks
moeldud digitaalaparaat. See seade tuvastab mootmise ajal esinevaid stidame
rutmihaireid ja nditab neid koos mootmistulemustega esitatud stimboli abil.
Seade on ette nahtud eeskatt Gldiseks koduseks kasutamiseks.

Seadmel on kodade virvendusariitmiale (kodade virvendusele) viitava
ebakorraparase stidamertitmi tuvastamise voimekus. Seade ei ole ette ndhtud
kodade virvenduse diagnoosimiseks. Kodade virvenduse diagnoosimiseks

on vajalik elektrokardiograafiline (EKG) uuring. Kodade virvenduse stimboli
ilmumise korral pidage néu oma arstiga.

1.3 Kédttesaamine ja kontroll

Eemaldage vererdhuaparaat ja teised osad pakendist ning kontrollige neid
kahjustuste suhtes. Kui vererohuaparaat voi muu osa on kahjustada saanud,
siis ARGE KASUTAGE seda, vaid péérduge abi saamiseks OMRONi piirkondliku
miiligiesindaja voi edasimiilija poole.

2. Oluline ohutusteave

Enne vererdhuaparaadi kasutamist lugege selles kasutusjuhendis olevaid olulisi
ohutusjuhiseid. Jargige seda kasutusjuhendit ohutuse tagamiseks hoolikalt.
Hoidke kasutusjuhend alles, et seda vajaduse korral uuesti lugeda. Kui soovite
tdpsemat teavet enda vereréhu kohta, PIDAGE NOU OMA ARSTIGA.

Naitab potentsiaalselt ohtlikku olukorda,
mis voib pohjustada surma voi tekitada

A 2.1 Hoiatus
raskeid vigastusi, kui olukorda ei valdita.

- ARGE kasutage seda aparaati imikutel, véikelastel, lastel véi isikutel, kes ei saa
oma néusolekut valjendada.

ARGE kohandage ravimeid selle vereréhuaparaadiga saadud tulemuste
pohjal. Votke ravimeid arsti ettekirjutuste kohaselt. Korge vereréhu ja kodade
virvenduse diagnoosimine ning ravimine kuulub UKSNES arsti pddevusse.
ARGE kasutage seadet vigastatud kasivarrel ega késivarrel, millele
rakendatakse ravi.

ARGE pange mansetti kasivarrele, millel tehakse samal ajal intravenoosset
tilkinfusiooni véi verelilekannet.

ARGE kasutage seda aparaati kérgsageduslike meditsiiniseadmete,
magnetresonantsseadmete ega kompuutertomograafi Idheduses. See voib
tuua kaasa aparaadi toohdire ja pohjustada ebatapse tulemuse.

ARGE kasutage seda aparaati hapnikurikkas keskkonnas ega tuleohtliku gaasi
laheduses.

Pidage n6u oma arstiga, enne kui kasutate aparaati jargmiste seisundite
korral: tavalised arlitmiad, nt kodade vdi vatsakeste enneaegsed
kokkutédmbed véi kodade virvendus, ateroskleroos, mittekiillaldane
perfusioon, diabeet, rasedus, preeklampsia voi neeruhaigused. ARVESTAGE,
et kdik eelnimetatud tingimused ja patsiendi liikumine, vérisemine voi
vabisemine vdib méétmistulemusi méjutada.

ARGE kunagi miarake méatmistulemuste jargi endale ise diagnoosi véi ravi.
Pidage ALATI n6u oma arstiga.

Hoidke 6huvoolikut ja vahelduvvooluadapterit imikute, vaikelaste ja laste
kaeulatusest viljas, sest need véivad pohjustada lambumist.

See toode sisaldab viéikeseid osi, mis voivad imikutel, véikelastel ja lastel
tekitada allaneelamisel lambumisohu.

Andmeedastus

- Toode kiirgab raadiolaineid (RF) 2,4 GHz sagedusribas. ARGE kasutage toodet
kohas, kus raadioseadmete kasutamisele kehtivad piirangud, naiteks lennukis
voi haiglas. Enne raadioseadmete kasutamise piiranguga kohta sisenemist
lillitage aparaadi Bluetooth®-funktsioon valja, eemaldage patareid ja/voi
tihendage vahelduvvooluadapter lahti.

Vahelduvvooluadapteri (valikuline tarvik) kdsitsemine ja
kasutamine

- ARGE kasutage vahelduvvooluadapterit, kui aparaat ise voi
vahelduvvooluadapteri juhe on kahjustatud. Kui aparaat vi juhe on
kahjustatud, lilitage kohe toide vélja ja ihendage vahelduvvooluadapter
lahti.

Uhendage vahelduvvooluadapter sobiva pingega kontakti. ARGE kasutage
harupistikupesaga.

ARGE (ihendage vahelduvvooluadapterit elektrikontakti ega tdmmake seda
elektrikontaktist vélja margade katega.

ARGE vétke vahelduvvooluadapterit osadeks lahti ega proovige seda
remontida.



Patareide kasutamine ja kditlemine
« Hoidke patareid imikute, véikelaste ja laste kdeulatusest valjas.

Tahistab potentsiaalselt ohtlikku olukorda,
mis voib kasutajale voi patsiendile péhjustada
kergeid voi keskmise raskusega vigastusi voi
kahjustada aparaati voi muid timbritsevaid
esemeid.

/\ 2.2 Ettevaatust

Kui teil tekib selle aparaadi kasutamise tottu nahaarritus voi
ebamugavustunne, siis Iopetage seadme kasutamine ja pidage nou arstiga.
Kui kavatsete kasutada vererdhuaparaati kasivarrel, millel on
veresoonekaniiiil voi millele rakendatakse muud ravi véi milles on
arteriovenoosne fistul, siis pidage eelnevalt oma arstiga nou, sest aparaat
héirib ajutiselt verevoolu ja voib pohjustada kehavigastuse.

Kui teile on tehtud mastektoomia, pidage enne aparaadi kasutamist néu oma
raviarstiga.

Kui teil on tosiseid verevarustushaired voi verehaiguseid, pidage enne
aparaadi kasutamist néu oma raviarstiga, kuna manseti taitumine véib
pohjustada kudedes verevalumeid.

ARGE teostage médtmist tihedamini kui vaja, kuna verevarustuse hairimine
voib pohjustada verevalumeid.

« Pumbake mansett tais AINULT siis, kui see on Umber teie élavarre.
Eemaldage mansett, kui see ei hakka mo6tmise ajal 6hust tithjenema.

ARGE KASUTAGE seda aparaati {ihelgi muul otstarbel peale vererdhu médtmise
ja/véi voimaliku kodade virvenduse tuvastamise.

Maoo6tmise ajal ei tohi kuni 30 cm kaugusel sellest vererdhuaparaadist olla
ihegi mobiilseadet ega muud elektromagnetvilja kiirgavat elektriseadet.
See voib tuua kaasa aparaadi toohdire ja pohjustada ebatapse tulemuse.
ARGE vbtke seda aparaati ega komponente lahti ning drge proovige neid
parandada. See voib pohjustada ebatdpseid méotmistulemusi.

ARGE kasutage aparaati niisketes tingimustes vdi kohtades, kus vesi vdib
aparaadi peale pritsida. See vdib aparaati kahjustada.

ARGE kasutage vererdhuaparaati liikuvas séidukis, naiteks autos véi lennukis.
ARGE pillake aparaati maha ja viltige selle kokkupuudet tugevate |66kide
voi vibratsiooniga.

ARGE kasutage seda aparaati ekstreemsetes tingimustes, nagu vdga niiske ja
kuiv voi vdga kuum ja kiilm keskkond. Vaadake jaotist 6.

Mootmise ajal jélgige kasivart, et vererdhuaparaadi mansett ei pohjustaks
pikaajalisi vereringehdireid.

- ARGE kasutage seda aparaati suure koormusega haiglates ega arstikabinetis.
ARGE kasutage seda aparaati samaaegselt koos teiste elektriliste
meditsiiniseadmetega. See voib tuua kaasa talitlushéire ja/voi pohjustada
ebatdpse naidu.

Vahemalt 30 minuti jooksul enne mootmist drge kdige vannis, drge jooge
alkoholi- voi kofeiinisisaldusega jooke, drge suitsetage, sportige ega sdoge.

Enne mo6tmist puhake vahemalt 5 minutit.

Enne mo6tmist vabastage kasivars kitsastest ja paksudest riietest ning
ehetest.

Méétmise ajal piisige paigal ja ARGE raakige.

Kasutage mansetti AINULT inimestel, kelle 6lavarre imbermoot jaab
mansetile ettendhtud vahemikku.

Enne mo6tmise alustamist veenduge, et aparaat on joudnud kohaneda
toatemperatuuriga. MoGtmine parast ekstreemset temperatuuri muutust
voib pohjustada ebatdpse tulemuse. Kui vereréhuaparaati on hoitud
maksimaalsel véi minimaalsel hoiutemperatuuril, siis soovitab OMRON
oodata ligikaudu 2 tundi, et vererbhuaparaadi temperatuur jéuaks
tootemperatuuri vahemikku. Lisateavet t66- ja hoiu-/transporditemperatuuri
kohta leiate jaotisest 6.

ARGE kasutage seda aparaati, kui selle kasutusperiood on I6ppenud.
Vaadake jaotist 6.

ARGE pigistage mansetti ega 6huvoolikut tugevalt kokku.

ARGE painutage ega vidnake dhuvoolikut méétmise ajal. See véib verevoolu
takistada ja pohjustada kehavigastuse.

Ohuvooliku lahtitihendamisel drge tommake voolikust endast, vaid selle
otsas olevast plastpistikust.

Kasutage AINULT vererdhuaparaadi jaoks ette nahtud
vahelduvvooluadapterit, mansetti, patareisid ja tarvikuid. Mittetoetatava
vahelduvvooluadapteri, manseti voi patareide kasutamise tulemuseks voib
olla vereréhuaparaadi kahjustus ja/voi ohtlik olukord.

Kasutage AINULT selle vererdhuaparaadi jaoks ette nahtud mansetti.
Teiste mansettide kasutamisel ei pruugi ndidud diged olla.

Manseti vajalikust korgemale rohule taitmine voib manseti mahkimiskohas
tekitada muljumisjalgi. MARKUS. Lisateavet leiate kasutusjuhendi

jaotise 13 alamjaotisest "Kui teie slistoolne vererdhk on kérgem kui

210 mmHg".

Seadme ja kasutatud tarvikute voi valikuliste osade kérvaldamisel lugege
ja jargige jaotise 7 alamjaotise "Oige viis toote kasutusest kérvaldamiseks"
juhiseid.

Andmeedastus

Néitude nutiseadmesse edastamise ajal EI TOHI patareisid vahetada
ega vahelduvvooluadapterit lahti thendada. Tulemuseks v6ib olla
vereréhuaparaadi talitlushdire ja vererhuandmete edastamise
ebadnnestumine.

Vahelduvvooluadapteri (valikuline tarvik) kdsitsemine ja

kasutamine

- Sisestage vahelduvvooluadapter téielikult elektrikontakti.

« Vahelduvvooluadapterit elektrikontaktist eemaldades tommake seda
ettevaatlikult. ARGE tdmmake vahelduvvooluadapteri juhtmest.
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« Vahelduvvooluadapteri juhtme kasitsemine:
Arge kahjustage seda. / Arge I6hkuge seda. / Arge modifitseerige seda.
/ ARGE pitsitage seda. / Arge painutage ega venitage seda jouga. / Arge
vadnake seda. / ARGE kasutage seda kokkukeeratuna. / ARGE asetage sellele
raskeid esemeid.

+ Pihkige vahelduvvooluadapterilt tolm.

« Kui vahelduvvooluadapterit ei kasutata, eemaldage see vooluvérgust.

- Enne vererdhuaparaadi puhastamist ihendage vahelduvvooluadapter lahti.

Patareide kasutamine ja kaitl
ARGE sisestage patareisid vastupidise polaarsusega.

Kasutage selle vereréhuaparaadiga AINULT 4 AA-tiipi leelis- voi
mangaanpatareid. ARGE kasutage teist tiilipi patareisid. ARGE kasutage koos
vanu ja uusi patareisid. ARGE kasutage koos erinevate tootjate patareisid.

Kui te ei kavatse aparaati pikema ajaperioodi valtel kasutada, siis eemaldage
patareid.

Kui patareivedelik satub silma, loputage silmi viivitamatult rohke puhta
veega. P66rduge koheselt oma arsti poole.

Kui patareivedelik satub nahale, loputage oma nahka otsekohe puhta ja leige
veega. Nahaarrituse, vigastuse voi valu pisimisel pidage ndu oma arstiga.
ARGE kasutage patareisid parast nende aegumiskuupéeva.

Kontrollige patareisid regulaarselt, et tagada nende toimimine.

2.3 Uldised ettevaatusabindud

+ Mo6tmise peatamiseks vajutage mootmise ajal nuppu [START/STOP].

Kui moodate paremal kasivarrel, peab 6huvoolik jaama kiitinarnuki kérvale.
Arge toetage kitt dhuvoolikule.

Parema ja vasaku késivarre vererdhk voib olla erinev ning seetottu voivad
modtmistulemused erineda. Mdotke jarjepidevalt samal kasivarrel. Kui
kasivarte mootmistulemused erinevad oluliselt, siis kiisige arstilt, kummal
kasivarrel peaksite moéotma.

Kui kasutate valikulist vahelduvvooluadapterit, siis drge asetage
vererdhuaparaati kohta, kus vahelduvvooluadapteri thendamine ja
lahtiihendamine on raskendatud.

Patareide kasutamine ja kditlemi

« Kasutatud patareide korvaldamisel jargige kohalikke eeskirju.

- Tarnekomplekti kuuluvatel patareidel voib olla ltihem kasutusiga kui uutel
patareidel.




3. Veateated ja veaotsing
Kui méétmise ajal esineb moni allolevatest probleemidest, kontrollige esmalt, et vereréhuaparaadist 30 cm ulatuses ei oleks Uhtki teist elektrilist seadet.
Kui probleem plsib, vaadake allolevat tabelit.

Ekraan/probleem

Ed

E3

EM
ES

ilmub véi mansett
ei tditu 6huga.

ilmub véi méétmine
ei dnnestu, kui
mansett on 6huga
taidetud.

ilmub

ilmub

ilmub

ilmub

ei vilgu mootmise
ajal

Voéimalik p6hjus

Nuppu [START/STOP] vajutati ajal,
kui mansett ei olnud paigaldatud.

Ohuvooliku pistik ei ole taielikult
vereréhuaparaati sisestatud.

Mansett ei ole 6igesti paigaldatud.

Olavarremansetist lekib 6hku.

Liigutasite voi raakisite mootmise ajal,
mistottu mansett ei taitunud 6huga
piisavalt.

Moé6tmine ei 6nnestu, kuna siistoolne
vereréhk on lle 210 mmHg.

Manseti rohk tletab
suurimat lubatud réhku.

Liigutasite voi radkisite méotmise ajal.
Vibratsioon héairivad maétmist.

Ei tuvastata 6iget pulsisagedust.

Lahendus

Vajutage uuesti nuppu [START/STOP], et vereréhuaparaat vélja
lulitada. Sisestage 6huvooliku pistik korralikult ja paigaldage
mansett digesti ning vajutage seejdrel nuppu [START/STOP].

Sisestage 6huvooliku pistik korralikult.

Paigaldage mansett igesti ja korrake modtmist.
Lugege kasutusjuhendi (2) jaotist 7.

Asendage mansett uuega. Lugege kasutusjuhendi (2)
jaotist 14.

Arge liigutage ega raakige modtmise ajal. Kui teade "E2"
kuvatakse mitu korda, taitke mansetti kasitsi, kuni stistoolne
rohk on teie eelmisest ndidust 30 kuni 40 mmHg kérgem.
Lugege kasutusjuhendi (2) jaotist 13.

Arge puudutage dlavarremansetti ja/vi painutage
Shuvoolikut méétmise ajal. Manseti kasitsi taitmise kohta
lugege kasutusjuhendi (2 jaotisest 13.

Arge liigutage ega radkige modtmise ajal.

Paigaldage mansett igesti ja korrake mootmist.

Lugege kasutusjuhendi @ jaotist 7. M66tmise ajal istuge
sirge seljaga ja olge paigal.

Kui simbol " &4 " ilmub uuesti, soovitame tihendust votta
oma arstiga.
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Ekraan/probleem

EE

E = iimub
E ilmub
rr

P vilgub

(] vilgub
vilgub
=1 ilmub
E vilgub

ilmub voi aparaat
ltlitub méotmise ajal
ootamatult vélja.

(]

Ekraanile ei ilmu midagi.

Mo6tmistulemused on kas
liiga korged vo6i madalad.

ET5

Voéimalik p6hjus
Kodade virvenduse reziimis ei méddetud
vereréhku 6igesti.

Vereréhuaparaadis tekkis rike.

Vererbhuaparaat ei saa nutiseadmega
Ghendust v6i andmete edastamine ei
onnestu.

Vererbhuaparaat ootab nutiseadmega
paaristamist.

Vereréhuaparaat on valmis nditude
nutiseadmesse edastamiseks.

Rohkem kui 80 edastamata naitu.
Kuupéev ja kellaaeg ei ole seadistatud.

100 edastamata nditu.
Patareid on tlihjenemas.

Patareid on tiihjad.

Patareid on valesti paigaldatud.

Lahendus

Paigaldage mansett digesti ja korrake méotmist. Lugege
kasutusjuhendi (@ jaotist 7. Md6tmise ajal istuge sirge seljaga
ja olge paigal. Lugege kasutusjuhendi (@) jaotist 8.

Vajutage uuesti nuppu [START/STOP]. Kui "Er" ilmub uuesti,
votke Ghendust OMRON:I piirkondliku mutgiesindaja voi
edasimuljaga.

Jargige rakenduses OMRON connect ilmuvaid juhiseid.
Kui pérast rakenduse kontrollimist ilmub stimbol "Err" ikkagi
ekraanil, votke ihendust OMRONi muja voi esindusega.

Lugege kasutusjuhendi (2) jaotisest 5 vereréhuaparaadi
nutiseadmega paaristamise kohta voi vajutage nuppu
[START/STOP], et paaristamine tiihistada ja aparaat vélja
lulitada.

Avage rakendus OMRON connect, et ndidud edastada.

Paaristage voi edastage naidud rakendusse OMRON connect,
et sdilitada neid rakenduse malus, misjarel see veastimbol
kaob.

Soovitame korraga uute vastu vahetada koik 4 patareid.
Lugege kasutusjuhendi @ jaotist 4.

Vahetage kohe koéik 4 patareid uute vastu. Lugege
kasutusjuhendi (2 jaotist 4.

Veenduge, et patareid on éigesti paigaldatud.
Lugege kasutusjuhendi (2) jaotist 4.

Vererohumodtmised varieeruvad pidevalt. Vererdhu nait sdltub erinevatest teguritest, nagu stress,
modtmise kellaaeg ja/voi manseti paigaldus. Lugege kasutusjuhendi (@ jaotist 2.



Ekraan/probleem Voéimalik p6hjus Lahendus

Tekib muu andmeside Jargige nutiseadmes kuvatavaid juhiseid voi otsige lisateavet rakenduse OMRON connect jaotisest Help
probleem. (Spikker). Kui probleem pisib, votke thendust OMRONi piirkondliku muitigiesindaja voi edasimitijaga.

Vajutage nuppu [START/STOP], et vererbhuaparaat valja liilitada, seejarel lilitage see uuesti sisse ja
korrake méo6tmist. Probleemi jatkumisel eemaldage kéik patareid ja oodake 30 sekundit. Seejarel asetage
patareid oma kohale tagasi. Kui probleem pisib, vétke tihendust OMRONi piirkondliku muitigiesindaja voi
edasimuujaga.

Tekib muu probleem.

Kodade virvenduse tuvastusfunktsiooni veaotsing:

Kodade virvenduse tuvastusfunktsioon ja EKG pohinevad taiesti erinevatel tehnoloogiatel. EKG méddab
stidame elektrilist aktiivsust ning on kasutatav kodade virvenduse diagnoosimiseks. Kodade virvenduse
tuvastusfunktsioon tuvastab stidame ritmihaireid ning voimaldab kodade virvendust tuvastada

Mille poolest erineb kodade
virvenduse tuvastusfunktsioon

st?
RS tundlikkusega 95,5% ja spetsiifilisusega 93,8%. Lisateavet leiate jaotisest 11.
Kui siimbolit " " eiilmu, Isegi kui simbolit " " ei ilmu, voib kodade virvendus olla olemas.

kas siis on kodade virvendus
taielikult valistatud?

Kas peaksin simboli " g4 " Soovitame arstiga néu pidada, sest tegu voib olla kodade virvendusega. Simbol " " voib siiski ilmuda
ilmumisel arsti poole ka muudel pohjustel, nditeks teiste siidame riitmihairete korral.

pooérduma?

Mille poolest erineb kodade Stdame ritmihairete tuvastusfunktsioon otsib pulsisignaali korvalekaldeid Gihe mé6tmise jooksul.
virvenduse tuvastusfunktsioon ~ Kodade virvenduse tuvastusfunktsioon annab véimalikust virvendusaritmiast marku kolme jérjestikuse
stidame riitmihdirete vererohumdooétmise pohjal.

tuvastusfunktsioonist?

Mida teha, kui stimbol " Kodade virvendusega ei pruugi kaasneda simptomeid. Soovitame vétta Ghendust oma arstiga ja jargida

iimub aeg-ajalt? temalt saadud juhiseid.

Arst on mul kodade virvenduse Kodade virvendus ei pruugi ilmneda iga kord, kui vereréhku méédate. Soovitame regulaarselt arsti
diagnoosinud, kuid simbolit"  vastuvétul kaia.

"eiilmu.

Kodade virvendus v6i muu stidame riitmihdire voib vererohu méotmist méjutada ning raskendada tapse

Kas verer?hu nait ol naidu saamist. Varieeruvuse valistamiseks voib olla vaja mo6ta mitu korda.* Kodade virvenduse reziimis
usaldusvdarne, kui kuvatakse  mgadetakse vererohku 3 korda ning kuvatakse kolme naidu keskmine. Kui stidameriitm on tapseks
stimbolit " ged "? modtmiseks liiga ebakorrapérane, annab vereréhuaparaat veateate (E5/E6). Kui seda esineb korduvalt,

soovitame arstiga néu pidada.

* Prof. Roland Asmar et al. European Society of Hypertension Recommendations for Conventional, Ambulatory and Home Blood Pressure Measurement
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4. Piiratud garantii

Taname, et ostsite OMRONi toote. See toode on valmistatud vaga

kvaliteetsetest materjalidest ning selle tootmisel on jargitud rangeid

hoolsusstandardeid. Seadme sobivus kavandatud kasutusotstarbeks on

tagatud, kui seda kasutatakse ja hooldatakse kasutusjuhendis kirjeldatud

nouete kohaselt.

OMRON annab sellele tootele 5 aasta pikkuse garantii alates ostukuupdevast.

OMRON garanteerib selle toote konstruktsiooni, koostekvaliteedi ja materjalide

kvaliteedi. Garantiiaja valtel parandab voi asendab OMRON defektse toote voi

defektsed osad to6joukulude ja osade eest tasu ndudmata.

Garantii ei kohaldu tihelegi alljargnevatest.

A. Transpordikulud ja -riskid.

B. Remondikulud ja/v6i defektid, mis on tingitud remonttéodest, mille tegi

volitamata isik.

Korraline tilevaatus ja hooldus.

. Valikuliste osade véi muude tarvikute rike voi kulumine, kui seda ei ole
tlaltoodud garantiisse sdnaselgelt kaasatud (ei kohaldu pohiseadmele).

. Garantiindude tagasiliikkamisest tingitud kulud (nende eest ndutakse tasu).

. Juhuslikult tekkinud véi vaarkasutusest tingitud mis tahes liiki kahju,
sealhulgas tervisekahjustused.

G. Garantii ei hdlma kalibreerimisteenust.

Valikulistel osadel on the (1) aasta pikkune garantii alates ostukuupaevast.

Valikuliste osade hulka kuuluvad muu hulgas jargmised osad: mansett ja

manseti voolik.

Garantiindudega podrduge toote mutinud vahendaja voi OMRONi

volitatud edasimiitja poole. Vaadake aadressi saamiseks toote pakendit/

dokumentatsiooni voi votke Ghendust vastava miiligiesindajaga. Kui teil on

raskusi OMRON; klienditeeninduste leidmisega, votke teabe saamiseks meiega

tihendust:

www.omron-healthcare.com

Garantii alla kuuluv remont voi asendamine ei pikenda ega uuenda

garantiiperioodi.

Garantii kehtib vaid juhul, kui tagastatakse toote tervikkomplekt koos

miitigiesindaja poolt kliendile valjastatud arve/tseki originaaliga.

5. Hooldus

5.1 Hooldus

Vereréhuaparaadi kaitsmiseks kahjustuste eest jargige jargmisi soovitusi:
Tootja heakskiiduta tehtud muudatused voi modifitseerimised tiihistavad
kasutaja garantii.

on

mom

T

| /\Ettevaatust!

ARGE vétke seda aparaati ega komponente lahti ning drge proovige neid
parandada. See voib péhjustada ebatépseid méotmistulemusi.

5.2 Sailitamine
« Kui aparaat ei ole kasutusel, hoidke seda karbis.
1. Eemaldage mansett vereréhuaparaadi kiiljest.

| /\Ettevaatust!

Ohuvooliku lahtilihendamisel &rge témmake voolikust endast, vaid selle
otsas olevast plastpistikust.

2. Pange 6huvoolik érnalt dlavarremanseti sisse. Markus. Arge painutage ega

pigistage 6huvoolikut tugevalt.

3. Pange vereréhuaparaat ja muud osad karpi.

- Hoidke vereréhuaparaati ja muid osi puhtas ning turvalises kohas.
- Arge pange vererdhuaparaati ja muid osi hoiul

« kui vereréhuaparaat ja muud osad on mérjad;

« kohta, kus need puutuksid kokku @armusliku temperatuuri, huniiskuse,
otsese paikesevalguse, tolmu voi korrosiivsete aurudega, naiteks
naatriumhtipokloritiga;

- kohta, kus esineb vibratsiooni voi l66ke.

« Vererbhuaparaadi kaitsmiseks sdilitamise ajal on valikulise tarvikuna saadaval

LCD-ekraani kate. Lugege kasutusjuhendi (2 jaotist 15.

5.3 Puhastamine

- Arge kasutage abrasiivseid vdi lenduvaid puhastusvahendeid.

« Kasutage vereréhuaparaadi ja manseti puhastamiseks kuiva pehmet lappi
voi 6rnatoimelise (neutraalse) pesuvahendiga niisutatud pehmet lappi ning
seejdrel kuivatage puhastatud osad kuiva lapiga.

- Arge peske vererdhuaparaati, mansetti ega muid osi veega ega kastke
neid vette.

- Arge kasutage vereréhuaparaadi ja manseti ega muude osade puhastamiseks
bensiini, nitrolahustit ega muud sarnast lahustit.

5.4 Kalibreerimine ja tehniline hooldus

« Selle vererdhuaparaadi tapsust on pohjalikult kontrollitud ja see on méeldud
pikaajaliseks kasutamiseks.

« Aparaati on soovitatav kontrollida iga kahe aasta jérel, et tagada dige
tootamine ja tapsus. Pidage ndu OMRON:i volitatud edasimiitija véi OMRONi
klienditeenindusega aadressil, mis on margitud pakendil voi kaasasolevatel
dokumentidel.



6. Tehnilised andmed

Toote kategooria
Toote kirjeldus
Mudel (kood)

Kuvaekraan
Manseti rohuvahemik

Vererdhu
mdooétmisvahemik

Pulsi mo6tmisvahemik

Tapsus

Taitmine
Tuhjenemine
Mootmismeetod
Edastamise viis

Traadita thendus

Tooreziim

IP-klassifikatsioon

Nimiandmed

Toiteallikas

Elektrooniline vereréhuaparaat
Automaatne 6lavarre vererohuaparaat

M7 Intelli IT (HEM-7361T-EBK) /
X7 Smart (HEM-7361T-ESL)

Digitaalne vedelkristallekraan
0 kuni 299 mmHg

SYS: 60-260 mmHg
DIA: 40-215 mmHg

40 kuni 180 [66ki minutis

Rohk: £3 mmHg
Pulss: £5% ekraani ndidust

Automaatne elektripumba abil
Automaatne réhuvabastusklapp
Ostsillomeetriline meetod
Bluetooth® Low Energy

Sagedusriba: 2,4 GHz
(2400-2483,5 MHz) /
modulatsioon: GFSK
Kiirgusvéimsus: < 20 dBm

Pidev kasutamine

Aparaat: P20
Valikuline vahelduvvooluadapter: IP21
(HHP-CMO1) v6i IP22 (HHP-BFHO1)

DC6V 4,0W
4 "AA"-tlupi 1,5V patareid voi
valikuline vahelduvvooluadapter

(vahelduvvoolusisend 100-240V
50/60 Hz 0,12-0,065 A)

Patarei tooiga

Kasutusperiood
(kasutusiga)

Kasutustingimused

Hoiundamis- ja
transporditingimused

Kaal

Mobtmed (ligikaudsed
vaartused)

Vereréhuaparaadi
manseti imbermdot
Mélu

Sisu

Kaitse elektril6ogi eest

Kontaktosa

Ligikaudu 1000 mo6tmist (uute
leelispatareide kasutamisel)
Tehtavate mootmiste arv voib kodade
virvenduse reziimis olla vdiksem, sest selles
reziimis tehakse naidu saamiseks kolm
tavamootmist.

Verer6huaparaat: 5 aastat /
mansett: 5 aastat / valikuline
vahelduvvooluadapter: 5 aastat

+10 °C kuni +40 °C/
suhteline 6huniiskus 15-90%
(mittekondenseeruv) / 800-1060 hPa

-20 °C kuni +60 °C /
suhteline 6huniiskus 10-90%
(mittekondenseeruv)

Verer6huaparaat: ligikaudu 460 g
(ilma patareideta)
Mansett: ligikaudu 163 g

Vereréhuaparaat: 191 mm (L) x
85 mm (K) X 120 mm (P) / mansett:
145 mm x 532 mm (6huvoolik: 750 mm)

220 kuni 420 mm

Salvestab kuni 100 nditu kasutaja kohta

Vererdhuaparaat, mansett (HEM-FL31),
4 AA-patareid, kasutusjuhendid (1D ja
(@), seadistusjuhised, karp

Sisemise toitega elektriline
meditsiiniseade (kui kasutatakse
ainult patareisid)

Il klassi elektriline meditsiiniseade
(valikuline vahelduvvooluadapter)

BF-tulipi (mansett)

ET8
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Markus.

Toodud tehnilisi andmeid véidakse etteteatamata muuta.

Seda vereréhuaparaati on uuritud kliiniliselt standardi EN ISO 81060-2:2014
noduete kohaselt ning see vastab standarditele EN ISO 81060-2:2014 ja

EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020. Kliinilises valideerimisuuringus kasutati 85
osaleja diastoolse vererohu kindlaks médaramiseks viiendat faasi.

Seade on tunnustatud kasutamiseks rasedatel ja preeklampsiat podevatel
patsientidel Euroopa Hiipertensiooni Uhingu muudetud protokolli kohaselt*.
Seadme kasutatavust (Il tiilipi) diabeediga patsientidel on valideeritud**.

IP klassifikatsioon on korpuse kaitsetase vastavalt standardile IEC 60529.
Vererbhuaparaat ja valikuline vahelduvvooluadapter on kaitstud selliste
tahkete voorkehade sissetungimise eest, mille Idbimoot on suurem kui

12,5 mm, nt sérm. Valikuline vahelduvvooluadapter HHP-CMO1 on kaitstud
vertikaalselt langevate veetilkade eest, mis voiksid tavakasutuses probleeme
tekitada. Valikuline vahelduvvooluadapter HHP-BFHO1 on kaitstud kaldselt
langevate veetilkade eest, mis voiksid tavakasutuses probleeme tekitada.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

Traadita Gthenduse segajatest

See toode kasutab sagedusloa néudeta ISM-sagedusriba 2,4 GHz. Kui toodet
kasutatakse teiste samas sagedusribas raadiolaineid kiirgavate seadmete,
naiteks mikrolaineahju voi WiFi-ruuteri laheduses, voib esineda haireid
raadiosides. Hairete ilmnemisel lulitage voimalik hairiv seade vilja voi
paigutage see toode véimalikust hdirivast seadmest kaugemale, enne kui
(ritate seda uuesti kasutada.

7. Oige viis toote kasutusest
korvaldamiseks (elektri- ja
elektroonikaseadmete jadtmed)

Selline tahistus tootel véi selle dokumentidel naitab, et toodet ei
tohi kasutusaja l6ppedes korvaldada koos olmepriigiga. .
Selleks, et viltida jadtmete kontrollimatu kérvaldamisega

kaasnevat voimalikku kahju keskkonnale vdi inimeste tervisele ning edendada
materiaalsete ressursside sadstvat korduskasutust, eraldage see toode muudest
jaatmetest ja taastoodelge vastutustundlikult.

Saamaks tiksikasjalikku teavet selle kohta, kuhu ja kuidas saavad kodukasutajad
toote keskkonnaohutuks taaskasutamiseks tagastada, peavad kodukasutajad
votma tihendust kas toote miilja voi kohaliku keskkonnaametiga.

Arikasutajad peavad vétma ihendust oma tarnijaga ning vaatama tile
ostulepingus toodud tingimused. Seda toodet ei tohi utiliseerida koos muude
kaubanduslike jaatmetega.

8. Oluline teave elektromagpnetilise lihilduvuse
(EMU) kohta

HEM-7361T-EBK/ESL vastab elektromagnetilise tihilduvuse (EMU) standardile
EN60601-1-2:2015.

EMU-standardi kohane lisadokumentatsioon on saadaval OMRON HEALTHCARE
EUROPE'i veebisaidilt, mille aadress on toodud selles juhendis, ja veebilehelt
www.omron-healthcare.com.

9. Suunised ja tootja deklaratsioon

+ See vererbhuaparaat on valmistatud kooskélas Euroopa standardiga
EN1060, mitteinvasiivsed sfigmomanomeetrid, 1. osa: Gldnéuded, ja 3. osa:
lisanouded elektromehaanilistele vererohu méotmise siisteemidele.
Kédesolevaga kinnitab OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., et raadioseade
HEM-7361T-EBK/ESL vastab direktiivis 2014/53/EL satestatud nouetele.
Euroopa Liidus kehtivatele néuetele vastavuse deklaratsiooni terviktekst on
saadaval jargmisel Interneti-aadressil: www.omron-healthcare.com

See ettevotte OMRON vererdhuaparaat on toodetud Jaapani ettevotte
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. range kvaliteedististeemi alusel. Ettevotte
OMRON vereréhuaparaatide pohikomponent (rohuandur) on toodetud
Jaapanis.

Kui selle seadmega seoses tekib tosine juhtum, teavitage sellest tootjat ning
oma liikmesriigi padevat asutust.

10. Nadala keskmiste arvutamine

Hommikuste m66tmistul te nadala keskmise arvutamine
See on hommikul (4.00-9.59) tehtud mo6tmiste keskmine ajavahemikus
plhapéevast laupdevani. Pdeva hommikuse keskmise arvutamiseks kasutatakse
hommikul kell 4.00-9.59 esimeses 10-minutilises ajavahemikus saadud

2 voi 3 naitu.

Ohtuste méétmistulemuste nidala keskmise arvutamine
See on &htul (19:00-1:59) tehtud m6tmiste keskmine ajavahemikus
plihapdevast laupdevani. Pdeva 6htuse keskmise arvutamiseks kasutatakse
ohtul kell 19.00-1.59 viimases 10-minutilises ajavahemikus saadud

2 v0i 3 naitu.



10 min jooksul. 10 min jooksul.

~— ~
|90® OO | O O O] OO eee
4:03 5:58 19:00

\\,

-~ -

Ohtused
mootmistul-
emused

Hommikused
mootmistul-
emused

11. Kasulik teave

Mis on vererohk?

Vererdhuks nimetatakse voolava vere poolt arterite seinale avaldatavat rohku.
Arteriaalne vererdhk muutub pidevalt siidametd6 tsukli kdigus.

Korgeim rohk tsiklis on stistoolne vererdhk ja madalaim on diastoolne vereréhk.
Mélemad réhud, nii stistoolne kui diastoolne, on vajalikud, et arst saaks hinnata
patsiendi vererdhu seisundit.

Mis on ariitmia?

Ariitmia on seisund, mille korral muutub stidame riitm ebakorrapéraseks stidame
bioelektrilises siisteemis esinevate héirete tottu. Tulpilisteks simptomiteks on
stidamelookide vahelejatmine, enneaegne stidamelihase kokkutdmbumine,
liigkiire pulss (tahhukardia) voi liigaeglane pulss (bradiikardia).

Mis on kodade virvendus?

Kodade virvendus (nimetatakse ka kodade virvendusarttmiaks ehk KVA, inglise
keeles atrial fibrillation ehk Afib voi AF) on stidamelihase vdga ebakorrapdrane
kokkutombumine (ritmihdire), mis voib pohjustada trombe, insulti,
stidamepuudulikkust ja muid siidamega seotud tervisehdireid. Kodade virvenduse
korral tdombuvad stidame kaks tlemist kambrit (kojad) kokku kaootiliselt ja
ebakorraparaselt - mitte koos stidame kahe alumise kambriga (vatsakestega).
Kodade virvendus voib esineda puhuti ja médduvalt, aga voib ka muutuda
krooniliseks ning vajada ravi.

Kodade virvenduse tuvastusfunktsioon tuvastab KVA tapsusega 94,2%
(tundlikkus 95,5% ja spetsiifilisus 93,8%); see tehti kindlaks uuringuga*,

milles vordlusmeetodiks oli tihelilituseline EKG.

* M. Ishizawa, T. Noma, T. Minamino et al., Multiple measurements with
automated blood pressure monitor can detect atrial fibrillation with high
sensitivity and specificity in general cardiac patients, ESC Congress 2018
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(@)

Tahistab iildist kérgendatud ja potentsiaalselt ohtlikku mitteioniseeriva kiirguse taset voi tahistab seadmeid voi
siisteeme, nditeks elektrilisi meditsiiniseadmeid vai -siist millelonr tja voi mis r vad diagnostilisel
voi ravi argil raadiosageduslikku elektromagnetilist energiat.

di L d

Sénamark Bluetooth® ja sellega seotud logod on registreeritud kaubamaérgid, mille omanikuks on Bluetooth SIG, Inc., ning OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
kasutab neid marke litsentsi alusel. Teised kaubamérgid ja kaubanduslikud nimetused kuuluvad nende omanikele. App Store on ettevétte Apple Inc. USA-s ja
teistes riikides registreeritud teenindusmark. Google Play ja Google Play logo on ettevotte Google LLC kaubamaérgid.
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Instruction Manual OMRON

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

M7 Intelli IT (HEM-7361T-EBK)
X7 Smart (HEM-7361T-ESL)

N .
—\'v/- Intellisense

All for Healthcare

Read Instruction manual (1) and (2) before use.
Enne kasutamist lugege labi kasutusjuhendid (1D ja (2).

Pirms lietosanas izlasiet lietosanas instrukciju (D un (2.

Pries naudodami, perskaitykite naudojimo instrukcija (D ir (2).

4 MNpegm ynotpeba npoyeTete pbKOBOACTBOTO 3a ynoTtpebda (D un (2).
Ei Pre upotrebe procitajte uputstvo za upotrebu (D i (2).

[ Cititi manualul de instructiuni (1D si (2) inainte de utilizare.

X Les bruksanvisningen (D og (2 fer bruk.



Package Contents 3
Pakendi sisu B3 sadrzaj pakovanja
lepakojuma saturs X&) Continutul pachetului
Pakuotés turinys [XT8] Innholdet i esken

m C'bﬂbp)KaHVle Ha KOMreKTa

Preparing for a Measurement.........ccccccvveeeeeccd
Mébtmiseks valmistumine 5] Priprema za merenje

Sagatavosanas mérisanai  [I8] Pregatirea pentru masurare

Pasiruosimas matavimui [{&] Forberede til en maling
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Downloading the “OMRON connect” App.....5
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+OMRON connect”
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priedai

4 fonbanutentn
MeAULINHCKM
NpUHaANEXHOCTY

Other Optional Parts 30

Muud valikulised osad B3 Drugi opcioni delovi

Citi papildpiederumi [Xe) Alte piese optionale

Kitos pasirenkamosios dalys [X[8] Andre valgfrie deler
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Preparing for a Measurement

Mo6tmiseks valmistumine B3 Priprema za merenje
Sagatavosanas meérisanai 9 Pregatirea pentru masurare
Pasiruosimas matavimui [ Forberede til en maling

[d NMoaroToBKa 3a n3amepBaHe

30 minutes before
30 minutit enne

30 minates pirms mérijumu veikSanas
30 minudiy pries

[Xd 30 munyTM npegu Tosa

Hi 30 minuta pre merenja

[ Cu 30 de minute inainte

[T 30 minutter for

5 minutes before: Relax and rest.
5 minutit enne: |I66gastuge ja puhake.

5 minGtes pirms mérijumu veik3anas:
atslabinieties un atputieties.

5 minutés pries: atsipalaiduokite ir pailsékite.
[Xd 5 muHyTv npeay Tosa: OTrycHeTe ce 1 NoYmnHeTe.
Hi 5 minuta pre merenja: opustite se i odmorite.
[X8] Cu 5 minute inainte: relaxati-va si odihniti-va.

[8 5 minutter for: Slapp av og hvil.




Downloading the “OMRON connect” App
Rakenduse OMRON connect allalaadimine

HEi Preuzimanje aplikacije,,OMRON connect”
Lietotnes,,OMRON connect” lejupielade [ Descarcarea aplicatiei,, OMRON connect”
Programélés,,OMRON connect” parsisiuntimas [I8 Laste ned "OMRON connect"-appen
[Xd U3TernaHe Ha npunoxeHueto,,OMRON connect”

'l Download on the

App Store

GETITON
» Google Play

~
[ omron connect |Q]




Inserting Batteries
Patareide sisestamine
Bateriju ievietoSana
Baterijy jdéjimas

[Xd NocTaBsHe Ha 6aTepun

HEi Ubacivanje baterija
[ Introducerea bateriilor
[T9) Sette inn batteriene

©

AA, 1.5V x4

\ )
MY

0

-

>

B

=\

.



Pairing Your Smart Device

Nutiseadme paaristamine E3 Uparivanje pametnog uredaja
[ Viediericu savienosana pari [ Asocierea dispozitivului inteligent
Jusy iSmaniojo jrenginio susiejimas [ Pare smartenheten

[Xd CaBoABaHe Ha BalleTo CMapT YyCTPONCTBO

0r—\

Bluetooth @O

g Follow the instructions.
& J4rgige juhiseid.

Sekojiet noradijumiem.
Laikykités nurodymy.

[(Xd Cnepsaiite uHcTpykumuTe.

H3 Pratite uputstva.
X8 Respectati instructiunile.

[I8 Felg instruksjonene.

The date and time will automatically be set when your monitor is paired with the app.
Kuupéev ja kellaaeg seadistatakse automaatselt, kui vererdhuaparaadi rakendusega paaristate.

Kad méraparats bis savienots pari a lietotni, laiks un datums tiks automatiski iestatiti.

Data ir laikas bus nustatyti automatiskai, kai matuoklis bus susietas su programéle.

[Xd fatata v yacbT aBTOMATUYHO LLe Ce HACTPOAT, KOraTo anapaTtbT Ce CABOM UPe3 MPUIOKEHNETO.
Hi Datum i vreme se automatski podesavaju kada se aparat upari sa aplikacijom.

[X8] Data si ora vor fi setate automat cand tensiometrul este asociat cu aplicatia.

[Ie] Dato og klokkeslett angis automatisk nar blodtrykksmaleren er paret med appen.



Setting Date and Time Manually

Kuupaéeva ja kellaaja kasitsi seadistamine Hi Ru¢no podesavanja datuma i vremena

Datuma un laika manuala iestatisana [ Configurarea manuala a datei si orei

Datos ir laiko nustatymas rankiniu badu [T Angi dato og klokkeslett manuelt

[d PbuHO HacTponBaHe Ha AaTaTa U Yaca
If your monitor is paired with your smart device, date [Xd Axo BawwmAT anapar e cABOEH C BALIETO CMAPT YCTPONCTBO,
and time is set automatically. When you need to set them [aTaTa 1 YacbT Ce HaCTPOBaT aBTOMaTUYHO. AKO Tps6Ba fa
manually, set year > month > day > hour > minute. 1 HacTpoWiBaTe PbYHO, HACTPOWTE roAMHa > MeceL, > fieH >

yac > MUHyTa.
Ako je aparat uparen sa pametnim uredajem, datum i vreme
se podesavaju automatski. Kada morate da ih podesite ruc¢no,
podesite godinu > mesec > dan > sat > minut.

[X8] Daca tensiometrul este asociat cu dispozitivul dumneavoastra
inteligent, data si ora sunt setate automat. Cand trebuie sa le
setati manual, setati year (anul) > month (luna) > day (ziua) >
hour (ora) > minute (minutele).

[ Hvis blodtrykksmaleren er paret med smartenheten din,
angis dato og klokkeslett automatisk. Nar du ma stille dem
inn manuelt, angir du ar > maned > dag > time > minutt.

Year Month Day Hour Minute

Kui vererbhuaparaat on nutiseadmega paaristatud, seadistatakse
kuupdev ja kellaaeg automaatselt. Kui peate need kasitsi
seadistama, seadistage aasta > kuu > pdev > tund > minut.

Ja méraparats ir savienots pari ar viedierici, datums un
laiks tiek iestatits automatiski. Ja nepieciesams tos iestatit
manuali, iestatiet gadu > ménesi > stundu > mindti.

Jeigu jusy matuoklis yra susietas su iSmaniuoju jrenginiu, data
ir laikas nustatomi automatiskai. Kai reikia nustatyti rankomis,
nustatykite metus > ménesj > dieng > valanda > minute.

=\ (0 »)
=

Back / Forward '
| Tagasi / edasi @3 Nazad / Napred
Atpakal / uz prieksu  G® Tnapoi / Inainte

Atgal / pirmyn (I® Tilbake / fremover
(9 Hazap / Hanpep,

GlE

START
STOP.
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y4 Applying the Cuff on the Left Arm

Manseti paigaldamine vasakule 6lavarrele

H3 Postavljanje manzetne na levu ruku
Aproces uzliksana uz kreisas rokas [ Amplasarea mangonului pe bratul stang
Rankovés uzdéjimas ant kairiosios rankos

e Pafering av mansjetten pa venstre arm
[Xd NoctaBAHe Ha maHLWeTa Ha nNABaTa pbka




@Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the Make sure that air tube is on the inside of your

inside elbow.

Manseti voolikupoolne kiilg peab jagma kiitinarnukist
1 kuni 2 cm koérgemale.

Aproces apak$malai jaatrodas 1-2 cm virs elkona.

Rankovés su vamzdeliu pusé turi bati 1-2 cm aukséiau
alkanés vidinés puses.

[Xd CrpaHata Ha Bb3ayxonpoBoAa Ha MaHLeTa Tpsa6Ba aa
e Ha 1-2 cm Hag BbTpelHaTta CTpaHa Ha lakbTA.

Hi Strana manzetne sa cevéicom treba da bude 1-2 cm
iznad unutrasnje strane lakta.

[ Tubul mansonului ar trebui sa se aflela 1-2cm
deasupra portiunii interioare a cotului.

[I8 Slangesiden av mansjetten skal veere 1-2 cm over
albuens innside.

If taking measurements on the right arm, refer to:

Kui méodate paremal 6lavarrel, vt:

Ja veicat mérisanu uz labas rokas,
ladzu, skatiet:

Jeigu matuojate ant desinés
rankos, zr.:

Instruction Manual (1)
(4 Ako npaBuTe n3mepBaHuaTaHa P53

AACHaTa PbKa, BUXKTE:
H3 Ako merenje obavljate na desnoj
ruci, pogledajte:

[ Daca efectuati masuratorile pe
bratul drept, consultati:

I8 Hvis du skal ta mélinger pé& hayre
arm, ser du:

arm and wrap the cuff securely so it can no
longer slip round.

Jatke dhuvoolik kasivarre sisekiiljele ja mihkige
mansett piisavalt tihedalt, et see ei libiseks.

Parliecinieties, ka gaisa caurulite atrodas Jasu rokas
iek$pusé, un ciesi aplieciet aproci, lai ta nekustas.

Jsitikinkite, kad oro tiekimo vamzdelis baty jasy rankos
vidinéje puséje ir tvirtai apvyniokite rankove, kad ji
negaléty suktis aplink.

[Xd YseperTe ce, 4e Bb3AyXONpPOBOLALT € OT BbTPeLHaTa
CTpaHa Ha pbKata B 11 yBUITE MaHLUETa 34paBo, 3a 4a
He MOXe NoBeuye [1a Ce U3MTb3He HAaCTPaHN.

HE3 Proverite da li je cev¢ica za vazduh na unutra$njoj
strani ruke i ¢vrsto obmotajte manzetnu tako da vise
ne moze da se okrece.

(X9 Asigurati-va ca tubul de aer este pozitionat pe partea
interioard a bratului dumneavoastra si infasurati ferm
mansonul pentru a nu aluneca.

[I8 Serg for at luftslangen er pa innsiden av armen og
pafer mansjetten sikkert slik at den ikke lenger kan skli
rundt.



Sitting Correctly
Oigesti istumine

HEi Pravilno sedenje
Pareizs sédus stavoklis 8 Pozitia asezat corecta
IEd Tinkamas sédéjimas

[I9 Sitte riktig
[d CepHeTe npaBUIHO

11



o Sit comfortably with your back and arm supported.
Istuge mugavalt, selg ja kasivars toetatud.
Erti apsédieties, atbalstot muguru un roku.
Sedeékite patogiai atreme nugarg ir pasidéje ranka.
[Xd CenHete yao6Ho Taka, ue rbp6bT 1 pbKaTa BU Aa MMart ornopa.
B3 Sedite udobno tako da su vam leda i ruka oslonjeni na neku povrsinu.
[X9] Stati asezat intr-o pozitie confortabild, cu spatele si cu bratul sprijinite.
I8 Sitt komfortabelt med ryggen og armen stottet.

@ Place the arm cuff at the same level as your heart.
Paigutage mansett siidamega tihele kdrgusele.
Aprocei jaatrodas Jasu sirds limeni.
Uzdékite rankove Sirdies lygyje.
[Xd Nocrasete maHLwweTa 3a pbKa Ha €4HO HMBO CbC CbPLETO BU.
B3 Manzetnu za ruku postavite u visini srca.
X8 Amplasati mansonul la acelasi nivel cu inima.
I8 Plasser armmansjetten pé niva med hjertet.

9 Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
Hoidke jalad maas, mitte ristatult, istuge liikumatult ja drge raakige.
[ Turiet pédas uz gridas, nesakrustojiet kajas , nekustieties un nerunajiet.
Pédas pastatykite lygiai, kojy nesukryziuokite, bukite ramas ir nekalbékite.
[d 3appbxTe cTbnanarta ci Ha NoAa, He KPbCTOCBANTE KPaka, OCTaHeTe HEMOABVKHU 1 He TOBOpeTe.
Hi Stopala treba da stoje ravno, noge ne treba da budu prekrstene, ostanite mirni i ne pricajte.
X8 Tineti talpile drepte pe sol, picioarele neincrucisate, nu va miscati si nu vorbiti.
I8 Hold fattene flatt mot bakken, bena ukrysset, hold deg i ro og ikke snakk.



Selecting User ID (1 or 2)

Kasutajatunnuse valimine (1 v6i 2) Hi Biranje ID-a korisnika (1 ili 2)
Lietotaja ID izvéle (1 vai 2) 9 Selectarea ID-ului de utilizator (1 sau 2)
Naudotojo ID (1 arba 2) pasirinkimas [19 Velg bruker-ID (1 eller 2)

[Xd U360p Ha npeHTUdMKaTop Ha noTpeduTten (1 nnm 2)

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.

Kasutajatunnuse valimine voimaldab salvestada kahe inimese nadidud.

Lietotaju ID parslégsana lauj saglabat mérijumu rezultarus 2 cilvékiem.

Naudotojo ID perjungimas suteikia galimybe issaugoti 2 Zmoniy rodmenis.

[Xd MpeskniousaHe Ha apyr naeHTMdMKaTop Ha NoTpebrTen BY NO3BOMABA f4a 3anasBaTe OTYMTaHVA 3a 2 Mua.
Hi Promena ID-a korisnika vam omogucava da sa¢uvate rezultate merenja za 2 osobe.

[X8] Comutarea intre ID-urile de utilizator va permite sa salvati valorile pentru 2 persoane.

[I8] Ved & bytte bruker-ID kan du lagre malinger for to personer.

13



Taking a Measurement

Moo6tmine B Merenje

Meérisana [X9) Efectuarea unei masuratori
Matavimas [T Foreta en maling

[d iamepBaHe

=3ﬂE T I'-I/D s1s :3"8::/::
85 -] EB - EBIE

mnr ouse
@ Pl mp@aqﬂ

IS

When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved

automatically. Open the app to transfer the reading.

Nupu [START/STOP] vajutamisel tehakse méétmine ning moéétmistulemus salvestatakse
automaatselt. Ndidu edastamiseks avage rakendus.

Nospiezot pogu [START/STOP] (Sakt/partraukt), tiek veikta mérisana un mérijjums automatiski
saglabats. Atveriet lietotni, lai parraiditu mérijumu rezultatu.

Paspaudus mygtuka [START/STOP], atliekamas ir automatiskai iSsaugomas matavimas.
Atverkite programéle, kad galétumeéte persiysti rodmen;.

[Xd Korato 6ytoHsbT [START/STOP] € HaTUCHAT, N3MEPBAHETO Ce U3BbLPLLBA 1 3aMa3Ba aBTOMATUYHO.
OTBOpETE NPUNOKEHNETO, 32 Aa MPEXBbPNTE OTUNTAHETO.

HE3 Kada se pritisne taster [START/STOP], merenje se obavlja i éuva automatski. Otvorite aplikaciju da
biste preneli rezultat merenja.

[X8 Cand este apasat butonul [START/STOP], masuratoarea este efectuata si salvata automat.
Deschideti aplicatia pentru a transfera valoarea.

8 Nar [START/STOP]-knappen trykkes inn, blir malingen tatt og lagret automatisk. Apne appen for &
overfgre malingen.

Instruction Manual (1D
I 3.




Taking a measurement in Afib mode
Mo6tmine kodade virvenduse reZiimis

Mérisana Afib (mirdzaritmijas) rezima

Matavimas ,Afib” rezimu.

In the Afib mode, your monitor automatically takes
3 consecutive readings at 30-second intervals and displays

the average. If there is a possibility of atrial fibrillation (Afib),

“Afib indicator symbol” (& ) will appear.

This is not a diagnosis, it is only a potential finding for Afib. You
should contact your physician to discuss the findings. If you are

experiencing any symptoms, contact a medical professional.

Kodade virvenduse reziimis registreerib vereréhuaparaat
30-sekundiliste vahedega jarjest 3 nditu ning kuvab nende
keskmise. Kui registreeritakse véimalik kodade virvendus
(KVA), ilmub kodade virvenduse stimbol (&).

Tegu ei ole diagnoosiga, vaid leiuga, mis viitab voimalikule
kodade virvendusele. Soovitame arstiga Gihendust vétta ja
temaga selle leiu asjus néu pidada. Kui teil on simptomeid,
poorduge kohe arsti poole.

Afib (mirdzaritmijas) rezima Jasu méraparats automatiski veic X9
3 secigus mérijumus ar 30 sekunzu intervalu un attélo vidéjo

vértibu. Ja pastav mirdzaritmijas iespéjamiba (Afib), tiks
paradits,,Mirdzaritmijas indikatora simbols” (& ).
Ta nav diagnoze, ta ir vienigi potenciala iespéjamiba atklat

mirdzaritmiju. Konsultéjaties ar arstu, lai parrunatu novérojumus.

Novérojot jebkadus simptomus, sazinieties ar arstu.
»Afib“rezimu matuoklis automatiskai 3 kartus i$ eilés atlieka

matavima 30 sekundziy intervalais ir rodo rodmeny vidurkj.

Jeigu yra priesirdziy virpéjimo (Afib) tikimybé, bus rodomas
indikatoriaus simbolis , Afib” (& ).

Tai néra diagnozé, tik galimas priesirdziy virpéjimo rodmuo.

Turétuméte kreiptis j savo gydytoja ir aptarti rezultatus.

Jeigu pasireiskia bet kokie simptomai, kreipkités j medicinos

specialista.
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[d UssbpluBaHe Ha n3MepBaHe B pexkum Ha MM
Hi Obavljanje merenja u Afib rezimu

[ Efectuarea unei masuratori in modul Afib
X8 Ta en méling i Afib-modus

[Xd B pexum Ha MM BawwmAT anapaT aBTOMaTUYHO N3BbPLLBA

3 nocnepoBaTeNHN OTYMTAHWA Npe3 HTepBan oT 30 cekyHAn
1 MoKa3Ba CpefHaTa CTOMHOCT. AKO CblUecTBYBa BEPOATHOCT
3a NpeacbpaHO MbxaeHe (MM), we ce nokake ,CMMBON Ha
nHamkaTop 3a NMV” (&).

ToBa He e fnarHo3a, a cCaMo Bb3MOXHa HaxofKa 3a [TM.
TpabBa fa ce CBbpKETe C BalwvA neKkap, 3a fa obcbante
HaxofKaTa. AKO MMaTe HAKAaKB/ CUMMTOMU, Ce CBbXKeTe

C MEAULMHCKI CNeuvaniucT.

Hi U Afib rezimu aparat automatski obavlja 3 uzastopna

merenja u intervalima od po 30 sekundi i prikazuje prose¢nu
vrednost. Ako postoji mogucnost pojave atrijalne fibrilacije
(Afib), prikazace se ,simbol Afib indikatora” ().

To nije dijagnoza, ve¢ samo potencijalni nalaz za Afib. Treba

da se obratite lekaru i sa njim porazgovarate o nalazima. Ako
imate bilo kakve simptome, obratite se zdravstvenom radniku.
In modul Afib, tensiometrul dumneavoastra inregistreaza
automat 3 valori consecutive la intervale de 30 de secunde si
afiseaza media acestora. Daca exista posibilitatea de prezenta a
fibrilatiei atriale (Afib), va aparea,simbolul indicator Afib” ().
Acesta nu este un diagnostic, reprezinta doar detectarea
potentiala a prezentei fibrilatiei atriale. Trebuie sa contactati
medicul pentru a discuta rezultatele obtinute. Daca
prezentati simptome in acest sens, contactati un specialist.

[I8 | Afib-modus tar blodtrykksmaleren automatisk tre

etterfglgende malinger ved 30-sekunders intervaller og viser
gjennomsnittet. Hvis det er mulighet for atrofibrillering (Afib),
vises "Afib-indikatorsymbolet" ().

Dette er ikke en diagnose, men bare et potensielt funn for
Afib. Du ber kontakte legen din for a diskutere funnene. Hvis
du opplever symptomer, ma du ta kontakt med medisinsk
personell.
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Taking a measurement in guest mode [Xd M3sbpluBate Ha n3mepBaHe B pexiiM 3a rocT

Mabtmine killalise reziimis ER Obavljanje merenja u rezimu gosta
Méritana viesa re3ima [8 Efectuarea unei masuratori in modul Vizitator
Matavimas svecio rezimu [Ig Ta en méling i gjestemodus

The guest mode can be used to take a single measurement for [Id PexxkumbT 3a roct Mmoxe fa 6bje N3Non3saH 3a eJHOKPaTHO

another user. No readings are stored in the memory, and the n3mepBaHe Ha apyr notpebuTten. Korato e n3bpaH pexnm 3a
Afib mode is not available when the guest mode is selected. rocT, B NameTTa He Ce 3ara3BaT OTYMTaHWA 1 PeXxnmbT 3a NV
Kiilalise reziimi saab kasutada, et méota ks kord teise He € OCTbNeH.

kasutaja vererdhku. Kiilalise reziimis ei salvestata naite mallu EL Rezim gosta se moze koristiti za jedno merenje za drugog

ja kodade virvenduse reziim ei ole saadaval. korisnika. Izmerene vrednosti se ne ¢uvaju u memoriji i Afib

Lai veiktu atsevisku cita lietotaja asinsspiediena mérisanu, var rezim nije dostupan kada se izabere rezim gosta.
izmantot viesa rezimu. Kad ir izvéléts viesa rezims, mérjjumu X8 Modul Vizitator poate fi utilizat pentru a efectua o singurd

rezultati atmina netiek saglabati un nav pieejams Afib madsuratoare pentru alt utilizator. Nu sunt stocate valori in
(mirdzaritmijas) rezims. memorie si modul Afib nu este disponibil cand este selectat
Svetio rezimas gali biti naudojamas vienkartiniam kito ".‘OdUI Vizitator. ) )
naudotojo matavimui atlikti. Atmintyje neiésaugomi jokie ~ [8] Gjestemodus kan brukes til & foreta enkeltmalinger for en
rodmenys ir , Afib” rezimas neprieinamas, kai pasirinktas annen bruker. Ingen malinger lagres i minnet, og Afib-modus
svecio rezimas. er ikke tilgjengelig nar gjestemodus er valgt.
While holding the > button down, press the [START/STOP] button. -
Hoidke nuppu _® all ning vajutage nuppu [START/STOP]. =%
I Turot nospiestu pogu _»), nospiediet pogu [START/STOP] (Sakt/partraukt). C{E}T—c B | mac | ao | wac
Laikydami paspaude mygtuka —>), paspauskite mygtuka [START/STOP]. al = ren aBigs- §Ysa El:_l_-_l_
X4 fokato sbpxuTe HaTUcHaT ByToHa _v), HaTicHeTe GyToHa [START/STOP]. P % B E E [
Eﬂpok drzite pritisnutim taster _»), pritisnite taster [START/STOP]. _:::;—_.42 g a E E oia a E B E
[X&in timp ce tineti apasat butonul _»), apésati butonul [START/STOP]. D s @
[ Hold _)-knappen nede mens du trykker du pd [START/STOP]-knappen. E ol E E - @1 E B

@ E ‘‘‘‘‘‘ |'= N =BE ( Bt =HB
» o | * AR * O

-®_ mE P KTy
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Checking Readings in Comparison Mode

Naitude vaatamine vordlusreziimis Hi Provera rezultata merenja u rezimu poredenja
[0 Mérijumu rezultatu aplikosana salidzinasanas o Tt .
LV reiinj‘\é P 8 Verificarea valorilor in modul de comparatie
Rodmeny tikrinimas palyginimo rezimu e Kontrollere malinger i sammenligningsmodus
[Xd MpoBepka Ha oTYMTaHUATA B PEXNM Ha CpaBHABaHE
,9/:.‘:‘7 ,lD/lE‘T
Prior reading rrior 4 m 30 /- oys i -‘ .-.i 30 /
Eelnev ndit mmHg

: - 2™ _m
lepriekséjais radijums. [1] "_g (L 1E | -' .-'
Pries skaitant (2] ¢ ' DIA .-‘ '- —

3 Mpeawn oTunTaHe a-le | S y—-@
€D Prethodni rezultat 5] '-' .-' 4]
(4]

merenja

ioars 8 ool s | M EEs)
@ Valoare anterioard & o D fmin =
(©® Forrige maling @ ot EE : @ -7\@

lImub, kui méétmine tehti kodade virvenduse reziimis. Bl Prikazuje se kada je merenje obavljeno u Afib rezimu.

Appears when the reading was taken in Afib mode. [Id Mokasga ce, korato oTunTaHeTo € HanPaBeHO B PeXuM Ha M.

Paradas, ja rezultati tika iegati Afib (mirdzaritmijas) rezima.  [X8 Apare atunci cand valoarea a fost inregistratd in modul Afib.
Rodoma, kai rodmuo gautas ,Afib” rezimu. I8 Vises nar mélingen ble tatt i Afib-modus.




Appears if a possibility of Afib* was detected

2]

follow the directions of your physician.
llmub, kui kodade virvenduse rezZiimis tuvastati véimalik

kodade virvendus*. Kui simbol pisib, siis soovitame votta

Uhendust oma arstiga ja jargida temalt saadud juhiseid.

Paradas, ja mirdzaritmijas* iespéjamiba tika novérota
laika, kad tika veikta mérisana Afib (mirdzaritmijas)
rezima. Ja tas turpina paradities, més iesakam
konsultéties ar arstu un ievérot arsta noradijumus.

Rodoma, jeigu nustatyti priesirdziy virpéjimo* tikimybé
matuojant,Afib” rezimu. Jeigu jis ir toliau rodomas,
rekomenduojame pasikonsultuoti su gydytoju ir laikytis
jo nurodymuy.

during the Afib mode measurement. If it continues
to appear, we recommend you to consult with and

[Xd Mokasea ce, ako ma BepOATHOCT Aa e oTkpuTo NMM* no
Bpeme Ha n3mepBaHe B pexkum Ha MM. Ako npogbmkum fa
ce NoABABa, BV NpenopbyBame fja ce KOHCynT1paTte 1 aa
crasBate yKa3aHuATa Ha CBOS JieKap.

H3 Prikazuje se ako je detektovana moguénost pojave
Afib* tokom merenja u Afib rezimu. Ako nastavi da se
pojavljuje, preporucujemo da se posavetujete sa lekarom
i da sledite njegova uputstva.

[X8] Apare daca posibilitatea de prezenta a fibrilatiei atriale*
a fost detectata in timpul masurdrii in modul Afib. Daca
continua sd apara, va recomandam sa consultati si sa
urmati recomandarile medicului dumneavoastra.

I8 Vises hvis det ble registrert en mulighet for Afib*
under malingen i Afib-modus. Hvis det fortsetter &
vises, anbefaler vi at du radferer deg med og felger
anvisningene til legen.

@ Appears if “SYS” is 135 mmHg or above and/or
= “DIA” is 85 mmHg** or above.
llmub, kui SYS on véhemalt 135 mmHg ja/véi DIA on
vahemalt 85 mmHg**.
Paradas, ja,SYS" ir 135 mmHg vai augstaks un/vai,DIA”
ir 85 mmHg** vai augstaks.
Rodoma, jei SYS yra 135 mmHg arba didesnis ir (arba)
DIA yra 85 mmHg** arba didesnis.

[Xd Nokasea ce, ako,SYS” e 135 mmHg vnu noseve n/vnu
,DIA” e 85 mmHg** unn noseve.

HE3 Prikazuje se ako je vrednost,SYS” 135 mmHg ili veca i/ili
ako je vrednost,DIA” 85 mmHg** ili veca.

X9 Apare daca,SYS” este de 135 mmHg sau mai mult si/sau
,DIA” este de 85 mmHg** sau mai mult.

[I8 Vises hvis "SYS" er 135 mmHg eller hgyere og/eller "DIA"
er 85 mmHg** eller hoyere.

Cuff is tight enough.

Mansett ei ole piisavalt tihedalt paigaldatud.
Aproce ir aplikta pietiekami ciesi.

Rankové pakankamai uzverzta.

[Xd MaHweTbT € gocTaTbuHO CTerHar.

HE Manzetna je dovoljno pritegnuta.

[ Mansonul este suficient de strans.

[T Mansjetten er stram nok.

OK

Apply cuff again MORE TIGHTLY.

Paigaldage mansett TIHEDAMALT.
@) Aplieciet aproci vélreiz VEL CIESAK.
Dar karta TVIRCIAU uzdékite rankove.
4 MNocrasete otHOBO MaHwweTa MO-CTEFHATO.

3 Ponovo postavite manzetnu tako da bude
CVRSCE PRITEGNUTA.

[ Amplasati mansonul din nou MAI STRANS.
I8 Pafor mansjetten pa nytt STRAMMERE.

19




@ Appears when your body moves during a
measurement. Remove the arm cuff, wait
[4Y 2-3 minutes and try again.

(The body movement function is disabled when the
possibility of Afib or irregular heartbeat is detected
during a Afib mode measurement.)

llmub, kui liigutate mé&tmise ajal. Eemaldage mansett, oodake
2-3 minutit ja proovige uuesti.
(Kui kodade virvenduse reziimis mdéotmisel tuvastatakse voimalik
kodade virvendus voi muu riitmihadire, siis liigutuste tuvastamise
funktsioon ei to6ta.)

Paradas, ja mérisanas laika Jis kustaties. Nonemiet aproci,
uzgaidiet 2-3 mindtes un méginiet vélreiz.
(Kermena kustibas funkcija ir atspéjota, ja, veicot mérisanu Afib
(mirdzaritmijas) rezima, tiek atklata mirdzaritmija iespéjamiba vai
neregulara sirdsdarbiba.)

Rodoma, kai matuojant jas judate. Nuimkite rankove, palaukite
2-3 minutes ir bandykite vel.
(Kaino judéjimo funkcija yra neaktyvi, kai matuojant,Afib” rezimu nustatoma
priesirdziy virpéjimo tikimybé arba nereguliarus sirdies plakimas.)

[Xd noxasea ce, koraTo TANOTO BY Ce ABUM MO BPEMe Ha M3MepBaHe.
CearneTe MaHLLIETa 3a PbKa, M34aKanTe 2-3 MUHYTU 11 ONTalTe OTHOBO.
(DyHKUMATa 33 IBUXKEHVE Ha TANOTO € [leakTHBMPaHa, KoraTo no
BpeMe Ha 13mepBaHe B pexkrM Ha MM e oTKpuTa BepoAaTHOCT 3a MM
VAN HepaBHOMEPEH Mync.)

H3 Prikazuje se kada vam se telo pomera tokom merenja. Uklonite
manzetnu za ruku, sacekajte 2-3 minuta i pokusajte ponovo.
(Funkcija kretanja tela je onemogucena kada se tokom merenja u Afib
rezimu detektuje moguénost pojave Afib ili nepravilni otkucaji srca.)

8] Apare atunci cand corpul dumneavoastra se misca in timpul
masurarii. Scoateti mansonul, asteptati 2-3 minute si incercati
din nou.

(Functia de detectare a miscarii corpului este dezactivata cand exista
posibilitatea de prezenta a fibrilatiei atriale sau daca sunt detectate
batdi neregulate ale inimii in timpul masurarii in modul Afib.)

I8 Vises nar kroppen beveger seg under en maling. Fjern
armmansjetten, vent i 2-3 minutter og prev pa nytt.
(Kroppsbevegelsesfunksjonen er deaktivert nar muligheten for Afib
eller uregelmessig hjerterytme registreres under en maling i Afib-
modus.)

@ Appears when an irregular rhythm* is detected
during a measurement. If it continues to appear, it
is recommended to consult your physician.

(It does not appear during a Afib mode measurement)

llmub, kui mé6tmisel tuvastatakse stidame riitmihaire*.
Kui see ilmub korduvalt, soovitame arstiga néu pidada.
(Kodade virvenduse reziimis méotmisel seda ei ilmu)

Paradas, ja mérisanas laika tiek noteikts neregulars ritms*.
Ja turpina paradities, ieteicams konsultéties ar arstu.
(Neparadas, veicot mérisanu Afib (mirdzaritmijas) rezima)

Rodoma, kai matuojant nustatomas nereguliarus ritmas*. Jeigu ir
toliau rodoma, rekomenduojama pasikonsultuoti su savo gydytoju.
(Nerodoma matuojant,Afib” rezimu)

lMosABABa ce, KOraTo Mo BPeMe Ha n3MepBaHe e OTKPUT
HepaBHOMepeH pUTbM*. AKO MPOABIIKaBa Aa ce NoABABaA,
e NPenopbUNTENHO Aa Ce KOHCYNTVpaTe C Baliua neKap.
(He ce nosBsaBa no Bpeme Ha U3MepBaHe B pexum Ha MM)
Prikazuje se kada se tokom merenja detektuje nepravilan ritam
rada srca*. Ako nastavi da se prikazuje, preporucuje se da se
obratite lekaru.
(Ne prikazuje se tokom merenja u Afib rezimu)
8 Apare atunci cand sunt detectate batai neregulate ale inimii*
in timpul masurarii. In cazul in care continua sa apara,
se recomanda sa consultati medicul.
(Nu apare in timpul masurdrii in modul Afib)
[T Vises nar det registreres en uregelmessig rytme* under en maling.
Hvis det fortsetter a vises, anbefales det a radfere deg med legen din.
(Den vises ikke under maling i Afib-modus)
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* Afib and an irregular heartbeat rhythm are defined as a rhythm that is 25 % less or 25 % more than the
average rhythm detected while your monitor is measuring blood pressure. The difference between the Afib
indicator function and irregular heartbeat function is:

Afib indicator function: detects Afib possibility in 3-times measurement.
Irregular heartbeat function: detects irregular heartbeat including Afib in 1 measurement.

* Kodade virvendus vo6i muu stidame riitmihaire on defineeritud 166gisagedusena, mis on vahemalt 25% madalam véi 25% kérgem
kui vererdhuaparaadi poolt vererohu modtmisel tuvastatud keskmine I66gisagedus. Kodade virvenduse tuvastusfunktsiooni
erinevus stidame ritmihairete tuvastusfunktsioonist:
kodade virvenduse tuvastusfunktsioon pdhineb kolmel jarjestikusel médtmisel.

Stidame ritmihairete tuvastusfunktsioon: tuvastab siidame riitmihaire, milleks voib olla ka kodade virvendus, ihe mo&tmise pohjal.

* Par mirdzaritmiju un neregularu sirdsdarbibas ritmu uzskata ritmu, kas ir par 25 % retaks vai 25 % biezaks neka vidéjais
ritms, kads noteikts, ar méraparatu mérot asinsspiedienu. Atskiriba starp mirdzaritmijas indikatora funkciju un neregularas
sirdsdarbibas funkciju:
mirdzaritmijas indikatora funkcija: nosaka mirdzaritmijas iespéjamibu veicot mérijumus 3 reizes.

Neregularas sirdsdarbibas funkcija: nosaka neregularu sirdsdarbibu, ieskaitot mirdzaritmiju, veicot 1 mérijumu.

* Priesirdziy virpéjimas ir nereguliarus Sirdies ritmas - tai Sirdies plakimo ritmas, 25 % mazesnis arba didesnis uz ritmo vidurkj,
nustatytas matuokliu matuojant kraujospadi. Skirtumas tarp ,Afib” indikatoriaus funkcijos ir nereguliaraus sirdies plakimo
funkcijos yra:

,Afib”indikatoriaus funkcija: nustato priesirdziy virpéjimo tikimybe matuojant tris kartus.
Nereguliaraus sirdies plakimo funkcija: nustato nereguliary Sirdies plakima, jskaitant priesirdziy virpéjima, per vieng matavima.

[Xd * MM 1 HepaBHOMepEH CbpaeUeH PUTBM ce fepUHUPAT KaTo CbpfeyeH PUTHM, KONTO e 25 % Mo-Masko unn 25 % noseye ot
CpepHaTa CTOMHOCT 3a CbpAeyeH pUTbM, OTUETEH OT arapara o Bpeme Ha M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HansiraHe. Pasnvikara
mexgy GyHKUmMATa 3a MHAMKaTop Ha [TM 1 dyHKUMATa 3a HepaBHOMEPEH NyJC €:

DyHKUMA 32 MHAUKaTop Ha MM: oTKprBa BepoATHOCT 3a [TM npu 3-KpaTHO n3MepBaHe.
DyHKLUA 32 HepaBHOMEPEH MYJIC: OTKPUBa HEpaBHOMEPEH NyJc, BKoumTenHo MM, B 1 usmepBaHe.

Hi * Afib i nepravilan rad srca podrazumevaju ritam rada srca koji se za 25% manije ili 25% vie razlikuje od prose¢nog ritma rada srca
izmerenog za vreme merenja krvnog pritiska. Razlika izmedu funkcije Afib indikatora i funkcije nepravilnih otkucaja srca je sledeca:
Funkcija Afib indikatora: detektuje mogucnost postojanja Afib u 3 merenja.

Funkcija nepravilnih otkucaja srca: detektuje nepravilne otkucaje srca, uklju¢ujudi Afib, u 1 merenju.

X8 * Fibrilatia atriala si bataile neregulate ale inimii sunt definite printr-un ritm care este cu 25% mai mic sau cu 25% mai mare decat
ritmul mediu detectat in timp ce tensiometrul dumneavoastra masoara tensiunea arteriala. Diferenta dintre functia de indicare
a prezentei fibrilatiei atriale si functia de indicare a bétailor neregulate ale inimii este:

Functia de indicare a prezentei fibrilatiei atriale: detecteaza posibilitatea prezentei fibrilatiei atriale prin 3 masuratori.
Functia de indicare a batdilor neregulate ale inimii: detecteaza batailor neregulate ale inimii, inclusiv fibrilatia atriald, printr-o
singura masuratoare.
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I8 * Afib og en uregelmessig hjerterytme er definert som en rytme som er 25 % lavere eller 25 % hgyere enn den gjennomsnittlige
rytmen som registreres mens blodtrykksmaleren maler blodtrykket. Forskjellen mellom Afib-indikatorfunksjonen og

funksjonen for uregelmessige hjerteslag er:
Afib-indikatorfunksjon: registrerer mulighet for Afib i en 3-gangers maling.

Funksjon for uregelmessig hjerterytme: registrerer uregelmessig hjerterytme, inkludert Afib, i én maling.

** The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.
** Korge vereréhu definitsioon pohineb 2018 ESH/ESC suunistel.

** Paaugstinata asinsspiediena definicija ir balstita 2018 ESH/ESC vadlinijas.

** Auksto kraujospadzio apibrézimas yra paremtas 2018 ESH/ESC rekomendacijomis.

4 ** NedpurHnumaTa 3a BUCOKO KPbBHO HanAraHe ce ocCHoBaBa Ha HacokuTe 2018 ESH/ESC.

H3 ** Definicija visokog krvnog pritiska zasnovana je na Smernicama 2018 ESH/ESC.

[X9 ** Definitia hipertensiunii arteriale se bazeaza pe orientérile ghidului 2018 ESH/ESC.

s ** Definisjonen av hgyt blodtrykk er basert pa ESH/ESC-retningslinjene fra 2018.

Error messages or other problems? Refer to:

E ( Veateade v6i muu probleem? Vt: H3 Poruke o greici ili drugi problemi?
( Kladu zinojumi vai citas problémas? Skatiet: Pogledajte:
E E Klaidy pranesimai ar kitos problemos? Zr: 8] Mesaje de eroare sau alte probleme?
[{d CvobuieHus 3a rpelwka unu apyru npobnemin? consultati:
. BupKTe: [ Feilmeldinger eller andre problemer? Se:

Instruction Manual (1)
= 3.
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Using Memory Functions

Malufunktsioonide kasutamine B3 Upotreba memorijskih funkcija
Atminas funkciju lietosana 8 Utilizarea functiilor de memorie
J]siminimo funkcijy naudojimas M9 Bruke minnefunksjoner

[Id U3non3BaHe Ha GyHKUMNTE Ha NaMeTTa

Before using memory functions, select your user ID.

Enne malufunktsioonide kasutamist valige oma kasutajatunnus.

Pirms atminas funkciju izmantosanas izvéléties savu lietotaja ID.

Prie$ naudodami jsiminimo funkcijas, pasirinkite savo naudotojo ID.

[d Npean pa nsnonssare ¢pyHKUMUTE Ha NameTTa, M3bepeTe Balms
ngeHTndmKaTop Ha noTpebuTen.

B3 Pre upotrebe memorijskih funkcija, izaberite ID korisnika.

9 inainte de a utiliza functiile de memorie, selectati ID-ul de utilizator.

I8 For du bruker minnefunksjoner, mé& du velge din bruker-ID.

12.1 Readings Stored in Memory

Mallu salvestatud ndidud — n af »
Atmina saglabatie mérijumu rezultati T ””‘1 ( o s
Atmintyje iSsaugoti rodmenys A\ n
[d Otuutanus, 3anameTeHy B nameTTa )) EE
Hi Rezultati merenja sa¢uvani u memoriji ! J L na
RO Reﬂzyltatele masuratorllf)r %tocate in memorie @ l 19
I8 Malinger som er lagret i minnet P = 1z
Stores up to 100 readings. [Xd 3anassa go 100 otunTaHus. c '8 O J
Salvestab kuni 100 naitu. B& Cuva do 100 rezultata L 3 JUL «75 ™e 3
Var saglabat lidz pat merenja. M
100 mérijumu rezultatiem. [I8] Stocheaza panala 100 de ®
I$saugo iki 100 rodmeny. valori de masurare. L 93 J L e r:E J

I8 Lagrer opptil 100 malinger.
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Morning/Evening Weekly Averages

Hommikused/6htused nadala keskmised
vaartused

Nedélas vidéjie rita/vakara rezultati

Per savaite rytais / vakarais atlikty matavimy
vidurkiai

[Xd CpenHu cyTpeluHn/BeuepHmn ceamnuHy
CTONHOCTN

B3 Nedeljne jutarnje/vecernje prose¢ne vrednosti
[X9 Valorile medii saptamanale de dimineatéd/seara
[I8 Ukentlig gjennomsnitt for morgen/kveld

Appears if “SYS” is 135 mmHg or above and/or —“:‘7".”1 (7 el & Wn
“DIA” is 85 mmHg or above ir?the morning ( “ §!~§ (ARL “ SVS { :I Cn e | whes ago
weekly average.
llmub, kui nddala keskmine hommikune SYS on védhemalt 135 mmHg ja/v6i nadala keskmine hommikune DIA on véhemalt
85 mmHg.
Paradas, ja nedélas vidéjais rita radijums,SYS” ir 135 mmHg vai augstaks un/vai,DIA" ir 85 mmHg vai augstaks.
Rodoma, jei rytinis savaités vidurkis SYS yra 135 mmHg arba didesnis ir (arba) DIA yra 85 mmHg arba didesnis.
[Xd Mokassa ce, ako,SYS” e 135 mmHg vnn noseue n/unm,DIA” e 85 mmHg nunv noseve.
H3 Prikazuje se ako je vrednost,SYS” 135 mmHg ili veca i/ili ako je vrednost,DIA” 85 mmHg ili veca.
[X9 Apare daca,SYS” este de 135 mmHg sau mai mult si/sau,DIA” este de 85 mmHg sau mai mult in media saptamanald de dimineata.
I8 Vises hvis "SYS" er 135 mmHg eller hgyere og/eller "DIA" er 85 mmHg eller hgyere i det ukentlige gjennomsnittet for morgenen.

To know how to calculate weekly averages, refer to section 10 of the Instruction Manual (1.

Nadala keskmiste arvutamise kohta lugege kasutusjuhendi (1D jaotisest 10.

Lai uzzinatu, ka aprékinat nedélas vidéjas vértibas, skatiet lietosanas instrukcijas (1D 10. sadalu.

Kaip apskaiciuoti savaités vidurkius skaitykite naudojimo instrukcijos (1 10 skyriuje.

[Xd 3a pna pasbeperte kak ga UsumncnsiBate CpegHUTE CEAMUYHMI CTOMHOCTY, BIKTE pasaen 10 oT PbkoBoacTBOTO 3a ynotpeba (1.
Hi Da biste saznali kako da izra¢unate nedeljne prose¢ne vrednosti, pogledajte odeljak 10 uputstva za upotrebu (1.

[X8 Pentru a afla modalitatea de calculare a mediilor saptdamanale, consultati sectiunea 10 a manualului de instructiuni (D.

[I8 Se avsnitt 10 i bruksanvisningen (1 for & finne ut hvordan du beregner ukentlige gjennomsnitt.
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12.3 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken within a

10 Minute Span
10 minuti jooksul tehtud méétmiste viimase 2 véi 3 ndidu keskmine 3 sec+ o oo §
Pédéjo 2 vai 3 mérijumu vidéjie rezultati, kas iegati 10 mintsu laika - = 3 E ‘
Paskutiniy 2 ar 3 rodmeny, gauty per 10 minuciy intervala, vidurkis DIA
[Xd CpegHa cTOMHOCT Ha MOCNeAHNTe 2 UK 3 OTUNTAHWS, HAMPaBEHU B PAMKUTE E 8 —
Ha 10 MUHYTK puise 59

HEi Prose¢na vrednost 2 ili 3 poslednja rezultata merenja obavljenih u periodu

od 10 minuta

[ Media ultimelor 2 sau 3 valori inregistrate intr-un interval de 10 minute
[I8 Gjennomsnitt av de siste 2 eller 3 méalingene tatt i lapet av 10 minutter

12.4 Deleting All Readings for 1 User
Uhe kasutaja kéigi naitude kustutamine
Visu mérijumu izdzésana vienam lietotajam
Visy 1-o0jo naudotojo rodmeny salinimas

[Xd VatprsaHe Ha Bcuukm oTunTaHwns 3a 1 notpe6uten

H3 Brisanje svih rezultata merenja za 1 korisnika

[X9 Stergerea tuturor valorilor inregistrate pentru 1 utilizator
¢ Slette alle malinger for én bruker

SYS

b

T DIA
\J

mmHg

SYS

s

DIA

mmHg

PULSE
Tmin
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Other Settings
Muud seaded

Citi iestatijumi
Kitos nuostatos
[Xd Apyru HacTponkun

13.1 Disabling/Enabling Bluetooth
Bluetoothi valja/sisse lulitamine
Bluetooth atspéjosana/iespéjosana
,Bluetooth” isjungimas / jjungimas

[Xd Oeaktusumpare/aktusmpare Ha Bluetooth

B Onemogucavanje/omogucavanje Bluetooth
funkcije

8] Dezactivarea/activarea conexiunii Bluetooth
[I8 Deaktivere/aktivere Bluetooth

Bluetooth is enabled by default.

Bluetooth on vaikimisi sisse liilitatud.

Bluetooth funkcija ir iespé&jota péc nokluséjuma.

,Bluetooth” pagal numatyma yra jjungtas.

Hi Druga podesavanja
LX) Alte setari
[ Andre innstillinger

10 sec+

[Xd Bluetooth e akTnBmpaH no nogpasbrpaxe.

H3 Bluetooth je podrazumevano omogucen.

8 Functia Bluetooth este activatd in mod implicit.
[M® Bluetooth er aktivert som standard.
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13.2 Restoring to the Default Settings
Vaikeseadete taastamine

Nokluséjuma iestatijumu atjaunosana
Numatytyjy nuostaty atkarimas

\

\

l
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[d Bb3craHoBsABaHe Ha pabpUUHUTE CTOMHOCTK
Ei Vracanje na podrazumevana podesavanja
X8 Restabilirea setarilor implicite

e Gjenopprette til standardinnstillingene

=




If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor inflates 30 to 40 mmHg higher
than your expected systolic pressure.

Kui teie siistoolne vererdhk on kérgem kui 210 mmHg:

Kui mansett hakkab 6huga taituma, hoidke nuppu [START/STOP] all, kuni manseti rohk on teie eeldatavast slistoolsest vererdhust
30 kuni 40 mmHg vorra kérgem.

Ja sistoliskais asinsspiediens ir virs 210 mmHg

Kad aprocé sak suknét gaisu, nospiediet un turiet nospiestu pogu [START/STOP] (Sakt/partraukt), lidz méraparats aprocé iestknés gaisu,
kas par 30-40 mmHg parsniegs Jasu iespéjamo sistolisko asinsspiedienu.

Jei jasy sistolinis kraujospadis yra didesnis nei 210 mmHg:
Kai rankové pradés pustis, spauskite ir laikykite [START/STOP] mygtuka, kol rankovés slégis bus 30-40 mmHg didesnis nei tikétinas jasy
sistolinis kraujospudis.

[Xd Ako BalweTo ccTonnyHo HanaraHe e Hag 210 mmHg:

Cnep KaTo MaHLLETbT 3aMoyYHe Aa ce HarMoMnBa, HaTUCHeTe 1 3aapbxTe 6yToHa [START/STOP], fokaTo anapaTbT ce Hanomna
¢ 30 po 40 mmHg noseye OT O4aKBAHOTO CUCTONIMYHO HanAraHe.

H Ako imate sistolni pritisak ve¢i od 210 mmHg:
Kad manzetna za ruku pocne da se naduvava, pritisnite i drzite taster [START/STOP] dok aparat ne naduva vrednost koja je
30 do 40 mmHg veca od ocekivanog sistolnog pritiska.

[X8] Daca tensiunea dumneavoastra sistolica este mai mare de 210 mmHg:
Dupé ce mansonul incepe sa se umfle, apasati si tineti apasat butonul [START/STOP] pana cand aparatul creste valoarea cu
30 pana la 40 mmHg mai mult decét tensiunea dumneavoastra sistolica estimata.

[I8 Hvis det systoliske blodtrykket ditt er over 210 mmHg:
Nar oppblasingen avarmmansjetten har startet, trykker du og holder nede [START/STOPI-knappen til blodtrykksmaleren blases opp
30-40 mmHg hgyere enn ditt forventede systoliske blodtrykk.
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Optional Medical Accessories

& Valikulised meditsiinilised lisatarvikud B3 Medicinska oprema po izboru
Papildu mediciniskie piederumi & Accesorii medicale optionale
Pasirenkamieji medicininiai priedai 9 Valgfritt medisinsk tilbehar
Ed AonbnHuTenHyn MeANLMHCKA NPYHAAIEXKHOCTA

Arm Cuff AC Adapter
(HEM-FL31) (HHP-CMO1) (HHP-BFHO1)
22-42cm

Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.

Arge visake 6huvooliku pistikut &ra. Valikulise mansetiga véib 6huvooliku pistikut vaja minna.

Neizmetiet gaisa caurulites uzgali. Gaisa caurulites uzgali var izmantot papildu aprocei.

Neismeskite oro tiekimo vamzdelio kistuko. Oro tiekimo vamzdelio kistukas gali tikti pasirenkamai rankovei.

[Xd He usxebpnsainTe b3gywHata npobka. Bb3aylwHata npobKa Moxe 4a € NPUIoXK1MMa 3a JOMb/IHUTENHSA MaHLIET.
B3 Nemojte bacati utika¢ cevéice za vazduh. Utikaé cevéice za vazduh moze da bude primenljiv za opcionu manzetnu.
(X8 Nu aruncati conectorul de aer. Conectorul de aer poate fi compatibil cu mangonul optional.

I8 Ikke kast luftpluggen. Luftpluggen kan vaere relevant for mansjetten (tilleggsutstyr).
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Other Optional Parts
Muud valikulised osad

B3 Drugi opcioni delovi
Citi papildpiederumi 8 Alte piese optionale
Kitos pasirenkamosios dalys [ Andre valgfrie deler
[Xd Apyrv gonbaHuTenHN Yactn

Protective LCD Cover
(HEM-CACO-734)

https://www.omron-healthcare.com/
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Tootja Mpoussoauten Produsent 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN
Razotajs Proizvodac
Esindaja Euroopa Liidus  Predstavnik u EU OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
E Parstavis Eiropas Savieniba Reprezentant pentru UE |scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
Atstovybe ES 3alyse EU-representant www.omron-healthcare.com

EU-representative Mpepncrasuten 3a EC
Importer in EU Importuotojas ES Importator in UE
Importija Elis BHocwuten B EC Importer i EU
Importétajs Uvoznik za EU
Eiropas Savieniba
Production Gamybos jmoné Unitate de productie OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
facility Mpomssoacteena 6asa  Produksjonsanlegg No.28 VSIP Il, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park I,
TootmisettevGte Proizvodni pogon Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,
RaZotne Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam
Subsidiaries Importer in the United Kingdom and UK responsible person [OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Titarettevétjad | Uhendkuningriiki importija ja vastutav isik UK-s Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
Filiales Importétajs un atbildiga persona Lielbritanija www.omron-healthcare.com/distributors
Dukterinés Importuotojas Jungtinéje Karalystéje ir JK atsakingasis
bendrovés asmuo
Ounnann BHocuten B O6eAMHEHOTO KPasICTBO 11 OTFOBOPHO MINLIE 3a
Podruznice O6ennHEHOTO KPancTeo
Subsidiare Uvoznik u Ujedinjenom Kraljevstvu i odgovorna osoba u
Datterselskap Ujedinjenom Kraljevstvu

Importator in Regatul Unit si persoana responsabila in

Regatul Unit

Importer og ansvarlig person i Storbritannia

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors
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