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1. Uvod

Hvala vam $to ste kupili OMRON automatski aparat za merenje krvnog pritiska
na nadlaktici. Ovaj aparat za merenje krvnog pritiska koristi oscilometrijski
metod za merenje krvnog pritiska. To znaci da ovaj aparat za merenje detektuje
kretanje krvi kroz brahijalnu arteriju i pretvara kretanje u digitalnu vrednost.

1.1 Bezbednosna uputstva

Ovo uputstvo za upotrebu pruza vazne informacije o OMRON automatskom
aparatu za merenje krvnog pritiska na nadlaktici. Da bi upotreba ovog aparata
bila zagarantovano bezbedna i pravilna, PROCITAJTE sa RAZUMEVANJEM sva
bezbednosna uputstva i uputstva za rad. Ako ne razumete ova uputstva ili
imate bilo kakva pitanja, obratite se prodavcu ili distributeru kompanije
OMRON pre kori$¢enja aparata. Za konkretne informacije o svom krvnom
pritisku obratite se lekaru.

1.2 Namena

Uredaj je digitalni aparat predviden za upotrebu pri merenju krvnog pritiska

i pulsa kod odraslih pacijenata. Ovaj uredaj tokom merenja detektuje
nepravilne otkucaje srca i na to ukazuje simbolom uz prikaz rezultata merenja.
Aparat je dizajniran uglavnom za upotrebu kod kuce.

Uredaj moze da detektuje nepravilan puls koji ukazuje na atrijalnu fibrilaciju
(Afib). Imajte u vidu da uredaj nije namenjen za dijagnostikovanje Afib. Dijagnoza
Afib moze da se potvrdi samo elektrokardiogramom (EKG). Ako se pojavi simbol
Afib, obratite se vasem lekaru.

1.3 Prijem i provera

Izvadite aparat i ostale komponente iz pakovanja i proverite da li ima ostecenja.
Ako su aparat ili bilo koja druga komponenta osteceni, NE KORISTITE ih i
obratite se prodavcu ili distributeru kompanije OMRON.

2. Vazne bezbednosne informacije

Pre upotrebe ovog aparata procitajte Vazne bezbednosne informacije u ovom
uputstvu za upotrebu. Pridrzavajte se ovog uputstva za upotrebu radi svoje
bezbednosti.

Sacuvajte ga kao podsetnik u buduénosti. Za konkretne informacije o svom
krvnom pritisku OBRATITE SE LEKARU.

Ukazuje na potencijalno opasnu
situaciju koja, ako se ne izbegne,
moze da dovede do smrti ili ozbiljne
povrede.

A 2.1 Upozorenje

+ NEMOJTE da koristite ovaj aparat za merenje na odojcadi, bebama, deci ili
osobama koje ne mogu da izraze svoje potrebe.

- NE menjajte terapiju lekovima na osnovu ocitavanja ovim aparatom za
merenje krvnog pritiska. Uzimajte terapiju koju vam je prepisao lekar. SAMO
je lekar kvalifikovan da vam postavi dijagnozu visokog krvnog pritiska i Afib
i da propise terapiju.

NEMOJTE da koristite ovaj aparat za merenje na ruci sa povredom ili na ruci
koja se nalazi pod medicinskim tretmanom.

NE stavljajte manzetnu na ruku preko koje primate infuziju ili transfuziju.

NE koristite ovaj aparat za merenje u oblastima u kojima se nalazi visoko
frekventna hirurska oprema, oprema za magnetnu rezonancu (MRI), skeneri
za kompjuterizovanu tomografiju (CT). To moze da dovede do nepravilnog
rada aparata i/ili netacno izmerenih vrednosti.

NE koristite ovaj aparat u okruzenjima sa dosta kiseonika ili u blizini
zapaljivog gasa.

Posavetujte se sa svojim lekarom pre upotrebe ovog aparata za merenje
ukoliko imate obi¢ne aritmije, kao $to su atrijalni ili ventrikularni prevremeni
sréani otkucaji ili atrijalna fibrilacija, arterosklerozu, slabu perfuziju, dijabetes,
trudnocu, preeklampsiju ili bubrezna oboljenja. IMAJTE NA UMU da sva ova
stanja pored pomeranja, drhtanja ili drhtavice pacijenta mogu da utic¢u na
rezultate merenja.

NIKADA sami ne postavljajte dijagnozu i ne odredujte lecenje na osnovu
ocitavanja. UVEK se posavetujte sa svojim lekarom.

Da bi se izbeglo gusenje, drzite cevcicu za vazduh i kabl adaptera
naizmenicne struje dalje od odojc¢adi, beba i dece.

Ovaj proizvod sadrzi male delove koji mogu prouzrokovati gusenje ukoliko
ih progutaju deca, bebe i odojcad.

Prenos podataka

« Ovaj proizvod emituje radio-frekventno (RF) zra¢enje u opsegu od 2,4 GHz.
NEMOJTE koristiti ovaj proizvod na mestima gde je RF zra¢enje ograni¢eno,
na primer u avionima ili u bolnicama. Iskljucite Bluetooth® funkciju na ovom
aparatu, uklonite baterije i/ili iskljucite adapter naizmenicne struje iz uti¢nice
u oblastima ogranic¢enog RF zracenja.

Rukovanje adapterom naizmenicne struje (opcioni dodatni
pribor) i njegova upotreba

« NEMOJTE koristiti adapter naizmenic¢ne struje ako su ovaj aparat ili kabl
adaptera naizmenicne struje osteceni. Ako su ovaj aparat ili kabl osteceni,
odmah iskljucite napajanje i izvucite adapter naizmenicne struje iz uti¢nice.
Ukljucite adapter naizmenicne struje u zidnu uti¢nicu sa odgovarajuc¢im
naponom. NEMOJTE prikljucivati na uti¢nicu sa vise izlaza.

NIKADA nemojte ukljucivati ili isklju¢ivati adapter naizmenicne struje iz zidne
uticnice vlaznim rukama.

NE rastavljajte aparat i ne pokusavajte da popravljate adapter naizmenicne
struje.



Rukovanje baterijom i upotreba baterije
« Drzite baterije van domasaja odojcadi, beba i dece.

Ukazuje na potencijalno opasnu situaciju koja,
ako se ne izbegne, moze da dovede do manje
ili umerene povrede korisnika ili pacijenta ili do
ostecenja opreme ili ostale imovine.

/\ 2.2 Oprez

Prekinite upotrebu ovog aparata za merenje i posavetujte se sa svojim
lekarom ako dode do iritacije koze ili drugih nelagodnosti.

Posavetujte se sa lekarom pre koris¢enja aparata na ruci na kojoj se vrsi
intravaskularni pristup ili terapija ili na kojoj postoji arteriovenski (AV) 3ant
zbog privremenog ometanja protoka krvi, sto moze rezultirati povredom.
Posavetuijte se sa svojim lekarom pre upotrebe ovog aparata ako ste obavili
mastektomiju.

Posavetujte se sa svojim lekarom pre upotrebe ovog aparata ako imate
ozbiljnih problema sa protokom krvi ili oboljenja krvi jer napumpavanje
manzetne moze izazvati modrice.

Merenja NE vriite ceSce nego sto je neophodno, jer se mogu pojaviti modrice
zbog smetnji u protoku krvi.

Manzetnu za ruku pumpajte SAMO kada se nalazi na nadlaktici.

Skinite manzetnu za ruku ako ne po¢ne da se ispumpava tokom merenja.
NE koristite ovaj aparat ni u jednu drugu svrhu osim za merenje krvnog pritiska
i/ili detektovanje potencijalne Afib.

Tokom merenja, vodite racuna da se mobilni telefoni ili bilo koji drugi
elektri¢ni uredaji koji emituju elektromagnetna polja ne nalaze na 30 cm od
ovog aparata. To moze da dovede do nepravilnog rada aparata i/ili netacno
izmerenih vrednosti.

NE rastavljajte i ne pokusavajte da popravite aparat ili druge komponente.
Ovo moze prouzrokovati neprecizno merenje.

NE koristite aparat na mestu gde postoji vlaga ili gde postoji opasnost od
prskanja vode na aparat. To moze dovesti do ostecenja aparata.

NEMOJTE koristiti ovaj aparat u vozilu koje je u pokretu, na primer

u automobilu ili avionu.

NE ispustajte niti izlaZite aparat snaznim udarcima ili vibracijama.

NE koristite ovaj aparat na mestima sa visokom ili niskom vlaznoscu ili
visokim ili niskim temperaturama. Pogledajte odeljak 6.

Tokom merenja posmatrajte ruku da biste se uverili da aparat ne ugrozava
cirkulaciju krvi u duzem vremenskom periodu.

Ovaj aparat NE koristite u okruzenjima sa velikom frekvencijom upotrebe kao
Sto su medicinske klinike ili lekarske ordinacije.

NE koristite ovaj aparat istovremeno sa drugom medicinskom elektricnom
(ME) opremom. To bi moglo da dovede do nepravilnog rada i/ili do netacno
izmerenih vrednosti.

Izbegavajte da se kupate, konzumirate alkohol ili kofein, pusite, vezbate

i uzimate hranu najmanje 30 minuta pre merenja.

Odmorite se najmanje 5 minuta pre merenja.

Sklonite tesnu ili debelu odecu i druge predmete sa ruke za vreme obavljanja
merenja.

Ostanite mirni i NE govorite za vreme obavljanja merenja.
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navedenog raspona manzetne.

Vodite racuna da se ovaj aparat prilagodi sobnoj temperaturi pre merenja.
Merenje nakon ekstremne promene temperature moze dovesti do neta¢nog
ocitavanja. Kompanija OMRON preporucuje da sacekate oko 2 sata da se
aparat zagreje ili ohladi kada se koristi u okruzenju u kom je temperatura

u okviru navedenih radnih uslova nakon ¢uvanja na maksimalnoj ili
minimalnoj temperaturi skladistenja. Za dodatne informacije o radnoj

i temperaturi skladistenja/transporta, pogledajte odeljak 6.

NE koristite ovaj aparat po isteku roka trajanja. Pogledajte odeljak 6.
NEMOJTE preterano uvijati manzetnu za ruku ili cevéicu za vazduh.
NEMOJTE savijati ili lomiti cevcicu za vazduh tokom merenja. To moZe dovesti
do povrede usled prekida krvotoka.

Da biste izvadili cev¢icu za vazduh, povucite plasti¢ni utikac cevcice za
vazduh iz osnove cevdéice, a ne samu cevcicu.

Koristite SAMO adapter naizmeni¢ne struje, manzetnu za ruku, baterije

i dodatni pribor koji su naznaceni za ovaj aparat. Upotreba nepodrzanih
adaptera naizmenicne struje, manZetni za ruku i baterija moZze da osteti i/ili
moze da bude opasna po aparat.

Uz ovaj aparat koristite SAMO odobrenu manzetnu za ruku. Upotreba drugih
manzetni za ruku moze da dovede do netacnih ocitavanja.

Pumpanje do pritiska veceg nego sto je potrebno moze da dovede do pojave
modrica na ruci na mestima gde se postavlja manzetna. NAPOMENA: dodatne
informacije potrazite u delu,Ako imate sistolni pritisak veci od 210 mmHg”

u odeljku 13 uputstva za upotrebu (2.

Procitajte i drzite se uputstava iz dela,Pravilno odlaganje ovog proizvoda”

u odeljku 7 prilikom odlaganja aparata i bilo kog koris¢enog pribora ili
opcionih delova.

Prenos podataka

- NE menjajte baterije niti isklju¢ujte adapter naizmenicne struje iz uti¢nice
dok se rezultati merenja prenose na pametan uredaj. To moze dovesti do
pogresnog rada aparata i neuspesnog prenosa podataka o krvnom pritisku.

Rukovanje adapterom naizmenicne struje (opcioni dodatni

pribor) i njegova upotreba

« Umetnite adapter naizmeni¢ne struje do kraja u uti¢nicu.

« Nemojte vuci adapter naizmenicne struje drzeci ga za kabl, prilikom
iskljucivanja iz uticnice vucite adapter naizmenicne struje. NEMOJTE vuci kabl
adaptera naizmenicne struje.
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« Prilikom rukovanja kablom adaptera naizmenicne struje:
Nemojte ga ostetiti. / Nemojte ga lomiti. / Nemojte ga modifikovati. /
NEMOJTE ga ukljestiti. / Nemojte ga jako savijati ili vuci. / Nemojte ga
uvrtati. / NEMOJTE ga koristiti ako je skupljen u snop./ NEMOJTE ga stavljati
pod teske predmete.

« Obriite prasinu sa adaptera naizmenicne struje.

« Iskljucite adapter naizmenic¢ne struje iz uti¢nice kada se ne koristi.

- Isklju¢ite adapter naizmenicne struje iz uti¢nice pre ¢is¢enja ovog aparata.

Rukovanje baterijom i upotreba baterije

«+ NE ubacujte baterije sa nepravilno okrenutim polaritetima.

+ Saovim aparatom koristite SAMO 4,AA" alkalne ili manganske baterije.
NE koristite druge vrste baterija. NE koristite nove i koris¢ene baterije
zajedno. NE koristite baterije razli¢itih brendova zajedno.

« lzvadite baterije ako se aparat nece koristiti duze vreme.

« Ako Vam te¢nost iz baterija dospe u oci, odmah je isperite sa puno ¢iste
vode. Odmah se obratite svom lekaru.

« Ako Vam tecnost iz baterija dospe na kozu, odmah je isperite sa puno ciste
mlake vode. Ako iritacija, povreda ili bol ne prestanu, posavetuijte se sa
lekarom.

« NE koristite baterije nakon isteka roka trajanja.

« Povremeno proveravajte baterije kako biste bili sigurni da su u dobrom
radnom stanju.

2.3 Opste mere predostroznosti

- Da biste zaustavili merenje, pritisnite taster [START/STOP] tokom merenja.

- Kada merenje obavljate na desnoj ruci, cev¢ica za vazduh treba da se nalazi
pored lakta. Pazite da ruku ne spustite na cevcicu za vazduh.

« Krvni pritisak izmeren na desnoj i levoj ruci moze da se razlikuje i moze da
dovede do razli¢ite vrednosti merenja. Za merenje uvek koristite istu ruku.
Ako se vrednosti izmedu dve ruke znatno razlikuju, raspitajte se kod svog
lekara na kojoj ruci bi trebalo da obavljate merenja.

« Kada koristite opcioni adapter naizmenicne struje, vodite racuna da aparat
ne postavite na mesto na kojem ce biti tesko ukljuciti i iskljuciti adapter
naizmenicne struje iz uticnice.

Rukovanje baterijom i upotreba baterije

- Odlaganje koris¢enih baterija treba obaviti u skladu sa lokalnim propisima.

- Baterije koje ste dobili uz aparat mogu imati kraci radni vek od novih baterija.




3. Poruke o gresci i reSavanje problema
Ukoliko se tokom merenja pojavi bilo koji od problema u nastavku, proverite da biste se uverili da se nijedan elektri¢ni uredaj ne nalazi na 30 cm od aparata. Ako se
problem nastavi, pogledajte tabelu u nastavku.

Prikaz/problem

Ec

E3

EY
ES

se pojavljujeili se
manzetna za ruku
ne naduvava.

se pojavljujeili
merenje ne moze
da se obavi nakon
naduvavanja
manzetne za ruku.

se pojavljuje

se pojavljuje

se pojavljuje

se pojavljuje

ne treperi tokom
merenja

Moguci uzrok

Taster [START/STOP] je pritisnut pre nego
Sto je manZetna za ruku postavljena.

Utikac cevcice za vazduh nije do kraja
ubacen u aparat.

Manzetna za ruku nije pravilno
postavljena.

ManZetna za ruku ispusta vazduh.

Pomerate se ili pricate tokom merenja
i manzetna za ruku se nije dovoljno
napumpala.

Bududi da je sistolni pritisak iznad

210 mmHg, merenje ne moze da se obavi.

Manzetna za ruku se napumpala na
vrednost koja premasuje
maksimalni dozvoljeni pritisak.

Pomerate se ili pricate tokom merenja.
Vibracije ometaju merenje.

Brzina pulsa nije pravilno detektovana.

Resenje

Ponovo pritisnite taster [START/STOP] da biste iskljucili aparat.
Posto ¢vrsto prikljucite utikac cevcice za vazduh i pravilno
postavite manzetnu za ruku, pritisnite taster [START/STOP].

Cuvrsto prikljucite utika¢ cevéice za vazduh.

Pravilno postavite manzetnu za ruku, a zatim obavite jo3
jedno merenje. Pogledajte odeljak 7 uputstva za upotrebu (2.

Zamenite manzetnu za ruku novom. Pogledajte odeljak
14 uputstva za upotrebu (2).

Ostanite mirni i ne govorite tokom merenja. Ako se oznaka
,E2" vise puta pojavi, ru¢no naduvajte manzetnu na vrednost
sistolnog pritiska koja je za 30 do 40 mmHg veca od
prethodnog rezultata merenja. Pogledajte odeljak 13 uputstva
za upotrebu (2),

Nemojte dodirivati manzetnu za ruku i/ili savijati cevcicu za
vazduh tokom merenja. Ako manzetnu za ruku naduvavate
ruéno, pogledajte odeljak 13 uputstva za upotrebu (2).

Ostanite mirni i ne govorite tokom merenja.

Pravilno postavite manzetnu za ruku, a zatim obavite jo3
jedno merenje. Pogledajte odeljak 7 uputstva za upotrebu (2),
Ostanite mirni i pravilno sedite tokom merenja.

Ako simbol , (" nastavi da se pojavljuje, preporuc¢ujemo da
se posavetujete sa lekarom.
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Prikaz/problem

Eb

Er
E

rr

0

NE Mo

[l

se pojavljuje

se pojavljuje

se pojavljuje

treperi

treperi

treperi

se pojavljuje

treperi

se pojavljuje ili se
aparat neocekivano
iskljucio tokom
merenja

Nita se ne pojavljuje na
displeju aparata.

Ocitavanja su previsoka ili

preniska.

Moguci uzrok

Merenje krvnog pritiska nije pravilno
obavljeno u Afib rezimu merenja.

Aparat je neispravan.

Aparat ne moze da se poveze na pametan
uredaj ili da pravilno prenese podatke.

Aparat ¢eka na uparivanje sa pametnim
uredajem.

Aparat je spreman za prenos rezultata
merenja na pametan uredaj.

Vise od 80 ocitavanja nije preneto.
Datum i vreme nisu podeseni.

100 ocitavanja nije preneto.
Baterije su na izmaku.

Baterije su prazne.

Polariteti baterija nisu pravilno postavljeni.

Resenje

Pravilno postavite manzetnu za ruku, a zatim obavite jo3
jedno merenje. Pogledajte odeljak 7 uputstva za upotrebu (2).
Ostanite mirni i pravilno sedite tokom merenja. Pogledajte
odeljak 8 uputstva za upotrebu (2).

Ponovo pritisnite taster [START/STOP]. Ako se ,Er” i dalje
pojavljuje, obratite se prodavcu ili distributeru kompanije
OMRON.

Sledite uputstva navedena u aplikaciji, OMRON connect”.
Ako se simbol ,Err” (Greska) i dalje prikazuje nakon provere
aplikacije, obratite se prodavcu ili distributeru kompanije
OMRON.

Pogledajte odeljak 5 uputstva za upotrebu (2) za uparivanje
aparata sa pametnim uredajem ili pritisnite taster
[START/STOP] da biste otkazali uparivanje i iskljucili aparat.

Otvorite aplikaciju,OMRON connect” da biste preneli
rezultate merenja.

Uparite ili prenesite svoja ocitavanja na aplikaciju
,OMRON connect” kako biste mogli da ih sacuvate u memoriji
aplikacije i ovaj simbol za gresku ¢e se izgubiti.

Preporucuje se da zamenite sve 4 baterije novim. Pogledajte
odeljak 4 uputstva za upotrebu (2).

Odmah zamenite sve 4 baterije novim. Pogledajte
odeljak 4 uputstva za upotrebu (2).

Proverite da li su baterije pravilno postavljene. Pogledajte
odeljak 4 uputstva za upotrebu (2).

Krvni pritisak stalno varira. Mnogi faktori, uklju¢ujudi stres, doba dana i/ili nacin stavljanja manzetne za
ruku mogu uticati na vas krvni pritisak. Pogledajte odeljak 2 uputstva za upotrebu (2.



Prikaz/problem

Javlja se bilo koji drugi
problem sa komunikacijom.

Javlja se bilo koji drugi
problem.

Moguci uzrok Resenje

Sledite uputstva prikazana na pametnom uredaju ili posetite odeljak,,Help” (Pomo¢) u aplikaciji
,OMRON connect” radi dalje pomoci. Ako se problem i dalje nastavi, obratite se prodavcu ili distributeru
kompanije OMRON.

Pritisnite taster [START/STOP] da biste iskljucili aparat, a zatim ga ponovo pritisnite da biste obavili
merenje. Ako se problem nastavi, uklonite sve baterije i sacekajte 30 sekundi. Zatim ponovo postavite
baterije. Ako se problem i dalje nastavi, obratite se prodavcu ili distributeru kompanije OMRON.

Resavanje problema u vezi sa funkcijom Afib indikatora:

Koja je razlika izmedu funkcije
Afib indikatora i EKG-a?

Ako se simbol, B¥8" ne
pojavljuje, da li to znaci da
nije moguce da postoji Afib?
Da li treba da se posavetujem
sa lekarom ako se pojavi
simbol, B8 “?

Koja je razlika izmedu funkcije
Afib indikatora i funkcije
nepravilnih otkucaja srca?

Sta treba da uradim ako

se simbol,, ” ponekad
pojavljuje?

Lekar mi je postavio dijagnozu
Afib, ali se simbol, B4 ne
pojavljuje.

Da li je rezultat merenja
krvnog pritiska pouzdan kada

se pojavi simbol, B4 “?

Funkcija Afib indikatora i EKG koriste potpuno drugacije tehnologije. EKG meri elektri¢nu aktivnost srca
i moze se koristiti za dijagnostikovanje Afib. Funkcija Afib indikatora detektuje nepravilne otkucaje srca
i moze da ukaze na potencijalnu Afib sa osetljivo3¢u od 95,5% i specifi¢cnos¢u od 93,8%. Pojedinosti
potrazite u odeljku 11.

Cak i ako se simbol,, ¥4 “ ne pojavljuje, jo$ uvek je moguce da postoji Afib.

Preporucujemo da se posavetujete sa lekarom jer je moguce da postoji Afib. Medutim, simbol
" “ moze da se pojavi iz drugih razloga, kao sto su druge srcane aritmije.

Funkcija nepravilnih otkucaja srca detektuje nepravilnosti u impulsnim talasima u jednom merenju.
Funkcija Afib indikatora ukazuje na mogucnost postojanja Afib kada se krvni pritisak meri 3 puta
uzastopno.

Afib nema uvek simptome. Preporucujemo da se posavetujete sa lekarom i da sledite njegova uputstva.

Afib moze da se ne javi u vreme merenja krvnog pritiska. Savetujemo vam da se redovno konsultujete sa

svojim lekarom.

Afib ili nepravilni otkucaji srca mogu da uti¢u na merenje krvnog pritiska i otezaju dobijanje tacnih
rezultata merenja. MozZe biti neophodno ponovljeno merenje da bi se prevazisla varijabilnost.* U Afib
rezimu merenje krvnog pritiska se obavlja 3 puta i prikazuje se prose¢na vrednost. Aparat ¢e prikazati
poruku o gresci (E5/E6) ako je uticaj nepravilnih otkucaja srca preveliki da bi se dobio rezultat merenja.
Ako se ovo ponovi vise puta, preporu¢ujemo da se posavetujete sa lekarom.

* Prof. Roland Asmar et al. European Society of Hypertension Recommendations for Conventional, Ambulatory and Home Blood Pressure Measurement
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4. Ogranicena garancija

Hvala vam na kupovini proizvoda kompanije OMRON. Ovaj proizvod je

napravljen od visoko kvalitetnih materijala, vrlo pazljivim postupcima.

Namenjen je da vas zadovolji u svakom smislu, pod uslovom da se njime

pravilno rukuje i da se odrzava kao $to je navedeno u uputstvu za upotrebu.

Kompanija OMRON daje garanciju od 5 godine od datuma kupovine na ovaj

proizvod. Kompanija OMRON garantuje za sastavljanje, izradu i materijale ovog

proizvoda. Tokom ovog garantnog perioda, kompanija OMRON ¢e bez naplate
rada ili delova popraviti ili zameniti neispravan proizvod ili bilo koji njegov
neispravan deo.

Garancija ne pokriva nista od sledeceg:

A.Troskove i rizike transporta.

B. Troskove popravki i/ili kvarova koji proisteknu iz popravke od strane
neovlasc¢enog lica.

C. Periodi¢ne preglede i odrzavanje.

D.Pokvarene ili istrosene opcione delove ili druge dodatke osim glavnog
aparata, osim ako je drugacije izricito prethodno navedeno u garanciji.

E. Troskove proistekle iz odbijanja tuzbe (ti troskovi ¢e biti naplaceni).

F. Stetu bilo koje vrste, uklju¢ujuci li¢nu $tetu nastalu slu¢ajno ili usled
nepravilne upotrebe.

G.Usluga bazdarenja nije uracunata u garanciju.

H.Opcioni delovi imaju garanciju u trajanju od jedne (1) godine od datuma
kupovine. Opcioni delovi ukljucuju, ali nisu ograniceni na sledece predmete:
manZetna i crevo manzetne.

Ukoliko vam zatreba neka usluga pokrivena garancijom, obratite se distributeru

od kog ste kupili proizvod ili ovlas¢enom distributeru kompanije OMRON.

Koristite adrese navedene na pakovanju proizvoda / literaturi prilozenoj

uz proizvod ili adrese specijalizovanog maloprodajnog objekta. Ako imate

problema sa nalazenjem korisni¢kog servisa kompanije OMRON, informacije

zatraZite od nas:

www.omron-healthcare.com

Popravka ili zamena pod garancijom ne dovode do produzenja ili obnove

garantnog perioda.

Garancija se priznaje samo ako vratite kompletan proizvod sa originalnom

fakturom/ra¢unom koji je kupac dobio u maloprodajnom objektu.

5. Odrzavanje

5.1 Odrzavanje

Da biste zastitili aparat od o3tecenja, postujte smernice navedene u nastavku:
Garancija se ponistava nakon pravljenja izmena ili modifikacija koje nisu
odobrene od strane proizvodaca.

I /\Bezbednosne napomene

NE rastavljajte i ne pokusavajte da popravite aparat ili druge komponente.
Ovo moze prouzrokovati neprecizno merenje.

5.2 Skladistenje
- Kada aparat ne koristite, drzite ga u torbici za odlaganje.
1. Uklonite manzetnu za ruku sa monitora.

| /\Bezbednosne napomene

Da biste izvadili cev¢icu za vazduh, povucite plasti¢ni utikac cevcice za
vazduh iz osnove cevcice, a ne samu cevcicu.

2. Pazljivo savijte cevcicu za vazduh u manzetnu za ruku. Napomena:
Nemojte prekomerno uvijati ili previjati cevcicu za vazduh.

3. Stavite aparat i ostale komponente u torbicu za odlaganje.

« Aparat i ostale komponente ¢uvajte na Cistoj, sigurnoj lokaciji.

- Nemojte skladistiti aparat i ostale komponente:

« Ako su monitor i ostale komponente mokri.

« Na mestima izlozenim preterano visokim temperaturama, vlaznosti,
direktnoj suncevoj svetlosti, prasini ili korozivnim isparenjima, kao $to je
izbeljivac.

« Na mestima izlozenim vibracijama ili udarcima.

- Da biste zastitili aparat tokom skladistenja, kao dodatni pribor je dostupan
opcioni LCD poklopac. Pogledajte odeljak 15 uputstva za upotrebu (2).

5.3 Ciscenj

« Ne koristite nikakva abrazivna ili isparljiva sredstva.

+ Koristite meku, suvu krpu ili meku krpu navlazenu blagim (neutralnim)
deterdzentom za Ciscenje aparata i manzetne za ruku, a zatim ih prebrisite
suvom krpom.

« Ne perite i ne potapajte aparat ili manzetnu za ruku ili druge komponente
uvodu.

« Ne koristite benzin, razredivace ili slicne rastvarace za Cis¢enje aparata
i manzetne za ruku ili drugih komponenti.

5.4 Bazdarenje i odrzavanje

« Tacnost ovog aparata za merenje krvnog pritiska je pazljivo isprobana i on je
napravljen za dug vek trajanja.

Uglavnom se preporucuje da aparat pregledate svake dve godine kako biste
osigurali njegov ispravan rad i ta¢nost. Obratite se ovlas¢éenom prodavcu
kompanije OMRON ili korisnickoj sluzbi kompanije OMRON na adresu
navedenu na pakovanju ili u prilozenoj literaturi.



6. Specifikacije
Kategorija proizvoda

Opis proizvoda
Model (Sifra)

Ekran

Opseg pritiska manzetne

Opseg merenja krvnog
pritiska

Opseg merenja pulsa

Tacnost
Napumpavanje

Ispumpavanje
Metod merenja

Metod prenosa

Bezi¢na komunikacija

Rezim rada

IP klasifikacija

Snaga

Izvor napajanja

Elektronski sfigmomanometri

Automatski aparat za merenje krvnog
pritiska na nadlaktici

M7 Intelli IT (HEM-7361T-EBK) /
X7 Smart (HEM-7361T-ESL)

LCD digitalni
od 0 do 299 mmHg

SYS: 60 do 260 mmHg
DIA: 40 do 215 mmHg

40 do 180 otkucaja u minutu.

Pritisak: £3 mmHg
Puls: +5% od rezultata na ekranu

Automatsko pomocu elektri¢ne
pumpe

Automatski ventil za ispustanje pritiska
Oscilometrijski metod

Bluetooth’ tehnologija niskog nivoa
energije

Opseg frekvencije: 2,4 GHz
(2400-2483,5 MHz)/Modulacija: GFSK
Efektivna snaga zracenja: < 20 dBm

Kontinuirani rad

Aparat: IP20
Opcioni adapter naizmenicne struje:
P21 (HHP-CMO1) ili IP22 (HHP-BFHO1)

6V jednosmerne struje 4,0 W

4,AA" baterije od 1,5 Vili opcioni
adapter naizmenicne struje (ULAZNA
NAIZMENICNA STRUJA 100-240 V
50/60 Hz 0,12-0,065 A)

Trajanje baterije

Period trajanja (radni vek)

Uslovi za upotrebu

Uslovi za skladistenje /
transport

Tezina

Dimenzije
(priblizna vrednost)

Obim manzetne
primenljiv za aparat

Memorija

Sadrzaj

Zastita od strujnog
udara

Primenjeni deo

Oko 1000 merenja (sa novim alkalnim
baterijama)

Broj puta moze da se smanji kada se koristi
Afib rezim jer se jedna Afib indikacija sastoji iz
3 redovna merenja.

Aparat: 5 godina / Manzetna: 5 godina /

Opcioni adapter naizmenicne struje:
5 godina

+10 do +40 °C/15 do 90% RV
(bez kondenzacije)/800 do 1060 hPa

0Od -20 °C do +60 °C/od 10 do 90%
relativne vlaznosti (bez kondenzacije)

Aparat: oko 460 g (bez baterija)
Manzetna za ruku: oko 163 g

Aparat: 191 mm (S) x 85 mm (V) x

120 mm (D) / Manzetna za ruku:

145 mm x 532 mm (cevcica za vazduh:
750 mm)

220 do 420 mm

Cuva do 100 o¢itavanja po korisniku

Aparat, manzetna za ruku (HEM-FL31),
4,AA" baterije, uputstvo za upotrebu
i(2), uputstva za podesavanje,
torbica za odlaganje

Medicinska elektri¢cna oprema sa
internim napajanjem (kada se koriste
samo baterije)

Medicinska elektri¢cna oprema klase Il
(opcionalni adapter naizmenicne struje)

Tip BF (manzetna za ruku)
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Napomena

Ove specifikacije se mogu menjati bez najave.

Ovaj aparat je klinicki ispitan u skladu sa zahtevima

EN ISO 81060-2:2014 i uskladen je sa standardima EN ISO 81060-2:2014 i

EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020. Prilikom klinickih ispitivanja, K5 je koris¢en
na 85 subjekata za odredivanje dijastolnog krvnog pritiska.

Ovaj aparat je validiran za upotrebu kod trudnica i pacijentkinja sa
preeklampsijom u skladu sa Modifikovanim protokolom Evropskog udruzenja
za hipertenziju*.

Ovaj uredaj je validiran za upotrebu kod dijabeticara (tip I1)**.

IP klasifikacija predstavlja stepen zastite koju obezbeduje kuciste u skladu
sa standardom IEC 60529. Aparat i opcioni adapter naizmeni¢ne struje su
zastic¢eni od prodiranja ¢vrstih stranih tela pre¢nika 12,5 mm i veceg, kao na
primer prstiju. Opcioni adapter naizmeni¢ne struje HHP-CMO1 je zasticen

od kapi tecnosti koje padaju vertikalno i koje mogu izazvati probleme pri
normalnom radu. Opcioni adapter naizmenicne struje HHP-BFHO1 je zasticen
od kapi te¢nosti koje padaju ukoso i koje mogu izazvati probleme pri
normalnom radu.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

Informacije o interfejsu za bezi¢nu komunikaciju

Ovaj proizvod radi u nelicenciranom ISM opsegu na 2,4 GHz. U slucaju
koriséenja ovog proizvoda u blizini drugih bezi¢nih uredaja kao $to su
mikrotalasna pecnica i bezi¢ni LAN, koji rade na istom opsegu frekvencije kao
i ovaj proizvod, postoji mogucénost da ce se javiti smetnje. Ako se jave smetnje,
prekinite rad drugih uredaja ili premestite ovaj proizvod dalje od drugih
bezi¢nih uredaja pre pokusaja korisc¢enja.

7. Pravilno odlaganje ovog proizvoda
(Otpad elektri¢ne i elektronske

opreme)
Ova oznaka prikazana na proizvodu ili u njegovoj literaturi,
ukazuje da ga na kraju radnog veka ne treba uklanjati sa drugim
kuénim otpadom.
Da biste sprecili moguce nanosenje stete Zivotnoj sredini ili ljudskom zdravlju
usled nekontrolisanog bacanja otpada, molimo vas da odvojite ovaj proizvod
od ostalih vrsta otpada i odgovorno ga reciklirate kako biste potpomogli
odrzivu ponovnu upotrebu materijalnih resursa.
Korisnici aparata u ku¢nom okruzenju treba da se obrate prodavcu od kojeg
su kupili ovaj proizvod ili lokalnoj drzavnoj sluzbi da bi saznali detalje o tome
gde i kako mogu da vrate ovaj artikal na reciklazu koja je bezbedna po Zivotnu
sredinu.
Poslovni korisnici treba da se obrate dobavljacu i provere uslove
kupoprodajnog ugovora. Ovaj proizvod ne treba mesati sa drugim
komercijalnim otpadom namenjenim za bacanje.

8. Vazne informacije vezane za
elektromagnetnu kompatibilnost (EMK)

HEM-7361T-EBK/ESL ispunjava zahteve standarda elektromagnetne
kompatibilnosti (EMK) EN60601-1-2:2015.

Dodatna dokumentacija u skladu sa ovim EMK standardom je dostupna
kod kompanije OMRON HEALTHCARE EUROPE na adresi pomenutoj u ovom
priru¢niku sa uputstvima ili na www.omron-healthcare.com.

9. Smernice i deklaracija proizvodaca

+ Ovaj aparat za merenje krvnog pritiska je izraden u skladu sa evropskim
standardom EN1060, Neinvazivni sfigmomanometri - Deo 1: Opsti zahtevi

i Deo 3: Dodatni zahtevi za elektromehanicke sisteme za merenje krvnog
pritiska.

Ovim putem OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd. izjavljuje da je radio oprema tipa
HEM-7361T-EBK/ESL u skladu sa direktivom 2014/53/EU.

Kompletan sadrzaj EU deklaracije o usaglasenosti je dostupan na sledecoj
internet adresi: www.omron-healthcare.com

Ovaj OMRON proizvod je proizveden uz primenu preciznog sistema za
kontrolu kvaliteta kompanije OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan. Najbitniji
deo OMRON aparata za merenje krvnog pritiska — senzor pritiska — proizvodi
se uJapanu.

Svaki ozbiljan incident do kojeg dode u vezi sa ovim uredajem prijavite
proizvodacu i nadleznom organu drzave ¢lanice u kojoj se nalazite.

10. Kako izra¢unati nedeljni prosek

Izrac¢unavanje jutarnjeg nedeljnog proseka

Ovo je prosek za merenja obavljena ujutru (4:00-09:59) izmedu nedelje i sledece
subote. Dva ili tri rezultata merenja obavljenih u prvih 10 minuta ujutro izmedu
4:00-9:59 se koriste za izra¢unavanje jutarnjeg proseka za svaki dan.

Izra¢unavanje vecernjeg nedeljnog proseka

Ovo je prosek za merenja obavljena uvece (19:00 - 1:59) izmedu nedelje

i sledece subote. Dva ili tri rezultata merenja obavljenih u poslednjih 10 minuta
uvece izmedu 19:00-1:59 se koriste za izratunavanje vecernjeg proseka za
svaki dan.



U periodu od 10 min. U periodu od 10 min.
~— ~—
O O] OO0 eee
9.00

Merenja ujutru

Merenja uvece

11. Korisne informacije

Sta je krvni pritisak?

Krvni pritisak je mera sile koju vrsi krv koja tece na zidove arterija.

Arterijski krvni pritisak se neprekidno menja u toku trajanja sr¢anog ciklusa.
Najvisi pritisak u ciklusu se zove sistolni krvni pritisak; a najnizi je dijastolni krvni
pritisak. Da bi lekar mogao da proceni stanje krvnog pritiska pacijenta, neophodni
su rezultati oba pritiska, sistolnog i dijastolnog.

Sta je to aritmija?

Aritmija je stanje u kojem ritam rada srca nije normalan zbog mana

u bioelektricnom sistemu koji upravlja otkucajima srca. Tipi¢ni simptomi su
preskoceni otkucaji srca, prerane kontrakcije i previse brz (tahikardija) ili spor
(bradikardija) puls.

Sta je Afib?

Atrijalna fibrilacija (koja se naziva i Afib ili AF) predstavlja nepravilne otkucaje srca
(aritmiju) koji mogu da dovedu do nastanka krvnih ugrusaka, mozdanog udara,
sr¢ane insuficijencije i drugih sréanih komplikacija. Tokom atrijalne fibrilacije,

dve gornje sréane komore (atrije) kucaju haoti¢no i nepravilno — bez koordinacije
sa dve donje komore (ventrikule) srca. Epizode atrijalne fibrilacije mogu da se
pojavljuju i nestaju, ili mozete razviti atrijalnu fibrilaciju koja ne prolazi i koja moze
zahtevati lecenje.

Funkcija Afib indikatora detektuje moguénost nastanka Afib sa preciznoséu

od 94,2% (sa osetljivos¢u od 95,5% i specifi¢tnos¢u od 93,8%), kako je pokazala
studija* sa jednokanalnim EKG-om kao referentnim merenjem.

*M. Ishizawa, T. Noma, T. Minamino et al., Multiple measurements with
automated blood pressure monitor can detect atrial fibrillation with high
sensitivity and specificity in general cardiac patients, ESC Congress 2018
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Opis simbola

Primenjeni deo - Tip BF
Stepen zastite od strujnog udara (curenje struje)

Ogranicenje atmosferskog pritiska

Nacas

Oznaka polariteta prikljucka

Oprema klase Il. Zastita od strujnog udara

i

Samo za koriSc¢enje u zatvorenom prostoru

Stepen zastite od ulaska stranih tela prema
standardu IEC 60529

) Intelli
7 sense

Tehnologija za merenje krvnog pritiska kompanije
OMRON zasti¢ena Zigom

CE oznaka

> p

Identifikator manzetni koje su kompatibilne sa
aparatom

Oznaka UKCA

Serijski broj

ART.

o)

Oznaka na manzetni koja se mora nalaziti iznad
arterije

Broj lota

QUALITY
PASS

pass

Kontrolna oznaka kvaliteta proizvodaca

Jedinstveni identifikator uredaja

LATEX FREE

Nije napravljeno od lateksa od prirodne gume

Medicinsko sredstvo

Obim ruke

Ukazuje na kataloski broj proizvodaca

Korisnik treba da pogleda ovo uputstvo za
upotrebu

Ogranicenje temperature

Korisnik treba da pazljivo prati instrukcije iz ovog
uputstva za upotrebu, radi svoje bezbednosti.

Jednosmerna struja

e EEEEENEEE

Ogranicenje vlaznosti vazduha

NI

Naizmenicna struja




Datum proizvodnje

Zabranjena radnja

((. )) Ukazuje na generalno povisene, potencijalno opasne nivoe nejonizujuceg zracenja, ili ukazuje na opremu ili sisteme,
‘ npr. u medicinskom elektricnom podrucju koje ukljucuje RF predajnike ili u kojem se namerno primenjuje RF
elektromagnetna energija za dijagnostikovanje ili lecenje.

Bluetooth® tekstualna oznaka i logotipi su registrovani zigovi u vlasnistvu kompanije Bluetooth SIG, Inc. i koris¢enje takvih oznaka od strane kompanije OMRON
HEALTHCARE Co., Ltd. je obuhvaceno licencom. Ostali Zigovi i trgovacki nazivi pripadaju njihovim vlasnicima. App Store je oznaka usluge kompanije Apple Inc.,
registrovane u SAD i drugim zemljama. Google Play i Google Play logotip su robne marke kompanije Google LLC.
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Instruction Manual OMRON

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

M7 Intelli IT (HEM-7361T-EBK)
X7 Smart (HEM-7361T-ESL)

N .
—\'v/- Intellisense

All for Healthcare

Read Instruction manual (1) and (2) before use.
Enne kasutamist lugege labi kasutusjuhendid (1D ja (2).

Pirms lietosanas izlasiet lietosanas instrukciju (D un (2.

Pries naudodami, perskaitykite naudojimo instrukcija (D ir (2).

4 MNpegm ynotpeba npoyeTete pbKOBOACTBOTO 3a ynoTtpebda (D un (2).
Ei Pre upotrebe procitajte uputstvo za upotrebu (D i (2).

[ Cititi manualul de instructiuni (1D si (2) inainte de utilizare.

X Les bruksanvisningen (D og (2 fer bruk.
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Preparing for a Measurement

Mo6tmiseks valmistumine B3 Priprema za merenje
Sagatavosanas meérisanai 9 Pregatirea pentru masurare
Pasiruosimas matavimui [ Forberede til en maling

[d NMoaroToBKa 3a n3amepBaHe

30 minutes before
30 minutit enne

30 minates pirms mérijumu veikSanas
30 minudiy pries

[Xd 30 munyTM npegu Tosa

Hi 30 minuta pre merenja

[ Cu 30 de minute inainte

[T 30 minutter for

5 minutes before: Relax and rest.
5 minutit enne: |I66gastuge ja puhake.

5 minGtes pirms mérijumu veik3anas:
atslabinieties un atputieties.

5 minutés pries: atsipalaiduokite ir pailsékite.
[Xd 5 muHyTv npeay Tosa: OTrycHeTe ce 1 NoYmnHeTe.
Hi 5 minuta pre merenja: opustite se i odmorite.
[X8] Cu 5 minute inainte: relaxati-va si odihniti-va.

[8 5 minutter for: Slapp av og hvil.




Downloading the “OMRON connect” App
Rakenduse OMRON connect allalaadimine

HEi Preuzimanje aplikacije,,OMRON connect”
Lietotnes,,OMRON connect” lejupielade [ Descarcarea aplicatiei,, OMRON connect”
Programélés,,OMRON connect” parsisiuntimas [I8 Laste ned "OMRON connect"-appen
[Xd U3TernaHe Ha npunoxeHueto,,OMRON connect”

'l Download on the

App Store

GETITON
» Google Play

~
[ omron connect |Q]




Inserting Batteries
Patareide sisestamine
Bateriju ievietoSana
Baterijy jdéjimas

[Xd NocTaBsHe Ha 6aTepun

HEi Ubacivanje baterija
[ Introducerea bateriilor
[T9) Sette inn batteriene
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Pairing Your Smart Device

Nutiseadme paaristamine E3 Uparivanje pametnog uredaja
[ Viediericu savienosana pari [ Asocierea dispozitivului inteligent
Jusy iSmaniojo jrenginio susiejimas [ Pare smartenheten

[Xd CaBoABaHe Ha BalleTo CMapT YyCTPONCTBO

0r—\

Bluetooth @O

g Follow the instructions.
& J4rgige juhiseid.

Sekojiet noradijumiem.
Laikykités nurodymy.

[(Xd Cnepsaiite uHcTpykumuTe.

H3 Pratite uputstva.
X8 Respectati instructiunile.

[I8 Felg instruksjonene.

The date and time will automatically be set when your monitor is paired with the app.
Kuupéev ja kellaaeg seadistatakse automaatselt, kui vererdhuaparaadi rakendusega paaristate.

Kad méraparats bis savienots pari a lietotni, laiks un datums tiks automatiski iestatiti.

Data ir laikas bus nustatyti automatiskai, kai matuoklis bus susietas su programéle.

[Xd fatata v yacbT aBTOMATUYHO LLe Ce HACTPOAT, KOraTo anapaTtbT Ce CABOM UPe3 MPUIOKEHNETO.
Hi Datum i vreme se automatski podesavaju kada se aparat upari sa aplikacijom.

[X8] Data si ora vor fi setate automat cand tensiometrul este asociat cu aplicatia.

[Ie] Dato og klokkeslett angis automatisk nar blodtrykksmaleren er paret med appen.



Setting Date and Time Manually

Kuupaéeva ja kellaaja kasitsi seadistamine Hi Ru¢no podesavanja datuma i vremena

Datuma un laika manuala iestatisana [ Configurarea manuala a datei si orei

Datos ir laiko nustatymas rankiniu badu [T Angi dato og klokkeslett manuelt

[d PbuHO HacTponBaHe Ha AaTaTa U Yaca
If your monitor is paired with your smart device, date [Xd Axo BawwmAT anapar e cABOEH C BALIETO CMAPT YCTPONCTBO,
and time is set automatically. When you need to set them [aTaTa 1 YacbT Ce HaCTPOBaT aBTOMaTUYHO. AKO Tps6Ba fa
manually, set year > month > day > hour > minute. 1 HacTpoWiBaTe PbYHO, HACTPOWTE roAMHa > MeceL, > fieH >

yac > MUHyTa.
Ako je aparat uparen sa pametnim uredajem, datum i vreme
se podesavaju automatski. Kada morate da ih podesite ruc¢no,
podesite godinu > mesec > dan > sat > minut.

[X8] Daca tensiometrul este asociat cu dispozitivul dumneavoastra
inteligent, data si ora sunt setate automat. Cand trebuie sa le
setati manual, setati year (anul) > month (luna) > day (ziua) >
hour (ora) > minute (minutele).

[ Hvis blodtrykksmaleren er paret med smartenheten din,
angis dato og klokkeslett automatisk. Nar du ma stille dem
inn manuelt, angir du ar > maned > dag > time > minutt.

Year Month Day Hour Minute

Kui vererbhuaparaat on nutiseadmega paaristatud, seadistatakse
kuupdev ja kellaaeg automaatselt. Kui peate need kasitsi
seadistama, seadistage aasta > kuu > pdev > tund > minut.

Ja méraparats ir savienots pari ar viedierici, datums un
laiks tiek iestatits automatiski. Ja nepieciesams tos iestatit
manuali, iestatiet gadu > ménesi > stundu > mindti.

Jeigu jusy matuoklis yra susietas su iSmaniuoju jrenginiu, data
ir laikas nustatomi automatiskai. Kai reikia nustatyti rankomis,
nustatykite metus > ménesj > dieng > valanda > minute.
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y4 Applying the Cuff on the Left Arm

Manseti paigaldamine vasakule 6lavarrele

H3 Postavljanje manzetne na levu ruku
Aproces uzliksana uz kreisas rokas [ Amplasarea mangonului pe bratul stang
Rankovés uzdéjimas ant kairiosios rankos

e Pafering av mansjetten pa venstre arm
[Xd NoctaBAHe Ha maHLWeTa Ha nNABaTa pbka




@Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the Make sure that air tube is on the inside of your

inside elbow.

Manseti voolikupoolne kiilg peab jagma kiitinarnukist
1 kuni 2 cm koérgemale.

Aproces apak$malai jaatrodas 1-2 cm virs elkona.

Rankovés su vamzdeliu pusé turi bati 1-2 cm aukséiau
alkanés vidinés puses.

[Xd CrpaHata Ha Bb3ayxonpoBoAa Ha MaHLeTa Tpsa6Ba aa
e Ha 1-2 cm Hag BbTpelHaTta CTpaHa Ha lakbTA.

Hi Strana manzetne sa cevéicom treba da bude 1-2 cm
iznad unutrasnje strane lakta.

[ Tubul mansonului ar trebui sa se aflela 1-2cm
deasupra portiunii interioare a cotului.

[I8 Slangesiden av mansjetten skal veere 1-2 cm over
albuens innside.

If taking measurements on the right arm, refer to:

Kui méodate paremal 6lavarrel, vt:

Ja veicat mérisanu uz labas rokas,
ladzu, skatiet:

Jeigu matuojate ant desinés
rankos, zr.:

Instruction Manual (1)
(4 Ako npaBuTe n3mepBaHuaTaHa P53

AACHaTa PbKa, BUXKTE:
H3 Ako merenje obavljate na desnoj
ruci, pogledajte:

[ Daca efectuati masuratorile pe
bratul drept, consultati:

I8 Hvis du skal ta mélinger pé& hayre
arm, ser du:

arm and wrap the cuff securely so it can no
longer slip round.

Jatke dhuvoolik kasivarre sisekiiljele ja mihkige
mansett piisavalt tihedalt, et see ei libiseks.

Parliecinieties, ka gaisa caurulite atrodas Jasu rokas
iek$pusé, un ciesi aplieciet aproci, lai ta nekustas.

Jsitikinkite, kad oro tiekimo vamzdelis baty jasy rankos
vidinéje puséje ir tvirtai apvyniokite rankove, kad ji
negaléty suktis aplink.

[Xd YseperTe ce, 4e Bb3AyXONpPOBOLALT € OT BbTPeLHaTa
CTpaHa Ha pbKata B 11 yBUITE MaHLUETa 34paBo, 3a 4a
He MOXe NoBeuye [1a Ce U3MTb3He HAaCTPaHN.

HE3 Proverite da li je cev¢ica za vazduh na unutra$njoj
strani ruke i ¢vrsto obmotajte manzetnu tako da vise
ne moze da se okrece.

(X9 Asigurati-va ca tubul de aer este pozitionat pe partea
interioard a bratului dumneavoastra si infasurati ferm
mansonul pentru a nu aluneca.

[I8 Serg for at luftslangen er pa innsiden av armen og
pafer mansjetten sikkert slik at den ikke lenger kan skli
rundt.



Sitting Correctly
Oigesti istumine

HEi Pravilno sedenje
Pareizs sédus stavoklis 8 Pozitia asezat corecta
IEd Tinkamas sédéjimas

[I9 Sitte riktig
[d CepHeTe npaBUIHO
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o Sit comfortably with your back and arm supported.
Istuge mugavalt, selg ja kasivars toetatud.
Erti apsédieties, atbalstot muguru un roku.
Sedeékite patogiai atreme nugarg ir pasidéje ranka.
[Xd CenHete yao6Ho Taka, ue rbp6bT 1 pbKaTa BU Aa MMart ornopa.
B3 Sedite udobno tako da su vam leda i ruka oslonjeni na neku povrsinu.
[X9] Stati asezat intr-o pozitie confortabild, cu spatele si cu bratul sprijinite.
I8 Sitt komfortabelt med ryggen og armen stottet.

@ Place the arm cuff at the same level as your heart.
Paigutage mansett siidamega tihele kdrgusele.
Aprocei jaatrodas Jasu sirds limeni.
Uzdékite rankove Sirdies lygyje.
[Xd Nocrasete maHLwweTa 3a pbKa Ha €4HO HMBO CbC CbPLETO BU.
B3 Manzetnu za ruku postavite u visini srca.
X8 Amplasati mansonul la acelasi nivel cu inima.
I8 Plasser armmansjetten pé niva med hjertet.

9 Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
Hoidke jalad maas, mitte ristatult, istuge liikumatult ja drge raakige.
[ Turiet pédas uz gridas, nesakrustojiet kajas , nekustieties un nerunajiet.
Pédas pastatykite lygiai, kojy nesukryziuokite, bukite ramas ir nekalbékite.
[d 3appbxTe cTbnanarta ci Ha NoAa, He KPbCTOCBANTE KPaka, OCTaHeTe HEMOABVKHU 1 He TOBOpeTe.
Hi Stopala treba da stoje ravno, noge ne treba da budu prekrstene, ostanite mirni i ne pricajte.
X8 Tineti talpile drepte pe sol, picioarele neincrucisate, nu va miscati si nu vorbiti.
I8 Hold fattene flatt mot bakken, bena ukrysset, hold deg i ro og ikke snakk.



Selecting User ID (1 or 2)

Kasutajatunnuse valimine (1 v6i 2) Hi Biranje ID-a korisnika (1 ili 2)
Lietotaja ID izvéle (1 vai 2) 9 Selectarea ID-ului de utilizator (1 sau 2)
Naudotojo ID (1 arba 2) pasirinkimas [19 Velg bruker-ID (1 eller 2)

[Xd U360p Ha npeHTUdMKaTop Ha noTpeduTten (1 nnm 2)

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.

Kasutajatunnuse valimine voimaldab salvestada kahe inimese nadidud.

Lietotaju ID parslégsana lauj saglabat mérijumu rezultarus 2 cilvékiem.

Naudotojo ID perjungimas suteikia galimybe issaugoti 2 Zmoniy rodmenis.

[Xd MpeskniousaHe Ha apyr naeHTMdMKaTop Ha NoTpebrTen BY NO3BOMABA f4a 3anasBaTe OTYMTaHVA 3a 2 Mua.
Hi Promena ID-a korisnika vam omogucava da sa¢uvate rezultate merenja za 2 osobe.

[X8] Comutarea intre ID-urile de utilizator va permite sa salvati valorile pentru 2 persoane.

[I8] Ved & bytte bruker-ID kan du lagre malinger for to personer.
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Taking a Measurement

Moo6tmine B Merenje

Meérisana [X9) Efectuarea unei masuratori
Matavimas [T Foreta en maling

[d iamepBaHe

=3ﬂE T I'-I/D s1s :3"8::/::
85 -] EB - EBIE

mnr ouse
@ Pl mp@aqﬂ

IS

When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved

automatically. Open the app to transfer the reading.

Nupu [START/STOP] vajutamisel tehakse méétmine ning moéétmistulemus salvestatakse
automaatselt. Ndidu edastamiseks avage rakendus.

Nospiezot pogu [START/STOP] (Sakt/partraukt), tiek veikta mérisana un mérijjums automatiski
saglabats. Atveriet lietotni, lai parraiditu mérijumu rezultatu.

Paspaudus mygtuka [START/STOP], atliekamas ir automatiskai iSsaugomas matavimas.
Atverkite programéle, kad galétumeéte persiysti rodmen;.

[Xd Korato 6ytoHsbT [START/STOP] € HaTUCHAT, N3MEPBAHETO Ce U3BbLPLLBA 1 3aMa3Ba aBTOMATUYHO.
OTBOpETE NPUNOKEHNETO, 32 Aa MPEXBbPNTE OTUNTAHETO.

HE3 Kada se pritisne taster [START/STOP], merenje se obavlja i éuva automatski. Otvorite aplikaciju da
biste preneli rezultat merenja.

[X8 Cand este apasat butonul [START/STOP], masuratoarea este efectuata si salvata automat.
Deschideti aplicatia pentru a transfera valoarea.

8 Nar [START/STOP]-knappen trykkes inn, blir malingen tatt og lagret automatisk. Apne appen for &
overfgre malingen.

Instruction Manual (1D
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Taking a measurement in Afib mode
Mo6tmine kodade virvenduse reZiimis

Mérisana Afib (mirdzaritmijas) rezima

Matavimas ,Afib” rezimu.

In the Afib mode, your monitor automatically takes
3 consecutive readings at 30-second intervals and displays

the average. If there is a possibility of atrial fibrillation (Afib),

“Afib indicator symbol” (& ) will appear.

This is not a diagnosis, it is only a potential finding for Afib. You
should contact your physician to discuss the findings. If you are

experiencing any symptoms, contact a medical professional.

Kodade virvenduse reziimis registreerib vereréhuaparaat
30-sekundiliste vahedega jarjest 3 nditu ning kuvab nende
keskmise. Kui registreeritakse véimalik kodade virvendus
(KVA), ilmub kodade virvenduse stimbol (&).

Tegu ei ole diagnoosiga, vaid leiuga, mis viitab voimalikule
kodade virvendusele. Soovitame arstiga Gihendust vétta ja
temaga selle leiu asjus néu pidada. Kui teil on simptomeid,
poorduge kohe arsti poole.

Afib (mirdzaritmijas) rezima Jasu méraparats automatiski veic X9
3 secigus mérijumus ar 30 sekunzu intervalu un attélo vidéjo

vértibu. Ja pastav mirdzaritmijas iespéjamiba (Afib), tiks
paradits,,Mirdzaritmijas indikatora simbols” (& ).
Ta nav diagnoze, ta ir vienigi potenciala iespéjamiba atklat

mirdzaritmiju. Konsultéjaties ar arstu, lai parrunatu novérojumus.

Novérojot jebkadus simptomus, sazinieties ar arstu.
»Afib“rezimu matuoklis automatiskai 3 kartus i$ eilés atlieka

matavima 30 sekundziy intervalais ir rodo rodmeny vidurkj.

Jeigu yra priesirdziy virpéjimo (Afib) tikimybé, bus rodomas
indikatoriaus simbolis , Afib” (& ).

Tai néra diagnozé, tik galimas priesirdziy virpéjimo rodmuo.

Turétuméte kreiptis j savo gydytoja ir aptarti rezultatus.

Jeigu pasireiskia bet kokie simptomai, kreipkités j medicinos

specialista.
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[d UssbpluBaHe Ha n3MepBaHe B pexkum Ha MM
Hi Obavljanje merenja u Afib rezimu

[ Efectuarea unei masuratori in modul Afib
X8 Ta en méling i Afib-modus

[Xd B pexum Ha MM BawwmAT anapaT aBTOMaTUYHO N3BbPLLBA

3 nocnepoBaTeNHN OTYMTAHWA Npe3 HTepBan oT 30 cekyHAn
1 MoKa3Ba CpefHaTa CTOMHOCT. AKO CblUecTBYBa BEPOATHOCT
3a NpeacbpaHO MbxaeHe (MM), we ce nokake ,CMMBON Ha
nHamkaTop 3a NMV” (&).

ToBa He e fnarHo3a, a cCaMo Bb3MOXHa HaxofKa 3a [TM.
TpabBa fa ce CBbpKETe C BalwvA neKkap, 3a fa obcbante
HaxofKaTa. AKO MMaTe HAKAaKB/ CUMMTOMU, Ce CBbXKeTe

C MEAULMHCKI CNeuvaniucT.

Hi U Afib rezimu aparat automatski obavlja 3 uzastopna

merenja u intervalima od po 30 sekundi i prikazuje prose¢nu
vrednost. Ako postoji mogucnost pojave atrijalne fibrilacije
(Afib), prikazace se ,simbol Afib indikatora” ().

To nije dijagnoza, ve¢ samo potencijalni nalaz za Afib. Treba

da se obratite lekaru i sa njim porazgovarate o nalazima. Ako
imate bilo kakve simptome, obratite se zdravstvenom radniku.
In modul Afib, tensiometrul dumneavoastra inregistreaza
automat 3 valori consecutive la intervale de 30 de secunde si
afiseaza media acestora. Daca exista posibilitatea de prezenta a
fibrilatiei atriale (Afib), va aparea,simbolul indicator Afib” ().
Acesta nu este un diagnostic, reprezinta doar detectarea
potentiala a prezentei fibrilatiei atriale. Trebuie sa contactati
medicul pentru a discuta rezultatele obtinute. Daca
prezentati simptome in acest sens, contactati un specialist.

[I8 | Afib-modus tar blodtrykksmaleren automatisk tre

etterfglgende malinger ved 30-sekunders intervaller og viser
gjennomsnittet. Hvis det er mulighet for atrofibrillering (Afib),
vises "Afib-indikatorsymbolet" ().

Dette er ikke en diagnose, men bare et potensielt funn for
Afib. Du ber kontakte legen din for a diskutere funnene. Hvis
du opplever symptomer, ma du ta kontakt med medisinsk
personell.
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Taking a measurement in guest mode [Xd M3sbpluBate Ha n3mepBaHe B pexiiM 3a rocT

Mabtmine killalise reziimis ER Obavljanje merenja u rezimu gosta
Méritana viesa re3ima [8 Efectuarea unei masuratori in modul Vizitator
Matavimas svecio rezimu [Ig Ta en méling i gjestemodus

The guest mode can be used to take a single measurement for [Id PexxkumbT 3a roct Mmoxe fa 6bje N3Non3saH 3a eJHOKPaTHO

another user. No readings are stored in the memory, and the n3mepBaHe Ha apyr notpebuTten. Korato e n3bpaH pexnm 3a
Afib mode is not available when the guest mode is selected. rocT, B NameTTa He Ce 3ara3BaT OTYMTaHWA 1 PeXxnmbT 3a NV
Kiilalise reziimi saab kasutada, et méota ks kord teise He € OCTbNeH.

kasutaja vererdhku. Kiilalise reziimis ei salvestata naite mallu EL Rezim gosta se moze koristiti za jedno merenje za drugog

ja kodade virvenduse reziim ei ole saadaval. korisnika. Izmerene vrednosti se ne ¢uvaju u memoriji i Afib

Lai veiktu atsevisku cita lietotaja asinsspiediena mérisanu, var rezim nije dostupan kada se izabere rezim gosta.
izmantot viesa rezimu. Kad ir izvéléts viesa rezims, mérjjumu X8 Modul Vizitator poate fi utilizat pentru a efectua o singurd

rezultati atmina netiek saglabati un nav pieejams Afib madsuratoare pentru alt utilizator. Nu sunt stocate valori in
(mirdzaritmijas) rezims. memorie si modul Afib nu este disponibil cand este selectat
Svetio rezimas gali biti naudojamas vienkartiniam kito ".‘OdUI Vizitator. ) )
naudotojo matavimui atlikti. Atmintyje neiésaugomi jokie ~ [8] Gjestemodus kan brukes til & foreta enkeltmalinger for en
rodmenys ir , Afib” rezimas neprieinamas, kai pasirinktas annen bruker. Ingen malinger lagres i minnet, og Afib-modus
svecio rezimas. er ikke tilgjengelig nar gjestemodus er valgt.
While holding the > button down, press the [START/STOP] button. -
Hoidke nuppu _® all ning vajutage nuppu [START/STOP]. =%
I Turot nospiestu pogu _»), nospiediet pogu [START/STOP] (Sakt/partraukt). C{E}T—c B | mac | ao | wac
Laikydami paspaude mygtuka —>), paspauskite mygtuka [START/STOP]. al = ren aBigs- §Ysa El:_l_-_l_
X4 fokato sbpxuTe HaTUcHaT ByToHa _v), HaTicHeTe GyToHa [START/STOP]. P % B E E [
Eﬂpok drzite pritisnutim taster _»), pritisnite taster [START/STOP]. _:::;—_.42 g a E E oia a E B E
[X&in timp ce tineti apasat butonul _»), apésati butonul [START/STOP]. D s @
[ Hold _)-knappen nede mens du trykker du pd [START/STOP]-knappen. E ol E E - @1 E B

@ E ‘‘‘‘‘‘ |'= N =BE ( Bt =HB
» o | * AR * O

-®_ mE P KTy
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Checking Readings in Comparison Mode

Naitude vaatamine vordlusreziimis Hi Provera rezultata merenja u rezimu poredenja
[0 Mérijumu rezultatu aplikosana salidzinasanas o Tt .
LV reiinj‘\é P 8 Verificarea valorilor in modul de comparatie
Rodmeny tikrinimas palyginimo rezimu e Kontrollere malinger i sammenligningsmodus
[Xd MpoBepka Ha oTYMTaHUATA B PEXNM Ha CpaBHABaHE
,9/:.‘:‘7 ,lD/lE‘T
Prior reading rrior 4 m 30 /- oys i -‘ .-.i 30 /
Eelnev ndit mmHg

: - 2™ _m
lepriekséjais radijums. [1] "_g (L 1E | -' .-'
Pries skaitant (2] ¢ ' DIA .-‘ '- —

3 Mpeawn oTunTaHe a-le | S y—-@
€D Prethodni rezultat 5] '-' .-' 4]
(4]

merenja

ioars 8 ool s | M EEs)
@ Valoare anterioard & o D fmin =
(©® Forrige maling @ ot EE : @ -7\@

lImub, kui méétmine tehti kodade virvenduse reziimis. Bl Prikazuje se kada je merenje obavljeno u Afib rezimu.

Appears when the reading was taken in Afib mode. [Id Mokasga ce, korato oTunTaHeTo € HanPaBeHO B PeXuM Ha M.

Paradas, ja rezultati tika iegati Afib (mirdzaritmijas) rezima.  [X8 Apare atunci cand valoarea a fost inregistratd in modul Afib.
Rodoma, kai rodmuo gautas ,Afib” rezimu. I8 Vises nar mélingen ble tatt i Afib-modus.




Appears if a possibility of Afib* was detected

2]

follow the directions of your physician.
llmub, kui kodade virvenduse rezZiimis tuvastati véimalik

kodade virvendus*. Kui simbol pisib, siis soovitame votta

Uhendust oma arstiga ja jargida temalt saadud juhiseid.

Paradas, ja mirdzaritmijas* iespéjamiba tika novérota
laika, kad tika veikta mérisana Afib (mirdzaritmijas)
rezima. Ja tas turpina paradities, més iesakam
konsultéties ar arstu un ievérot arsta noradijumus.

Rodoma, jeigu nustatyti priesirdziy virpéjimo* tikimybé
matuojant,Afib” rezimu. Jeigu jis ir toliau rodomas,
rekomenduojame pasikonsultuoti su gydytoju ir laikytis
jo nurodymuy.

during the Afib mode measurement. If it continues
to appear, we recommend you to consult with and

[Xd Mokasea ce, ako ma BepOATHOCT Aa e oTkpuTo NMM* no
Bpeme Ha n3mepBaHe B pexkum Ha MM. Ako npogbmkum fa
ce NoABABa, BV NpenopbyBame fja ce KOHCynT1paTte 1 aa
crasBate yKa3aHuATa Ha CBOS JieKap.

H3 Prikazuje se ako je detektovana moguénost pojave
Afib* tokom merenja u Afib rezimu. Ako nastavi da se
pojavljuje, preporucujemo da se posavetujete sa lekarom
i da sledite njegova uputstva.

[X8] Apare daca posibilitatea de prezenta a fibrilatiei atriale*
a fost detectata in timpul masurdrii in modul Afib. Daca
continua sd apara, va recomandam sa consultati si sa
urmati recomandarile medicului dumneavoastra.

I8 Vises hvis det ble registrert en mulighet for Afib*
under malingen i Afib-modus. Hvis det fortsetter &
vises, anbefaler vi at du radferer deg med og felger
anvisningene til legen.

@ Appears if “SYS” is 135 mmHg or above and/or
= “DIA” is 85 mmHg** or above.
llmub, kui SYS on véhemalt 135 mmHg ja/véi DIA on
vahemalt 85 mmHg**.
Paradas, ja,SYS" ir 135 mmHg vai augstaks un/vai,DIA”
ir 85 mmHg** vai augstaks.
Rodoma, jei SYS yra 135 mmHg arba didesnis ir (arba)
DIA yra 85 mmHg** arba didesnis.

[Xd Nokasea ce, ako,SYS” e 135 mmHg vnu noseve n/vnu
,DIA” e 85 mmHg** unn noseve.

HE3 Prikazuje se ako je vrednost,SYS” 135 mmHg ili veca i/ili
ako je vrednost,DIA” 85 mmHg** ili veca.

X9 Apare daca,SYS” este de 135 mmHg sau mai mult si/sau
,DIA” este de 85 mmHg** sau mai mult.

[I8 Vises hvis "SYS" er 135 mmHg eller hgyere og/eller "DIA"
er 85 mmHg** eller hoyere.

Cuff is tight enough.

Mansett ei ole piisavalt tihedalt paigaldatud.
Aproce ir aplikta pietiekami ciesi.

Rankové pakankamai uzverzta.

[Xd MaHweTbT € gocTaTbuHO CTerHar.

HE Manzetna je dovoljno pritegnuta.

[ Mansonul este suficient de strans.

[T Mansjetten er stram nok.

OK

Apply cuff again MORE TIGHTLY.

Paigaldage mansett TIHEDAMALT.
@) Aplieciet aproci vélreiz VEL CIESAK.
Dar karta TVIRCIAU uzdékite rankove.
4 MNocrasete otHOBO MaHwweTa MO-CTEFHATO.

3 Ponovo postavite manzetnu tako da bude
CVRSCE PRITEGNUTA.

[ Amplasati mansonul din nou MAI STRANS.
I8 Pafor mansjetten pa nytt STRAMMERE.
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@ Appears when your body moves during a
measurement. Remove the arm cuff, wait
[4Y 2-3 minutes and try again.

(The body movement function is disabled when the
possibility of Afib or irregular heartbeat is detected
during a Afib mode measurement.)

llmub, kui liigutate mé&tmise ajal. Eemaldage mansett, oodake
2-3 minutit ja proovige uuesti.
(Kui kodade virvenduse reziimis mdéotmisel tuvastatakse voimalik
kodade virvendus voi muu riitmihadire, siis liigutuste tuvastamise
funktsioon ei to6ta.)

Paradas, ja mérisanas laika Jis kustaties. Nonemiet aproci,
uzgaidiet 2-3 mindtes un méginiet vélreiz.
(Kermena kustibas funkcija ir atspéjota, ja, veicot mérisanu Afib
(mirdzaritmijas) rezima, tiek atklata mirdzaritmija iespéjamiba vai
neregulara sirdsdarbiba.)

Rodoma, kai matuojant jas judate. Nuimkite rankove, palaukite
2-3 minutes ir bandykite vel.
(Kaino judéjimo funkcija yra neaktyvi, kai matuojant,Afib” rezimu nustatoma
priesirdziy virpéjimo tikimybé arba nereguliarus sirdies plakimas.)

[Xd noxasea ce, koraTo TANOTO BY Ce ABUM MO BPEMe Ha M3MepBaHe.
CearneTe MaHLLIETa 3a PbKa, M34aKanTe 2-3 MUHYTU 11 ONTalTe OTHOBO.
(DyHKUMATa 33 IBUXKEHVE Ha TANOTO € [leakTHBMPaHa, KoraTo no
BpeMe Ha 13mepBaHe B pexkrM Ha MM e oTKpuTa BepoAaTHOCT 3a MM
VAN HepaBHOMEPEH Mync.)

H3 Prikazuje se kada vam se telo pomera tokom merenja. Uklonite
manzetnu za ruku, sacekajte 2-3 minuta i pokusajte ponovo.
(Funkcija kretanja tela je onemogucena kada se tokom merenja u Afib
rezimu detektuje moguénost pojave Afib ili nepravilni otkucaji srca.)

8] Apare atunci cand corpul dumneavoastra se misca in timpul
masurarii. Scoateti mansonul, asteptati 2-3 minute si incercati
din nou.

(Functia de detectare a miscarii corpului este dezactivata cand exista
posibilitatea de prezenta a fibrilatiei atriale sau daca sunt detectate
batdi neregulate ale inimii in timpul masurarii in modul Afib.)

I8 Vises nar kroppen beveger seg under en maling. Fjern
armmansjetten, vent i 2-3 minutter og prev pa nytt.
(Kroppsbevegelsesfunksjonen er deaktivert nar muligheten for Afib
eller uregelmessig hjerterytme registreres under en maling i Afib-
modus.)

@ Appears when an irregular rhythm* is detected
during a measurement. If it continues to appear, it
is recommended to consult your physician.

(It does not appear during a Afib mode measurement)

llmub, kui mé6tmisel tuvastatakse stidame riitmihaire*.
Kui see ilmub korduvalt, soovitame arstiga néu pidada.
(Kodade virvenduse reziimis méotmisel seda ei ilmu)

Paradas, ja mérisanas laika tiek noteikts neregulars ritms*.
Ja turpina paradities, ieteicams konsultéties ar arstu.
(Neparadas, veicot mérisanu Afib (mirdzaritmijas) rezima)

Rodoma, kai matuojant nustatomas nereguliarus ritmas*. Jeigu ir
toliau rodoma, rekomenduojama pasikonsultuoti su savo gydytoju.
(Nerodoma matuojant,Afib” rezimu)

lMosABABa ce, KOraTo Mo BPeMe Ha n3MepBaHe e OTKPUT
HepaBHOMepeH pUTbM*. AKO MPOABIIKaBa Aa ce NoABABaA,
e NPenopbUNTENHO Aa Ce KOHCYNTVpaTe C Baliua neKap.
(He ce nosBsaBa no Bpeme Ha U3MepBaHe B pexum Ha MM)
Prikazuje se kada se tokom merenja detektuje nepravilan ritam
rada srca*. Ako nastavi da se prikazuje, preporucuje se da se
obratite lekaru.
(Ne prikazuje se tokom merenja u Afib rezimu)
8 Apare atunci cand sunt detectate batai neregulate ale inimii*
in timpul masurarii. In cazul in care continua sa apara,
se recomanda sa consultati medicul.
(Nu apare in timpul masurdrii in modul Afib)
[T Vises nar det registreres en uregelmessig rytme* under en maling.
Hvis det fortsetter a vises, anbefales det a radfere deg med legen din.
(Den vises ikke under maling i Afib-modus)
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* Afib and an irregular heartbeat rhythm are defined as a rhythm that is 25 % less or 25 % more than the
average rhythm detected while your monitor is measuring blood pressure. The difference between the Afib
indicator function and irregular heartbeat function is:

Afib indicator function: detects Afib possibility in 3-times measurement.
Irregular heartbeat function: detects irregular heartbeat including Afib in 1 measurement.

* Kodade virvendus vo6i muu stidame riitmihaire on defineeritud 166gisagedusena, mis on vahemalt 25% madalam véi 25% kérgem
kui vererdhuaparaadi poolt vererohu modtmisel tuvastatud keskmine I66gisagedus. Kodade virvenduse tuvastusfunktsiooni
erinevus stidame ritmihairete tuvastusfunktsioonist:
kodade virvenduse tuvastusfunktsioon pdhineb kolmel jarjestikusel médtmisel.

Stidame ritmihairete tuvastusfunktsioon: tuvastab siidame riitmihaire, milleks voib olla ka kodade virvendus, ihe mo&tmise pohjal.

* Par mirdzaritmiju un neregularu sirdsdarbibas ritmu uzskata ritmu, kas ir par 25 % retaks vai 25 % biezaks neka vidéjais
ritms, kads noteikts, ar méraparatu mérot asinsspiedienu. Atskiriba starp mirdzaritmijas indikatora funkciju un neregularas
sirdsdarbibas funkciju:
mirdzaritmijas indikatora funkcija: nosaka mirdzaritmijas iespéjamibu veicot mérijumus 3 reizes.

Neregularas sirdsdarbibas funkcija: nosaka neregularu sirdsdarbibu, ieskaitot mirdzaritmiju, veicot 1 mérijumu.

* Priesirdziy virpéjimas ir nereguliarus Sirdies ritmas - tai Sirdies plakimo ritmas, 25 % mazesnis arba didesnis uz ritmo vidurkj,
nustatytas matuokliu matuojant kraujospadi. Skirtumas tarp ,Afib” indikatoriaus funkcijos ir nereguliaraus sirdies plakimo
funkcijos yra:

,Afib”indikatoriaus funkcija: nustato priesirdziy virpéjimo tikimybe matuojant tris kartus.
Nereguliaraus sirdies plakimo funkcija: nustato nereguliary Sirdies plakima, jskaitant priesirdziy virpéjima, per vieng matavima.

[Xd * MM 1 HepaBHOMepEH CbpaeUeH PUTBM ce fepUHUPAT KaTo CbpfeyeH PUTHM, KONTO e 25 % Mo-Masko unn 25 % noseye ot
CpepHaTa CTOMHOCT 3a CbpAeyeH pUTbM, OTUETEH OT arapara o Bpeme Ha M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HansiraHe. Pasnvikara
mexgy GyHKUmMATa 3a MHAMKaTop Ha [TM 1 dyHKUMATa 3a HepaBHOMEPEH NyJC €:

DyHKUMA 32 MHAUKaTop Ha MM: oTKprBa BepoATHOCT 3a [TM npu 3-KpaTHO n3MepBaHe.
DyHKLUA 32 HepaBHOMEPEH MYJIC: OTKPUBa HEpaBHOMEPEH NyJc, BKoumTenHo MM, B 1 usmepBaHe.

Hi * Afib i nepravilan rad srca podrazumevaju ritam rada srca koji se za 25% manije ili 25% vie razlikuje od prose¢nog ritma rada srca
izmerenog za vreme merenja krvnog pritiska. Razlika izmedu funkcije Afib indikatora i funkcije nepravilnih otkucaja srca je sledeca:
Funkcija Afib indikatora: detektuje mogucnost postojanja Afib u 3 merenja.

Funkcija nepravilnih otkucaja srca: detektuje nepravilne otkucaje srca, uklju¢ujudi Afib, u 1 merenju.

X8 * Fibrilatia atriala si bataile neregulate ale inimii sunt definite printr-un ritm care este cu 25% mai mic sau cu 25% mai mare decat
ritmul mediu detectat in timp ce tensiometrul dumneavoastra masoara tensiunea arteriala. Diferenta dintre functia de indicare
a prezentei fibrilatiei atriale si functia de indicare a bétailor neregulate ale inimii este:

Functia de indicare a prezentei fibrilatiei atriale: detecteaza posibilitatea prezentei fibrilatiei atriale prin 3 masuratori.
Functia de indicare a batdilor neregulate ale inimii: detecteaza batailor neregulate ale inimii, inclusiv fibrilatia atriald, printr-o
singura masuratoare.
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I8 * Afib og en uregelmessig hjerterytme er definert som en rytme som er 25 % lavere eller 25 % hgyere enn den gjennomsnittlige
rytmen som registreres mens blodtrykksmaleren maler blodtrykket. Forskjellen mellom Afib-indikatorfunksjonen og

funksjonen for uregelmessige hjerteslag er:
Afib-indikatorfunksjon: registrerer mulighet for Afib i en 3-gangers maling.

Funksjon for uregelmessig hjerterytme: registrerer uregelmessig hjerterytme, inkludert Afib, i én maling.

** The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.
** Korge vereréhu definitsioon pohineb 2018 ESH/ESC suunistel.

** Paaugstinata asinsspiediena definicija ir balstita 2018 ESH/ESC vadlinijas.

** Auksto kraujospadzio apibrézimas yra paremtas 2018 ESH/ESC rekomendacijomis.

4 ** NedpurHnumaTa 3a BUCOKO KPbBHO HanAraHe ce ocCHoBaBa Ha HacokuTe 2018 ESH/ESC.

H3 ** Definicija visokog krvnog pritiska zasnovana je na Smernicama 2018 ESH/ESC.

[X9 ** Definitia hipertensiunii arteriale se bazeaza pe orientérile ghidului 2018 ESH/ESC.

s ** Definisjonen av hgyt blodtrykk er basert pa ESH/ESC-retningslinjene fra 2018.

Error messages or other problems? Refer to:

E ( Veateade v6i muu probleem? Vt: H3 Poruke o greici ili drugi problemi?
( Kladu zinojumi vai citas problémas? Skatiet: Pogledajte:
E E Klaidy pranesimai ar kitos problemos? Zr: 8] Mesaje de eroare sau alte probleme?
[{d CvobuieHus 3a rpelwka unu apyru npobnemin? consultati:
. BupKTe: [ Feilmeldinger eller andre problemer? Se:

Instruction Manual (1)
= 3.
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Using Memory Functions

Malufunktsioonide kasutamine B3 Upotreba memorijskih funkcija
Atminas funkciju lietosana 8 Utilizarea functiilor de memorie
J]siminimo funkcijy naudojimas M9 Bruke minnefunksjoner

[Id U3non3BaHe Ha GyHKUMNTE Ha NaMeTTa

Before using memory functions, select your user ID.

Enne malufunktsioonide kasutamist valige oma kasutajatunnus.

Pirms atminas funkciju izmantosanas izvéléties savu lietotaja ID.

Prie$ naudodami jsiminimo funkcijas, pasirinkite savo naudotojo ID.

[d Npean pa nsnonssare ¢pyHKUMUTE Ha NameTTa, M3bepeTe Balms
ngeHTndmKaTop Ha noTpebuTen.

B3 Pre upotrebe memorijskih funkcija, izaberite ID korisnika.

9 inainte de a utiliza functiile de memorie, selectati ID-ul de utilizator.

I8 For du bruker minnefunksjoner, mé& du velge din bruker-ID.

12.1 Readings Stored in Memory

Mallu salvestatud ndidud — n af »
Atmina saglabatie mérijumu rezultati T ””‘1 ( o s
Atmintyje iSsaugoti rodmenys A\ n
[d Otuutanus, 3anameTeHy B nameTTa )) EE
Hi Rezultati merenja sa¢uvani u memoriji ! J L na
RO Reﬂzyltatele masuratorllf)r %tocate in memorie @ l 19
I8 Malinger som er lagret i minnet P = 1z
Stores up to 100 readings. [Xd 3anassa go 100 otunTaHus. c '8 O J
Salvestab kuni 100 naitu. B& Cuva do 100 rezultata L 3 JUL «75 ™e 3
Var saglabat lidz pat merenja. M
100 mérijumu rezultatiem. [I8] Stocheaza panala 100 de ®
I$saugo iki 100 rodmeny. valori de masurare. L 93 J L e r:E J

I8 Lagrer opptil 100 malinger.
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Morning/Evening Weekly Averages

Hommikused/6htused nadala keskmised
vaartused

Nedélas vidéjie rita/vakara rezultati

Per savaite rytais / vakarais atlikty matavimy
vidurkiai

[Xd CpenHu cyTpeluHn/BeuepHmn ceamnuHy
CTONHOCTN

B3 Nedeljne jutarnje/vecernje prose¢ne vrednosti
[X9 Valorile medii saptamanale de dimineatéd/seara
[I8 Ukentlig gjennomsnitt for morgen/kveld

Appears if “SYS” is 135 mmHg or above and/or —“:‘7".”1 (7 el & Wn
“DIA” is 85 mmHg or above ir?the morning ( “ §!~§ (ARL “ SVS { :I Cn e | whes ago
weekly average.
llmub, kui nddala keskmine hommikune SYS on védhemalt 135 mmHg ja/v6i nadala keskmine hommikune DIA on véhemalt
85 mmHg.
Paradas, ja nedélas vidéjais rita radijums,SYS” ir 135 mmHg vai augstaks un/vai,DIA" ir 85 mmHg vai augstaks.
Rodoma, jei rytinis savaités vidurkis SYS yra 135 mmHg arba didesnis ir (arba) DIA yra 85 mmHg arba didesnis.
[Xd Mokassa ce, ako,SYS” e 135 mmHg vnn noseue n/unm,DIA” e 85 mmHg nunv noseve.
H3 Prikazuje se ako je vrednost,SYS” 135 mmHg ili veca i/ili ako je vrednost,DIA” 85 mmHg ili veca.
[X9 Apare daca,SYS” este de 135 mmHg sau mai mult si/sau,DIA” este de 85 mmHg sau mai mult in media saptamanald de dimineata.
I8 Vises hvis "SYS" er 135 mmHg eller hgyere og/eller "DIA" er 85 mmHg eller hgyere i det ukentlige gjennomsnittet for morgenen.

To know how to calculate weekly averages, refer to section 10 of the Instruction Manual (1.

Nadala keskmiste arvutamise kohta lugege kasutusjuhendi (1D jaotisest 10.

Lai uzzinatu, ka aprékinat nedélas vidéjas vértibas, skatiet lietosanas instrukcijas (1D 10. sadalu.

Kaip apskaiciuoti savaités vidurkius skaitykite naudojimo instrukcijos (1 10 skyriuje.

[Xd 3a pna pasbeperte kak ga UsumncnsiBate CpegHUTE CEAMUYHMI CTOMHOCTY, BIKTE pasaen 10 oT PbkoBoacTBOTO 3a ynotpeba (1.
Hi Da biste saznali kako da izra¢unate nedeljne prose¢ne vrednosti, pogledajte odeljak 10 uputstva za upotrebu (1.

[X8 Pentru a afla modalitatea de calculare a mediilor saptdamanale, consultati sectiunea 10 a manualului de instructiuni (D.

[I8 Se avsnitt 10 i bruksanvisningen (1 for & finne ut hvordan du beregner ukentlige gjennomsnitt.
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12.3 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken within a

10 Minute Span
10 minuti jooksul tehtud méétmiste viimase 2 véi 3 ndidu keskmine 3 sec+ o oo §
Pédéjo 2 vai 3 mérijumu vidéjie rezultati, kas iegati 10 mintsu laika - = 3 E ‘
Paskutiniy 2 ar 3 rodmeny, gauty per 10 minuciy intervala, vidurkis DIA
[Xd CpegHa cTOMHOCT Ha MOCNeAHNTe 2 UK 3 OTUNTAHWS, HAMPaBEHU B PAMKUTE E 8 —
Ha 10 MUHYTK puise 59

HEi Prose¢na vrednost 2 ili 3 poslednja rezultata merenja obavljenih u periodu

od 10 minuta

[ Media ultimelor 2 sau 3 valori inregistrate intr-un interval de 10 minute
[I8 Gjennomsnitt av de siste 2 eller 3 méalingene tatt i lapet av 10 minutter

12.4 Deleting All Readings for 1 User
Uhe kasutaja kéigi naitude kustutamine
Visu mérijumu izdzésana vienam lietotajam
Visy 1-o0jo naudotojo rodmeny salinimas

[Xd VatprsaHe Ha Bcuukm oTunTaHwns 3a 1 notpe6uten

H3 Brisanje svih rezultata merenja za 1 korisnika

[X9 Stergerea tuturor valorilor inregistrate pentru 1 utilizator
¢ Slette alle malinger for én bruker

SYS

b

T DIA
\J

mmHg

SYS

s

DIA

mmHg

PULSE
Tmin
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Other Settings
Muud seaded

Citi iestatijumi
Kitos nuostatos
[Xd Apyru HacTponkun

13.1 Disabling/Enabling Bluetooth
Bluetoothi valja/sisse lulitamine
Bluetooth atspéjosana/iespéjosana
,Bluetooth” isjungimas / jjungimas

[Xd Oeaktusumpare/aktusmpare Ha Bluetooth

B Onemogucavanje/omogucavanje Bluetooth
funkcije

8] Dezactivarea/activarea conexiunii Bluetooth
[I8 Deaktivere/aktivere Bluetooth

Bluetooth is enabled by default.

Bluetooth on vaikimisi sisse liilitatud.

Bluetooth funkcija ir iespé&jota péc nokluséjuma.

,Bluetooth” pagal numatyma yra jjungtas.

Hi Druga podesavanja
LX) Alte setari
[ Andre innstillinger

10 sec+

[Xd Bluetooth e akTnBmpaH no nogpasbrpaxe.

H3 Bluetooth je podrazumevano omogucen.

8 Functia Bluetooth este activatd in mod implicit.
[M® Bluetooth er aktivert som standard.
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13.2 Restoring to the Default Settings
Vaikeseadete taastamine

Nokluséjuma iestatijumu atjaunosana
Numatytyjy nuostaty atkarimas

\

\

l
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[d Bb3craHoBsABaHe Ha pabpUUHUTE CTOMHOCTK
Ei Vracanje na podrazumevana podesavanja
X8 Restabilirea setarilor implicite

e Gjenopprette til standardinnstillingene

=




If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor inflates 30 to 40 mmHg higher
than your expected systolic pressure.

Kui teie siistoolne vererdhk on kérgem kui 210 mmHg:

Kui mansett hakkab 6huga taituma, hoidke nuppu [START/STOP] all, kuni manseti rohk on teie eeldatavast slistoolsest vererdhust
30 kuni 40 mmHg vorra kérgem.

Ja sistoliskais asinsspiediens ir virs 210 mmHg

Kad aprocé sak suknét gaisu, nospiediet un turiet nospiestu pogu [START/STOP] (Sakt/partraukt), lidz méraparats aprocé iestknés gaisu,
kas par 30-40 mmHg parsniegs Jasu iespéjamo sistolisko asinsspiedienu.

Jei jasy sistolinis kraujospadis yra didesnis nei 210 mmHg:
Kai rankové pradés pustis, spauskite ir laikykite [START/STOP] mygtuka, kol rankovés slégis bus 30-40 mmHg didesnis nei tikétinas jasy
sistolinis kraujospudis.

[Xd Ako BalweTo ccTonnyHo HanaraHe e Hag 210 mmHg:

Cnep KaTo MaHLLETbT 3aMoyYHe Aa ce HarMoMnBa, HaTUCHeTe 1 3aapbxTe 6yToHa [START/STOP], fokaTo anapaTbT ce Hanomna
¢ 30 po 40 mmHg noseye OT O4aKBAHOTO CUCTONIMYHO HanAraHe.

H Ako imate sistolni pritisak ve¢i od 210 mmHg:
Kad manzetna za ruku pocne da se naduvava, pritisnite i drzite taster [START/STOP] dok aparat ne naduva vrednost koja je
30 do 40 mmHg veca od ocekivanog sistolnog pritiska.

[X8] Daca tensiunea dumneavoastra sistolica este mai mare de 210 mmHg:
Dupé ce mansonul incepe sa se umfle, apasati si tineti apasat butonul [START/STOP] pana cand aparatul creste valoarea cu
30 pana la 40 mmHg mai mult decét tensiunea dumneavoastra sistolica estimata.

[I8 Hvis det systoliske blodtrykket ditt er over 210 mmHg:
Nar oppblasingen avarmmansjetten har startet, trykker du og holder nede [START/STOPI-knappen til blodtrykksmaleren blases opp
30-40 mmHg hgyere enn ditt forventede systoliske blodtrykk.
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Optional Medical Accessories

& Valikulised meditsiinilised lisatarvikud B3 Medicinska oprema po izboru
Papildu mediciniskie piederumi & Accesorii medicale optionale
Pasirenkamieji medicininiai priedai 9 Valgfritt medisinsk tilbehar
Ed AonbnHuTenHyn MeANLMHCKA NPYHAAIEXKHOCTA

Arm Cuff AC Adapter
(HEM-FL31) (HHP-CMO1) (HHP-BFHO1)
22-42cm

Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.

Arge visake 6huvooliku pistikut &ra. Valikulise mansetiga véib 6huvooliku pistikut vaja minna.

Neizmetiet gaisa caurulites uzgali. Gaisa caurulites uzgali var izmantot papildu aprocei.

Neismeskite oro tiekimo vamzdelio kistuko. Oro tiekimo vamzdelio kistukas gali tikti pasirenkamai rankovei.

[Xd He usxebpnsainTe b3gywHata npobka. Bb3aylwHata npobKa Moxe 4a € NPUIoXK1MMa 3a JOMb/IHUTENHSA MaHLIET.
B3 Nemojte bacati utika¢ cevéice za vazduh. Utikaé cevéice za vazduh moze da bude primenljiv za opcionu manzetnu.
(X8 Nu aruncati conectorul de aer. Conectorul de aer poate fi compatibil cu mangonul optional.

I8 Ikke kast luftpluggen. Luftpluggen kan vaere relevant for mansjetten (tilleggsutstyr).
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Other Optional Parts
Muud valikulised osad

B3 Drugi opcioni delovi
Citi papildpiederumi 8 Alte piese optionale
Kitos pasirenkamosios dalys [ Andre valgfrie deler
[Xd Apyrv gonbaHuTenHN Yactn

Protective LCD Cover
(HEM-CACO-734)

https://www.omron-healthcare.com/
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Manufacturer ~ Gamintojas Producator OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

Tootja Mpoussoauten Produsent 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN
Razotajs Proizvodac
Esindaja Euroopa Liidus  Predstavnik u EU OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
E Parstavis Eiropas Savieniba Reprezentant pentru UE |scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
Atstovybe ES 3alyse EU-representant www.omron-healthcare.com

EU-representative Mpepncrasuten 3a EC
Importer in EU Importuotojas ES Importator in UE
Importija Elis BHocwuten B EC Importer i EU
Importétajs Uvoznik za EU
Eiropas Savieniba
Production Gamybos jmoné Unitate de productie OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
facility Mpomssoacteena 6asa  Produksjonsanlegg No.28 VSIP Il, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park I,
TootmisettevGte Proizvodni pogon Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,
RaZotne Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam
Subsidiaries Importer in the United Kingdom and UK responsible person [OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Titarettevétjad | Uhendkuningriiki importija ja vastutav isik UK-s Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
Filiales Importétajs un atbildiga persona Lielbritanija www.omron-healthcare.com/distributors
Dukterinés Importuotojas Jungtinéje Karalystéje ir JK atsakingasis
bendrovés asmuo
Ounnann BHocuten B O6eAMHEHOTO KPasICTBO 11 OTFOBOPHO MINLIE 3a
Podruznice O6ennHEHOTO KPancTeo
Subsidiare Uvoznik u Ujedinjenom Kraljevstvu i odgovorna osoba u
Datterselskap Ujedinjenom Kraljevstvu

Importator in Regatul Unit si persoana responsabila in

Regatul Unit

Importer og ansvarlig person i Storbritannia

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors
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