
Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor + ECG 

Complete (HEM-7530T-E3)

Instruction Manual 3

RU

PL



RU

RU1

.......................................................................... RU2
   ............................  RU2
......................................................................  RU3

  .......................................................  RU3
   ....................... RU4

1.    ...................................RU10
1.1  ................................................  RU10
1.2     ...  RU10
1.3       .......  RU11
1.4 2018 / **    

   ............... RU13
1.5   .......................................  RU14
1.6       

 ......................................... RU18
2.   ................................................RU19

2.1    (  
) ..................................................... RU19

2.2    ............  RU21
2.3     

/   ................................... RU23
3.    

   .................................RU24
3.1    .............................  RU24
3.2    .........................  RU26
3.3    

    ................................ RU27
4.    .....RU33
5.   .........................................RU36

6.     
.....................................................................RU39

7.    
.......................................................................RU40

8.   ..................................RU41
8.1 /   Bluetooth......... RU41
8.2      

.............................................................. RU42
9.    ..................RU43

9.1   ........................... RU43
9.2    

................................................................. RU43
10.      ....RU44

10.1   .......................... RU44
10.2  ...................................... RU44

11.      
.......................................................RU45

12.  ...................................RU51
12.1  .................................. RU51
12.2 ................................................................ RU51
12.3 ................................................................... RU53
12.4   ................................. RU53

13. ,  
........................................................RU54

14.  ................................RU55
15.  ..........................................RU58
16.    

 ....................................RU59



RU2

          «OMRON Complete».
     :       ( ).

     :     ;   
 ;        .

     .   « »  «OMRON connect».

  
        .  ,  

             .

  ( )
        ,    

          «OMRON connect».
 «OMRON connect»      ,   

,     ,      ,   
.

     ,   AliveCor,     
«OMRON connect»            
«OMRON Complete».

   
           

,      «OMRON Complete».      
         .    

   ,          
    OMRON.      

      ,    .



RU

RU3

        ;    ,  
        . 

     ,      
    . 

   ,       ( ). 
             
, , ,     .     

  ,        
   ,   ,        
 .            .

  
           .    

    ,          
  OMRON.



RU4

   
          «  

  ».
     ,      

.
       .     

   ,    ,    
.

•           ,     .
•           /  

 ,     .       
 .            , 
    -  .

•     / ,       .
•           .
•       ( )  ,   

  ( )     ( ).     
 /            . 

•      ,      .
•    ,         

( ,       ), , 
 , , ,    .
 ,     ,   ,    ,  

     /   .
•                 

 /   .     .
•        ,     .

!
   , ,    

,       .



   

RU

RU5

•    ,     .
   ,        .

•      , - ,   
  .

 
•     ( )    2,4 .      ,  

      ( ,      ).
            Bluetooth®  

  . 

  
•     ,   .

•               
  .

•     ,      ,     
    ,     ( - ) ,   

     ,    .
•        ,  B   .
•         ,    

     ,       
   . 

•      ,  ,    
   .

•          .
•  ,            

.

!
   , ,    , 

          , 
       .



   

RU6

•   ,   .       .
•        ,     /   .
•     /    ,    30     

     ,    (  , 
  ).      /      

     .
•           .     

       .
•            .   

   .
•         ( ,     )  

   .
•            .
•              ,     

,      .    14.
•        ,        

.
•          ( ,    

  ).
•          (  ME).  

    /          
/   .

•   30         ,    
 , ,      .

•         5 .
•              

 .
•          .
•      .
•     ,          .



   

RU

RU7

•      /    ,   
  .     /     

            
  .      ,    

  ,         ,  
OMRON    2 ,     .   

      /  .  14.
•       .    14.
•       .
•           .  

       .
•             ,   

  .
•       .     

      .
•   ,             

.
:       .   7.

•   ,    ,      
.            /   

   .
•     ,       

OMRON,          
       .

•      /          
     (  ,   ),      

  .    ,       
     .



   

RU8

•  OMRON        ,    
,       ,    

, , ,    ,    
    . 

• ,     ,   ,    
   -  .       

     .
•           .
•       .
•       .
•      ,   .
•   ,   .   .
•           ,  

 ,     ,   . 
    .

•  OMRON  ,    ,   ,    
    .         

 .
•   «OMRON connect»      ,    

  ,   (         
 ),     .

•        .    
   ,       .

•           
.       ,     

,        . 
• « »  « »     ,    

   .     .
•     ,     .   ,    

,      ,  -  .



   

RU

RU9

•   ,   .
• ,            .    

    ,        
.      .

•         .
•     ,      .

 
•             

.              
 .

  
•       .
•      4     «AA».    

  .        .    
   .

•   ,        3-    .
•               

.      .
•               

 .  ,    ,     .
•         .
•    ,     .
•    ,        .     

     ,     .     
  ,        OMRON.



RU10

1.    

1.1  
,  (HEM-RML31),   , 4     «AA»,   

,   ,     

1.2     

 

 

  (   
)

 [ ]

  *

 * [START/STOP] 
( / )

   

 

 
(  : 22 – 42 )

 

 

*  –  .

a

b

c

d

e

f

g

h

i

j

k

a

b

c c

d e f

g

h

i

j
k



1.    

RU

RU11

1.3       

 
     .

 
      ,      

  .        2–3 .  
     .

    (   ) 
,         . 

    ( )
,          .

 
    .

A B C D

E F G H LKJI

A

B

C

D

E



1.    

RU12

   (SYS)

   (DIA)

  

      .

 « »

,     ,     .

   Bluetooth

      .

   Bluetooth
,   Bluetooth .

 
/ ,    ,      

    ,   .    
       ,      

   .       90  
 .

     
      .

   

,    .

F

G

H

I

J

K

L



1.    

RU

RU13

1.4 2018 / **       
           

        .

**    ( , ESH)     ( , ESC).

 

 
 

 140  . .
 135  . .

 
 

 90  . .
 85  . .

!

•                  /  
 .     .



1.    

RU14

1.5   
        «OMRON connect»  . 

«Possible Afib» (   ), «Bradycardia» ( ), «Tachycardia» ( ), 
«Normal» ( ), «Unreadable» (   )  «Unclassified» ( ).

•  «Possible Afib» (   ), «Bradycardia» ( ), «Tachycardia» ( ), 
«Normal» ( ), «Unreadable» (   )  «Unclassified» ( ),     

       ,  -    ,   
   . .      .

•   ,     .

  
         .  

      ,     
 «Possible Afib» (   ).   ,     

  .          
,     .     -      

,    .

        .   
   ,      ,  

     .     «  » 
 .

      ,    ,   
,    . . « » (   ).

      ,    ,   
  .
      ,     , 

   ( ),      ( ),    ,  
    .



1.    

RU

RU15

 15%          .  
     ,  3-5%      

65 .
       , , 

 ,  ,    (S1),   ,    
,     , ,     . 

 ,        ,    
  .

        ,  
 ,   ,  ,   

 , ,  , ,      
.

 
      . 

     ,      «Bradycardia» 
( ).

    ,      (40-50  
  (bpm)).            

   40-50    (bpm).

 
      . 

     ,      «Tachycardia» 
( ).

    ,      (100-140  
  (bpm)).           .   



1.    

RU16

  
           

«Normal» ( ). 

      50  100    (bpm),      
  ;   ,       

  .    ,        
  .            ,  

       ,     
,         .

      ,     (  ,   
,       ,  - -   . .),  

      ( , ),  ,    
  ,  ,       .

 ,  ,       ,     
  .          

    ,           
.

          50-100    (bpm),  
     .  ,      ,   

       ,      
  100    (bpm),      .

    
     ,      .  

 ,   ,     ,   ,  
       .   :    

    .     ,      
  , ,    ,     

,   .



1.    

RU

RU17

«Unclassified» ( )
 «Unclassified» ( )    ,     

    ,        , 
, ,         .

«Unclassified» ( ) ,      «Normal» ( ), «Possible Afib» 
(   ), «Bradycardia» ( ), «Tachycardia» ( )  «Unreadable» 
(   ).

      ,       
  100    (bpm)   ,      

.     ,  ,     
   .      .

!

•           ,   
,     ,   .    

 .
•  OMRON  ,    ,   ,     

   .          .
•   «OMRON connect»      ,     

 ,   (          ), 
    .

•        .    
   ,       .

•           .   
    ,    ,   

     . 
• « »  « »     ,     

  .     . 



1.    

RU18

1.6        
             

- ,  .       .

    
 

   
  

Выпуск воздуха 
из манжетыНачало Окончание

Продолжительность 
вычисления

Продолжительность вычисления

Начало Окончание



RU

RU19

2.   

2.1    (  )

1.    ( ,  
   )    

     
.  ,   

 ,    .

•      ,   
.

2.  4    
 «AA»,      

 .



2.   

RU20

3.      
 .

•        « », 
   .

•          .    4  
  .

•            .
  /          .    

        ,    
 ,        ,    . 

      .   2.2.
•          .
•        ,  .
•          .

!

•    ,        .      
    ,     .       
,        OMRON.



2.   

RU

RU21

2.2    
           .

• ,     ,        . 

1.     «Bluetooth».

2.        «OMRON connect».

      «OMRON connect»    ,    
  .

3.       , 
  .

   .   www.omronconnect.com/devices/. 
    ,     ,  .



2.   

RU22

4. ,    .

 ,      ,   «OK».

5.    [START/STOP],   .

•     10 . 
•           ,    , 

  ,    .
•      .  11.

• ,   OMRON       /    .
• «OMRON connect»  ,          

  ,       .



2.   

RU

RU23

2.3     /  
    ,   .

•     .      .

•      .

• ,           .    
  .

•         ,      
.         .  

    ,   ,        
  .  PDF-         

   www.omron-healthcare.com. 

   ,   .
•  4    . .  12.3.

•    ,       .

•           (    ,     
 ).

!

•   30         ,     , 
,      .

•         5 .



RU24

3.       
     .

1.       : .    .
2.    : .  4.
3.   : .  5.

3.1    

•      ,      .      , 

        (« »)    .
•           ;       . 

 OMRON          .      
         ,      .

1.    .   
      

  .

!

•             .

Щелчок



3.       

RU

RU25

2.    .   , 
     .

•       1 - 2    . 

         
        .

3. ,      
      , 

     .

•             
,    .  ,    

  .

1—2 

 



3.       

RU26

3.2    
        

        
.

•  ,       - .

•     ,     .

•         .

•    ,    , 
  .

•         
   .



3.       

RU

RU27

3.3       

•        ,          

[START/STOP]  ,     .

1.   «OMRON connect»  .

2.      ,  . 
 .   « »  .

!

•          (  ME).   
   /          /  

 .
•          .

•      .
•     ,     .   ,    , 

     ,  -  .
•   ,   .

• ,            .     
   ,        .   

   .



3.       

RU28

3.       
.

• ,    . .  3.2.

4.     ,    
[START/STOP].

        .

       .



3.       

RU

RU29

5.  4 ,    .
 .    ,  

    ,   2     
   . 

     ,   
 .

•          , 
       .

•    (      
)    ,     

   [START/STOP].

6.           
.

 

 
 (  

 )



3.       

RU30

  

1)  « »     .

•     ,   
« ».

•    « »,     
.    [START/STOP],   

,    .

2)  ,       
 ,     . 

      
  .

3)      , 
      

.

•        «Bluetooth».

   



3.       

RU

RU31

 

1)    30-      
   .

2)        
    («Possible Afib» 

(   ), «Bradycardia» 
( ), «Tachycardia» ( ), «Normal» ( ), 
«Unreadable» (   ), «Unclassified» 
( ),   ).   

 .   1.5.

3)       
 .     .

•          ,      30 

.  ,    . .  10.2.

mmHg108
SYS

mmHg83
DIA

Normal mmHg108
SYS

mmHg83
DIA

Normal
bpm58

ECG Analysis Result Blood pressure reading

     .   
   .

    



3.       

RU32

7.        .

•             ,   
,     .

8.    [START/STOP],   .

•     2 .
•        2–3 .    

          .    
          .

•       90   ,      

 .
•     210  . .,     . 

   7.
•    Bluetooth,         

  1     .      
  , .  6.



RU

RU33

4.    

•        .      .  
 2.2.

•          .   3.
•      .   5.

1.    . .  3.1.

2.  . .  3.2.

3.     ,    
[START/STOP].

        .      
  .

•       [START/STOP]  ,     .

!

•          (  ME).    

  /          /   .
•          .



4.    

RU34

4.         .
1)  « »     .

•     ,   « ».

•    « »,     .    [START/STOP],  

 ,    .

2)  ,        ,   
  .

        .

•      ,   3)  4).

3)        «OMRON connect»,    
 .

•        «Bluetooth».
•    Bluetooth,        

   1     .     
  , .  6.

4)       .

5.     .



4.    

RU

RU35

6.    [START/STOP],   .

•     2 .
•        2–3 .    

          .    
          .

•       90   ,      
 .

•     210  . .,     . 
   7.



RU36

5.   

•          .   3.
•       .   4.

1.  . .  3.2.

2.   «OMRON connect»  .

3.      ,  . 
 .   « »  .

!

•      .

•     ,     .   ,    , 
     ,  -  .

•   ,   .
• ,            .     

   ,        .   
   .



5.   

RU

RU37

4.       .

5.  4 ,    .
 .    ,  

    ,   2     
   .

     ,   
 .

•          , 

       .

 

 
 (  

 )



5.   

RU38

6.      .
1)    30-         .

2)           («Possible Afib» 
(   ), «Bradycardia» ( ), «Tachycardia» ( ), «Normal» 
( ), «Unreadable» (   ), «Unclassified» ( ),   

).    .   1.5.

•          ,      
30 .  ,    . .  10.2.

7.     .

•       [START/STOP],    ,     

 .
•         ,   ,    

 .



RU

RU39

6.     
         «OMRON connect»,  

   .       , 
   .

1. ,      5   .

2.   «OMRON connect»  .

• ,   .   ,    [START/STOP],   - .

3.     ,     .
       ,      

 «OK».

4.    [START/STOP],   .

•     10 .
•       90   .    

       .  ,     
,     .        « »,  

   .       ,    .
•         « »,     «Bluetooth». 

.  8.1.
•  ,        ,      

   .



RU40

7.    
    210  . .,     .

       .   3.1  3.2. 
    [START/STOP].
 ,      ,      [START/STOP]   , 

      ,      30–40  . .

Нажать и 
удерживать

НАЧАЛО

НАКАЧИВАНИЕ

ГОТОВО

Нажать

Отпустите кнопку АД 
[START/STOP] при значении на 
30 - 40 мм рт. ст. выше 
ожидаемого систолического.

Дисплей значений АДРабота

•     ,  
     299  . .

•      
   . 

!

•   ,  
     

      
.



RU

RU41

8.   

8.1 /   Bluetooth
  «Bluetooth»   ,     .

•  •  •  

   «Bluetooth» .

1.   ,    
     10 .

      «oFF» ( .).

2.    [START/STOP],  
 .

•   «Bluetooth» ,     , 

  « ».

•    Bluetooth,      
 2 . 

     «on» ( .).
•     2   .



8.   

RU42

8.2      
   ,    ,   . ,  
 .

1.   ,     
 [START/STOP]  10 .

2.       [START/STOP],  
     «CLr» ( ). 
     . 

3.    [START/STOP],   .

•            .
•     2 .

•        .     
     .



RU

RU43

9.    
   ,   «OMRON connect»   .

9.1   

1.   «Electrocardiogram» ( )   
,         (  

 ).

2.   ,   .

•   «OMRON connect»    ,     .   

   .     .

9.2    

1.   «Blood Pressure» (  )   
,        

  (   ).

•           .  ,  
   ,     .



RU44

10.      
        «OMRON connect»   .

10.1   

 
     .      ,    

.

  
      .      ,  

 .

10.2  
     «Devices» ( )   .     

.

  -      . ,  
    30 ,      

 30 .    - 30 .

 
       ;         

     (50  60 ).



RU

RU45

11.      
             

 , ,      30      (  
,   ). ,  , ,    

  ,   Wi-Fi ,   .  
   , .  .

    

  / 
  

 

  

  
.

  [START/STOP] ,  

  .

   [START/STOP]  ,   
.    ,  

 ,     [START/STOP].

     
  .

   .
.  3.1.

  .

      

. 
.  3.1.

   .
   .
      

  OMRON.



11.      

RU46

  
 

  
   

.

     

 ,   
  .         

 .   «E2»  

,       
  ,       

30 - 40  . .   .
   7.

     

-  ,    
 210  . .

 

    

  
 .

    /    
    .   

       .  
 7.

 

   B    

.  
 .

       .

  / 
  



11.      

RU

RU47

 

   
 .

      

. 
.  3.1.

       .

 

 

 

    
.

  .

   [START/STOP]  .  «Er» 

 ,     
   OMRON.

  / 
  



11.      

RU48

 

     

     
.

    «OMRON connect».  
 «Err»     

,      
  OMRON.

 
    

.

      .  

 2.2     [START/STOP],  
    .

 
     

   .

  «OMRON connect»,   

   .

 

    

   
.      

     «OMRON 
connect»,      ,   

  .

 

    

   
.

  / 
  



11.      

RU

RU49

   .
   4   .

.  2.1.

 

  
  

 .

   
.

   4   .
.  2.1.

  
  

   
.

    
.

     .
.  2.1.

, 
 

  
  

 .

   .      
 ,   ,   /    . 

.  2.3, 3.1  3.2.

  
.

   [START/STOP],   ,     ,  
   .    ,    

   30 .     .
   ,        OMRON.

  / 
  



11.      

RU50

 

 

 
, , 

,  
 
 

   
 .

,    «OMRON connect»     .  
      .

       .
•      .
•    ,       .
•    ,      .    

     .
•    ,    / ,   

       .
• ,         .    

     .

 
  

  

         ,  
 .    ;     , 
  .           .

  
  

 
 

     ,      
 ,     / .   

          ;    
    .

  
, 

  
 .

 ,   ,    «Help» ( ) 
 «OMRON connect»     .

   ,        OMRON.



RU

RU51

12.  

12.1  
       .

•      ,   ,    
.

12.2
   ,          .

•          .

1.    .
   ,    

.

          
   .    .

!

•           .      

      .

Щелчок



12.  

RU52

2.      
.

•         .

3.          
     .

        .

•      .

•       , 
,    ,     

( ,  ).

•  ,    .

!

•             ,     

.



12.  

RU

RU53

12.3
•        .

•          ,   ( )  
,      .

•   ,       ,   
 .

•       ,      .

•              .

•   ,       ,    
.

12.4   
•              

  .

•           . , 
    OMRON      OMRON  , 

  ,    .



RU54

13. ,  

 

•    .      .

 

17–22 

: HEM-CS24

 

22–42 

 : HEM-RML31

•     .



RU

RU55

14.  
      

      
 

Complete (HEM-7530T-E3)
   -

  

 IP IP 21
    6  4 

 4    1,5   «AA»

    300  (      
)

  : 5 
: 5 

 :  +10  +40°C /  15  90%   (  ) / 
800  1060 

 /  -20  +60°C /  10  90%   (  )
: :  550    

:  170 

:  232  ( )  98  ( )  123  ( )

:  145×594  (  : 750 )
  BF ( ),  CF ( )

    
 ME   

   
 

 +48°C

 ,  (HEM-RML31),   , 4   
  «AA»,   ,   , 

    



14.  

RU56

  

    0  299  . .
   SYS ( ): 60–260  . .

DIA ( ): 40–215  . .

    40  180 / . (bpm)
   

    
   

   : ±3  . .
:  ±5%  

,     ,  
  

   
 

  Bluetooth®   
  : 2,4  (2400–2483,5 )

: GFSK
  : <20 

 ,    17  42  (  :  22  42 )

   90   

 
  :  

  : 10     

 :  0,67   40 
: > 60 

 : > 10 M

:    
 : 19 

 : 200 /



14.  

RU

RU57

•       .
•     EN ISO 81060-2:2014,    EN ISO 81060-2:2014  

EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020 (      ).     
      K5   85 . 

•       IEC 60529.       
    12,5    ( , ),       

,       .
•       IEC 60601-1.

•              5 .
•                 .

•            30  300    (bpm)  
  1    (bpm).

   
 

 98%,  97%1

1. Lau JK, Lowres N, Neubeck L, Brieger DB, Sy RW, Galloway CD, et al. Int J Cardiol. 2013;165(1):193-4

   
 «Bluetooth»             

   /      /   ,     
        .      

    .      ,   
,     (ISM)   2,4 ,       

,    ,    .  ,      
  (  ,   ),     ,    

,   .       ,   
       .



RU58

15.  
     OMRON.        

 .
              

    .
 OMRON       5    .  OMRON  

  ,     .      OMRON 
               

 .
    :

A.   ,   .
.    /  ,      .

.    .
.            ,   

    .
. ,       (     ).

.   ,  ,      .
.      .

.       (1)    .    
    :    .

       ,     ,   
   OMRON.        ,     

    .           OMRON, 
      (www.omron-healthcare.com).

           .
             - / , 

   .



RU

RU59

16.     
•             

EN1060 «  »,  1 «  »   3 «   
     ».

•   OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. ,     HEM-7530T-E3 
  2014/53/EU.          -

 www.omron-healthcare.com
•   OMRON          

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., .
•        ,    

.

  , ,   , ,      , 
   ,      

   -  BF,  
CF

    
  (  ).

 ( ) 

 ,  
,  IEC 60529

  

    

 UKCA  

   

,

IP XX UDI



16.     

RU60

  
   

OMRON
  

      

    
    

   
    

    
     

 

     
   

    -
  , ,  ,  

   
,   
  ,   

   -
    .

 

    
     

 
    - -

  , ,   , ,      , 
   ,      

,

,

,



16.     

RU

RU61

     ( )

HEM-7530T-E3     ( ) EN60601-1-2:2015.

         www.omron-healthcare.com. .  
   HEM-7530T-E3  - .



16.     

RU62

   (     )

        ,         

      . 
           

  , ,         
         .

       ,     

,            ,      
     .

             .  
        .

  Bluetooth®      ,   
 Bluetooth SIG, Inc.,       OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.  
.

Apple   Apple     Apple Inc.,        
. App Store     Apple Inc.

Google Play   Google Play    Google LLC.
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      : 8,509,882; 9,649,042; 8,301,232; 2017/0215755; 9,247,911; 9,681,814; 2017/0215756.

         .



https://www.omron-healthcare.com/
Производитель Producent

Представитель 
в ЕС

Импортер в ЕС Importer na terenie UE

Производственное подразделение Siedziba produkcji

Импортер в Великобританию и 
лицо, ответственное за работу 
с Великобританией

Importer i osoba 
odpowiedzialna na 
terenie Wielkiej Brytanii

Przedstawiciel
handlowy w UE

Филиалы Filie

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Matsusaka Factory
1855-370, Kubo-cho, Matsusaka-shi,
Mie, 515-8503 Japan

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
OMRON SANTÉ FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Сделано в Японии / Wyprodukowano w Japonii

Филиал Filia


