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Uvod

Dékujeme, Ze jste si zakoupili automaticky méfi¢ krevniho tlaku na pazi OMRON
EVOLV.

Vas novy automaticky méfi¢ krevniho tlaku na pazi pouziva oscilometrickou
metodu méfeni. To znamena, Zze méfi¢ detekuje pohyb krve pres brachialni artérii
a prevadi tento pohyb na digitalni hodnotu. Oscilometricky méfi¢ nepotfebuje
stetoskop a jeho pouzivani je proto snadné.

Ugel pouziti

Jedna se o digitalni méfi¢ uréeny k méfeni krevniho tlaku a tepové frekvence

u dospélych pacientd. Pokud pFistroj béhem méreni zaznamena nepravidelnou
srde¢ni ¢innost, zobrazi se vystrazny symbol a naméfené hodnoty. Je urcen
hlavné pro bézné domaci vyuziti.

Dulezité bezpecnostni informace
Pred pouzitim pristroje si prectéte dulezité bezpe¢nostni informace uvedené
v tomto navodu.
Z bezpec¢nostnich divodu je nutno pozorné dodrzovat tento navod.
Navod si ponechte pro budouci pouziti. Podrobné informace o vasem krevnim
tlaku vam poskytne VAS OSETRUJICI LEKAR.

., Oznacuje potencialné nebezpecné situace, které — pokud
AVarovani jim nezabranite —- mohou vést k umrti nebo vaznému
zranéni.

« NEUPRAVUJTE si davky lékt na zakladé vysledk( mérfeni z tohoto méfice
krevniho tlaku. UzZivejte léky tak, jak je pfedepsal vas lékaf. Pouze lékaf ma
kvalifikaci k diagnoze a Ié¢bé vysokého krevniho tlaku.

« NEPOUZIVEJTE méfi¢ na zranéné pazi nebo na pazi, u které probiha lééba.

« NENECHAVEJTE manzetu nasazenou na pazi, pokud je vam aplikovana infuze

nebo krevni transfuze.

NENASAZUJTE a NENAFUKUJTE manzetu na jinych ¢astech téla nez

v nadlokti.

NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ v oblastech s vysokofrekvenénim (VF)

chirurgickym vybavenim, zafizenimi pro zobrazeni pomoci magnetické

rezonance (MRI), skenery vypocetni tomografie (CT) ani v prostfedi bohatém na
kyslik. Mohlo by to zpUsobit nespravnou funkci pfistroje nebo nepfesné méreni.

Nepouzivejte méfi¢ u nemluviat, batolat, déti nebo osob, které se nedokazi

vyjadfit.

Pokud trpite béznou arytmii, jako sifiovou nebo komorovou s pred¢asnymi stahy €i

fibrilaci sini, kornaténim tepen, Spatnym prokrvenim, diabetem, onemocnénim

ledvin, preeklampsii nebo pokud jste t€hotna, poradte se pfed pouzitim pfistroje s

lékarem.

Vzdy se poradte se svym Iékafem. UrCovani vlastni diagnézy a samoléceni na

z&kladé vysledkl domaciho méfeni je nebezpecné.

Obsahuje drobné soucasti, které mohou v pfipadé polknuti zpUsobit uduseni

déti, batolat a nemluvnat.

BATERIE ukladejte mimo dosah déti, batolat a nemluviat.

Tento produkt vyzafuje radiové frekvence (RF) v pasmu 2,4 GHz.

NEPOUZIVEJTE tento produkt v mistech, kde jsou radiofrekvenéni zafizeni

zakazana, jako napfiklad v letadle nebo v nemocnicich.

Oznacuje potencialné nebezpecné situace, které —
pokud jim nezabranite — mohou vést k lehkému nebo
stfedné tézkému zranéni uzivatele ¢€i pacienta nebo
k poskozeni vybaveni ¢i jinych predmétu.

A\Upozornéni

Pokud se vyskytne podrazdéni pokozky nebo jiné obtize, prestarite méric
pouzivat a poradte se se svym lékafem.

Pred pouzitim tohoto méfi€e na pazi s arteriovendzni (A-V) fistuli se poradte se
svym lékafem.

Upozorfiujeme, ze pohyb, chvéni a svalovy tfes PACIENTA mUze ovlivnit odecet
namérené hodnoty.

V pfipadé, Ze jste podstoupili mastektomii, se pfed pouzitim tohoto méfice
poradte s |ékafem.

V pfipadé vaznych potizi pratoku krve nebo krevnich onemocnéni se pred
pouzitim tohoto méfice poradte s Iékafem, jelikoz nafouknuti manzety maze
zpUsobit pohmozdéni.

Neprovadéjte méreni Castéji, nez je nutné, protoze vlivem naru$eni pratoku krve
muze dojit k pohmozdéni.

Pokud se manzZeta nezacne béhem méreni vyfukovat, sejméte ji.

Nepouzivejte tento méFi€ pro jakykoli jiny u€el nez pro méfeni krevniho tlaku.
Ujistéte se, Ze béhem méreni se ve vzdalenosti do 30 cm od méfic¢e nenachazi
zadné mobilni zafizeni ani jiné elektrické zafizeni, které vyzatuje
elektromagneticka pole. Mohlo by to zpusobit nespravnou funkci monitoru nebo
nepfesné mérfeni.

Nepouzivejte tento pfistroj zaroven s dalSim zdravotnickym elektrickym zafizenim.
Mohlo by to zpusobit nespravnou funkci pfistroje nebo neprfesné méreni.

MEéFi€ a jeho soucasti nerozebirejte ani se je nepokouSejte opravovat. Mohlo by
to vést k nepfesnému méreni.

Nepouzivejte méfic v misté, kde se vyskytuje vihkost nebo kde hrozi, Ze na tento
méfi¢ stfikne voda. Méfi¢ by se mohl poskodit.

Nepouzivejte méFi€ v pohybujicim se dopravnim prostfedku, napf. automobilu €i
letadle.

Méfi¢ neupustte a nevystavuijte silnym otfesim nebo vibracim.

Nepouzivejte tento méfi€¢ v mistech s vysokou €i nizkou vlhkosti nebo vysokymi
¢i nizkymi teplotami. Viz kapitola ,,6. Technické udaje“ v této pfirucce.

Na pouzité pazi pacienta pozorujte, zda méFi¢ nenarusuje cirkulaci krve.
Nepouzivejte tento méfi¢ v mistech, kde by se pouzival velice €asto, jako
napfiklad ve zdravotnich klinikach nebo Iékafskych ordinacich.

Méreni neprovadeéjte do 30 minut po koupani, poziti alkoholu nebo kofeinu,
koufeni, cvi¢eni nebo po jidle.

Pfed zahajenim méfeni minimalné 5 minut odpocivejte.

Pfed provedenim méfeni odstrarte z paze tésné pfiléhajici nebo silny odév.

V prubéhu méreni zUstarite v klidu a nemluvte.

Prectéte si ,Dulezité informace tykajici se elektromagnetické kompatibility
(EMC)* v kapitole ,6. Technické udaje” a fidte se jimi.

Pred likvidaci pfistroje a veskerého pouzivaného pfisluSenstvi nebo volitelnych
soucasti si prectéte pravidla ,Spravna likvidace tohoto produktu“ v kapitole ,,6.
Technické udaje“ a Fidte se jimi.

Pokud je méfi€ ulozen pfi minimalni nebo maximalni skladovaci a pfepravni
teploté a poté se premisti do prostredi s teplotou 20 °C, doporucuje se pred
pouzitim méfi¢e pockat pfiblizné 2 hodiny.

Pfenos dat

* Nevymeériujte baterie, kdyz se hodnoty méfeni prenaseji na chytré zarizeni.
Mohlo by to mit za nasledek nespravnou funkci méfi¢e a selhani pfenosu dat o
krevnim tlaku.

* Kdyz méfi¢ odesila namérené hodnoty do chytrého zafizeni, nepokladejte do
blizkosti méfice karty s integrovanymi obvody, magnety, kovové pfedméty ani
jina zafizeni vysilajici elektromagnetické viny. Mohlo by to mit za nasledek

nespravnou funkci méfic¢e a selhani pfenosu dat o krevnim tlaku.

Manipulace s bateriemi a jejich pouziti

» Nevkladejte baterie s nespravné orientovanou polaritou.

» Tento mé¥i€ je kompatibilni pouze se 4 alkalickymi bateriemi typu ,AAA".
Nepouzivejte jiné typy baterii. Nepouzivejte staré a nové baterie dohromady.

» Pokud méfi¢ nebudete delSi dobu pouzivat, baterie z néj vyjméte.

» Dostane-li se vam kapalina z baterie do o¢i, ihned je vyplachnéte velkym
mnozstvim Gisté vody. Okamzité vyhledejte Iékafskou pomoc.

 Dostane-li se vam kapalina z baterie na pokozku, ihned ji oplachnéte velkym
mnozstvim Cisté vlazné vody. Pokud podrazdéni, zranéni nebo bolest pretrvava,
poradte se se svym lékafem.

* Nepouzivejte baterie po vyprseni jejich doby Zivotnosti.

« Baterie pravidelné kontrolujte, abyste zajistili, Ze jsou v dobrém provoznim stavu.

» Pouzivejte pouze baterie schvalené pro tento méfi¢. Pouzivani
nepodporovanych baterii by mohlo vést k poSkozeni méfice.

1. Popis pristroje

Obsah:
MéfFi¢, sada baterii, navod k obsluze, pokyny k nastaveni a mékké
pouzdro

Hlavni jednotka:

Tlagitko START/STOP
Tlacitko spojeni
Displej

Manzeta na pazi
Prostor pro baterie
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Disple;j:

Systolicky krevni tlak
Diastolicky krevni tlak
Indikator pulsu
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Tem

Symbol spojeni Symbol baterie (téméF vybita)

Symbol vypnutého spojeni Symbol baterie (vybita)

Symbol zapnutého spojeni Symbol vypousténi

Indikator srde¢ni akce
(Béhem méreni blika.)

Indikator chybného méfeni v
dasledku pohybu téla

Indikator spravného upevnéni

Symbol SYNCHRONIZACE manety

Indikator nepravidelné
srdec¢ni akce

1.1 Symboly na displeji

Symbol nepravidelné srdecni €innosti (&)
Kdyz pfistroj zjisti béhem méreni dvakrat nebo
vicekrat nepravidelny rytmus, na displeji Puls
s hodnotami méfeni se zobrazi symbol Krevni tiak SANSNINININI\
nepravidelné srdecni ¢innosti. Nepravidelna srdeéni akce
Nepravidelna srde¢ni ¢innost je definovana Zkraceny Prodiouzeny
jako ginnost, ktera je 0 25 % niz&i nebo 0 25 % njerval inferva
vy$$i nez primérna hodnota pulsu
nameéfeného b&éhem méreni systolického a
diastolického krevniho tlaku.
Pokud se spolu s vysledky méfeni zobrazi symbol nepravidelné srdecni
&innosti, doporuéujeme vam poradit se s Iékafem. Ridte se pokyny vaseho
|ékare.

Normalni puls

Puls

Krevni tlak AN\

Symbol chybného méreni v disledku pohybu téla ([&)
Symbol chybného méfeni v dusledku pohybu téla se zobrazi, pokud se
b&hem méreni budete hybat. Sundejte manzetu z paze a pockejte 2 az
3 minuty.
Provedte dal$i méfeni a zlstarite béhem néj v klidu.

Indikator spravného upevnéni manzety (@ / @)
Pokud nebyla manzeta utazena na pazi dostate¢né pevné, muze dojit k
nespolehlivym vysledkdm. Pokud je upevnéni manzety pfilis volné, zobrazi
se indikator spravného upevnéni manzety ,[@"“. V opaéném piipadé se
zobrazi [&". Jedna se o funkci, ktera se pouziva jako pomoc pfi uré¢ovani,
zda je manzeta dostate¢né utazena.

Symbol SYNCHRONIZACE (5))
» Kdyz se na displeji zobrazi symbol SYNCHRONIZACE, zkontrolujte, ze byl
méfi¢ sparovan s chytrym zafizenim nebo prenesl data.

» Kdyz se na displeji zobrazi symbol SYNCHRONIZACE, pfeneste data, nez
budou naméfené hodnoty vymazany. V paméti pfistroje muze byt ulozeno
100 méreni. Pokud je pamét plna a bude provedeno dal$i méfeni, smaze
se nejstar$i namérena hodnota.

Doporuceni ESH/ESC 2013 pro Iécbu arterialni hypertenze
Definice hypertenze na zakladé hodnot krevniho tlaku v ordinaci a doma

V ordinaci Doma
Systolicky krevni tlak = 140 mmHg = 135 mmHg
Diastolicky krevni tlak =90 mmHg > 85 mmHg

Jedna se o Udaje ze statistickych hodnot krevniho tlaku.

1.2 Pied provedenim méreni

Aby bylo zajisténo pfesné méreni, postupujte podle nasledujicich pokynu:

1. MéFeni neprovadéjte do 30 minut po koupani, poziti alkoholu nebo
kofeinu, koufeni, cvi¢eni nebo po jidle.

2. Pred zahajenim méfeni minimalné 5 minut odpocivejte.

3. Stres zvySuje krevni tlak. Méfeni neprovadéjte béhem stresujicich
situaci.

4. Méfeni je tfeba provadét na klidném misté.

. Svlecte si odév tésné priléhajici k vaSemu ramenu.

6. Vedte si zaznamy o svém krevnim tlaku a pulzu, které pak mazete ukazat
svému lékafi. Jedno jediné méfeni neni schopné poskytnout presné
informace o vasem skute¢ném krevnim tlaku. Musite provést a
zaznamenat nékolik méfeni béhem urcitého ¢asového rozpéti. Snazte se
také méfit si krevni tlak kazdy den ve stejnou dobu, tak aby bylo méfeni
konzistentni.
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Priprava
2.1 Vlozeni baterii

1. Sejmaéte kryt baterii.
Opatrné zasurite nehet do drazky
v krytu a stisknéte jej doll.

2. Do prostoru pro baterie vlozte
4 baterie typu ,AAA® jako na
obrazku.

3. Viozte zpét kryt baterii.

Po umisténi baterii do pfistroje se na displeji zobrazi nasledujici zprava
a symbol SYNCHRONIZACE:

=N~ B

: KdyZ se zobrazi symbol SYNCHRONIZACE ,[5]“, pred
provedenim dalSiho méfeni stisknéte tlacitko spojeni, aby se

meéfi¢ sparoval s chytrym zafizenim nebo prenesl| data.

Poznamky:

» Pokud se na displeji zobrazi symbol vybité baterie , &=} “, vypnéte pfistroj
a vyjméte vSechny baterie. Vyménte je za 4 nové baterie najednou.
Doporucujeme pouzivat alkalické baterie s dlouhou Zivotnosti.

* Hodnoty méfeni budou uloZeny v paméti, i kdyz baterie vymeénite.

» Dodané baterie mohou mit kratsi Zivotnost nez nové.

« Baterie likvidujte podle platnych narodnich/mistnich predpisu.

2.2 Parovani mérice s chytrym zafizenim
Po sparovani meéfice s chytrym zafizenim se na méfi¢i automaticky nastavi
datum a €as.
Chcete-li zacit pouzivat aplikaci ,OMRON connect®, navstivte stranky
omronconnect.com/setup, kde naleznete pokyny pro tvodni nastaveni.

Seznam kompatibilnich chytrych zafizeni najdete na internetovych
strankach omronconnect.com/devices.
Podrobnosti naleznete na strankach omronconnect.com.

1. Zapnéte na chytrém zafizeni funkci Bluetooth®.

2. Do chytrého zafizeni si stahnéte a nainstalujte bezplatnou
aplikaci ,OMRON connect®.

#Z Download on the GETITON
o App Store » Google Play

*Jestlize jiz mate aplikaci ,OMRON connect®, pfejdéte do:
Menu (Nabidka) > Device (Zafizeni) > Add Device (Pfidat zafizeni)

3. Spustte aplikaci na chytrém zafizeni a postupujte podle
pokynU pro nastaveni a sparovani.

4. Zkontrolujte, zda se mé&Fi¢ pfipojil spravné.

Pokud se méfi¢ k chytrému zafizeni pfipojil spravné, na displeji se zobrazi
napis ,OK".
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Pokud se zobrazi napis ,,Err* (Chyba), viz problém ,,Porucha spojeni. /
Data se neprenaseji.“ v kapitole 4.2.
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Poznamky:

» Pokud namisto aplikace ,OMRON connect* pouzijete jinou aplikaci, je
mozné, Ze se datum a €as nenastavi automaticky.
Pokud potfebujete nastavit datum a €as, pouzivejte k parovani meéfice
a prenaseni dat aplikaci ,OMRON connect®.

* Datum a ¢as se nastavi pouze pro budouci méfeni, u pravé preneseného
méfeni se neulozi.

» Méjte na paméti, ze spole¢nost OMRON neodpovida za ztratu dat nebo
informaci.

» Pokud méfi¢ budete pouzivat bez parovani, prostudujte si ¢ast ,Pouzivani
méfice bez sparovani“ v podkapitole ,3.3 Méreni®.

3. Pouzivani pristroje
3.1 Nasazeni manzety
Svléknéte si z levé paze tésné priléhajici odév.
Nepfikladejte manzetu pres silné oble¢eni a nevyhrnujte si rukav, je-li pfilis
tésny.

1. Manzetu si nasadte na levou paZzi.

Spodni okraj manzety by se mél nachazet 1 az
2 cm nad loktem. Umistujte displej tak, abyste
na néj dobfe vidéli a mohli snadno odecitat
vysledky.

2. Upevnéte pomoci suchého zipu.

Poznamky:

* Krevni tlak na levé a pravé pazi se mize
liSit, a proto také naméfené hodnoty
krevniho tlaku mohou byt odlisné.
Spole€nost Omron doporucuje vzdy pouzivat k méfeni stejnou pazi. Pokud
se hodnoty mezi obéma pazemi podstatné lisi, ovéfte si u svého lékare,
kterou pazi mate k méfeni pouzivat.

» Mé&Fi¢ se pouziva snaze, kdyz tlacitko [START/STOP] sméfuje k télu.
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3.2 Jak spravné sedét

Chcete-li provést méreni, je potfeba, abyste byli
uvolnéni a pohodiné usazeni pfi bézné pokojové
teploté.

» Posadte se na zidli tak, aby nohy nebyly pfekfizené a aby
se chodidla dotykala celou plochou podlahy.

» Sedte opfeni zady a s podepfenou rukou.

» Manzeta by méla byt umisténa na pazi ve stejné drovni jako
srdce.

3.3 Méreni

Poznamky:

* Pro zastaveni méfeni a vyfouknuti zapéstni manzety stisknéte jednou
tlagitko [START/STOP].

* V pribéhu méfeni zlstarite v klidu a nemluvte.

+ VV paméti pfistroje muze byt ulozeno 100 méreni. Ulozena méreni nelze
prohliZzet na displeji méfi¢e. K prohliZzeni pfedchozich méfeni je nutné
pouzit aplikaci ,OMRON connect".

* Nepouzivejte tento méfi¢ zaroven s dalSim elektrickym pfistrojem. Mohlo

by to zpUsobit nespravnou funkci mefice.

1. Stisknéte tlacitko [START/STOP].

Manzeta se za¢ne nafukovat.

V¥ SPUSTIT ¥ NAFUKUJE SE V¥ VYFUKUJE SE
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: Manzeta byla dostate¢né upevnéna.

: Manzeta byla volna a nespravné nasazena.
Poznamka: Bé&éhem méreni se na displeji bude zobrazovat vysledek
pravodce spravného upevnéni manzety.
 Nasledujici symboly znaéi, Ze méfeni neprobéhlo spravné
» Pokud se zobrazi kterykoli z téchto symboll, provedte méfeni znovu.
Priklad:

2. Sejméte manzetu.

3. Pfeneste naméfené hodnoty.
Méfi¢ se musi nachazet maximalné 5 m od chytrého zafizeni a aplikace
,LOMRON connect® musi byt spusténa.
Jakmile se méfeni dokonc¢i, naméfené hodnoty se automaticky pfenesou do
aplikace.
l Pieneseni naméfenych hodnot pozdéji
1. Otevrete aplikaci na chytrém zafizeni a postupujte podle pokynu.
2. Stisknutim tla€itka spojeni zahajite pfenos hodnot.
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» Pokud se naméfené hodnoty na chytré zafizeni pfenesou spravné,
na displeji se do¢asné zobrazi napis ,OK".

Pokud se zobrazi napis ,,Err“ (Chyba), viz problém ,,Porucha
spojeni. / Data se nepfenaseji.“ v kapitole 4.2.
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Poznamky:

« Kdyz se na displeji zobrazi symbol SYNCHRONIZACE ,[5]“, pfeneste data
okamzité, nez se namérené hodnoty smazou.

« KdyZ se na displeji zobrazi symbol vypnutého spojeni , @, zapnéte na
méfici funkci Bluetooth®. (Viz kapitola 3.4.)

» Jakmile namérené hodnoty odeslete do aplikace, nebude je mozné poslat
Znovu.

4. AZ se naméfené hodnoty pfenesou do aplikace ,OMRON
connect®, stisknutim tlacitka [START/STOP] mé&fi¢ vypnéte.

Poznamky:

* Po 2 minutach se méfi¢ automaticky vypne.

» Pfed dal$im méfenim vyckejte alespon 2—-3 minuty. Pfestavka mezi
mérenimi umozni tepnam vratit se do stavu pred prvnim méfenim.

» Pokud namisto aplikace ,OMRON connect* pouzijete jinou aplikaci, je
mozné, Ze se odeslana data nebudou zobrazovat spravné.

ANEUPRAVUJTE si davky Iéka na zakladé vysledk( méfeni z tohoto
meéfice krevniho tlaku. Uzivejte léky tak, jak je pfedepsal vas lékaf. Pouze
lékaf ma kvalifikaci k diagnoze a 1é¢bé vysokého krevniho tlaku.

A\VZdy se poradte se svym lékafem. Uréovani vlastni diagnozy a
samolécéeni na zakladé vysledkd domaciho méfeni je nebezpecné.

l Pienos dat na vice chytrych zafizeni
Jakmile data prenesete na chytré zafizeni, nebude mozné dana data znovu
prenaset na stejné ani na jiné chytré zafizeni.
H V pfripadé vicero uzivatel(
Tento méfi¢ je vhodny k osobnimu pouzivani.
Pokud jej bude pouzivat vice osob, naméfena data budou smiSena.
B Pouzivani méri¢e bez sparovani
Tento méfi¢ krevniho tlaku muzete pouzivat i bez sparovani s chytrym
zafizenim.
1. Upevnéte manzetu na pazi. (Viz kapitola 3.1.)
2. Stisknéte tlacitko [START/STOP]. (Viz krok 1 a 2 v kapitole 3.3.)
3. Zapiste si na papir naméreny systolicky/diastolicky tlak a tep a také datum
a ¢as méreni, abyste méli pfehled o pfipadnych zménach.

Poznamka: Kdyz tento méfi¢ krevniho tlaku budete pouzivat bez chytrého
zafizeni, nebudete mit pfistup k pfedchozim méfenim
ulozenym v paméti méfice.

3.4 Vypnuti funkce Bluetooth®

V nasledujicich oblastech ¢i prostorach, kde je zakazano pouzivani
bezdratovych zafizeni, u méfice tlaku vypnéte funkci Bluetooth®.
* V letadle ¢V nemocnicich « Béhem pobytu v zahrani¢i

U méfice je funkce Bluetooth® zapnuta jiz z vyroby.

1. Pokud je mé&fi¢ zapnuty, vypnéte jej.

2. Stisknéte tlacitko spojeni a drzte je stisknuté alespori
10 sekund.

3. AZ se na displeji objevi symboly @ - B", mUzete tladitko
uvolnit.

- J]

4. Stisknutim tlagitka [START/STOP] pfistroj vypnéte.

Poznamka: Po 2 minutach se méfi¢ automaticky vypne.

M Jak funkci Bluetooth® opét zapnout
Nasledujici kroky provedte, kdyz je méfi¢ vypnuty.
Stisknéte tlacitko spojeni a drzte je stisknuté alespor 2 sekundy.

Az se na displeji objevi symboly @ = E", mizete tlagitko uvolnit.

3.5 Obnova méfi¢e do vychoziho nastaveni
Chcete-li smazat vSechny informace ulozené v méfici, postupujte dle
pokynu nize. Ujistéte se, Ze je méfi¢ vypnut. To, Ze je méfi¢ vypnuty,

poznate tak, Ze se na displeji nezobrazuji zadna ¢isla ani symboly.

1. Drzte tlagitko spojeni stisknuté, a jakmile se zobrazi symbol
spojeni B a P, stisknéte na alespor 5 sekund tlagitko
[START/STOP].

)
P
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2. Jakmile se na displeji zobrazi symbol ,CIr*, muZete tlagitko
spojeni i tlacitko [START/STOP] uvolnit.

Symbol ,CIr* znaci, Ze se nastaveni méfice vratilo na tovarni hodnoty.

Clr

3. Stisknutim tlagitka [START/STOP] pFistroj vypnéte.

Poznamky:

* Po 2 minutach se méfi¢ automaticky vypne.

* Obnovenim tovarniho nastaveni méfice se nevymazou informace
v aplikaci.

* AZ budete méfi¢ znovu pouzivat, nejprve v aplikaci vymazte registraci
meéfice a poté meéfi¢ znovu sparujte.



4. Chybova hlaseni a feSeni problému
4.1 Chybova hlaseni

Zobrazeni chyby Pfi¢ina Reseni

Sejméte manzetu. Vyckejte
2-3 minuty a poté provedte

Je detekovana nové méfeni. Zopakujte kroky

D nepravidelna srdecni | ;e dene v casti 3.1. Pokud se
akce. . N
tato chyba stale objevuje,
kontaktujte svého lékare.
Pozorné si prectéte a
fr&\\ Pohyb béhem mérfeni. | zopakujte kroky uvedené

v ¢asti 3.3.

Upevnéte manzetu na pazi
tésnéji.
Viz kapitola 3.1.

Manzeta je upevnéna
na pazi pfili§ volné.

O

=

Doporucujeme vyménit
vSechny 4 baterie za noveé.
Viz kapitola 2.1.

Baterie jsou témér
vybité.

Okamzité vyménte vSechny
4 baterie za nové.
Baterie jsou vybite, Viz kapitola 2.1.

nebo nejsou vlozeny

II Hi|||

Zkontrolujte, zda jsou baterie
vloZeny se spravnou
polaritou. Viz kapitola 2.1.

se spravnou polaritou.

Porucha spojeni.
Data se neprenaseji.

Viz ,Porucha spojeni. Data se
nepfenaseji.“ v kapitole 4.2.

m
=
=

-7

Upevnéte manzetu na pazi
tésnéji.
Viz kapitola 3.1.

Manzeta je upevnéna
na pazi prilis volné.

m
N

Pfi nafukovéani
manzety byl
prekroen maximaini
povoleny tlak a
manzeta byla poté
automaticky
vypusténa.

Béhem méfeni se manzety
nedotykejte.
Viz kapitola 3.3.

m
w

Zopakujte méfeni. V prubéhu
méfeni zGstarite v klidu a
nemluvte.

Viz kapitola 3.3.

Pohyb béhem mérfeni.

Svléknéte si z paze tésné
priléhajici odév a silné
obleceni, které brani
spravnému méreni krevniho
tlaku.

Viz kapitola 3.1.

Obleceni brani
spravné funkci
manzety.

Zopakujte méfeni.

V prabéhu méfeni zlstarite v
klidu a nemluvte.

Viz kapitola 3.3.

m
(9]

Pohyb béhem mérfeni.

Upevnéte manzetu na pazi
spravné.
Viz kapitola 3.1.

ManzZeta neni
spravné upevnéna.

*

Er XX

m
i

Kontaktujte mistniho
zastupce spolecnosti
OMRON.

% XX* se zméni na Chyba pfistroje.

¢Cislo chyby, tedy
Cislo 6 a vyssi.

4.2 Reseni problémi

V pfipadé, Ze se béhem méreni vyskytne néktery z nize uvedenych problémd,
nejprve zkontrolujte, zda se ve vzdalenosti do 30 cm nenachazi zadné jiné
elektrické zafizeni. Pokud bude problém pretrvavat, nahlédnéte do niZze uvedené
tabulky.

Problém Pfic¢ina a feseni

L a . Vyménte vSechny baterie za nové.
Bez elekiricke energie. Zkontrolujte, zda jsou baterie vlozen
Na displeji m&fice se nic ntrolujte, zda Jsou zeny
. spravné, tedy se spravnou polaritou.
nezobrazuje. - ;
Viz kapitola 2.1.

Krevni tlak neustale kolisa. Vas krevni tlak
muze ovlivnit mnoho faktor(i véetné stresu,
denni doby a zpusobu nasazeni manzety.
Proctéte si podkapitoly 3.2 a 3.3.

Namérené hodnoty se zdaji
pFilis vysoké ¢i pfilis nizké.

Méri¢ krevniho tlaku se mozna nenachazi

v dosahu chytrého zafizeni, jelikoz je prilis
daleko. Pokud nejsou pobliz méfice krevniho
tlaku nalezeny zadné priciny ruseni datového
prenosu, presunte mefi¢ krevniho tlaku do
vzdalenosti maximalné 5 metrd od chytrého

telefonu a zkuste to znovu.

Na chytrém zafizeni je vypnuta funkce
Bluetooth®. Zapnéte funkci Bluetooth® na

chytrém zafizeni i na méfici a poté zkuste
data poslat znovu.

Na méfici krevniho tlaku je vypnuta funkce
Bluetooth®.

Viz ¢ast ,Zapnuti funkce Bluetooth®

v podkapitole ,3.4 Vypnuti funkce

Porucha spojeni. / Data se Bluetooth®*.

nepfenaseji.

MéFi¢ krevniho tlaku se nesparoval s chytrym
zafizenim. Zkuste znovu sparovat zafizeni.
Viz ,Parovani méfi¢e s chytrym zafizenim* v
kapitole 2.2.

Podrobnosti naleznete v ¢asti ,Help*

(Napovéda) v aplikaci ,OMRON connect®.

Aplikace na chytrém zafizeni neni
pfipravena. Zkontrolujte aplikaci, poté zkuste
poslat data znovu.

Viz ,Parovani méfi¢e s chytrym zafizenim® v
kapitole 2.2. Pokud se po kontrole aplikace
stale zobrazuje symbol ,Err”, obratte se na
prodejce nebo zakaznicky servis firmy
OMRON. Na strankach omronconnect.com
zkontrolujte, zda je vase chytré zafizeni

s timto méficem kompatibilni.

5. Udrzba a skladovani
5.1 Udrzba

Abyste zajistili ochranu zafizeni pfed poSkozenim, dodrzujte nize
uvedené pokyny:

* Pristroj a jeho soucasti ukladejte na bezpe€ném a Cistém miste.

» Nepouzivejte abrazivni nebo tékavé Cistici prostredky.

« PFistroj ani jeho sou€asti neomyvejte ani je nenamacejte do vody.

« K ¢isténi pfistroje nepouzivejte benzin, fedidla ani podobna rozpoustédia.

« K Cisténi méfice a manzety pouzijte suchy mékky kus latky nebo mékky kus
latky zvihéeny neutralnim mydlem a poté je otfete suchym kusem latky.

* Zmeény nebo Upravy neschvalené vyrobcem zpusobi propadnuti zaruky
uzivatele. PFistroj nebo jeho sou&asti nerozebirejte ani se ho nepokousejte
opravovat.

Kalibrace a servis
 Pfesnost tohoto méfice krevniho tlaku byla peclivé testovana a je
navrzena pro dlouhodobou Zivotnost.
» Obecné se doporuCuje nechat pfistroj zkontrolovat kazdé 2 roky, aby se
ovéfilo jeho spravné fungovani a pfesnost. Pozadejte o radu svého
prodejce nebo se obratte na zakaznicky servis firmy OMRON.

5.2 Skladovani
PFistroj neskladujte za nasledujicich podminek:
» Pokud je pfistroj mokry.
» Na mistech vystavenych extrémnim teplotam, vihkosti, pfimému
slune¢nimu svétlu, prachu nebo korozivnim vypardm, naptiklad bélidlim.
» Na mistech vystavenych vibracim &i Gderdm nebo na naklonénych plochach.

6. Technické udaje

Kategorie vyrobku Elektronicky tlakomér

Popis vyrobku Automaticky méfi¢ krevniho tlaku na pazi
Model (kod) EVOLV (HEM-7600T-E)
Displej OLED displej
Rozsah tlaku manzety Tlak: 0 az 299 mmHg
Rozsah méreni Tlak: 40 az 260 mmHg

Puls: 40 az 180 tep(/min.
Presnost Tlak: £3 mmHg

Puls: 5 % zobrazené hodnoty
Nafukovani Fuzzy logika, fizena elektrickou pumpou
Vypousténi Automatické rychlé vypousténi
Metoda méfeni Oscilometricka metoda
Pfenosova metoda Nizkoenergeticka technologie Bluetooth®

Bezdratova komunikace  Frekvenéni rozsah: 2,4 GHz (2 400-2 483,5 MHz)
Modulace: GFSK
Efektivni intenzita zafeni: <20 dBm

Stupern kryti IP IP 22

Zdroj energie 4 1,5V baterie typu ,AAA*

Priblizné 300 méfeni

(pfi pouziti novych alkalickych baterii)

Prikon DC6V 4W

Zivotnost baterie

Doba zivotnosti (provozni Hlavni jednotka: 5 let
Zivotnost)

Provozni podminky 10 °C az 40 °C / relativni vihkost 15 az 90 % (bez kondenzace) /

800 az 1060 hPa

Podminky pro —20°C az 60 °C/ 10 az 90 % relativni vlhkost (bez kondenzace)

skladovanil/prepravu

Hmotnost Méri¢:  pfiblizné 240 g
(bez baterii)
Rozméry MéFi¢:  pfiblizné 85 mm x 120 mm x 20 mm
(bez manzety)
Obvod paze 22 az42cm
Obsah Méfi¢, sada baterii, navod k obsluze, pokyny k nastaveni

a skladovaci pouzdro.
Prilozna ¢ast Typ BF (manzeta)

Ochrana proti Grazu
elektrickym proudem

Vnitfné napajené zafizeni ME

Poznamky:

« Tyto technické udaje se mohou bez pfedchoziho upozornéni zménit.

« V klinické validaéni studii bylo do K5 zapojeno 85 subjektd pro stanoveni
diastolického krevniho tlaku.

» Tento méfic je klinicky hodnocen dle pozadavkd normy EN ISO 81060-2:2014
a spliiuje pozadavky norem EN ISO 81060-2:2014 a EN ISO 81060-2:2019 se
zménou A1:2020 (s vyjimkou téhotnych a preeklamptickych pacientek).

« Toto zafizeni bylo schvaleno k pouziti u téhotnych a preeklamptickych pacientek
podle upraveného protokolu Evropské spole€nosti pro hypertenzi (European
Society of Hypertension)*.

« |IP klasifikace uvadi stupné ochrany zajiStované krytem v souladu s normou
IEC 60529. Tento prostiedek je chranén proti pevny cizim objektim o priiméru
12,5 mm a vétSim, jako je prst, a proti Sikmo padajicim kapkam vody, které
mohou béhem bézného provozu zpusobit potize.

* Toto zafizeni Ize pouzivat ke kontinualnimu provozu.

c E 0197 EE * Topouchian J et al.

Vascular Health and Risk Management
0086 2018:14 189-197

* Tento méFi€ krevniho tlaku byl navrzen v souladu s Evropskym standardem
EN1060, mechanické neinvazivni krevni tlakoméry, ¢ast 1: VSeobecné
pozadavky a ¢ast 3: Doplrikové poZadavky pro elektromechanické systémy pro
meéfeni krevniho tlaku.

*» Spole¢nost OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. prohlasuje, Zze radiové zafizeni
typu EVOLV (HEM-7600T-E) je v souladu se smérnici 2014/53/EU.

UplIné znéni prohlageni EU o shodé je k dispozici na nasledujici internetové
adrese: www.omron-healthcare.com

* Tento vyrobek spole¢nosti OMRON je vyroben v souladu s pfisnym systémem
pro kontrolu kvality spole¢nosti OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japonsko.
Tlakovy senzor - hlavni sou¢ast méfice krevniho tlaku spole¢nosti OMRON je
vyroben v Japonsku.

» VVeskeré zavazné incidenty, ke kterym doslo v souvislosti s timto zafizenim,
oznamte vyrobci a pfisluSnému Ufadu v ¢lenském staté, ve kterém sidlite.

Popis symboll

Pfilozna ¢ast — typ BF
Stupeni ochrany pfed urazem elektrickym
proudem (svodovy proud)

Pouzivejte tento méfi¢ pouze v ¢lenskych zemich EU nebo v zemi, kde jste jej
zakoupili. Jestlize jej budete pouzivat jinde, mizete porusit zakony nebo predpisy
tykajici se radiového zareni v dané zemi.

Zafizeni tfidy Il. Ochrana proti Urazu
elektrickym proudem

Stupeni ochrany proti vniknuti zajistovany
normou IEC 60529

Oznaceni CE

Certifikace UKCA

Metrologicky symbol

Symbol euro-asijské shody

Sériové cislo

Spravna likvidace tohoto produktu
(Odpadni elektricka a elektronicka zafizeni)

Toto oznaceni na produktu nebo v pfislusném navodu znaci,
Ze se produkt na konci své technické Zivotnosti nesmi
likvidovat spole¢né s ostatnim domovnim odpadem. Abyste
zabranili pfipadnym Skodam na zivotnim prostfedi nebo
lidském zdravi zptsobenym nekontrolovanou likvidaci
odpadu, oddélte tento produkt od ostatnich typd odpadu a zodpovédné jej
recyklujte — pfispéjete tak k trvalému opétovnému pouziti zdroju materialu.

Podrobnosti o tom, kde a jak se da toto zafizeni bezpeéné recyklovat s
ohledem na Zivotni prostfedi, mohou domaci uzivatelé ziskat bud u prodejce,
u kterého si tento produkt pofidili, nebo mohou kontaktovat mistni obecni
urad.

Komeréni uzivatelé necht kontaktuji svého dodavatele a provéfi okolnosti a
podminky uvedené v kupni smlouvé. Tento produkt se nesmi zafadit mezi
ostatni technicky odpad ur€eny k likvidaci.

Cislo $arze

Jedine¢na identifikace prostfedku (UDI)

Zdravotnicky prostfedek

Omezeni teploty

Omezeni vihkosti

Omezeni atmosférického tlaku

Oznaceni polarity konektoru

Pouze pro pouziti uvnitf budov

O 1uigiic nebo
C)) Intelli
Y sense

Technologie spole¢nosti OMRON s
ochrannou znamkou pro meéfeni krevniho
tlaku

’nebo

@ Ppree @

Identifikator manzet kompatibilnich se
zafizenim

A

Indikator umisténi manzety pro levou ruku

‘ nebo
ART. O

Znacka na manzeté musi byt umisténa nad
artérii.

INDEX
v

Ukazatel rozsahu a poloha pro zarovnani na
brachialni tepnu

e AT

Znacka kontroly kvality vyrobce

LATEX FREE

Neni vyrobeno z latexu

| g MAX  RANGE MmN B

s IV VT

Indikator rozsahu obvodu paze, ktery
pomaha volbé spravné velikosti manzety.

Uzivatel si musi prostudovat tento navod
k obsluze.

UZivatel musi peclivé dodrZzovat pokyny
v tomto navodu k obsluze kvuli zajisténi
bezpecnosti.

Stejnosmérny proud

Stfidavy proud

'
©
=

Datum vyroby

ABN TECHNOLOGY
@B BY 0MRON HEALTHCARE
W=7 IN JAPAN

Technologie spole¢nosti OMRON Healthcare,
Japonsko

()

K indikaci obecné zvySenych, potencialné
nebezpecénych Urovni neionizujiciho zareni,
nebo k indikaci zatizeni ¢i systémU, napf.

v oblasti zdravotnickych elektrickych zafizeni,
ktera obsahuji radiofrekvenc¢ni vysilace nebo
ktera zamérné pouzivaji radiofrekvenéni
elektromagnetickou energii k diagnéze nebo
lécbé.

2/

Obvod paze

®mT=

Obvod zapésti

Y
| omRon g t

OMRON connect — aplikace pro nahravani
namérenych hodnot do chytrého zafizeni.

Dulezité informace tykajici se elektromagnetické kompatibility (EMC)

Zafizeni HEM-7600T-E vyrabéné spole¢nosti OMRON HEALTHCARE Co.,
Ltd. splfiuje normu EN60601-1-2:2015 pro elektromagnetickou kompatibilitu

(EMC).

Dal$i dokumentace v souladu s normou EMC je k dispozici u spoleénosti
OMRON HEALTHCARE EUROPE na adrese uvedené v tomto navodu

k obsluze nebo na strance www.omron-healthcare.com.

Vice informaci o elektromagnetické kompatibilité zafizeni HEM-7600T-E
naleznete na této webové strance.

O ruseni bezdratové komunikace

Tento vyrobek funguje v nelicencovaném pasmu ISM pfi 2,4 GHz. V pfipadé,
Ze je tento vyrobek pouzivan v blizkosti jinych bezdratovych zafizeni (véetné
mikrovinnych a bezdratovych siti LAN), ktera funguji na stejné frekvenci jako
tento vyrobek, existuje zde moznost ruseni mezi vyrobkem a témito
zafizenimi. Jestlize dojde k takovému ruseni, prestarite pouzivat ostatni
zafizeni nebo preneste tento vyrobek jinam, nez jej zaCnete pouzivat.
PFipadné nepouzivejte tento vyrobek v blizkosti jinych bezdratovych zafizeni.

7. Obchodni znacky

Logotyp a loga Bluetooth®jsou registrované ochranné
. znamky spole¢nosti Bluetooth SIG, Inc. a jakékoliv jejich
9 Bluetooth  pousiti spolecnosti OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. podicha
licenci. Ostatni obchodni znacky a obchodni nazvy jsou
majetkem svych vlastnikd.

Apple a logo Apple jsou obchodni znacky spole€nosti Apple Inc., registrované v
USA a dalSich zemich. App Store je znamka sluzeb spole¢nosti Apple Inc.
Loga Android, Google Play jsou obchodni znamky spole¢nosti Google Inc.

8. Limitovana zaruka

Dékujeme vam za zakoupeni vyrobku spole€nosti OMRON. Tento vyrobek je

sestaven z vysoce kvalitnich materiald a pfi jeho vyrobé bylo dbano velké

peclivosti. Je navrzen tak, aby vas uspokoijil ve v§ech smérech za predpokladu, ze

bude spravné pouzivan a udrzovan dle pokynt v nadvodu k obsluze.

Spole¢nost OMRON poskytuje na tento vyrobek zaruku po dobu 5 let od data

zakoupeni. Spole¢nost OMRON ruci za spravnou konstrukci, zpracovani a

materialy tohoto vyrobku. Béhem tohoto zaruéniho obdobi spole¢nost OMRON,

bez poplatku za praci nebo dily, opravi nebo vyméni vadny vyrobek nebo jeho

vadné ¢asti.

Zaruka se nevztahuje na nasleduijici situace:

a. Naklady na dopravu a rizika pfi dopravé.

b. Naklady na opravy a/nebo vady vzniklé opravami neopravnénymi osobami.

c. Pravidelné kontroly a udrzbu.

d. Selhani nebo opotfebeni volitelného pfislusenstvi nebo dalSich doplrikl jinych
nez samotné hlavni jednotky, nejsou-li vyslovné uvedeny vyse.

. Naklady vzniklé vlivem nepfijeti naroku (tyto budou Gctovany).

f.  Skody jakéhokoli druhu, v&etné osobnich, zplisobenych nahodné nebo

chybnym pouzivanim.
g. Sluzby kalibrace nejsou soucasti zaruky.

o

Pokud je nutné vyuzit sluzeb zaru€nich oprav, pozadejte o opravu prodejce, od
kterého jste produkt zakoupili, nebo autorizovaného distributora spolenosti
OMRON. Adresu naleznete na obalu produktu / v dokumentaci nebo u
specializovaného prodejce.

Mate-li potize s vyhledanim zakaznickych sluzeb spole€¢nosti OMRON, kontaktujte
nas.

omron-healthcare.com

Opravy nebo vymeény v ramci zaruky neposkytuji pravo na prodlouzeni nebo
obnoveni zaruéni doby.

Zaruka bude poskytnuta, pouze pokud je vracen uplny produkt spole¢né s
originalni fakturou/tcétenkou vydanou zakaznikovi prodejcem.

9. VSeobecné informace o krevnim tlaku

Co je krevni tlak?

Krevni tlak je velikost sily, kterou pusobi krev na sténu tepen. Arterialni krevni tlak
se béhem srdec¢niho cyklu stale méni.

Nejvyssi tlak béhem cyklu se nazyva systolicky krevni tlak; nejnizsi pak diastolicky
krevni tlak. Obé hodnoty tlaku, systolicka i diastolicka, jsou nezbytné k tomu, aby
mohl Iékaf posoudit stav pacientova krevniho tlaku.

Co je arytmie?

PFi arytmii je srde¢ni akce abnormalni v disledku poruchy bioelektrického
systému, ktery fidi srde€ni akci. Typickymi pfiznaky jsou pocit vynechavajiciho
srdce, pfed¢asné stahy, abnormalné rychly puls (tachykardie) nebo abnormainé
pomaly puls (bradykardie).

Proc je dobré si mérit krevni tlak doma?
Krevni tlak mze ovlivnit mnoho faktoru, 200
jako je fyzicka namaha, stres nebo denni

doba. Jediné mé&feni nemusi byt pro g M
pfesnou diagnézu dostacujici. :

Proto je nejlepsi pokusit se méfit si krevni s

tlak kazdy den ve stejnou dobu. Tim ziskate e v 2
pfesné udaje o jakychkoli zménach

krevniho tlaku. Krevni tlak je typicky rano

nizky a od odpoledne do vecera se zvySuje. Je nizsi v 1été a vySSi v zimé.

Horni kfivka: systolicky krevni tiak
Dolni kfivka: diastolicky krevni tlak

Priklad: koliséni béhem dne (muz, 35 let)

Jak souvisi vysoky krevni tlak s mozkovou prihodou?
Hypertenze (vysoky krevni tlak) je hlavnim rizikovym faktorem mozkovych pfihod.
Odhaduje se, Ze u pacientu trpicich vysokym krevnim tlakem by G¢inna lécba
zabranila 1 ze 4 mozkovych pfihod (krvaceni v okoli mozku).

V pokynech pro hypertenzi je uvedeno pouzivani domacich méfich krevniho tlaku
jako doplfiujiciho opatfeni k vySetfeni v ambulanci Iékafe pro G¢inné zvladnuti
hypertenze.

Odkazy na uvedena tvrzeni jsou k dispozici na vyzadani.
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