HJ-321-E Contor de pasi Walking style One 2.1
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Baterie Surubelnitd Manual de
(instalata) instructiuni

Atasarea produsului:

Activare: apasati orice tasta timp de 2 secunde.

Setari generale:
apasati butonul e timp de 2 sec. Modificatj unitatea
cu A V. Confirmati cu e.

Nota:
Daca setarile initiale nu sunt corecte, rezultatele
masuratorii pot fi inexacte.

Calorii arse
Prin masurarea intensitatii activitatii dvs., aparatul
poate calcula cantitatea de calorii arse.

Pagii de tip aerobic

Pasii de tip aerobic sunt un exercitiu fizic care va ajuta
sa va mentineti sanatatea. Pasii de acest tip sunt
numarati separat, atunci cand parcurgeti mai mult de
60 de pasi pe minut, timp de peste 10 minute incon-
tinuu. Daca se face o pauza de mai putin de 1 minut,
dupa o plimbare continua de peste 10 minute, aceasta
va fi consideratd ca parte a ,mersului continuu®.

Despre functia de economisire a energiei bateriei
Pentru a economisi energia bateriei, afisajul aparatului
va fi dezactivat daca nu este apasat niciun buton

timp de peste 5 minute. Cu toate acestea, aparatul

va continua s& monitorizeze numarul de pasi. Apasati
butonul @, A sau ¥ pentru a reactiva afisajul.
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Despre lungimea pasului

+ Valoarea initjald a lungimii pasului afisata intermitent pe ecran este o lungime a pasului estimata,
calculata pe baza inaltimii dvs. Setatj lungimea efectiva a pasului care se va utiliza pe baza
tipului de mers ales si a fizicului personal.

+ Pentru a masura lungimea corecta medie a pasului, impartiti distanta totala parcursa in zece pasi
la numarul pasilor (de exemplu, 7,1 metri impartit la 10 pasi = 71 cm).

+ Distanta afisata este calculata inmultind lungimea reglata a pasului cu numarul de pasi.
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Verificarea rezultatelor de azi:

Cazuri in care este posibil ca aparatul sa nu poata numara pasii cu precizie

Miscare neregulata
« Atunci cand aparatul este asezat intr-o geanta care se misca neregulat.
« Atunci cand aparatul este agatat de talie sau de o geanta.

Ritm de mers inconstant
+ Atunci cand mergeti tarsait sau cand purtati sandale etc.
+ Cand nu puteti merge intr-un ritm consecvent, intr-o zond aglomerata.

Miscare excesiva pe verticald sau vibratjii

+ Cand va ridicati in picioare si/sau cand va asezati.

+ Cand faceti sport, altul decat mersul pe jos.

* Atunci cand urcati sau coboratj trepte sau sunteti pe o panta abrupta.

+ Atunci cand exista vibratji verticale sau orizontale intr-un vehicul aflat in miscare, de exemplu pe
bicicleta, intr-o magina, in tren sau in autobuz.

Atunci cand mergeti foarte incet

Nota:

Pentru a evita numararea pasilor care nu fac parte din mers, aparatul nu afiseaza numarul pasilor
pentru primele 4 secunde de mers. Daca vetj continua sa mergeti mai mult de 4 secunde, el va afisa
numarul pasilor pentru primele 4 secunde si apoi se continud numaratoarea.



* Nu introducetj aparatul sau orice componenta a acestuia in apa. Aparatul nu este etans.
OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. garanteaza acest produs 2 ani de la data achizitjei.
Garantja nu acopera bateria, ambalajul si/sau deteriorari de orice fel, cauzate de utilizarii de-
fectuoase (de exemplu, cadere sau manipulare fizica necorespunzatoare) cauzata de utilizator.
Memorie: Produsele reclamate vor fi inlocuite numai daca sunt returnate impreuna cu factura/bonul de
casa n original.

Nu dezasamblati sau modificati aparatul. Schimbérile sau modificérile care nu sunt aprobate de
OMRON HEALTHCARE vor duce la anularea garantiei aparatului.

Date tehnice

Denumirea produsului ~ Walking style One 2.1

Model HJ-321-E

Sursa de alimentare Baterie cu litiu de 3 V tip CR2032

Durata de viaté a bateriei Aprox. 6 luni* (la o utilizare de 12 ore pe zi)
Nota: bateria furnizata are numai rol de testare. Aceasta baterie se
poate epuiza in 6 luni.

Interval de masurare Pasi de la 0 la 99.999 pasi
Distanta parcursa de la 0,0 la 5.999,9 km / de la 0,0 la 3.725,9 mile
Calorii activitate  de la 0 la 59.999 kcal

Aerobic de la 0 la 99.999 pasi

Ora de la 0:00 la 23:59 / de la 12:00 AM la 11:59 PM
Capacitatea de memorare De la 1 la 7 zile
Interval de setare Ora: de la 0:00 la 23:59 / de la 12:00 AM la 11:59 PM

Lungimea pasului: de la 30 la 120 cm in unitéti de 1 cm / de la 12" la
48" n unitati de 1 inch

Greutate: de la 10 la 136 kg in unitati de 1 kg / de la 22 1a 300 Ib in
unitati de 1 1b

Tnaltime: de la 100 la 199 cm in unitati de 1 cm /de la 3'4"1a 6' 6" in
unitati de 1 inch

Temperatura de De la-10°C la +40°C (de la 14°F la 140°F) / de la 30 la 85% RH
functionare/umiditatea

Dimensiuni exterioare 75,0 (G) x 31,0 (1) x 8,0 (D) mm

Greutate Aprox. 20 g (inclusiv bateria)

Continut Contor de pasi, baterie cu litiu de 3 V tip CR2032, suport, surubelnita

si manual de instructjuni

Aceste specificatii pot fi modificate fara notificare. Acest produs OMRON este fabricat aplicand
sistemul strict de control al calitatii al OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. Japonia.

* Durata de viata a bateriei noi se bazeaza pe testele OMRON.

Ce

j : Aruncarea bateriei conform Directivei CE 2006/66/CE

(.-‘ Schimbarea bateriei:
A\

Bateriile nu trebuie aruncate impreuna cu gunoiul menajer. Trebuie sa returnatj
bateriile la punctele de colectare ale autoritatilor locale sau la punctele de véanzare
pentru aceste tipuri de baterii.

E Directiva CE 2012/19/UE cu privire la deseurile de echipamente
electrice i electronice

L]
Acest produs nu trebuie aruncat impreuna cu gunoiul menajer, ci trebuie returnat la
un punct local de colectare pentru reciclarea echipamentelor electrice si electronice.
Mai multe informatji sunt disponibile la municipalitatea dvs., serviciile locale de
colectare sau magazinul de unde ati achizitionat produsul.
Indicatii de siguranta . i Producétor OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Simbolurile si definitiile sunt dupa cum urmeaza: 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto
/\ Atentie: Utilizarea necorespunzatoare poate duce la rénire sau daune materiale. 6170002 JAPONIA ’ ’ '
A Menfie: _ o X Reprezentant OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
+ Contactati medicul sau furnizorul de servicii de sanatate inainte de a incepe un program de pentru UE Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, OLANDA

slabire sau un program de exercitji fizice.
+ Nu lasatj aparatul la indeméana copiilor.
+ Odihnitj-va intotdeauna daca va simtjti obosit sau daca resimtiti durere in timpul exercitjilor. Daca Unitate de productie OMRON (DALIAN) CO., LTD.
durerea sau disconfortul persista, intrerupeti imediat antrenamentul si consultati un medic. Dalian, CHINA
* In cazul ingerarii componentelor mici de catre copii, consultati imediat un medic.
+ Nu balansatj aparatul {inndu-l de snur. Balansarea aparatului tindndu-I de gnur poate cauza

www.omron-healthcare.com

e Subsidiara OMRON HEALTHCARE UK LTD.
leziuni. ) . . . Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes
+ Nu introducetj aparatul in buzunarul din spate al sortului sau al pantalonilor. Acesta se poate MK15 0DG, UK.
deteriora daca va asezati in timp ce aparatul se afla inca in buzunar.
+ Daca electrolitul bateriei intra in contact cu ochii, clatiti imediat cu apa curata din abundenta. OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Consltatj imediat un medic. Gotllieb-Daimler-Strasse 10, 68165 Mannheim, GERMANIA

+ Daca electrolitul bateriei intra in contact cu pielea sau imbracamintea, clatiti imediat cu apa
curata din abundenta.

+ Nu introducetj bateria cu polaritatea inversata. OMRON SANTE FRANCE SAS

+ Utilizati intotdeauna tipul de baterie indicat. 14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANTA

+ Inlocuitj imediat bateria uzata cu una noua. www.omron-healthcare.fr

+ Scoateti bateria din aparat daca nu intentionatj sa il utilizati pe o perioada lunga de timp
(aproximativ 3 luni sau mai mult).

+ Nu aruncatj bateria in foc deoarece exista pericolul de explozie.
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Fabricat in China





