
HJ-321-E  Contor de paşi  Walking style One 2.1

Verificarea rezultatelor de azi:

Ataşarea produsului:

Activare: apăsaţi orice tastă timp de 2 secunde.

Despre lungimea pasului
•  Valoarea iniţială a lungimii pasului afişată intermitent pe ecran este o lungime a pasului estimată, 

calculată pe baza înălţimii dvs. Setaţi lungimea efectivă a pasului care se va utiliza pe baza 
tipului de mers ales şi a fizicului personal.

•  Pentru a măsura lungimea corectă medie a pasului, împărţiţi distanţa totală parcursă în zece paşi 
la numărul paşilor (de exemplu, 7,1 metri împărţit la 10 paşi = 71 cm).

•  Distanţa afişată este calculată înmulţind lungimea reglată a pasului cu numărul de paşi.

Setări generale:  
apăsați butonul ● timp de 2 sec. Modificaţi unitatea  
cu ▲▼. Confirmaţi cu ●. 

Notă:
Dacă setările iniţiale nu sunt corecte, rezultatele 
măsurătorii pot fi inexacte.

Calorii arse
Prin măsurarea intensităţii activităţii dvs., aparatul 
poate calcula cantitatea de calorii arse.

Paşii de tip aerobic
Paşii de tip aerobic sunt un exerciţiu fizic care vă ajută 
să vă menţineţi sănătatea. Paşii de acest tip sunt 
număraţi separat, atunci când parcurgeţi mai mult de 
60 de paşi pe minut, timp de peste 10 minute încon-
tinuu. Dacă se face o pauză de mai puţin de 1 minut, 
după o plimbare continuă de peste 10 minute, aceasta 
va fi considerată ca parte a „mersului continuu“.

Despre funcţia de economisire a energiei bateriei
Pentru a economisi energia bateriei, afişajul aparatului 
va fi dezactivat dacă nu este apăsat niciun buton 
timp de peste 5 minute. Cu toate acestea, aparatul 
va continua să monitorizeze numărul de paşi. Apăsaţi 
butonul ●, ▲sau ▼pentru a reactiva afişajul.

Cazuri în care este posibil ca aparatul să nu poată număra paşii cu precizie 

Mişcare neregulată
• Atunci când aparatul este aşezat într-o geantă care se mişcă neregulat.
• Atunci când aparatul este agăţat de talie sau de o geantă.

Ritm de mers inconstant
• Atunci când mergeţi târşâit sau când purtaţi sandale etc.
• Când nu puteţi merge într-un ritm consecvent, într-o zonă aglomerată.

Mişcare excesivă pe verticală sau vibraţii
• Când vă ridicați în picioare și/sau când vă așezați.
• Când faceţi sport, altul decât mersul pe jos.
• Atunci când urcaţi sau coborâţi trepte sau sunteţi pe o pantă abruptă.
•  Atunci când există vibraţii verticale sau orizontale într-un vehicul aflat în mișcare, de exemplu pe 

bicicletă, într-o maşină, în tren sau în autobuz.

Atunci când mergeţi foarte încet

Notă:
Pentru a evita numărarea paşilor care nu fac parte din mers, aparatul nu afişează numărul paşilor 
pentru primele 4 secunde de mers. Dacă veţi continua să mergeţi mai mult de 4 secunde, el va afişa 
numărul paşilor pentru primele 4 secunde şi apoi se continuă numărătoarea.
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Memorie:

Schimbarea bateriei:
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Indicaţii de siguranţă
 Simbolurile şi definiţiile sunt după cum urmează:
 Atenţie: Utilizarea necorespunzătoare poate duce la rănire sau daune materiale.

 Atenţie:
•  Contactaţi medicul sau furnizorul de servicii de sănătate înainte de a începe un program de 

slăbire sau un program de exerciţii fizice.
• Nu lăsaţi aparatul la îndemâna copiilor.
•  Odihniţi-vă întotdeauna dacă vă simţiţi obosit sau dacă resimţiţi durere în timpul exerciţiilor. Dacă 

durerea sau disconfortul persistă, întrerupeţi imediat antrenamentul şi consultaţi un medic.
• În cazul ingerării componentelor mici de către copii, consultaţi imediat un medic.
•  Nu balansaţi aparatul ţinându-l de şnur. Balansarea aparatului ţinându-l de şnur poate cauza 

leziuni.
•  Nu introduceţi aparatul în buzunarul din spate al şortului sau al pantalonilor. Acesta se poate 

deteriora dacă vă aşezaţi în timp ce aparatul se află încă în buzunar.
•  Dacă electrolitul bateriei intră în contact cu ochii, clătiţi imediat cu apă curată din abundenţă. 

Consultaţi imediat un medic.
•  Dacă electrolitul bateriei intră în contact cu pielea sau îmbrăcămintea, clătiţi imediat cu apă 

curată din abundenţă.
• Nu introduceţi bateria cu polaritatea inversată.
• Utilizaţi întotdeauna tipul de baterie indicat.
• Înlocuiţi imediat bateria uzată cu una nouă.
•  Scoateţi bateria din aparat dacă nu intenţionaţi să îl utilizaţi pe o perioadă lungă de timp  

(aproximativ 3 luni sau mai mult).
• Nu aruncaţi bateria în foc deoarece există pericolul de explozie.
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Date tehnice

Denumirea produsului Walking style One 2.1
Model HJ-321-E
Sursa de alimentare Baterie cu litiu de 3 V tip CR2032
Durata de viaţă a bateriei  Aprox. 6 luni* (la o utilizare de 12 ore pe zi)
   Notă: bateria furnizată are numai rol de testare. Această baterie se 

poate epuiza în 6 luni.
Interval de măsurare Paşi   de la 0 la 99.999 paşi
   Distanţa parcursă  de la 0,0 la 5.999,9 km / de la 0,0 la 3.725,9 mile
  Calorii activitate   de la 0 la 59.999 kcal
  Aerobic   de la 0 la 99.999 paşi
  Ora   de la 0:00 la 23:59 / de la 12:00 AM la 11:59 PM
Capacitatea de memorare De la 1 la 7 zile
Interval de setare Ora: de la 0:00 la 23:59 / de la 12:00 AM la 11:59 PM
   Lungimea pasului: de la 30 la 120 cm în unităţi de 1 cm / de la 12″ la 

48″ în unităţi de 1 inch
   Greutate: de la 10 la 136 kg în unităţi de 1 kg / de la 22 la 300 lb în 

unităţi de 1 lb
   Înălţime: de la 100 la 199 cm în unităţi de 1 cm / de la 3′ 4″ la 6′ 6″ în 

unităţi de 1 inch
Temperatura de  De la -10°C la +40°C (de la 14°F la 140°F) / de la 30 la 85% RH
funcţionare/umiditatea 
Dimensiuni exterioare 75,0 (G) x 31,0 (Î) × 8,0 (D) mm
Greutate  Aprox. 20 g (inclusiv bateria)
Conţinut   Contor de paşi, baterie cu litiu de 3 V tip CR2032, suport, şurubelniţă 

şi manual de instrucţiuni

Aceste specificaţii pot fi modificate fără notificare. Acest produs OMRON este fabricat aplicând 
sistemul strict de control al calităţii al OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. Japonia.

* Durata de viaţă a bateriei noi se bazează pe testele OMRON.

Aruncarea bateriei conform Directivei CE 2006/66/CE
Bateriile nu trebuie aruncate împreună cu gunoiul menajer. Trebuie să returnaţi 
bateriile la punctele de colectare ale autorităților locale sau la punctele de vânzare 
pentru aceste tipuri de baterii.

Directiva CE 2012/19/UE cu privire la deşeurile de echipamente  
electrice şi electronice
Acest produs nu trebuie aruncat împreună cu gunoiul menajer, ci trebuie returnat la 
un punct local de colectare pentru reciclarea echipamentelor electrice şi electronice. 
Mai multe informaţii sunt disponibile la municipalitatea dvs., serviciile locale de 
colectare sau magazinul de unde aţi achiziţionat produsul.

Producător    OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
 617-0002 JAPONIA

Reprezentant   OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
pentru UE Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, OLANDA
 www.omron-healthcare.com

Unitate de producţie OMRON (DALIAN) CO., LTD.
 Dalian, CHINA

Subsidiară OMRON HEALTHCARE UK LTD.
 Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes
 MK15 0DG, U.K.

 OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
 Gottlieb-Daimler-Strasse 10, 68165 Mannheim, GERMANIA
 www.omron-healthcare.de

 OMRON SANTÉ FRANCE SAS
 14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANŢA
 www.omron-healthcare.fr

 Fabricat în China

1. Selectare

2. Apăsați în mod repetat

•  Nu introduceţi aparatul sau orice componentă a acestuia în apă. Aparatul nu este etanş.

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. garantează acest produs 2 ani de la data achiziţiei. 
Garanţia nu acoperă bateria, ambalajul şi/sau deteriorări de orice fel, cauzate de utilizării de-
fectuoase (de exemplu, cădere sau manipulare fizică necorespunzătoare) cauzată de utilizator. 
Produsele reclamate vor fi înlocuite numai dacă sunt returnate împreună cu factura/bonul de 
casă în original.
Nu dezasamblaţi sau modificaţi aparatul. Schimbările sau modificările care nu sunt aprobate de 
OMRON HEALTHCARE vor duce la anularea garanţiei aparatului.




