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JOHDANTO

Hyva asiakas,

Kiitos, etta ostit timan OMRON-askelmittarin. Uusi
Walking style IV mittaa tarkasti fyysisté aktiivisuuttasi ja
auttaa sinua noudattamaan ruokavaliotasi tai motivoi
sinua saavuttamaan péivittaisen kavelytavoitteesi.
Tama askelmittari laskee askelten maéaran taskussasi tai
kasilaukussasi. Voit kantaa sitd my6s kaulassa — mittarin
kantomahdollisuuksia on monia. Mittarilla voit helposti
tarkkailla terveyttasi paivittain.

= OMRON Walking style IV -mittarin toiminnot
Aerobiset askeleet (reipas kévely)

Aerobiset askeleet ovat juuri sité fyysista rasitusta, joka
auttaa meitd pysymaan terveina. Laite laskee aerobiset
askeleet erikseen kéveltdessa yli 60 askelta minuutissa
yhtéjaksoisesti yli 10 minuutin ajan. Jos yli 10 minuutin
yhtéjaksoisen reippaan kavelyn jélkeen pidetaan alle
yhden minuutin lepo, laite pitaé sitd osana yhtéjaksoista
kavelya.

Kulutetut kalorit

Mittari mittaa k&velyn tehokkuuden ja laskee kulutetun
kalorimaaran.

Toimintatila

Tama tila tallentaa mittausarvot* tietylta ajanjaksolta tai
harjoittelukerralta. Nama mittausarvot lasketaan
erikseen paivittdin tallennettavista arvoista.

* Askelmaara / kavelymatkan pituus / kulutetut kalorit /
aerobiset askeleet

F 10 000 askeleen kuvake

‘ﬂ'—kuvake tulee nakyviin, jos olet kavellyt paivan aikana
10 000 askelta (kuvake ei ndy toimintatilan naytéssa
eiké toimintatilan muistindytdssa).




TURVALLISUUSTIETOJA

Kéytetyt symbolit ja maaritelmat:
AHuomio: Epéaasianmukainen kayttd voi aiheuttaa
vamman tai omaisuusvahingon.

AHuomio:

Ota yhteytta laékariin tai terveydenhuollon
asiantuntijaan ennen kuin aloitat painonpudotus- tai
liikuntaohjelman.

Sailyta laite pienten lasten ulottumattomissa.

Lep&a aina, kun olet vasynyt tai jos tunnet kipua
likunnan aikana. Jos kipu tai epdmukava tunne jatkuu,
lopeta liikunta valittdmasti ja ota yhteys ladkariin.

Jos lapsi nielaisee laitteen osan, vie lapsi heti [adkarin
hoitoon.

Ala heiluta laitetta hihnasta kiinni pitden. Laitteen
heiluttaminen hihnassa saattaa johtaa loukkaantumiseen.
Ala aseta laitetta shortsien tai housujen takataskuun.
Mittari saattaa vaurioitua istuutuessasi.

Ala aseta pariston napoja vaarin pain.

Kayta aina suosituksen mukaista paristoa.

Vaihda kulunut paristo valittdmasti uuteen.

Poista paristo laitteesta, kun et aio kayttaa laitetta pitk&dan
aikaan (noin kolmeen kuukauteen tai pidempé&én).

Ala upota laitetta tai sen osia veteen. Laite ei ole
vedenpitava.
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MITTARIIN TUTUSTUMINEN
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m Osat

A Paayksikkd B Hihna
C Pidike D Paristo* =
E Kayttéohje

* Paristo on valmiina laitteessa.

m Hihnan ja pidikkeen kiinnittdminen

1 Kiinnité hihna mittariin. 4

2 Kiinnita pidike hihnaan. Y

3 Avaa ja sulje pidike.

Huomaa: Paina pidike auki, ﬁ
jos halutat irrottaa laitteen.
Pidike saattaa vahingoittaa tai naarmuttaa
joitakin materiaaleja, jos se kiinnitetaan tai
irrotetaan kovakouraisesti.




AKTIVOINTI JA ASETUSTEN
MAARITTAMINEN

Noudata seuraavia ohjeita, kun kéytat mittaria
ensimmaista kertaa.

Paina mité tahansa painiketta kahden sekunnin ajan.
Seuraavan naytén jalkeen néaytossé vilkkuvat Ib ja kg.

YHELLD) o

A. Mittayksikon asettaminen:
paino, pituus/askelpituus, matkan pituus
(Ib—kg, jalka/tuuma<—cm, maili—km)
1 Aseta painon yksikko.
(1) Valitse haluamasi asetus painamalla V¥ tai A.
(2) Vahvista asetus painamalla @.
2 Aseta pituuden/askelpituuden yksikké toistamalla
vaiheet (1)-(2). m
3 Aseta kévelymatkan yksikko toistamalla vaiheet (1)—(2).

Jos haluat lisatietoja mittausalueen asetuksista, katso
TEKNISET TIEDOT sivulta 20.

B. Painon, pituuden, askelpituuden ja ajan asettaminen
1 Aseta paino.
(1) Valitse haluamasi asetus painamalla ¥ tai A.
- Siirry eteenpéin (tai taaksepéin) painamalla A (V).
< Siirry nopeasti eteenpéin (tai taaksepain) pitamalla
painike A (V) painettuna.
(2) Vahvista asetus painamalla @.
2 Aseta pituus toistamalla vaiheet (1)—(2).
3 Aseta askelpituus toistamalla vaiheet (1
4 Aseta aika toistamalla vaiheet (1)—(2).
Asetukset on nyt méaritetty.

—2).



Huomaa:

« Jos asetuksia ei méaaritetd yli viiteen minuuttiin, nayttd
palaa takaisin tehdasasetuksiin.

« Naytossa vilkkuva arvioitu askelpituus on laskettu
pituutesi perusteella.

Aseta laitteeseen oma askelpituutesi kavelytyyliisi ja
ruumiinrakenteesi perusteella.

« Saat oikean askelpituuden, kun jaat kymmenen
askeleen yhteispituuden ottamiesi askelten
lukumaaralla (esim. 7,2 metria jaettuna 10 askeleella =
72 cm).

2
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m Asetusten muuttaminen

1 Pida V¥ ja A painettuina yhta aikaa.
Naytéssa vilkkuu Ib tai kg.

/g‘) Paina 2 sekuntia.

v
tai

2 Noudata luvun AKTIVOINTI JA ASETUSTEN
MAARITTAMINEN ohjeita ja aloita sivulta 8 kohdasta
A. Mittayksikon asettaminen.

Huomaa:

< Mittariin tallennettuja arvoja ei poisteta, samana
péivana tallennetut tiedot mukaan luettuina.

« Jos asetuksia ei maariteta yli viiteen minuuttiin, naytté
palautuu askelmaéaran nayttoon.
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MITTARIN KANTAMINEN MUKANA

Mittaria kannattaa pitaa taskussa tai laukussa tai kantaa
kaulassa.

Mittarin kanssa kannattaa kayttéda sen mukana toimitettua
hihnaa ja pidiketta, jotta mittari ei putoa. N&in mittarin
my6ds huomaa helposti, jolloin se ei joudu vahingossa
esimerkiksi pesukoneeseen.

Tasku

1 Laita mittari rintataskuun tai housujen
etutaskuun.

2 Kiinnita hihna taskun reunaan.

Huomaa: Al4 aseta laitetta shortsien tai housujen
takataskuun.

Laukku
Laita mittari laukkuun.
Huomaa:

» Laukusta on pidettava tiukasti kiinni.

« Varmista, ettd mittari on kiinnitetty laukkuun tiukasti.

« Kiinnité hihna laukun reunaan.
Kaula

Kiinnita naru, hihna tai avainnauha

mittariin ja ripusta se kaulaasi.

Huomaa: Laitteen mukana ei toimiteta

kaulanauhaa.




MITTARIN KAYTTAMINEN

m Tilanteet, joissa laite ei valttamatta laske askelia
oikein

Epéaséaannéllinen liike

« Laite on laukussa, joka liikkkuu epasaanndllisesti. N

« Laite riippuu vyotarolta tai laukusta. =

Epéaséaanndllinen kavelyrytmi X

« Laahaat jalkoja tai kaytat esimerkiksi sandaaleja.

« Tasainen kavelyrytmi ei ole mahdollinen tungoksen takia.

Liikaa pystysuuntaista liiketta tai tarinaa

Nouset seisomaan ja/tai istut alas.

Harjoitat muita urheilulajeja kavelyn sijaan.

Nouset tai laskeudut portaita tai kavelet jyrkassa

rinteessa.

Liikkuva kulkuvéline, kuten polkupy®6ré, auto, juna

tai linja-auto, tarisee pysty- tai vaakasuunnassa.

Kévelet erittdin hitaasti

.

.

.

n Kéavelyn aloittaminen

Nayté tulokset painamalla k&velyn jalkeen painiketta A.

(Lisatietoja on luvussa Nykyisen nayton tietojen katselu

sivulla 13.)

Huomaa:

« Mittari ei laske kéavelylenkkiin kuulumattomia askelia,
joten se ei nayté askelméaaraa kéavelyn ensimmaiselta
neljaltd sekunnilta. Jos jatkat kavelya neljan sekunnin
jélkeen, mittari ndyttda ensimmaisen neljan sekunnin
askelmaaran ja jatkaa sitten laskemista.

« Mittarin askelmaara palautuu nollaan joka paiva
keskiyélla (klo 00.00).



m Toimintatila

Toimintatilassa mittari tallentaa tietyn k&velylenkin tai

harjoittelukerran mittausarvot.

Huomaa: Kun toimintatila on kaytéssa, nykyisté nayttoa
tai muistitoimintoa ei voi katsoa.

1 Paina @-painiketta kahden sekunnin ajan.

Il pyérii, kun toimintatila on kéytossa.

2 Lahde liikkeelle.

Nayttd vaihtuu jokaisella A -painikkeen painalluksella ja
nayttaa askelmaaran, kavelymatkan, kulutetut kalorit ja
aerobiset (reippaat) askeleet téssa jérjestyksessa.

3 Toimintatila poistetaan kaytosta painamalla @-
painiketta kahden sekunnin ajan misté tahansa
naytosta.

Voit katsella mittaustuloksia painamalla W -painiketta
toimintatilan sulkemisen jélkeen. (Katso lisatietoja
luvusta MUISTITOIMINTO sivulta 15.)

Huomaa:

« Voit tallentaa toimintatilan muistiin vain yhden
harjoittelukerran.

« Jos toimintatilaa ei suljeta 24 tunnin kuluessa, mittari
palautuu normaalitilaan.




Nykyisen nayton tietojen katselu
Vaihda nayttéa painamalla A.

Péivén aikana otetut
askeleet

Naytossa nakyy ff-kuvake,
kun saavutat paivan
aikana 10 000 askelta.

Péivan aikana
kuljettu matka.

Péivan liikunta
aktiviteetin aikana
kulutetut kalorit

Aerobiset (reippaat)

m Energiansaastotoiminto

Mittarin nayton virta katkeaa energian saastamiseksi, jos
painikkeita ei paineta yli viiteen minuuttiin. Mittari jatkaa
kuitenkin askelten laskemista.

Nayttoon voi kytkead uudelleen virran painamalla jotakin
painikkeista.




Nayton tietojen tarkastelu toimintatilassa
Vaihda nayttéa painamalla A.

Itse madritetyn
kévelylenkin aikana
otetut askeleet.

Itse médritetyn
kévelylenkin aikana
kévelty matka.

Itse maéritetyn
kévelylenkin aikana
kalorit.

Itse maaritetyn
kévelylenkin aikana
otetut aerobiset
(reippaat) askeleet.




MUISTITOIMINTO

Paivan aikana mitatut arvot (askelmé&ara, kavelty matka,
kulutetut kalorit ja aerobiset askeleet) tallennetaan
automaattisesti muistiin, ja arvot nollataan joka paiva
keskiyalla (klo 00.00).
u Tietojen palauttaminen
1 Valitse haluamasi nayttétyyppi painamalla A.
2 Mittaustulokset saa nakyviin painamalla .
Naytt6 vaihtuu jokaisella painikkeen W painalluksella
alla olevan kuvan mukaisesti.
« Vaihda néytto& automaattisesti pitamalla painike W
painettuna, kunnes haluamasi naytté tulee esiin.
« Palaa nayttoon painamalla @.

Toimintatilan
muisti

1-7 paivaa sitten
i tallennetut
tiedot

Huomaa:

« Muistitoimintoa ei voi kayttaa toimintatilassa.
(Katso lisatietoja luvusta Toimintatila sivulla 12.)

= Jos painikkeita ei paineta yli minuuttiin, néytté palautuu
kayttdmaasi nayttoon.
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KAIKKIEN ASETUSTEN POISTAMINEN

Jos haluat poistaa kaikki asetukset ja aiemmat

mittaustulokset mittarin muistista, alusta mittari

seuraavasti.

1 Pida V¥ ja A painettuina yhta aikaa.
Néaytossa vilkkuu Ib tai kg.

2 Pida jélleen V¥ ja A painettuina yhta aikaa.
Clr-nayton jalkeen naytossa vilkkuvat Ib ja kg.

/@ Paina 2 sekuntia.

v
‘ai
v

/@ Paina 2 sekuntia.
v

Huomaa:

Kun haluat jatkaa mittarin kéyttéd, aseta paino, pituus,
askelpituus ja aika uudelleen (katso lukua AKTIVOINTI
JA ASETUSTEN MAARITTAMINEN sivulta 8 ja aloita
kohdasta A. Mittayksikén asettaminen).

Jos asetuksia ei maariteta yli viiteen minuuttiin, mittari
palaa takaisin tehdastilaan.

16



PARISTON KESTO JA VAIHTAMINEN

Jos kuvake £XJ vilkkuu tai nakyy naytéssa, vaihda paristo

uuteen CR2032-paristoon.

Huomaa: Laitteen mukana toimitettu paristo on tarkoitettu
koekayttoon. Se voi tyhjentya kuudessa
kuukaudessa.

m Pariston vaihtaminen

1 Tyoénna mittarin
takapuolella olevaa
painiketta vasemmalle ja
irrota paristoluukku
vetamalla sité nuolen
osoittamaan suuntaan.

2 lIrrota paristo ohuella,
lujalla ja katkeamattomalla tikulla.
Huomaa: Al kéytéd metallisia
pinsetteja tai ruuvitalttaa.

3 AsetaCR2032-paristo
paikalleen pluspuoli
(+) ylospain.

4 Aseta
paristoluukku
takaisin
paikalleen
liv'uttamalla ensin
kieleke paikalleen
ja lukitse luukku
tyontamalla
painiketta oikealle.



HU JA SAILYTYS

Huolto

Pida mittari aina puhtaana.

Mittari puhdistetaan pehmeélla, kuivalla liinalla.

Poista vaikeat tahrat liinalla, jota on kostutettu vedella tai
miedolla puhdistusaineella. Pyyhi laite sen jalkeen kuivaksi.

Huoltoa ja sailytysta koskevat varotoimenpiteet
Ala puhdista laitetta rajahdysherkilla nesteilld, kuten
bentseenillé tai tinnerilla.

Huomioi seuraavat séilytysta koskevat seikat.

Al3 altista laitetta voimakkaille iskuille tai tarinalle.
Ala pudota laitetta tai astu sen padlle.

Ala upota laitetta tai sen osia veteen.

Laite ei ole vedenpitava. Ala pese laitetta tai kosketa
sitd mérin késin. Varo paastamasta vetta laitteeseen.
Al altista laitetta arilampétiloille, kosteudelle tai
suoralle auringonvalolle.

Ala séilyta laitetta paikassa, jossa se altistuu
kemiallisille tai syovyttaville hoyryille.

Sailyta laite aina lasten ulottumattomissa. m

Poista paristot laitteesta, jos sité ei kayteta pitkdan aikaan
(vahintédan kolmeen kuukauteen).



VIANETSINTA

Ongelma Syy Korjaus
m X . Paristo on Aseta laitteeseen uusi
vilkkuu tai ) 3 V:n CR2032-

tulee jatkuvasti | lopussa tai litiumparisto. (Katso

nakyvin. tyhja. lisétietoja sivulta 17.)
Pariston navat | Aseta paristo oikein
(+ja-) ovat péin. (Katso lisétietoja
vaarin pain. sivulta 17.)
Paristo on Aseta laitteeseen uusi

Néytossa ei lopussa tai 3 V:n CR2032-

litiumparisto. (Katso

ndy mitadn. tyhja. lisétietoja sivulta 17.)

Energianséés- | Paina painiketta W, A

tétoimintoon | 4 @ . (Katso lisétietoja

kaytossa. sivulta 13.)
Laitetta ei ole | Noudata ohjeita.
kiinnitetty (Katso liséatietoja
oikein. sivulta 10.)
Nayton lukemat Ké_\./elet' Noudat§ (.).h.jeit?'
ovat vaarin, epatasaista (Katso liséatietoja
vauhtia. sivulta 11.)
Muuta asetuksia.
A..S?t,u ksetovat (Katso lisatietoja
vaarin.

sivulta 9.)

Irrota paristo ja aseta
se uudestaan
paikalleen. (Katso
lisatietoja sivulta 17.)

Naytto nayttaa epatavalliselta tai
painikkeet eivét toimi tavalliseen
tapaan.

Huomaa: Jos laitteessa esiintyy toimintavika ja se pitaa
korjata, kaikki asetukset ja mittaustulokset
katoavat muistista. Suosittelemme, etta kirjaat
mittaustulokset muistiin.



TEKNISET TIEDOT

Tuotekuvaus
Malli

Virtaldhde
Pariston
kesto

Mittausalue

Asetusalue

Kayttolam-
pétila
Suhteellinen
kosteus

OMRON-askelmittari

Walking style IV

(HJ-325-EB/HJ-325-EW)

3 V:n CR2032-litiumparisto

noin kuusi kuukautta®

(kun laitetta kéytetdan 14 tuntia paivassa)

Huomaa: Laitteen mukana toimitettu
paristo on tarkoitettu
koekayttoon. Se voi tyhjentya
kuudessa kuukaudessa.

askeleet 0-99 999 askelta
Kalorit 0-59 999 kcal
Aerobiset 0-99 999 askelta
askeleet

Kavelymatka 0,0-999,9 km /
0,0-621,3 mailia

Aika 0.00-23.59
Aika 0.00-23.59
Pituus 100-199 cm (1 cm:n

tarkkuudella) / 3'4"-6'6"

(1 tuuman tarkkuudella)
Paino 30-136 kg (1 kg:n

tarkkuudella) /

66—-300 paunaa

(1 paunan tarkkuudella)
Askelpituus 30-120 cm (1 cm:n

tarkkuudella) / 12"-48"

(1 tuuman tarkkuudella)

-10-40 °C (14-104 °F)
30-85 %
30-85 %

Laitteen mitat 42,0x57,0x13,0 mm

(leveysxpituusx

korkeus)
Paino
Pakkauksen
siséltoé

Tuotteen ominaisuuksia voidaan muuttaa iiman erillista ilmoitusta.

noin 23 g (paristo mukaan lukien)
askelmittari, 3 V:n CR2032-litiumparisto,
pidike, nauha ja kayttéohje

* Uuden pariston kayttéika perustuu OMRONIn suorittamiin

testeihin.

20



OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. antaa talle tuotteelle
kahden vuoden takuun ostopéivasta lahtien.

Takuu ei kata paristoa, hihnaa, pidiketta, pakkausta ja/tai
vaarinkayton (esimerkiksi laitteen pudottamisen tai
kovakouraisen kasittelyn) aiheuttamia vaurioita. Hyvitettaviksi
lahetetyt tuotteet vaihdetaan vain, jos ne palautetaan yhdessa
alkuperaisen laskun tai kuitin kanssa.

Al& pura tai muuntele laitetta. Jos laitteeseen tehddén muita
kuin OMRON HEALTHCARE -yrityksen hyvéksymia
muutoksia, takuu mitatéidaan.

q

OMRON HEALTHCARE ilmoittaa, ettd Walking style IV
on direktiivien 2004/108/EY (EMC) ja 2011/65/EU
(RoHS) vaatimusten ja muiden sa&désten mukainen.

Paristojen havittamista koskeva EY:n direktiivi
2006/66/EY
U Paristot eivat kuulu normaaliin

talousjatteeseen. Paristot tulee palauttaa
kunnan yleiskeraykseen tai kyseisten
paristotyyppien myyntiliikkeisiin.

Sahko- ja elektroniikkalaitteiden hévitysta koskeva

EY:n direktiivi 2012/19/EU
Tuotetta ei saa késitella tavallisena
talousjatteena, vaan se tulee toimittaa sahko-

E\/ ja elektroniikkalaitteiden kierratyspisteeseen.

mmm Lisétietoja saa kunnalta, kunnan jatehuollosta
tai tuotteen myyntiliikkeesta.
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OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

Valmistaja 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko,
Kyoto, 617-0002 JAPANI
OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
EU-edustaja Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,

ALANKOMAAT
www.omron-healthcare.com

Tuotantolaitos

OMRON DALIAN Co., Ltd.

No. 3, Song Jiang Road,

Economic and Technical Development
Zone,

Dalian 116600, Kiina

Tytaryhtist

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes,
MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.co.uk

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Gottlieb-Daimler-Strasse 10, 68165
Mannheim, SAKSA
www.omron-healthcare.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-
sous-Bois Cedex, RANSKA
www.omron-healthcare.fr

Maahantuoja

Berner Oy

PL 15, 00131 Helsinki
Omron-neuvonta:

puh. 0207 914 393
omronneuvonta@berner.fi
www.omaomron.fi

Valmistettu Kiinassa
3733819-7A




