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BEVEZETES

Kedves vasarlonk!

Koszonjuk, hogy megvasarolta ezt az OMRON
|épésszamlalot. Az uj Walking style IV pontosan fogja
meérni fizikai aktivitasat és ezzel tdmogatja fogyokurajat
vagy segit elérni napi sétatervét.

Ez a lépésszamlalé akkor is képes szamlalni a Iépéseket,
amikor egy taskaban vagy zsebben tartja, de a nyakaban
is hordhatja, igy On donti el, melyik a kényelmesebb.
Hasznalja minden nap és ellenérizze kénnyedén
egészségét.

u Az OMRON Walking style IV jellemzéi

Aerobic lépések (élénk séta)

Az aerobic |épések olyan fizikai gyakorlatok, melyek
segitenek megdrizni egészségét. Az aerobic lépések
elktlonulten kertlnek szamlalasra, ha percenként

60 lépésnél tobbet tesz meg és10 percnél tébbet mozog
folyamatosan. Ha a pihenés 1 percnél kevesebb egy
legalabb 10 perces folyamatos élénk gyaloglas utan,
akkor ezek a lépések a ,folyamatos gyaloglas”
részeként kertilnek szamlalasra.

Elégetett kaloria

A készllék méri sétaja intenzitasat és kiszamolja a
kaloriak mennyiségét.

Aktivitas tizemmod

Tarolja a mért értékeket*, melyek egy megadott
idészakra vonatkoznak. Ezek a mért értékek
kilénboznek a naponta eltarolt mért értékektdl.

* Lépések szama/Tavolsag/Elégetett kaloria/Aerobic lépések

{ szimbolum 10 000 lépésnél
A ff szimbolum akkor jelenik meg, ha egy nap alatt
10 000 lépést tett meg (nem fog megjelenni az Aktivitas

tizemmad kijelzéjén és az Aktivitas izemmod memoria
kijelz&jén).




BIZTONSAGRA VONATKOZO
MEGJEGYZESEK

Az alkalmazott szimbolumokat és magyarazatukat lasd

alabb:

AVigyézat! A nem megfelelé hasznalat személyi
sériiléshez vagy a késztilék karosodasahoz
vezethet.

AVigyézat!

Egy testsulycsdkkentd program vagy gyakorlat el6tt

keérje ki orvosa vagy egészségugyi tanacsadoja

véleményét.

A késziléket tartsa kisgyerekek szamara nem

hozzaférhetd helyen.

Mindig tartson pihenét, ha faradt, vagy ha a gyakorlat

kézben fajdalmai vannak. Ha a fajdalom vagy a

diszkomfortérzet nem mulik el, azonnal hagyja abba a

gyakorlatot és keressen fel egy orvost.

Ha egy gyermek lenyelné a késziilék barmelyik kisebb

alkatrészét, azonnal forduljon orvoshoz.

Ne I6bélja a késziléket a szijnal fogva. A késziilék

I6balasa a szijanal fogva balesetet okozhat. m

Ne helyezze a féegységet révidnadragjanak vagy

melegitéjének hatuls6 zsebébe. Megsériilhet, ha ledl,

és a keszilék még a zsebében van.

Ugyeljen arra, hogy az elemeket a polaritasuknak

megfeleléen helyezze be.

Mindig az el6irasoknak megfelelé elemet hasznalja.

A lemertlt elemeket haladéktalanul cserélje ki Gjakra.

Vegye ki az elemeket a késziilékbdl, ha hosszabb ideig

(kb. 3 honapig vagy tovabb) nem hasznalja.

Ne meritse a késziiléket vagy alkatrészeit vizbe.

A késziilék nem vizallo.



ISMERJE MEG A KESZULEKET
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m Alkatrészek

A Féegység B Szij
C Csiptetd D Elem*
E Hasznalati utmutato

* Mar van elem a késziilékben.

m A szij és a csiptet6 6sszeszerelése
1 Helyezze fel a szijat 1

2 ©
az egységre. Y o}
2 lllessze a csiptet6t @o
a szijra. M

3 Nyissa ki és zarja be a csiptet6t.

Megjegyzés: Nyomja meg a csiptetét a készulék
eltavolitdsahoz.
Az anyagtdl fligg6éen, ha a csiptet6t durvan
tavolitja el a ruhajarol, akkor az
megsérilhet vagy kiszakadhat téle.

3
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AKTIVALAS ES KEZDETI BEALLITAS

Amikor a késziléket az els6é alkalommal hasznalja,
kévesse a lenti |épéseket.

Nyomja meg 2 masodpercre valamelyik gombot.

A kévetkezok megjelenitése utan az ,Ib” és a kg” kezd
villogni a kijelzén.

- - [THELLD) o

A. A mértékegység beallitasa:
Suly, Magassag/Lépéshossz, Tavolsag.
(Ib—kg, feetlinch—cm, mile<~km)
1 A suly mértékegység bedllitasa.
(1) Nyomja meg a ¥ vagy A gombokat a kivant
bedllitasi érték kivalasztasahoz.
(2) Nyomja meg a @ gombot a beallités jovahagyasahoz.
2 [Ismételje meg az (1)—(2) Iépéseket a magassag/
lépéshossz mértékegysegének a beallitasahoz.
3 Ismételje meg az (1)—(2) Iépéseket a tavolsag
meértékegységének a beallitasahoz. m
A bedllitasra vonatkozo részletekért lasd a ,MUSZAKI
ADATOK” fejezetet a 20. oldalon.
B. A Suly, Magassag, Lépéshossz és 1d6 beallitasa.
1 Atestsuly beallitasa.
(1)Nyomja meg a ¥ vagy A gombokat a kivant
beéllitasi érték kivalasztasahoz.
» Nyomja meg a A (V) gombot az elérelépéshez
(visszalépéshez).
- Tartsa A (V) lenyomva, ha gyorsan akar elére
(visszafelé) haladni.
(2) Nyomja meg a @ gombot a beallités jovahagyasahoz.
2 Ismételje meg az (1)—(2) lépéseket a magassag
beéllitasahoz.
3 Ismételje meg az (1)—(2) lépéseket a [épéshossz
beéllitasahoz.
4 Ismételje meg az (1)—(2) lépéseket az id6 beallitasahoz.
Ezzel a bedllitas kész.
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Megjegyzések:

* Ha tébb mint 5 percig nem térténik beallitas, akkor a
kijelzé a gyari bedllitasra all vissza.

« Alépéshossz kezdeti villogé értéke egy becsilt érték az

6n magassaga alapjan.

Allitsa be a séta tipusanak és fizikumanak figgvényében

a tényleges lépéshosszt.

Ha az atlagos |épéshosszt pontosan kivanja

meghatéarozni, akkor mérje le a tiz [épése soran megtett

tavolsagot, és ossza el az értéket Iépéseinek szamaval

(pl. 7,2 méter osztva 10 lépéssel az 72 cm).

) 2
" 3 -~ ‘ ‘9.
= 72m—
m A beallitasok pontositasa

1 Nyomja le egyszerre a ¥ és A gombot és tartsa
lenyomva 6ket. m
Az Ib" és a kg” jelzés kezd villogni a kijelz6n.

/8) Nyomja meg
® -
- ~\ 2 maésodpercre.

o e

2 Kovesse a folyamat lépéseit az ,AKTIVALAS ES
KEZDETI BEALLITAS” tablazatban az A. A mértékegység
bedllitasa résztdl a 8. oldalon.

Megjegyzések:

« Ezzel nem torli ki a készlilékben tarolt mérési adatokat,
és az esetlegesen ma tarolt adatokat sem.

* Ha tébb mint 5 percig nem térténik beallitas, akkor a
kijelz6 a jelenlegi Iépésszam kijelzésére all vissza.
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A KESZULEK ROGZITESE

Azt ajanljuk, hogy tegye a zsebébe vagy a taskajaba,
vagy akassza a nyakaba.

A késziilék véletlen leejtésének megel6zéséhez és annak
elkerlilése érdekében, hogy a készllék ne keriilhessen a
szennyes tartba a ruhaval egydtt, hasznalja a csiptetét
és a szijat.

Zseb

1 A készlléket a mells6- vagy
nadragzsebébe helyezze.

2 Csiptesse a szijat a zseb peremére.

Megjegyzés: Ne helyezze a féegységet
rovidnadragjanak vagy melegitéjének
hatuls6 zsebébe.

Taska
Helyezze a készliléket a taskajaba.
Megjegyzések:

* Gy6z6djon meg arrol, hogy a taskat
szorosan tudja tartani.
« Ellendrizze, hogy a készilék megfeleléen rogzitve
van-e a taskahoz.
» Csiptesse a szijat a taska peremére.
Nyak
Régzitse a késziiléket egy
kereskedelemben kaphato lancra,
pantra vagy kulcstartéra, és helyezze
a nyakaba.
Megjegyzés: Nyakszijat nem
mellékeltiink.




A KESZULEK HASZNALATA

m Olyan esetek, amikor a késziilék nem képes
pontosan szamolni a lépéseit

Szabalytalan mozgas

+ Amikor a késztilék egy szabalytalan mozgasu N
taskaba Ker(i. @@

« Amikor a késziilék lelég a derekarol vagy a
taskajarol.

Nem szabalyos sétalasi ritmus

* Ha csoszog vagy szandalt visel, stb.

* Amikor nem tud allandé ritmusban sétalni egy zsufolt
teriileten.

Jelentds fiiggéleges mozgas vagy vibracio

« Amikor felall és/vagy leil.

« Amikor sportol a sétalason tul.

« Amikor egy |épcsén vagy meredek lejtén megy
fel vagy le.

« Amikor vertikalis vagy horizontélis vibracié van
jelen egy mozgo6 jarmiivén, mint pl. kerékparon,
autéban, vonaton vagy buszon.

Amikor nagyon lassan sétal

m A séta elkezdése

A séta utan nyomja meg a A gombot az adat
leolvasasahoz (lasd a ,A jelenlegi kijelzo ellenérzése”
részt a 13. oldalon).

Megjegyzések:

Annak érdekében, hogy olyan |épések ne keriljenek
szamlélasra, melyek nem tartoznak kézvetlenil a
sétahoz, a lépésszamlalé a séta elsé 4 masodperce
alatt tett Iépéseket nem szamlalja. Ha 4 masodpercnél
tovabb sétal, akkor a |épésszamlalé kijelzi az elsé

4 masodperc alatt megtett Iépéseinek szamat és
folytatja a szamlalast.

« A késziilék visszaall ,0"-ra minden nap éjfélkor (0:00).



m Aktivitas lizemmod

Az Aktivitas Uzemmodban a készulék kulon tarolja a mért

értékeket, melyek egy bizonyos sétalasi idészakra

vonatkoznak.

Megjegyzés: Aktivitas tizemmodban a jelenlegi kijelzé
vagy a memoria funkcié nem érhet6 el.

1 Nyomja meg a @ gombot két masodpercig.
Tl Aktivitas tizemmaédban rotalni fog.

2 Kezdje meg a sétalast.

A kijelz6 valtani a fog a A minden egyes lenyomasa
utan és megjeleniti a [épésszamot, a tavolsagot, az
elégetett kaloriat és az aerobic (élénk) Iépéseket,
ebben a sorrendben.

3 Nyomja meg az @ gombot két masodpercig barmelyik

kijelz6 esetében az Aktivitas i1zemmod befejezéséhez.

Nyomja meg a W gombot a mért értékek
megtekintéséhez az Aktivitas izemmodbol valo
kilépés utan (lasd a ,MEMORIA FUNKCIO” részt
a 15. oldalon).

Megjegyzések:

« Aktivitas izemmodban csak egy méréssorozat tarolhato.

« Ha nem kapcsolja ki az Aktivitas tizemmodot 24 6ran
keresztul, a készulék visszaall normal tizemmodra.



A jelenlegi kijelzé ellenérzése

Nyomja meg a A gombot a kijelz6 megvaltoztatasahoz.

Lépések szama egy

nap alatt

Megieleniti a ff szimbolu-
mot, amikor eléri a

10 000 Iépést az adott
napon.

Az egy nap alatt
megtett tavolsag.

Az aktivitas soran
elégetett kaloriak
szama az adott napon.

Aerobic (élénk) lépések.

m Energiatakarékos funkcio

Energiatakarékossag miatt a készilék kikapcsol, ha tébb
mint 5 perce nem nyomtak meg egy gombot sem.

A késziilék azonban tovabbra is rogziti a |épéseit.
Nyomjon meg egy tetszéleges gombot a kijelzd Gjboli
bekapcsolasahoz.



A kijelzé megtekintése Aktivitas izemmoédban
Nyomja meg a A gombot a kijelz6 megvaltoztatasahoz.

A sajat maga altal
meghatérozott séta alatt
megtett Iépések szama.

A sajat maga altal
meghatarozott séta alatt
megtett tavolsag.

A sajat maga altal
meghatarozott séta alatt
elégetett kaloriak szama.

A sajat maga altal
meghatarozott séta alatt
megtett aerobic (élénk)
Iépések szama.




MEMORIA FUNKCIO

A napi mérési eredmények (Iépések, lesétalt tavolsag,

elégetett kaloria és aerobic Iépések) automatikusan
tarolédnak a memoriaban és a készulék visszaall 0-ra
minden nap éjfélkor (0:00).
m Az adatok megtekintése
1 Nyomja meg a A gombot a latni kivant kijelz6tipus
megtekintéséhez.
2 Nyomja meg a ¥ gombot a korabbi mérési
eredmények megtekintéséhez.
A kijelz6 a W gomb minden egyes megnyomasaval
megvaltozik a lent bemutatott médon.
« Tartsa lenyomva a W gombot és a kijelz6 automatikusan
valtozik, ha pedig a megfelel6 megjelent, engedje el.
» Nyomja meg a @ gombot a jelenlegi kijelz6h6z valo
visszatéréshez.

Jelenlegi

Aktivitas lizemméd
memoria

Memoéria 1-7 napra

Megjegyzések:

« A memoria funkciot Aktivitas izemmodban nem tudja
hasznalni (lasd az ,Aktivitas Gzemmaod” részt a 12. oldalon).

« Ha tébb mint 1 percig nem nyomnak meg egy gombot
sem, a kijelzd visszaall a jelenlegire.
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MINDEN BEALLITAS TORL

Ha torélni kivanja az 6sszes beallitott értéket és a

mérési eredményeket (a korabbi mérési

eredményeket), tegye a kovetkezoket.

1 Nyomja le egyszerre a ¥ és A gombot és tartsa
lenyomva &ket.

Az ,Ib” és a ,kg” jelzés kezd villogni a kijelzén.

2 Nyomja le ismét egyszerre a ¥ és A gombot és
tartsa lenyomva 6ket.
A ,ClIr" megjelenitése utan az ,Ib” és a ,kg” kezd
villogni a kijelzén.

@ Nyomja meg
> 2 masodpercre.

v
Vagy
v

(m) Nyomja meg
/~ 2 mésodpercre.
v

Megjegyzések:

« A készilék hasznalatanak folytatasahoz allitsa alaphely-
zetbe a testsuly, magassag, |épéshossz és idd beallitaso-
kat (lasd a ,AKTIVALAS ES KEZDETI| BEALLITAS" részt
az A. A mértékegység beallitasa bekezdéstdl a 8. oldalon).

« Ha tébb mint 5 percig nem térténik beallitas, akkor a
készllék a gyari beallitasra all vissza.
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ELEMEK ELETTARTAMA ES CSEREJE

Haa fXj szimbolum megjelenik vagy villog a kijelzén,

helyezzen be egy Uj (CR2032) elemet.

Megjegyzés: A mellékelt elem csak a késziilék
kiprobalasara val6. Ez az elem 6 honapnal
hamarabb is lemertlhet.

m Az elem cseréje

1 Forditsa el balra a gombot
a készllék hatoldalan és
tavolitsa el az elemfedelet
a nyil irdnyaba huzva.

2 Tavolitsa el az elemet egy
vékony, erdés palcikaval, ami nem
kénnyen torik el.

Megjegyzés: Ne hasznaljon fém
csipeszt vagy
csavarhuzot.

3 Azelemet(CR2032)a
pozitiv (+) oldalaval
felfelé helyezze be.

4 Helyezz vissza az
elemfedelet oly
madon, hogy
elészor helyére
illeszti a
reteszeket, majd
elforgatja a jobbra
a gombot és
lezarja az elemfedelet.




KARBANTARTA TAROLAS

Karbantartas

Mindig tartsa tisztan a készuléket.

Széraz, puha ruhaval tisztitsa a készuléket.
Makacsabb szennyez&dés eltavolitdsahoz nedvesitse
meg a ruhat vizzel vagy enyhe tisztitoszerrel. Ezutan
torolje szarazra.

Karbantartasi és tarolasi utmutato

Ne hasznaljon illékony folyadékokat, mint a benzin vagy
a higitd a késztilék tisztitdsahoz.

Kérjuk, tartsa be a tarolasi kortilményekre vonatkozé
szabalyokat.

Ne tegye ki a késziléket er6s Utéseknek, vibracionak,
ne ejtse le, ne Iépjen ra.

Ne meritse a késziiléket vagy alkatrészeit vizbe.

A késziilék nem vizall6. Ne mossa és ne nyuljon hozza
nedves kézzel. Ugyeljen, hogy ne keriiljon viz a
készilék belsejébe.

Ne tegye ki a készlléket extrém hémérsékletnek,
nedvességnek, paranak vagy kézvetlen napsitésnek.
Ne térolja olyan helyen a késztiléket, ahol vegyi vagy
maré anyagok kiparolgasanak van kitéve.

A késztléket mindig kisgyerekek szaméara nem
hozzaférhetd helyen tartsa.

Vegye ki az elemeket, ha a készlléket hosszu ideig
(legalabb 3 honapig) nem hasznalja.



HIBAELHARITAS

Jelenség Ok Javitas
X Az elem Helyezzen be egy Uj
X1 villog vagy gyenge, vagy | 3 V-os CR2032 tipust
folyamatosan teljesen litium elemet (lasd a
megjelenik. lemeriilt. 17. oldalt).
Azelemek | A \1oofelels iranyban
polaritdsa

helyezze be az elemet

(Fés-jnem | . o a17. oldalt).

megfeleld.

Az elem Helyezzen be egy Uj
Semmi sincs gyenge, vagy | 3 V-os CR2032 tipusu
a kijelzén. teljesen litium elemet (lasd a

lemeriilt. 17. oldalt).

Az energia- Nyomjamega V¥, A
megtakaritd va

e gy @ gombot
funkai6 aktiv. | 1454 2 13. oldalt).

A késziilék Kovesse az
helytelendl lett | utasitasokat
rogzitve. (lasd a 10. oldalt).
A megjelenitett | Egyenetlen Kévesse az
értékek sebességgel utasitasokat
helytelenek. gyalogol. (lasd a 11. oldalt).
e Valtoztassa meg a
A bealtasok | peallitasokat (lasd az
. 9. oldalt).
A kijelz6 szokatlan vagy a Tavolitsa el az elemet,
gombok nem miikédnek majd helyezze be Ujra
megfeleléen. (lasd a 17. oldalt).

Megjegyzés: Ha hibas miikodést tapasztal és javittatnia
kell a késziiléket, akkor az 6sszes bedllitas
és mért adat torlésre kertil. Azt tanacsoljuk,
hogy roégzitse a mérések eredményeit.



MUSZAKI ADATOK

Termékleirdas OMRON [épésszamlalo
Modell Walking style IV
. (HJ-325-EB / HJ-325-EW)
Aramellatas  3V-os litium elem, CR2032-es tipus
Elemek Kb. 6 hénap*
élettartama (napi 14 6ra hasznalat mellett)
Megjegyzés: A mellékelt elem csak
prébahasznalatra szolgal.
Ez az elem 6 honapnal
hamarabb is lemeriilhet.
Méréstarto-  Lépésszam: 0-99 999 lépés
many Kaldria 0-59 999 kcal
Aerobic lépések: 0-99 999 Iépés
Lesétalt tavolsag 0,0-999,9 km /
0,0-621,3 mérfold

1d6: 0:00-23:59
Beallitasi 1d6 0:00-23:59
tartomany Magassag: 100-199 cm, 1 cm-es

lépésekben /
3'4"-6'6" 1 huvelykes
lépésekben
Saly: 30-136 cm, 1 kg-os
lépésekben / 66—-300
font 1 fontos
lépésekben
Lépéshossz: 30-120 cm, 1 cm-es
lépésekben / 12—-48
hivelyk 1 hiavelykes
lépésekben
Mikodési -10°C—+40°C (14°F-104°F)
hémérséklet
Paratartalom 30-85% relativ paratartalom

Kiilsé 42,0 (szélesség)x57,0 (magassag)*

méretek 13,0 (mélység) mm

Suly Korilbelul 23 g (elemmel egyutt)

Doboz Lépésszamlalo, 3V-os CR2032 tipusu

tartalma litium elem, csiptet6, szij és hasznalati
utmutaté

A miszaki adatok elézetes bejelentés nélkil valtozhatnak.
* Az (j elemek élettartama az OMRON tesztjén alapszik.
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Az OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. kétéves garanciat
nyujt a készilékre a vasarlas napjatol.

A garancia nem vonatkozik az elemre, csipeszre, szijra, a
csomagolasra és/vagy a késztilék helytelen hasznalatabol
adodo karokra (pl. leejtés, vagy helytelen fizikai hasznalat).
A garanciara jogot formalé felhasznald terméke csak akkor
kerul cserére, ha a hibas készllék az eredeti szamlaval /
vasarlasi bizonylattal egyutt keril visszaszallitasra.

Ne szerelje szét és ne modositsa a késziléket. Az

OMRON HEALTHCARE altal jova nem hagyott valtoztatasok
vagy modositasok a garancia elvesztésével jarnak.

Ce

Az OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., kijelenti, hogy ez a
Walking style IV késztilék megfelel a 2004/108/EK
(EMC) és 2011/65/EU (RoHS) szamu iranyelvek
alapvet6 kévetelményeinek és el6irasainak.

Az elemek elhelyezésére vonatkoz6 2006/66/EK
szamu EK iranyelv

Az elemeket nem dobja ki a szokasos
CEY haztartasi hulladékkal egyutt. Az elemeket a

helyi 6nkormanyzat hulladékgyUjto telepeire
vagy a hasonl6 tipusu elemeket arusitd
tzletekbe kell eljuttatnia.
Az elektromos és elektronikai eszk6zok
elhelyezésére vonatkozo 2012/19/EU szamu
EK iranyelv
Ezt a terméket ne a szokasos haztartasi
hulladékkal egyitt kezelje, hanem az
elektronikai és elektromos eszkozok specialis
E\/ gytijtéhelyén helyezze el. Tovabbi informaciokat
mmm 3z 6nkormanyzattol, az 6nkormanyzat
hulladékkezelési részlegétdl, vagy a terméket
forgalmazo keresked6tél kaphat.
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Gyarté

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Teradg-cho, Muko,
Kyoto, 617-0002 JAPAN

EU-képviselet

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
HOLLANDIA
www.omron-healthcare.com

Termékképviselet

OMRON DALIAN Co., Ltd.

No. 3, Song Jiang Road,

Economic and Technical Development
Zone,

Dalian 116600, Kina

Leanyvallalatok

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes,
MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.co.uk

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Gottlieb-Daimler-Strasse 10, 68165
Mannheim, NEMETORSZAG
www.omron-healthcare.de

OMRON SANTE FRANCE SAS

14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-
sous-Bois Cedex, FRANCIAORSZAG
www.omron-healthcare.fr

Szarmazasi orszag: Kina
3733819-7A




