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IVADAS

Gerb. kliente!

Dékojame, kad jsigijote §§f OMRON Zingsniamatj.
Naujasis ,Walking style IV* tiksliai apskaiciuos jasy fizinj
aktyvuma ir padés entuziastingai laikytis dietos arba
motyvuos siekti kasdieniy vaiksciojimo tiksly.

Sis zingsniamatis skaigiuoja zingsnius, kai nesiojatés jj
rankinéje, kisenéje arba uzsikabinate ant kaklo. Galite
pasirinkti, kaip jums patogiau. Naudokite jj kiekvieng
dieng savo sveikatai stebéti.

= ,OMRON Walking style IV“ savybés

Aerobikos zingsniai (greitas éjimas)

Aerobikos Zingsniai — tai fiziniai pratimai, padedantys

mums islikti sveikiems. Aerobikos Zingsniai skaiciuojami

atskirai, kai einama greiciau nei 60 Zingsniy per minute

ir taip Zingsniuojama ilgiau nei 10 minuciy. Jei po

daugiau nei 10 minu¢iy nepertraukiamo greito &jimo

sustosite pailséti ne ilgiau nei 1 minutei, tai bus jskaityta

kaip nepertraukiamo éjimo dalis.

Sudegintos kalorijos

ISmatuojamas vaik$&iojimo intensyvumas ir

apskaiciuojamas sunaudoty kalorijy kiekis.

Veikimo rezimas

I1§saugomos nurodyto laikotarpio arba seanso matavimo

vertés*. Sios matavimo vertés skiriasi nuo kiekvieng

dieng saugomy matavimo ver¢iy.

* Suskaiciuoti Zingsniai / atstumas / sunaudotos kalorijos /
aerobikos Zingsniai

ﬁ’ simbolis rodomas nuéjus 10 000 Zingsniy

‘H’ simbolis yra parodomas per dieng nuéjus
10 000 Zingsniy (nebus rodoma veikimo rezimo ekrane
ir veikimo rezimo atminties ekrane).




SAUGOS PASTABOS

Simboliai ir jy paaiskinimai yra pateikti toliau:

Alspéjimas: Netinkamai naudodami galite susizeisti
arba sugadinti turtg.

Alspéjimas:

Prie§ pradédami svorio metimo arba fiziniy pratimy

programa, kreipkités j savo gydytojg arba sveikatos

priezidros specialista.

|taisg laikykite maziems vaikams nepasiekiamoje

vietoje.

Jei treniruodamiesi pavargote ar pajutote skausma,

visada pailsékite. Jei skausmas ar diskomfortas

nepraeina, nedelsdami nutraukite treniruote ir

pasitarkite su gydytoju.

Jei mazas vaikas praryty maza jtaiso detale,

nedelsdami kreipkités j gydytojg.

NesiUbuokite prietaiso paéme uz dirzelio. Taip

silibuodami prietaisa, galite susizaloti.

Nedékite prietaiso | Sorty ar kelniy uzpakaling kiSene.

Galite jj sugadinti, jeigu atsisésite, kai prietaisas bus

kiSenéje.

Nedékite baterijos netinkama poliy kryptimi.

Visuomet naudokite nurodytos risies baterijas.

ISsekusig baterijg skubiai pakeiskite nauja.

Baterijg iSimkite i$ prietaiso, jei neketinate prietaiso

naudoti ilgesnj laikg (mazdaug 3 ménesius arba ilgiau).

Prietaiso ir jo komponenty nemerkite j vanden;.

Prietaisas yra neatsparus vandeniui.
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SUSIPAZINKITE SU SAVO PRIETAISU
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» Komponentai

A Pagrindinis preitaisas
B Dirzelis

C Spaustukas

D Baterija*

E Naudojimo instrukcija

* Baterija jau jdéta j prietaisa. é (l?

m Dirzelio ir spaustuko surinkimas
1 Prie prietaiso prisekite 4

2 ©
dirzel]. og
2 Prie dirzelio prisekite o \
spaustuka. M \
3 Atidarykite ir uzdarykite spaustuka.
Pastaba: Norédami nuimti prietaisg, paspauskite
spaustuka.
Dél medziagos ypatumy spaustukas gali
sugadinti arba jdréksti jasy drabuzius, jeigu jis
neatsargiai prisegamas arba nuimamas.

)




SUAKTYVINIMAS IR PRADINIS NU

TYMAS

Pirmg kartg naudodamiesi prietaisu, atlikite toliau
nurodytus veiksmus.

Spauskite bet kurj mygtuka 2 s.

Po $io rodinio ekrane mirksés parodymai ,Ib* ir ,kg*.

- - [THELLD) o

A. Matavimo vienety nustatymas:
svoris, Ggis / zingsnio ilgis, atstumas.
(svar.—kg, péd./col.~cm, myl.<~km)
1 Svorio vieneto nustatymas.

(1) Paspauskite W arba A, kad pasirinktuméte

norimg nuostatos verte.

(2) Paspauskite @, norédami patvirtinti nuostata.
2 Pakartokite (1)—(2) veiksmus Ggio / Zingsnio ilgio

vienetui nustatyti.
3 Pakartokite (1)—(2) veiksmus atstumo vienetui nustatyti. -

LT

Nuostaty intervalo duomenis Zr. skyriuje , TECHNINIAI
DUOMENYS*, 20 psl.

B. Svorio, Gigio, Zingsnio ilgio ir laiko nustatymas.
1 Svorio nustatymas.
(1) Paspauskite W arba A, kad pasirinktuméte
norimg nuostatos verte.
» Paspauskite A (W), kad pereituméte
(sugriztuméte) pirmyn.
« Paspauskite A (V) ir palaikykite, kad greitai
pereituméte (sugrjiztuméte).
(2) Paspauskite @, norédami patvirtinti nustatyma.
2 Pakartokite (1)—(2) veiksmus giui nustatyti.
3 Pakartokite (1)—(2) veiksmus Zingsnio ilgiui nustatyti.
4 Pakartokite (1)—(2) veiksmus laikui nustatyti.
Taip baigsite nustatyma.




Pastabos:

« Jeigu ilgiau kaip 5 minutes neatliekami nustatymai,
ekranas persijungs j gamyklinj nustatyma.

« Pradiné ekrane mirksinti zingsnio ilgio verté yra
apskaiciuotas zingsnio ilgis pagal gio nustatyma.
Nustatykite faktinj zingsnio ilgj pagal vaik$¢iojimo bldag
ir savo fizinius duomenis.

« Norédami nustatyti tiksly vidutinj zingsnio ilgj, bendrg
desimties zingsniy ilgj padalykite i$ zingsniy skaiciaus
(pvz., 7,2 m padalyta i$ 10 Zingsniy = 72 cm).

10 7 2
|~ 3 = ‘1 o~
)] - [—

72m

m Nustatymy koregavimas

1 Vienu metu paspauskite ir palaikykite W ir A.

Rodmenys ,Ib“ arba ,kg" mirksés ekrane.
/@ Spausti 2 s
v
arba

2 Procediros informacija pateikiama sk.
,SUAKTYVINIMAS IR PRADINIS NUSTATYMAS®,
pradedant nuo A. Matavimo vienety nustatymas, 8 psl.

Pastabos:

« Laikydamiesi $iy nurodymy, neistrinsite net ir Sios
dienos atmintyje iSsaugoty matavimo verciy.

« Jeigu ilgiau kaip 5 minutes neatliekami nustatymai,
prietaisas persijungs j esamg Zingsniy skaiciavimo
rezima.



PRIETAISO TVIRTINIMAS

Rekomenduojame prietaisg nesioti kiSenéje, rankinéje
arba pasikabinus ant kaklo.
Kad prietaisas nety¢ia nenukristy ir blty geriau matomas
dedant drabuzius skalbti, rekomenduojame naudoti
dirzelj ir pateiktg spaustuka.
Kisené
1 Prietaisg jsidékite | priekine virSutine ar

kelniy kiSeng.
2 Dirzelj prisekite prie kiSenés krasto.

Pastaba: Nedékite prietaiso j Sorty ar kelniy

uzpakaline kisene.

Rankiné
Prietaisg jsidékite | rankine.
Pastabos:

« |sitikinkite, ar tvirtai laikote rankine.

« |sitikinkite, ar jtaisas gerai pritvirtintas prie rankinés.

« Dirzelj prisekite prie rankinés krasto.

Kaklas

Prie prietaiso prisekite virvute, dirzelj ar

rakty pakabuka (galite jsigyti

parduotuvéje) ir uzsikabinkite jtaisg

ant kaklo.

Pastaba: Dirzelis prietaisui pasikabinti
ant kaklo néra pridétas komplekte.




PRIETAISO NAUDOJIMAS

m Atvejai, kai prietaisas gali netiksliai skaiCiuoti
Zingsnius

Netolygus judéjimas

« Kai prietaisas jdétas j ranking, kuri netolygiai W

juda.
X

« Kai prietaisas kabo prie juosmens arba
rankinés.

Nepastovus éjimo greitis

« Kai velkate kojas arba avite sandalus ir pan.

« Kai negalite eiti pastoviu grei¢iu ten, kur yra daug Zmoniy.

Pernelyg didelis vertikalus judéjimas arba vibracija

Atsistojant ir (arba) atsisédant.

UzZsiimant kitokiu sportu, ne vaik§¢iojimu.

Lipant laiptais aukstyn arba Zemyn, kylant ar

leidZiantis nuo stacios jkalnés.

Kai judancioje transporto priemonéje, pvz.,

dviratyje, automobilyje, traukinyje arba autobuse,

pasireiSkia vertikalioji arba horizontalioji vibracija.

Kai einate labai létai

.

.

m Pradékite eiti
Po pasivaik§¢iojimo paspauskite A, kad galéetuméte
perzidréti duomenis (zr. ,Duomeny perzitra i§ esamo
rezimo* skyriy, 13 psl.).

Pastabos:

Kad nebaty skai¢iuojami nereikalingi Zingsniai,
prietaisas neskaiciuoja Zingsniy pirmas 4 &jimo
sekundes. Jei vaikstote ilgiau nei 4 sekundes, rodomas
pirmy 4 sekundziy zingsniy skaicius, paskui
skai€iuojama toliau.

Sis prietaisas vél nusistato j rezimg ,0“ kiekvienos paros
vidurnaktj (0:00).




m Veikimo rezimas

Veikimo rezimu atskirai iSsaugomos nurodyto

vaik$ciojimo laikotarpio arba seanso matavimo vertés.

Pastaba: Kai naudojate veikimo rezima, negalite tikrinti
esamo ekrano funkcijy arba atminties funkcijos.

1 Dvi sekundes spauskite @.
17! sukasi, kai naudojamas veikimo rezimas.

2 Pradékite eiti.

Kiekvieng kartg paspaudus A, ekrane rodomas
zingsniy skaicius, atstumas, sunaudotos kalorijos ir
aerobikos (greiti) Zingsniai.

3 Bet kuriame ekrane paspauskite ir dvi sekundes
palaikykite @, kad iSeituméte i$ veikimo rezimo.

Paspauskite W, kad matavimo rezultatus galétuméte

perzitreéti i$éje i$ veikimo rezimo (zr. ,ATMINTIES

FUNKCIJA® skyriy 15 psl.).
Pastabos:
« Atmintyje veikimo rezimu galima iSsaugoti tik vieng

seansg.
« Jei nesustabdysite veikimo rezimo per 24 valandas,

jtaisas grj$ j jprasto veikimo rezima.



Duomeny perziiira i$ esamo rezimo

Paspauskite A, kad pakeistuméte ekrang.

Per dieng nueity zingsniy
skaicius

Simbolis f yra rodomas,
kai per dieng nueinate

10 000 Zingsniy.

Per dieng
nueitas atstumas.

Per dieng veiklos metu
sudegintos kalorijos.

Aerobikos (greiti)

m Apie energija tausojancia funkcija

Tausojant energijg ekranas iSsijungs, jeigu ilgiau kaip

5 minutes nebus spaudziami mygtukai. Vis délto jtaisas
toliau skaiciuos jdsy zingsnius.

Paspauskite bet kurj mygtuka, kad vél jjungtuméte
ekrana.



Rodinio perziira veikimo rezimu

Paspauskite A, kad pakeistuméte ekrang.

Atstumas, nueitas
savarankiskai nustatyto
éjimo metu.

Kalorijos, sudegintos
savaranki$kai nustatyto
&jimo metu.

Aerobikos (greiti
zingsniai savarankiskai
nustatyto éjimo metu.




ATMINTIES FUNKCIJA

Kiekvienos dienos matavimai (Zingsniai, nueitas
atstumas, sunaudotos kalorijos ir aerobikos Zingsniai)
yra automatiskai iSsaugomi atmintyje ir kiekvieng
vidurnaktj (0:00) vél nustatomi j rezimg ,0“.
m Duomeny perziaréjimas
1 Paspauskite A, kad galétuméte pasirinkti norimo tipo ekrana.
2 Paspauskite W, kad galétuméte perziaréti matavimy
rezultaty istorijg.
Rodmenys ekrane keiciasi kiekvieng kartg
paspaudus W, kaip parodyta toliau.
« Laikykite nuspaustg W, kad rodmenys ekrane automatiskai
keistysi, kol vél pamatysite tuos pacius rodmenis.
« Paspauskite @), kad sugriZztuméte j esama ekrang.

Esamas ekranas

Veikimo rezimo
atmintis

1-7 dieny atmintis

Pastabos:

« Kai naudojate veikimo rezimg, negalite naudoti atminties
funkcijos (zr. ,Veikimo rezimas" skyriy 12 psl.).

« Jeigu ilgiau kaip 1minute nespaudziami mygtukai,
ekranas persijungia j esama rezima.

15



VISY NUOSTATUY TRYNIMAS

Norédami iSvalyti visas nustatytas vertes ir apskaiciuotus
rezultatus (ankstesniy skaic¢iavimy rezultatus), pradékite
naudoti pagrindinj jtaisa tokiu badu.
1 Vienu metu paspauskite ir palaikykite W ir A.
Rodmenys ,Ib* arba ,kg" mirksés ekrane.
2 Dar kartg vienu metu paspauskite ir palaikykite W
ir A.
Ekrane parodzius ,CIr*, mirksés parodymai ,Ib“ ir ,kg".

/@ Spausti 2 s

v
arba

v
/@ Spausti 2 s
v

Pastabos:

« Norédami toliau naudotis jtaisu, nustatykite svorj, 0gj,
Zingsnio ilgj ir laikg i$ naujo (zr. ,SUAKTYVINIMAS IR
PRADINIS NUSTATYMAS®, pradedant nuo A.
Matavimo vieneto nustatymas 8 psl.).

« Jeigu ilgiau kaip 5 minutes neatliekami nustatymai,
jtaisas persijungs j gamyklinj rezima.

16



BATERIJOS NAUDOJIMO TRUKME IR
KEITIMAS

Jeigu mirksi arba ekrane rodomas simbolis £X], baterijg

pakeiskite nauja (CR2032) baterija.

Pastaba: Pateiktas elementas yra skirtas prietaisui
isbandyti. Sis elementas gali i§sekti greitiau nei
per 6 ménesius.

m Baterijos keitimas

1 Sukite jtaiso galingje dalyje
esantj mygtuka kairén,
atrakinkite ir traukdami
rodyklés nurodyta kryptimi
nuimkite baterijos skyriaus
dangtel].

2 Baterijg iSimkite plona,
tvirta lazdele, kuri lengvai nelGzta.
Pastaba: Nenaudokite pinceto
arba atsuktuvo.

3 Baterijg (CR2032)
idekite taip, kad
teigiamas polius (+)
baty nukreiptas j
virsy.

4 Pirmiausia
jstumdami
griebtuva,
uzdékite baterijos
skyriaus dangtelj,
tada sukite
mygtuka desinén
ir fiksuokite
baterijos skyriaus dangtelj.

17



PRIEZIURA IR LAIKYMAS

Priezidra

Prietaisg visuomet laikykite Svary.

Prietaisg valykite Svelniu sausu skuduréliu.
|sisenéjusias démes valykite drégnu skuduréliu,
sudrékintu vandeniu arba $velniu plovikliu. Tuomet
sausai nusluostykite.

Priezidros ir laikymo atsargumo priemonés

Prietaiso nevalykite lakiaisiais skysciais, pvz., benzolu
arba skiedikliu.

Paisykite Siy laikymo salygy.

Prietaisg saugokite nuo stipriy smigiy arba vibracijos,
nenumeskite jo ir nelipkite ant jo.

Prietaiso ir jo komponenty nemerkite j vanden].
Prietaisas yra neatsparus vandeniui. Neplaukite jo ir
nelieskite Slapiomis rankomis. Saugokite prietaisg, kad
vanduo nepatekty j jo vidy.

Prietaisg saugokite nuo ekstremalios temperataros,
dréegmes arba tiesioginiy saulés spinduliy.

Nelaikykite prietaiso ten, kur jj veiks cheminiai arba
koroziniai garai.

Prietaisg visuomet laikykite maziems vaikams
nepasiekiamoje vietoje.

Jei prietaiso nenaudosite ilgesnj laikg (tris ménesius ar
ilgiau), iSimkite baterijas.



GEDIMY SALINIMAS

Reiskinys Priezastis Taisymo badas
L Nusilpusi arba | |dékite naujg 3 V

X1 mirksi arba | jgeikvota CR2032 tipo ligio

nuolat pasirodo. | paterija. baterijg (2r. 17 psl.).
Baterijos poliai
f;':kr';i"p' 2 Baterija jdékite tinkama
netinkamomis kryptimi (Zr. 17 psl.).
kryptimis.

Nieko Nusilpusi arba | |dékite naujg 3 V

nerodoma. iSeikvota CR2032 tipo licio
baterija. baterijg (zr. 17 psl.).
Jjungta
energijg Paspauskite ¥, A
tausojanti Sr 1 |
funkoila. arba @ (zr. 13 psl.).
Prietaisas I "
pritvirtintas Lva|k1y(l)<|te7 instrukcijy
netinkamai. (2r. 10 psl.).

Rodomos Einate I .

netikslios vertés. | nepastoviu Lvalkykltes instrukeijy

L (zr. 11 psl.).

greiciu.
Nustatymai Pakeiskite nustatymus
yra neteisingi. | (zr. 9 psl.).

Nejprastas ekranas arba blogai I18imkite baterijg ir jg vél

veikia mygtukai. jdékite (zr. 17 psl.).

Pastaba: Jeigu jvyko gedimas ir reikia taisyti prietaisa,
visi nustatymai ir matavimy rezultatai bus
pasalinti. Rekomenduojame uzsirasyti
matavimy rezultatus.




TECHNINIAI DUOMENYS

Gaminio OMRON Zzingsniamatis
aprasymas
Modelis ,Walking style IV*

(HJ-325-EB / HJ-325-EW)
Maitinimas 3V CR2032 tipo li¢io elementas

Baterijos Mazdaug 6 mén.*
naudojimo (kai naudojama 14 val. per dieng)
trukmeé Pastaba: Pridéta baterija yra skirta jtaisui

iSbandyti. Sis elementas gali
i§sekti greiciau nei per

. 6 ménesius.
Matavimo Zingsniy skaicius nuo 0 iki 99 999 zingsniy
intervalas Kalorijos 0-59 999 kcal

Aerobikos Zingsniai 0-99 999 Zingsniai
Nueitas atstumas 0,0-999,9 km /

0,0-621,3 myl.
Laikas 0:00-23:59
Nustatymo Laikas 0:00-23:59
intervalas Ugis 100-199 cm 1 cm

vienetais / 3'4"-6'6"
1 col. vienetais

Svoris 30-136 kg 1 kg
vienetais / 66—-300 svar.
1 svar. vienetais

Zingsnio ilgis 30-120 cm 1 cm
vienetais / 12"-48"
1 col. vienetais

Veikimo -10—+40 °C (14-104 °F)
temperatira

Drégnis 30-85 % santykinis oro drégnis
ISoriniai 42,0 (P) x 57,0 (A) x 13,0 (G) mm
matmenys

Svoris Mazdaug 23 g (kartu su baterija)
Turinys Zingsniamatis, 3 V CR2032 tipo li¢io

elementas, spaustukas, dirzelis ir
naudojimo instrukcija
Sie techniniai duomenys gali bti keiiami nepranedus.
* Naujos baterijos naudojimo trukmé yra nurodyta pagal
OMRON bandymus.
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OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. §iam gaminiui suteikia
2 mety garantijg nuo jo jsigijimo datos.

Garantija negalioja baterijai, dirZeliui, spaustukui, pakuotei,
taip pat jvairiems gedimams, atsiradusiems netinkamai
naudojant gaminj (pvz., numetus ar dél fizinio poveikio).
Grazinami gaminiai bus kei¢iami tik pateikus originalig
sgskaitg / kasos cekj.

Neisardykite ir nekeiskite prietaiso. Atlikus pakeitimus ar
modifikavus be OMRON HEALTHCARE sutikimo, garantija
negalios.

q

Siuo dokumentu OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
pareiskia, kad Sis ,Walking style IV* atitinka Direktyvos
2004/108/EB (EMC) ir 2011/65/ES (,RoHS") esminius
reikalavimus ir kitas tiesiogiai susijusias nuostatas.

Europos Bendrijos direktyva 2006/66/EB dél
elementy iSmetimo
U Baterijos néra jprastiniy buitiniy atlieky dalis.
Panaudotas baterijas turite graZinti j savo
ﬁ savivaldybés surinkimo punktg ar ten, kur
parduodamos atitinkamo tipo baterijos.
Direktyva 2012/19/ES dél elektros ir elektroniniy
irenginiy iSmetimo
Sio gaminio negalima i$mesti kaip jprastiniy
buitiniy atlieky, jj reikia atiduoti j surinkimo
punkta, kur perdirbti priimami elektros ir
E/ elektroniniai jrenginiai. Daugiau informacijos
mmm gausite i$ savo savivaldybés, savivaldybés
atlieky tvarkymo tarnybos ar pardavéjo, i$
kurio jsigijote §j gamin;.

21



Gamintojas

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko,
Kyoto, 617-0002 JAPONIJA

Atstovybé
ES salyse

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
NYDERLANDAI
www.omron-healthcare.com

Gamybos
imoné

OMRON DALIAN Co., Ltd.

No. 3, Song Jiang Road,

Economic and Technical Development
Zone,

Dalian 116600, Kinija

Dukterinés
bendrovés

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes,
MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.co.uk

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Gottlieb-Daimler-Strasse 10, 68165
Mannheim, VOKIETIJA
www.omron-healthcare.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-
sous-Bois Cedex, PRANCUZIJA
www.omron-healthcare.fr

lgaliotas
atstovas
Lietuvoje

UAB ,,RINGITAS“

Rietavo g.8, Kaunas

tel. 8 37 42 49 09, faks. 8 37 23 07 05
info@ringitas. It

www.ringitas. It

Pagaminta Kinijoje
3733819-7A




