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Gerb. kliente!
D�kojame, kad �sigijote š� OMRON žingsniamat�. 
Naujasis „Walking style IV“ tiksliai apskai�iuos j�s� fizin� 
aktyvum� ir pad�s entuziastingai laikytis dietos arba 
motyvuos siekti kasdieni� vaikš�iojimo tiksl�.
Šis žingsniamatis skai�iuoja žingsnius, kai nešiojat�s j� 
rankin�je, kišen�je arba užsikabinate ant kaklo. Galite 
pasirinkti, kaip jums patogiau. Naudokite j� kiekvien� 
dien� savo sveikatai steb�ti.

�VADAS

� „OMRON Walking style IV“ savyb�s
Aerobikos žingsniai (greitas �jimas)
Aerobikos žingsniai – tai fiziniai pratimai, padedantys 
mums išlikti sveikiems. Aerobikos žingsniai skai�iuojami 
atskirai, kai einama grei�iau nei 60 žingsni� per minut	 
ir taip žingsniuojama ilgiau nei 10 minu�i�. Jei po 
daugiau nei 10 minu�i� nepertraukiamo greito �jimo 
sustosite pails�ti ne ilgiau nei 1 minutei, tai bus �skaityta 
kaip nepertraukiamo �jimo dalis.
Sudegintos kalorijos
Išmatuojamas vaikš�iojimo intensyvumas ir 
apskai�iuojamas sunaudot� kalorij� kiekis.
Veikimo režimas
Išsaugomos nurodyto laikotarpio arba seanso matavimo 
vert�s*. Šios matavimo vert�s skiriasi nuo kiekvien� 
dien� saugom� matavimo ver�i�.
* Suskai�iuoti žingsniai / atstumas / sunaudotos kalorijos / 

aerobikos žingsniai

 simbolis rodomas nu�jus 10 000 žingsni�
 simbolis yra parodomas per dien� nu�jus 

10 000 žingsni� (nebus rodoma veikimo režimo ekrane 
ir veikimo režimo atminties ekrane).
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Simboliai ir j� paaiškinimai yra pateikti toliau:
�sp�jimas: Netinkamai naudodami galite susižeisti 

arba sugadinti turt�.
�sp�jimas:

• Prieš prad�dami svorio metimo arba fizini� pratim� 
program�, kreipkit�s � savo gydytoj� arba sveikatos 
prieži�ros specialist�.

• �tais� laikykite mažiems vaikams nepasiekiamoje 
vietoje.

• Jei treniruodamiesi pavargote ar pajutote skausm�, 
visada pails�kite. Jei skausmas ar diskomfortas 
nepraeina, nedelsdami nutraukite treniruot	 ir 
pasitarkite su gydytoju.

• Jei mažas vaikas praryt� maž� �taiso detal	, 
nedelsdami kreipkit�s � gydytoj�.

• Nesi�buokite prietaiso pa�m	 už dirželio. Taip 
si�buodami prietais�, galite susižaloti.

• Ned�kite prietaiso � šort� ar kelni� užpakalin	 kišen	. 
Galite j� sugadinti, jeigu atsis�site, kai prietaisas bus 
kišen�je.

• Ned�kite baterijos netinkama poli� kryptimi. 
• Visuomet naudokite nurodytos r�šies baterijas.
• Išsekusi� baterij� skubiai pakeiskite nauja.
• Baterij� išimkite iš prietaiso, jei neketinate prietaiso 

naudoti ilgesn� laik� (maždaug 3 m�nesius arba ilgiau).
• Prietaiso ir jo komponent� nemerkite � vanden�. 

Prietaisas yra neatsparus vandeniui.

SAUGOS PASTABOS
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� Pagrindinis prietaisas

� Pagrindinio prietaiso galin� dalis

SUSIPAŽINKITE SU SAVO PRIETAISU

Ekranas

/    mygtukas

Mažos 
baterijos 

įkrovos 
indikatorius

/    mygtukas

mygtu-
kas

/

Dirželio 
kilpelė

Baterijos 
dangčio 
užraktas

Baterijos 
skyrelio 
dangtis
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� Komponentai
A Pagrindinis preitaisas
B Dirželis
C Spaustukas
D Baterija*
E Naudojimo instrukcija

* Baterija jau �d�ta � prietais�.

� Dirželio ir spaustuko surinkimas
1 Prie prietaiso prisekite 

diržel�.
2 Prie dirželio prisekite 

spaustuk�.
3 Atidarykite ir uždarykite spaustuk�.
Pastaba: Nor�dami nuimti prietais�, paspauskite 

spaustuk�.
D�l medžiagos ypatum� spaustukas gali 
sugadinti arba �dr�ksti j�s� drabužius, jeigu jis 
neatsargiai prisegamas arba nuimamas.

A

CB

D

E

1 2 3
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Pirm� kart� naudodamiesi prietaisu, atlikite toliau 
nurodytus veiksmus.
Spauskite bet kur� mygtuk� 2 s.
Po šio rodinio ekrane mirks�s parodymai „lb“ ir „kg“.

A. Matavimo vienet� nustatymas: 
svoris, �gis / žingsnio ilgis, atstumas. 
(svar.�kg, p�d./col.�cm, myl.�km)
1 Svorio vieneto nustatymas.

(1) Paspauskite  arba , kad pasirinktum�te 
norim� nuostatos vert	.

(2) Paspauskite , nor�dami patvirtinti nuostat�.
2 Pakartokite (1)–(2) veiksmus �gio / žingsnio ilgio 

vienetui nustatyti.
3 Pakartokite (1)–(2) veiksmus atstumo vienetui nustatyti.
Nuostat� intervalo duomenis žr. skyriuje „TECHNINIAI 
DUOMENYS“, 20 psl.

B. Svorio, �gio, žingsnio ilgio ir laiko nustatymas. 
1 Svorio nustatymas.

(1) Paspauskite  arba , kad pasirinktum�te 
norim� nuostatos vert	.
• Paspauskite  ( ), kad pereitum�te 

(sugr�žtum�te) pirmyn.
• Paspauskite  ( ) ir palaikykite, kad greitai 

pereitum�te (sugr�žtum�te).
(2) Paspauskite , nor�dami patvirtinti nustatym�.

2 Pakartokite (1)–(2) veiksmus �giui nustatyti.
3 Pakartokite (1)–(2) veiksmus žingsnio ilgiui nustatyti.
4 Pakartokite (1)–(2) veiksmus laikui nustatyti.
Taip baigsite nustatym�.

SUAKTYVINIMAS IR PRADINIS NUSTATYMAS
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Pastabos:
• Jeigu ilgiau kaip 5 minutes neatliekami nustatymai, 

ekranas persijungs � gamyklin� nustatym�.
• Pradin� ekrane mirksinti žingsnio ilgio vert� yra 

apskai�iuotas žingsnio ilgis pagal �gio nustatym�.
Nustatykite faktin� žingsnio ilg� pagal vaikš�iojimo b�d� 
ir savo fizinius duomenis.

• Nor�dami nustatyti tiksl� vidutin� žingsnio ilg�, bendr� 
dešimties žingsni� ilg� padalykite iš žingsni� skai�iaus 
(pvz., 7,2 m padalyta iš 10 žingsni� = 72 cm).

� Nustatym� koregavimas
1 Vienu metu paspauskite ir palaikykite  ir .

Rodmenys „lb“ arba „kg“ mirks�s ekrane.

2 Proced�ros informacija pateikiama sk. 
„SUAKTYVINIMAS IR PRADINIS NUSTATYMAS“, 
pradedant nuo A. Matavimo vienet� nustatymas, 8 psl.

Pastabos:
• Laikydamiesi ši� nurodym�, neištrinsite net ir šios 

dienos atmintyje išsaugot� matavimo ver�i�.
• Jeigu ilgiau kaip 5 minutes neatliekami nustatymai, 

prietaisas persijungs � esam� žingsni� skai�iavimo 
režim�.

7,2 m

2
3

10
1

Spausti 2 s

arba
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Rekomenduojame prietais� nešioti kišen�je, rankin�je 
arba pasikabinus ant kaklo.
Kad prietaisas nety�ia nenukrist� ir b�t� geriau matomas 
dedant drabužius skalbti, rekomenduojame naudoti 
diržel� ir pateikt� spaustuk�.
Kišen�
1 Prietais� �sid�kite � priekin	 viršutin	 ar 

kelni� kišen	.
2 Diržel� prisekite prie kišen�s krašto.

Pastaba: Ned�kite prietaiso � šort� ar kelni� 
užpakalin	 kišen	.

Rankin�
Prietais� �sid�kite � rankin	.
Pastabos:
• �sitikinkite, ar tvirtai laikote rankin	.
• �sitikinkite, ar �taisas gerai pritvirtintas prie rankin�s.
• Diržel� prisekite prie rankin�s krašto.

Kaklas
Prie prietaiso prisekite virvut	, diržel� ar 
rakt� pakabuk� (galite �sigyti 
parduotuv�je) ir užsikabinkite �tais� 
ant kaklo.
Pastaba: Dirželis prietaisui pasikabinti 

ant kaklo n�ra prid�tas komplekte.

PRIETAISO TVIRTINIMAS
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� Atvejai, kai prietaisas gali netiksliai skai�iuoti 
žingsnius

Netolygus jud�jimas
• Kai prietaisas �d�tas � rankin	, kuri netolygiai 

juda.
• Kai prietaisas kabo prie juosmens arba 

rankin�s.
Nepastovus �jimo greitis
• Kai velkate kojas arba avite sandalus ir pan.
• Kai negalite eiti pastoviu grei�iu ten, kur yra daug žmoni�.
Pernelyg didelis vertikalus jud�jimas arba vibracija
• Atsistojant ir (arba) atsis�dant.
• Užsiimant kitokiu sportu, ne vaikš�iojimu.
• Lipant laiptais aukštyn arba žemyn, kylant ar 

leidžiantis nuo sta�ios �kaln�s.
• Kai judan�ioje transporto priemon�je, pvz., 

dviratyje, automobilyje, traukinyje arba autobuse, 
pasireiškia vertikalioji arba horizontalioji vibracija.

Kai einate labai l�tai

� Prad�kite eiti
Po pasivaikš�iojimo paspauskite , kad gal�tum�te 
perži�r�ti duomenis (žr. „Duomen� perži�ra iš esamo 
režimo“ skyri�, 13 psl.).
Pastabos:
• Kad neb�t� skai�iuojami nereikalingi žingsniai, 

prietaisas neskai�iuoja žingsni� pirmas 4 �jimo 
sekundes. Jei vaikštote ilgiau nei 4 sekundes, rodomas 
pirm� 4 sekundži� žingsni� skai�ius, paskui 
skai�iuojama toliau.

• Šis prietaisas v�l nusistato � režim� „0“ kiekvienos paros 
vidurnakt� (0:00).

PRIETAISO NAUDOJIMAS
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� Veikimo režimas
Veikimo režimu atskirai išsaugomos nurodyto 
vaikš�iojimo laikotarpio arba seanso matavimo vert�s.
Pastaba: Kai naudojate veikimo režim�, negalite tikrinti 

esamo ekrano funkcij� arba atminties funkcijos.

1 Dvi sekundes spauskite .
 sukasi, kai naudojamas veikimo režimas.

2 Prad�kite eiti.
Kiekvien� kart� paspaudus , ekrane rodomas 
žingsni� skai�ius, atstumas, sunaudotos kalorijos ir 
aerobikos (greiti) žingsniai.

3 Bet kuriame ekrane paspauskite ir dvi sekundes 
palaikykite , kad išeitum�te iš veikimo režimo.
Paspauskite , kad matavimo rezultatus gal�tum�te 
perži�r�ti iš�j	 iš veikimo režimo (žr. „ATMINTIES 
FUNKCIJA“ skyri� 15 psl.).

Pastabos:
• Atmintyje veikimo režimu galima išsaugoti tik vien� 

seans�.
• Jei nesustabdysite veikimo režimo per 24 valandas, 

�taisas gr�š � �prasto veikimo režim�.
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Duomen� perži�ra iš esamo režimo
Paspauskite , kad pakeistum�te ekran�.

� Apie energij	 tausojan�i	 funkcij	
Tausojant energij� ekranas išsijungs, jeigu ilgiau kaip 
5 minutes nebus spaudžiami mygtukai. Vis d�lto �taisas 
toliau skai�iuos j�s� žingsnius.
Paspauskite bet kur� mygtuk�, kad v�l �jungtum�te 
ekran�.

Per dieną nueitų žingsnių 
skaičius

Per dieną 
nueitas atstumas.

Aerobikos (greiti) 
žingsniai.

Per dieną veiklos metu 
sudegintos kalorijos.

Simbolis    yra rodomas, 
kai per dieną nueinate 
10 000 žingsnių.
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Rodinio perži�ra veikimo režimu
Paspauskite , kad pakeistum�te ekran�.

Žingsniai savarankiškai 
nustatyto ėjimo metu.

Atstumas, nueitas 
savarankiškai nustatyto 

ėjimo metu. 

Aerobikos (greiti) 
žingsniai savarankiškai 
nustatyto ėjimo metu.

Kalorijos, sudegintos 
savarankiškai nustatyto 

ėjimo metu.
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Kiekvienos dienos matavimai (žingsniai, nueitas 
atstumas, sunaudotos kalorijos ir aerobikos žingsniai) 
yra automatiškai išsaugomi atmintyje ir kiekvien� 
vidurnakt� (0:00) v�l nustatomi � režim� „0“.
� Duomen� perži�r�jimas
1 Paspauskite , kad gal�tum�te pasirinkti norimo tipo ekran�.
2 Paspauskite , kad gal�tum�te perži�r�ti matavim� 

rezultat� istorij�.
Rodmenys ekrane kei�iasi kiekvien� kart� 
paspaudus , kaip parodyta toliau.
• Laikykite nuspaust� , kad rodmenys ekrane automatiškai 

keist�si, kol v�l pamatysite tuos pa�ius rodmenis.
• Paspauskite , kad sugr�žtum�te � esam� ekran�.

Pastabos:
• Kai naudojate veikimo režim�, negalite naudoti atminties 

funkcijos (žr. „Veikimo režimas“ skyri� 12 psl.).
• Jeigu ilgiau kaip 1minut	 nespaudžiami mygtukai, 

ekranas persijungia � esam� režim�.

ATMINTIES FUNKCIJA

Esamas ekranas

Veikimo režimo 
atmintis

1–7 dienų atmintis
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Nor�dami išvalyti visas nustatytas vertes ir apskai�iuotus 
rezultatus (ankstesni� skai�iavim� rezultatus), prad�kite 
naudoti pagrindin
 
tais	 tokiu b�du.
1 Vienu metu paspauskite ir palaikykite  ir .

Rodmenys „lb“ arba „kg“ mirks�s ekrane.
2 Dar kart� vienu metu paspauskite ir palaikykite  

ir .
Ekrane parodžius „Clr“, mirks�s parodymai „lb“ ir „kg“.

Pastabos:
• Nor�dami toliau naudotis �taisu, nustatykite svor�, �g�, 

žingsnio ilg� ir laik� iš naujo (žr. „SUAKTYVINIMAS IR 
PRADINIS NUSTATYMAS“, pradedant nuo A. 
Matavimo vieneto nustatymas 8 psl.).

• Jeigu ilgiau kaip 5 minutes neatliekami nustatymai, 
�taisas persijungs � gamyklin� režim�.

VIS� NUOSTAT� TRYNIMAS

Spausti 2 s

Spausti 2 s

arba
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Jeigu mirksi arba ekrane rodomas simbolis , baterij� 
pakeiskite nauja (CR2032) baterija.
Pastaba: Pateiktas elementas yra skirtas prietaisui 

išbandyti. Šis elementas gali išsekti grei�iau nei 
per 6 m�nesius.

� Baterijos keitimas
1 Sukite �taiso galin�je dalyje 

esant� mygtuk� kair�n, 
atrakinkite ir traukdami 
rodykl�s nurodyta kryptimi 
nuimkite baterijos skyriaus 
dangtel�.

2 Baterij� išimkite plona, 
tvirta lazdele, kuri lengvai nel�žta.
Pastaba: Nenaudokite pinceto 

arba atsuktuvo.

3 Baterij� (CR2032) 
�d�kite taip, kad 
teigiamas polius (+) 
b�t� nukreiptas � 
virš�.

4 Pirmiausia 
�stumdami 
griebtuv�, 
užd�kite baterijos 
skyriaus dangtel�, 
tada sukite 
mygtuk� dešin�n 
ir fiksuokite 
baterijos skyriaus dangtel�.

BATERIJOS NAUDOJIMO TRUKM� IR 
KEITIMAS
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Prieži�ra
Prietais� visuomet laikykite švar�.
Prietais� valykite švelniu sausu skudur�liu.
�sisen�jusias d�mes valykite dr�gnu skudur�liu, 
sudr�kintu vandeniu arba švelniu plovikliu. Tuomet 
sausai nušluostykite.

Prieži�ros ir laikymo atsargumo priemon�s
Prietaiso nevalykite lakiaisiais skys�iais, pvz., benzolu 
arba skiedikliu.
Paisykite ši� laikymo s�lyg�.
• Prietais� saugokite nuo stipri� sm�gi� arba vibracijos, 

nenumeskite jo ir nelipkite ant jo.
• Prietaiso ir jo komponent� nemerkite � vanden�.

Prietaisas yra neatsparus vandeniui. Neplaukite jo ir 
nelieskite šlapiomis rankomis. Saugokite prietais�, kad 
vanduo nepatekt� � jo vid�.

• Prietais� saugokite nuo ekstremalios temperat�ros, 
dr�gm�s arba tiesiogini� saul�s spinduli�.

• Nelaikykite prietaiso ten, kur j� veiks cheminiai arba 
koroziniai garai.

Prietais� visuomet laikykite mažiems vaikams 
nepasiekiamoje vietoje.

Jei prietaiso nenaudosite ilgesn� laik� (tris m�nesius ar 
ilgiau), išimkite baterijas.

PRIEŽI
RA IR LAIKYMAS
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Pastaba: Jeigu �vyko gedimas ir reikia taisyti prietais�, 
visi nustatymai ir matavim� rezultatai bus 
pašalinti. Rekomenduojame užsirašyti 
matavim� rezultatus.

GEDIM� ŠALINIMAS

Reiškinys Priežastis Taisymo b�das

 mirksi arba 
nuolat pasirodo.

Nusilpusi arba 
išeikvota 
baterija.

�d�kite nauj� 3 V 
CR2032 tipo li�io 
baterij� (žr. 17 psl.).

Nieko 
nerodoma.

Baterijos poliai 
(„+“ ir „-“) 
nukreipti 
netinkamomis 
kryptimis.

Baterij� �d�kite tinkama 
kryptimi (žr. 17 psl.).

Nusilpusi arba 
išeikvota 
baterija.

�d�kite nauj� 3 V 
CR2032 tipo li�io 
baterij� (žr. 17 psl.).

�jungta 
energij� 
tausojanti 
funkcija.

Paspauskite ,  
arba  (žr. 13 psl.).

Rodomos 
netikslios vert�s.

Prietaisas 
pritvirtintas 
netinkamai.

Laikykit�s instrukcij� 
(žr. 10 psl.).

Einate 
nepastoviu 
grei�iu.

Laikykit�s instrukcij� 
(žr. 11 psl.).

Nustatymai 
yra neteisingi.

Pakeiskite nustatymus 
(žr. 9 psl.).

Ne�prastas ekranas arba blogai 
veikia mygtukai.

Išimkite baterij� ir j� v�l 
�d�kite (žr. 17 psl.).
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Gaminio OMRON žingsniamatis
aprašymas
Modelis „Walking style IV“ 

(HJ-325-EB / HJ-325-EW)
Maitinimas 3 V CR2032 tipo li�io elementas
Baterijos Maždaug 6 m�n.* 
naudojimo (kai naudojama 14 val. per dien�)
trukm� Pastaba: Prid�ta baterija yra skirta �taisui 

išbandyti. Šis elementas gali 
išsekti grei�iau nei per 
6 m�nesius.

Matavimo Žingsni� skai�ius nuo 0 iki 99 999 žingsni�
intervalas Kalorijos 0–59 999 kcal

Aerobikos žingsniai 0–99 999 žingsniai
Nueitas atstumas 0,0–999,9 km / 

0,0–621,3 myl.
Laikas 0:00–23:59

Nustatymo Laikas 0:00–23:59
intervalas 
gis 100–199 cm 1 cm 

vienetais / 3'4"–6'6" 
1 col. vienetais

Svoris 30–136 kg 1 kg 
vienetais / 66–300 svar. 
1 svar. vienetais

Žingsnio ilgis 30–120 cm 1 cm 
vienetais / 12"–48" 
1 col. vienetais

Veikimo -10–+40 °C (14–104 °F)
temperat�ra
Dr�gnis 30–85 % santykinis oro dr�gnis
Išoriniai 42,0 (P) × 57,0 (A) × 13,0 (G) mm
matmenys
Svoris Maždaug 23 g (kartu su baterija)
Turinys Žingsniamatis, 3 V CR2032 tipo li�io 

elementas, spaustukas, dirželis ir 
naudojimo instrukcija

Šie techniniai duomenys gali b�ti kei�iami nepranešus.
* Naujos baterijos naudojimo trukm� yra nurodyta pagal 

OMRON bandymus.

TECHNINIAI DUOMENYS
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OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. šiam gaminiui suteikia 
2 met� garantij� nuo jo �sigijimo datos.
Garantija negalioja baterijai, dirželiui, spaustukui, pakuotei, 
taip pat �vairiems gedimams, atsiradusiems netinkamai 
naudojant gamin� (pvz., numetus ar d�l fizinio poveikio). 
Gr�žinami gaminiai bus kei�iami tik pateikus originali� 
s�skait� / kasos �ek�.
Neišardykite ir nekeiskite prietaiso. Atlikus pakeitimus ar 
modifikavus be OMRON HEALTHCARE sutikimo, garantija 
negalios.

Europos Bendrijos direktyva 2006/66/EB d�l 
element� išmetimo

Baterijos n�ra �prastini� buitini� atliek� dalis. 
Panaudotas baterijas turite gr�žinti � savo 
savivaldyb�s surinkimo punkt� ar ten, kur 
parduodamos atitinkamo tipo baterijos.

Direktyva 2012/19/ES d�l elektros ir elektronini� 

rengini� išmetimo

Šio gaminio negalima išmesti kaip �prastini� 
buitini� atliek�, j� reikia atiduoti � surinkimo 
punkt�, kur perdirbti priimami elektros ir 
elektroniniai �renginiai. Daugiau informacijos 
gausite iš savo savivaldyb�s, savivaldyb�s 
atliek� tvarkymo tarnybos ar pardav�jo, iš 
kurio �sigijote š� gamin�.

Šiuo dokumentu OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. 
pareiškia, kad šis „Walking style IV“ atitinka Direktyvos 
2004/108/EB (EMC) ir 2011/65/ES („RoHS“) esminius 
reikalavimus ir kitas tiesiogiai susijusias nuostatas.
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Pagaminta Kinijoje
3733819-7A

Gamintojas
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, 
Kyoto, 617-0002 JAPONIJA

Atstovyb� 
ES šalyse

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, 
NYDERLANDAI
www.omron-healthcare.com

Gamybos 

mon�

OMRON DALIAN Co., Ltd.
No. 3, Song Jiang Road,
Economic and Technical Development 
Zone,
Dalian 116600, Kinija

Dukterin�s 
bendrov�s

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, 
MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.co.uk
OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Gottlieb-Daimler-Strasse 10, 68165 
Mannheim, VOKIETIJA
www.omron-healthcare.de
OMRON SANTÉ FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-
sous-Bois Cedex, PRANC
ZIJA
www.omron-healthcare.fr

�galiotas 
atstovas 
Lietuvoje

UAB „RINGITAS“
Rietavo g.8, Kaunas
tel. 8 37 42 49 09, faks. 8 37 23 07 05
info@ringitas.lt
www.ringitas.lt


