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IEVADS

Godatais pircéj!

Pateicamies, ka iegadajaties So OMRON solu skaititaju.
Jaunais ,Walking style IV” precizi izméris jusu fiziskas
aktivitates, palidzés Jums ievérot diétu un sasniegt
meérki — ik dienas nostaigat jlsu izvéléto attalumu.

Sis so|u skaititajs var saskaitit soju skaitu, atrodoties
soma, kabata vai arT pakarinats kakla, atkariba no Jasu
izvéles, ka to nésat. Izmantojiet to katru dienu, lai érti
sekotu [1dzi savai veselibai.

u OMRON ,,Walking style IV” funkcijas

Aerobiska staigasana (atra soJosana)

Aerobiskie soli ir fizisks vingrinajums, kas veicina
veseligu dzivesveidu Aerobiskos solus skaita atseviski,
ja tiek nosoloti vairak par 60 soliem minaté un jas
staigajat ilgak par 10 minatém bez partraukuma. Ja péc
nepartrauktas 10 minG$u atras soloSanas apstasanas ir
ne ilgaka par 1 minati, ta tiks uzskatita par
nepartrauktas ieSanas daju.

Patérétas kalorijas

Tiek noteikta ieSanas intensitate un aprékinatas
patérétas kalorijas.

Aktivitates rezims

Saglaba konkréta laika posma vai sesija noteiktos
mérjumus*. STs mérjumu vértibas tiek saglabatas atseviki
no mérfjumiem, kas tiek noteikti katrai dienai kopa.

* Solu skaits / attalums / patérétas kalorijas / aerobiskie soli

Simbols ‘ﬂ' kas paradas, noejot 10 000 sojus

Simbols ‘ﬁ paradas, ja dienas laika veikti 10 000 soli
(neparadisies aktivitates rezima ekrana un aktivitates
reZima atminas ekrana).




DROSIBAS PIEZIMES

Izmantoti $adi apzimé&jumi un definicijas.

AUzmanTbu! Nepareizi lietojot, iesp&jams iegdt traumu
vai sabojat ierici.

A Uzmanibu!

Pirms sakat svara samazinasanas vai vingrinajumu
programmu, konsultgjieties ar arstu vai veselibas
specialistu.

Uzglabajiet ierici bérniem nepieejama vieta.

Ja trenina laika jatat nogurumu vai sapes — atpdtieties.
Ja sapju vai diskomforta sajdta nepaziid, nekavéjoties
partrauciet treninu un sazinieties ar arstu.

Ja mazs bérns norij kddu mazu detalu, nekavéjoties
sazinieties ar arstu. .

Nesapojiet ierici aiz siksninas. Stpojot ierici aiz
siksninas, iespéjams iegat traumu.

Nelieciet ierici bikSu vai Sortu aizmuguréja kabata.
Ja apsédisities, un ierice atradisies aizmuguréja
kabata, to var sabojat.

levietojot bateriju, ievérojiet polaritati.

Vienmér izmantojiet noradito bateriju tipu.

Izlietota baterija nekavéjoties janomaina pret jaunu
bateriju.

Iznemiet bateriju, ja ierice netiks lietota ilgaku laiku
(apméram 3 ménesus vai ilgak). B
Nemérciet ierici vai jebkuru tas dalu GdenT. ST ierice
nav ddensnecaurlaidiga.

.




IEPAZISTIET IERICI
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m Komplekta sastavdalas
A Galvena ierice

B Siksnina

C Kilipsis

D Baterija*

E Lieto$anas instrukcija

* Baterija jau atrodas iericé.

m Siksninas un klipsa savieno$ana
1 Pievienojiet iericei 1
siksninu.
2 Pievienojiet stiprindjumu
siksninai.
3 Atveriet un aizveriet stiprinajumu.
Piezime: lai nonemtu ierici, saspiediet un atveriet
stiprinajumu.
Ja stiprinajumu pie drébém piespraudisiet un
nonemsiet neuzmanigi, atkariba no auduma
materiala tas var tikt bojats.




IESLEGSANA UN PAMATIESTATIJUMI

Ja ierici izmantojat pirmo reizi, veiciet turpmak
minétas darbibas.

Divas sekundes turiet nospiestu jebkuru pogu.
Paradas talak redzamais ekrans un péc tam ekrana
mirgo indikators ,Ib” un ,kg”

HELLU *

A. Mérvienibu iestatiSana

Svars, augums / sola garums, attalums.

(Ib—kg, pédas/collas<—cm, jidzes—km)

1 Svara mérvienibas iestatiSana.
(1) Lai atlasitu vélamo veértibu, nospiediet pogu W vai A.
(2) Lai apstiprinatu iestatijumu, nospiediet pogu @.

2 Lai iestatitu auguma / sola garuma mérvienibu,
atkartojiet (1) un (2) darbibu.

3 Lai iestatitu attaluma mérvienibu, atkartojiet (1) un (2)
darbibu

Informaciju par iestatfjumu diapazoniem skatiet 20. Ipp. nodala

, TEHNISKIE DATI".

B. Svara, auguma, sola garuma un laika iestatiSana.

1 Svara iestati$ana.
(1) Lai atlasTtu vélamo vértibu, nospiediet pogu W vai

+ Lai palielinatu (mazinatu) vértibu, nospiediet
pogu A (V).
« Lai atri palielinatu (mazinatu) vértibu, turiet
nospiestu pogu A (V).
(2) Lai apstiprinatu iestatijumu, nospiediet pogu @.
2 Lai iestatitu augumu, atkartojiet (1) un (2) darbibu.
3 Lai iestatitu sola garumu, atkartojiet darbibas (1) un (2).
4 Laiiestatitu laiku, atkartojiet (1) un (2) darbibu.
lestatiSana ir pabeigta.




Piezimes:

« ja piecu mindsu laika neveiksiet nekadus iestatljumus,

ekrans tiks atiestatits uz rdpnicas iestatljumiem;

sola garums, kas sakotné&ji mirgo ekrana, tiek

aprékinats, pamatojoties uz jlsu svaru un augumu.

lestatiet patieso sola garumu atkariba no kermena

uzbdves un no ta, kada veida solosit;

« lai pareizi noteiktu vidéjo sola garumu, daliet desmit
noietu solu kopéjo attalumu ar solu skaitu (pieméram,
dalot 7,2 metrus ar 10 soliem, iegst 72 cm).
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m lestatijumu pielagosana

1 Vienlaikus turiet nospiestu pogu W un pogu A.
Ekrana mirgo indikators ,Ib” vai ,kg”.

Turiet nospiestu
/\@ 2 sekundes

v
Vai

2 Rikojieties atbilstosi noradem nodala ,IESLEGSANA
UN PAMATIESTATIJUMI” (8. Ipp. ,A. Mérvienibu
iestatisana”).

Piezimes:

« 8adi netiks izdzéstas agrak vai Sodien saglabatas
mérijumu vértibas;

« ja piecu minG$u laika neveiksiet nekadus iestatijumus,

ekrans atgriezisies pasreizéja solu skaitisanas ekrana.




IERICES PIESTIPRINASANA

lesakam ierici turét kabata, soma vai pakarinatu kakla.
Lai neti$am nenomestu ierici zemé un padaritu to viegli
pamanamu, kad mazgasiet apgérbu, iesakam izmantot
komplekta iek|auto siksninu un stiprinajumu.

Kabata
1 Galveno ierici ievietojiet priekséja
augskabata vai biksu kabata.
2 Piestipriniet siksninu pie kabatas malas.
Piezime: Nelieciet ierici bikSu vai Sortu
aizmuguréja kabata.

Soma
lelieciet ierici soma.
Piezimes:

» soma jatur ciesi;
« parliecinieties, vai ierice ir drosi piestiprinata somai;
« piestipriniet siksninu pie somas malas.
Kakls

Piestiprinietiericei tirdznieciba pieejamu
auklu, siksninu vai atslégu saiti un
pakariet ierici kakla.

Piezime: kakla siksnina komplekta

nav ieklauta.




IERICES IZMANTOSANA

m Gadijumi, kad ierice, iesp&jams, nespés precizi
noteikt solu skaitu

Nevienmériga kustiba

« Jaierice ievietota soma, kas kustas nevienmeérigi. N

+ Ja ierice karajas pie jusu viduk|a vai somas. =

Nevienmérigs ieSanas temps X

« Ja gaita ir §|0kajoSa vai valkajat sandales u. tml.

« Ja cilvéku driizma nespéjat iet vienmériga tempa.

Parmériga vertikala kustiba vai vibracijas

Apsézoties un/vai pieceloties kajas.

Nodarbojoties ar sporta veidiem, kas nav solo$ana.

Kapjot augSup vai lejup pa kapném vai ejot pa

stavu nogazi.

Ja, parvietojoties ar transportlidzekli, pieméram,

velosipédu, automasinu, vilcienu vai autobusu,

rodas vertikala vai horizontala vibracija.

Ejot loti Ieéni

.

.

.

m Saciet iet!

Péc pastaigas nospiediet pogu A, lai skatitu datus
(13. Ipp. skatiet nodalu ,Pasreizéja ekrana apskatisana”).
Piezimes:

lai izvairTtos no solu skaiti$anas laika, kad nenotiek

pastaiga, ierice neuzrada pirmajas 4 sekundés noietos

solus. Ja turpinat iet ilgak par ¢etram sekundém, ierice

parada pirmajas Cetras sekundés noieto solu skaitu un

tad turpina skaiti$anu;

katru dienu pusnaktr (0:00) mérijumi tiek atiestatiti uz ,0”".

.



m Aktivitates rezims

Aktivitates rezZima atseviski tiek saglabati konkréta laika

posma vai solo$anas sesija veiktie mérijumi.

Piezime: aktivitates reZzima nav iespéjams apskatit
pasreizéjo ekranu vai saglabatos radijumus.

1 Divas sekundes turiet nospiestu pogu @.
17! indikators aktivitates rezima grieZas.

2 Saciet ieSanu.

Katru reizi nospiezot pogu A, ekrana radijumi
mainisies $§ada seciba: noieto solu skaits, attalums,
patérétas kalorijas, aerobiskie (atrie) soli.

3 Laiizslégtu aktivitates rezimu, jebkura ekrana divas
sekundes turiet nospiestu pogu @.
Lai apskatitu aktivitates rezima veiktos mérijumus,

nospiediet pogu V¥ (15. Ipp. skatiet nodalu ,ATMINAS
FUNKCIJA").

Piezimes:

« atmina iesp&jams saglabat tikai vienu aktivitates
rezima sesiju;

 ja 24 stundu laika aktivitates reZims netiek atcelts,
ierice parslédzas standarta rezima.



Pasreizéja ekrana apskatiSana
Lai parslégtu ekranu, nospiediet pogu A.

Dienas laika noieto
solu skaits

Ja dienas laika noieti
10 000 soli, paradas
simbols .

I'IE
. U Dienas laika veiktais
m "

Dienas laika patérétas
kalorijas solojot.

Aerobiskie
(atra $ana) soli.

m Energijas taupi$anas rezims

Ja ilgak neka piecas mindtes netiek nospiesta neviena
poga, ekrans izslédzas, lai taupitu energiju. Tomér ierice
turpinas skaitt sojus.

Lai ieslégtu ekranu, nospiediet jebkuru pogu.



ates rezZima

Radijumu apskatiSana akti
Lai parslégtu ekranu, nospiediet pogu A.

alas sesijas
laika veiktie soli.

Individualas sesijas
laika veiktais attalums.

Individualas sesijas laika
patérétas kalorijas.

Individualas sesijas
laika veiktie aerobie
(straujie) soli.




ATMINAS FUNKCIJA

Katras dienas mérijumi (solu skaits, noietais attalums,
patérétas kalorijas un aerobiskie soli) tiek automatiski
saglabati atmina un pusnakti (0:00) atiestatiti uz vértibu ,0”.
m Saglabatas informacijas apskati$ana
1 Lai atlasTtu informaciju, kuru vélaties apskatit,
nospiediet pogu A.
2 Lai apskatitu mérjjumu rezultatu vésturi, nospiediet
pogu V.
Katru reizi nospiezot pogu V¥, ekrana redzama
informacija mainas, ka paradits zemak.
« Turiet nospiestu pogu W, lai automatiski mainitu ekranu,
Idz paradas pasreizéjais ekrans.
- Lai atgrieztos pasreizéja ekrana, nospiediet pogu @.

Aktivitates
rezima atmina

Atminas ietilpiba —
dati par 1-7 dienam

Piezimes:
« aktivitates rezZima nav iespéjams izmantot atminu
(12. Ipp. skatiet nodalu ,Aktivitates rezims”);
« jailgak neka minadti netiek nospiesta neviena poga,
ekrans parslédzas pasreiz&ja radijuma.
15



VISU IESTATIJUMU DZESANA

Lai dzéstu visas iestatitas vértibas un saglabatos

mérijumu rezultatus, iestatiet ierici sakotnéja rezima,

ka paskaidrots talak.

1 Vienlaicigi turiet nospiestu pogu W un pogu A.
Ekrana mirgo indikators ,Ib” vai ,kg”.

2 Veélreiz vienlaicigi turiet nospiestu pogu W un pogu A..
Ekrana paradas indikators ,CIr", péc tam mirgo
indikators ,Ib” un ,kg".

/@ Turiet nospiestu
> —\ 2 sekundes

v
Vai

v

@ Turiet nospiestu
= ~\ 2 sekundes

v

Piezimes:

« lai varétu izmantot ierici, iestatiet svaru, augumu, sola
garumu un laiku (8. Ipp. skatiet noda|u ,IESLEGSANA
UN PAMATIESTATIJUMI” (sakot ar sadalu ,A.
Mérvienibu iestati$ana”));

« ja piecu mind$u laika neveiksiet nekadus iestatijumus,
ierice tiks atiestatita uz ripnicas iestatijumiem.

16



BATERIJU DARBIBAS ILGUMS
UN MAINA

Ja ekrana paradas vai mirgo simbols £XJ, nomainiet veco

bateriju pret jaunu CR2032 tipa bateriju.

Piezime: komplekta ieklauta baterija paredzéta
izméginajuma lieto$anai. ST baterija var
izladéties seSu ménesu laika.

m Baterijas maina

1 Pagrieziet pogu, kas

atrodas ierices aizmuguré
pa kreisi, atblokgjiet un
nonemiet baterijas vacinu,
pavelkot to bultinas
noraditaja virziena.

2 Iznemiet bateriju ar tievu
izturigu priekSmetu.
Piezime: neizmantojiet metala

knaibles vai skravgriezi.

3 levietojiet CR2032tipa
bateriju ar pozitivo (+)
polu uz augsu.

4 Nolieciet baterijas
nodalijuma vacinu
vieta, vispirms
iebrdot fiksatoru
un tad pagriezot
pogu pa labi, lai
nofiksétu vacinu.



APKOPE UN UZGLABASANA

Apkope

Vienmeér turiet ierici tiru.

lerice jatira ar mikstu un sausu draninu.

Lai notirTtu noturigus traipus, izmantojiet Gdent vai vaja
mazgasanas [1dzeklT samitrinatu draninu. Péc tam
nosusiniet ierici.

Svariga informacija par apkopi un uzglabasanu
lerices tiri$anai neizmantojiet gaistosus skidrumus,
pieméram, benzolu vai $kidinataju.

Ladzu, ievéerojiet uzglabasanas nosacijumus!

lerici nedrikst paklaut spécigiem triecieniem vai vibracijam.
Uzmanieties, lai nenomestu to vai neuzkaptu tai.
Nemérciet ierici vai jebkuru tas dalu Gden.

ST ierice nav Gidensnecaurlaidiga. Nemazgajiet ierici
un neaiztieciet to ar mitram rokam. Uzmanieties,

lai Gdens neiek|atu iericé.

Nepaklaujiet ierici |oti augstam vai zemam temperatram,
mitrumam vai tieai saules staru iedarbibai.
Neuzglabajiet ierici vietas, kur to var ietekmét kimiski
vai korozivi tvaiki.

Vienmér uzglabajiet ierici bérniem nepieejama vieta.

Ja ierice ilgu laiku (trTs vai vairak ménesus) netiks
izmantota, iznemiet bateriju.



TRAUCEJU MEKLESANA

Probléma lemesls Novérsana
X Baterijai ir L

'CX; mirgo zems uzlades | Svietojietjaunu CR2032

vai redzams [imenis vai tipa 3 V litija bateriju

pastavigi. {3 ir tuksa (skatiet 17. Ipp.).
Baterija
ievietota, levietojiet bateriju,
neievérojot ievérojot polaritati
polaritati (skatiet 17. Ipp.).
(+un-).

Ekrana nekas Baterijai It levietojietjaunu CR2032
zems uzlades | . e -

nav redzams. [imenis vai tipa 3 V litija bateriju
= < (skatiet 17. Ipp.).
ta ir tuksa
Aktivizéts
energijas Nospiedietpogu W, A
taupi$anas . .
re3ime. vai @ (skatiet 13. Ipp.).
lerice nav levérojiet noradijumus
iestiprinata )
gareizpi. (skatiet 10. Ipp.).

Uzraditas Jos neeiat

veértibas nav vienmérJT 5 levérojiet noradijumus

pareizas. tempa 9 (skatiet 11. Ipp.).
lestatjumi Mainiet iestatijumus
nav pareizi. (skatiet 9. Ipp.).

Iznemiet un no jauna
ievietojiet bateriju
(skatiet 17. Ipp.).

Ekrana radijumi ir neparasti vai
ierices pogas nedarbojas pareizi.

Piezime: Ja ierices darbiba radusies klame un ierici ir
jaremonte, visi iestattjumi un mérijjumu rezultati
tiek dzesti. lesakam pierakstit mérijumu rezultatus.



TEHNISKIE DATI

lerices OMRON solu skaititajs
apraksts
Modelis +Walking style IV”

(HJ-325-EB/HJ-325-EW)
Barosanas CR2032 tipa 3 V litija baterija
avots
Baterijas apméram 6 ménesi*
darbmiizs (izmantojot 14 stundas diena)
Piezime: Komplekta baterija paredzéta
izméginajuma lietosanai.
ST baterija var izladéties seSu
ménesu laika.

Mérijumu Solu skaits: no 0 I1dz 99 999 soliem
diapazons Patérétas no 0 I1dz 59 999 kcal
kalorijas:
Aerobiskie soli: no 0 lidz 99 999
Noietais no 0,0 [1dz 999,9 km /
attalums: no 0,0 lidz 621,3 jadzém
Laiks: no 0:00 lidz 23:59
lestatijumu Laiks: no 0:00 Iidz 23:59
diapazons Augums: no 100 Iidz 199 cm

(vientba— 1 cm)/ no
3 pédam un 4 collam Iidz
6 pédam un 6 collam
(vieniba — 1 colla)

Svars: no 30 Iidz 136 kg (vieniba
—1kg) /no 66 lidz 300 Ib
(vientba — 1 Ib)

Sola garums:  no 30 Iidz 120 cm
(vientba—1.cm)/no
12 collam I1dz 48 collam

(vientba — 1 colla)
Darba no-10 °C lidz +40 °C (no 14 °F lidz 104 °F)
temperatura
Mitrums no 30 Iidz 85 % relativais mitrums
Aréjie izméri 42,0 mm (p) x 57,0 mm (a) x 13,0 mm (g)
Svars apm. 23 g (ieskaitot bateriju)
Saturs Solu skaititajs, CR2032 tipa 3 V litija
baterija, klipsis, siksnina un lietoSanas
instrukcija

Sis specifikacijas var tikt mainTtas bez iepriek$éja bridinajuma.
* Jaunas baterijas darbibas ilgums aprékinats atbilstosi
OMRON parbaudém.
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OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. §im izstradajumam
nodrosina divu gadu garantiju kop$ iegades datuma.
Garantija neattiecas uz bateriju, siksninu, klipsi, iepakojumu
un/vai nesedz bojajumus, kas radusies lietotaja nepareizas
ricibas dé| (pieméram, nome$ana vai mehanisks trieciens).
Reklamacijas produkti tiks nomaintti tikai gadijuma, ja to atdod
reizé ar originalo rékinu/ceku.

Neizjauciet un neparveidojiet ierici. Ja veiksiet izmainas vai
parveidojumus, kurus nav apstiprinajis uznémums OMRON
HEALTHCARE, garantija klds nederiga.

q

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., pazino, ka ierice
,Walking style IV” atbilst visam Direktivas 2004/108/EK
(EMS) un Direktivas 2011/65/ES prasibam un
batiskakajiem noteikumiem.

Bateriju utilizacija, EK direktiva 2006/66/EK

U Baterijas nav parastie sadzives atkritumi.
Izlietotas baterijas janodod publiska atkritumu
E savak$anas punkta pasvaldiba vai attieciga
tipa bateriju tirdzniecibas vieta.
Elektrisko un elektronisko ieric¢u utilizacija, EK
Direktiva 2012/19/ES

So izstradajumu nedrikst izmest sadzives

atkritumos; tas ir janodod savaks$anas punkta
E elektrisko un elektronisko ieri¢u otrreiz&jai

parstradei. Papildinformacija sapemama
pasvaldiba, pasvaldibas komunalaja dienesta
vai izstradajuma iegades vieta.
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Razotajs

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko,
Kyoto, 617-0002 JAPANA

Parstavis
Eiropas
Savieniba

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
NIDERLANDE
www.omron-healthcare.com

Razotne

OMRON DALIAN Co., Ltd.

No. 3, Song Jiang Road,

Economic and Technical Development
Zone,

Dalian 116600, Kina

Filiales

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes,
MK15 0DG, APVIENOTA KARALISTE
www.omron-healthcare.co.uk

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Gottlieb-Daimler-Strasse 10, 68165
Mannheim, VACIJA
www.omron-healthcare.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-
sous-Bois Cedex, FRANCIJA
www.omron-healthcare.fr

RaZots Kina
3733819-7A




