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INTRODUCERE

Stimate client,

Va multumim pentru achizitionarea acestui pedometru
OMRON. Noul dispozitiv Walking style IV va va masura
cu precizie activitatea fizica si va va ajuta sa va modificati
dieta sau va va motiva sa va atingeti obiectivul privind
distanta parcursa zilnic.

Acest pedometru poate numara pasii atunci cand se

afla in geanta sau intr-un buzunar, precum si atunci cand
este purtat in jurul gatului, ceea ce va ofera mai multe
optiuni cu privire la transportul sau. Utilizati-l zilnic, ca o
modalitate simpla de a va monitoriza starea de sanatate.

m Caracteristicile lui OMRON Walking style IV

Pasi de aerobica (mers sprinten)

Pasii de aerobica sunt un exercitiu fizic care va ajuta sa
va mentineti sanatatea. Pasii de aerobica sunt numarati
separat atunci cand parcurgeti mai mult de 60 de pasi
pe minut timp de peste 10 minute succesiv. Daca se
face o pauza de mai putin de 1 minut dupa o plimbare
sprintena de peste 10 minute, aceasta va fi considerata
ca parte a ,mersului continuu®.

Calorii arse

Este calculata intensitatea mersului si calculeaza
cantitatea de calorii si de grasimi arse.

Mod de actiune

Acesta memoreaza valorile masurate* pentru o perioada
sau sesiune specificata. Aceste valori masurate, sunt
diferite de valorile m@surate memorate in fiecare zi.

* Numar de pasi / Distanta / Calorii arse / Grasimi arse /
Pasi de aerobica

Simbolul ‘ﬁ' la 10.000 de pasi

Simbolul ‘ﬂ' apare daca ati facut 10.000 pasi pe zi (nuva
aparea pe afisajul modului Actiune si pe afisajul de
memorie al modului Actiune)




INDICATII PRIVIND SIGURANTA

Simbolurile si definitiile sunt dupa cum urmeaza:

AAten;ie: Utilizarea necorespunzéatoare poate duce la
ranire sau daune materiale.

AAten;ie:

Contactati-va medicul sau furnizorul de servicii de

sanatate inainte de a incepe un program de exercitji

fizice sau de reducere a greutatji.

Nu lasati aparatul la indemana copiilor mici.

QOdihniti-va intotdeauna daca va simtiti obosit sau

aveti dureri in timpul exercitiilor. Daca durerea

sau disconfortul persista, intrerupeti imediat

antrenamentul si consultati un medic.

In cazul ingerarii componentelor mici de catre copii,

consultati imediat un medic.

Nu balansati aparatul tinandu-I de curea. Balansarea

aparatului tinandu-I de curea poate cauza leziuni.

Nu introduceti aparatul in buzunarul de la spate al

sortului sau al pantalonilor. Acesta se poate deteriora

daca va asezati in timp ce aparatul se afla inca in

buzunar.

Nu introduceti bateria cu polaritatea inversata.

Utilizatj intotdeauna tipul de baterie indicat.

Inlocuiti imediat bateria uzata cu o baterie noua.

Scoateti bateria din aparat daca nu intentionati sa il

utilizati pe o perioada lunga de timp (aproximativ 3 luni

sau mai mult).

Nu introducetj aparatul sau oricare dintre componentele

acestuia in apa. Aparatul nu este etans.

.
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INFORMATII DESPRE APARAT

m Unitatea principala

Indicator Afisaj
batem»e S 5tide fomiantons
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Butonul @/V- —MEM HOME

\ Action

Butonul (=) / @

m Partea posterioara a unitatii principale

Butonul (=) / A

. Catarama
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m Componente
A Unitate principala B Curea ®
C Clema D Baterie*
E Manual de instructiuni

* Bateria este deja instalata

in aparat. @

m Asamblarea curelei si a clemei
1 Montati cureaua 3

1 2 ©
la aparat. I, e PN
2 Prindeti clema la curea. o
3 Deschideti i inchideti | ) @ %‘

clema.
Nota: Apasati clema pentru a o deschide si pentru
a scoate aparatul.
Tn functie de material, cureaua poate cauza
deteriorari sau zgarieturi pe haine daca este
cuplata sau decuplata cu miscari bruste.
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ACTIVAREA S| CONFIGURAREA INITIALA

Cand utilizati aparatul pentru prima data, urmati pasii
de mai jos.

Apasati orice buton timp de 2 secunde.

Dupa afisajul urmator, pe ecran se afiseaza intermitent
indicatiile ,Ib* si ,kg“.

- - [THELLD) o

A. Setarea unitatii de masura:
greutate, inaltime/lungime pas, distanta.
(Ib—kg, picioare/inci—~cm, mile<~km)
1 Setarea unitatii de masura pentru greutate.
(1) Apasati ¥ sau A pentru a selecta valoarea dorita
pentru o setare.
(2) Apasati @ pentru a confirma setarea.
2 Repetati pasii (1) — (2) pentru a seta inaltimea/lungimea
pasului.
3 Repetati pasii (1) — (2) pentru a seta unitatea de
masura pentru distanta.
Pentru setarea detaliilor privind domeniul, consultati
,DATE TEHNICE" la pagina 20.
B. Setarea greutatii, inaltimii, lungimii pasului si
a timpului.
1 Setarea greutatii.
(1) Apasati ¥ sau A pentru a selecta valoarea dorita
pentru o setare.
» Apasati A (V) pentru a avansa (scadea).
« Mentineti apasat A (V) pentru a avansa
(scadea) rapid.
(2) Apasati @ pentru a confirma setarea.
2 Repetati pasii (1) — (2) pentru a seta inaltimea.
3 Repetati pasii (1) — (2) pentru a seta lungimea pasului.
4 Repetati pasii (1) — (2) pentru a seta timpul.
Cu aceasta, configurarea s-a incheiat.
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Note:

« Daca nu se fac setari timp de peste 5 minute, afisajul va
reveni la setarea implicita.

« Valoarea initiald a lungimii pasului, afisata intermitent
pe ecran, este o lungime a pasului estimata, calculata
pe baza inaltimii dvs.

Setati lungimea efectiva a pasului pe baza tipului de
mers pe care il veti utiliza si a fizicului personal.

« Pentru a masura lungimea corecta medie a pasului,
impartiti distanta totala parcursa in zece pasi la numarul
pasilor (de exemplu, 7,2 metri impartit la 10 pasi =
72 cm).

10 2

‘9- & 3 =S ‘ 1 "-
L =72m—=

m Reglarea setarii

1 Apasati si mentineti apasate W si A concomitent.
Pe ecran se afiseaza intermitent ,Ib“ sau ,kg"“.

/@ Apasati2 s

v
Sau

2 Urmati procedura, consultati ,ACTIVAREA Sl
CONFIGURAREA INITIALA" incepand de la
A. Setarea unitatii de masura la pagina 8.

Note:

« Aceasta nu va avea ca efect stergerea valorilor masurate
stocate in aparat, inclusiv cele memorate in ziua curenta.

« Daca nu se realizeaza setari timp de peste 5 minute,
ecranul va reveni la afisarea numarului curent de pasi.
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ATASAREA APARATULUI

Recomandam introducerea aparatului in buzunar, in
geanta, sau agatarea sa de gat.

Pentru a preveni caderea accidentala a aparatului si
pentru a-l face mai vizibil la introducerea rufelor in
masina de spalat, recomandam utilizarea curelei si
a clemei furnizate.

Buzunar
1 Introduceti aparatul in buzunarul de
la piept sau in buzunarul din fata al
pantalonilor.
2 Prindeti cureaua de marginea
buzunarului.
Nota: Nu introduceti aparatul in buzunarul de la spate
al sortului sau al pantalonilor.

Geanta
Introduceti aparatul in geanta.
Note:

« Asigurati-va ca puteti tine strans
geanta.
« Verificati daca aparatul este corect fixat de geanta.
« Fixati cureaua de marginea gentii.
Gat
Atasati la aparat un fir, o curea sau
un lant de chei disponibil in comert
si agatati-l la gat.
Nota: Cureaua pentru gat nu este
inclusa.




UTILIZAREA APARATULUI

m Cazuri in care este posibil ca aparatul sa nu poata
numara pasii cu precizie

Miscare neregulata

+ Atunci cand aparatul este asezat intr-o N
geanta care se misca neregulat. @@

« Cand aparatul este agatat de talie sau X
de geanta.

Ritm de mers inconsecvent

« Cand mergeti tarsait sau purtati sandale etc.

« Cand nu puteti merge intr-un ritm consecvent intr-o zona
aglomerata.

Miscare excesiva pe verticala sau vibratii

Cand stati in picioare si/sau sunteti asezat.

Cand faceti sport, altul decat mersul pe jos.

Cand urcati sau coborati trepte sau pe o

panta abrupta.

Cand exista vibratji verticale sau orizontale

intr-un vehicul aflat in miscare, de exemplu, pe

bicicletd, intr-o masing, in tren sau in autobuz.

Atunci cand mergeti foarte incet

.

u incepeti sa mergeti

Dupa ce ati mers, apasati A pentru a citi datele
(consultati ,Verificarea afisajului curent” la pagina 13).
Note:

= Pentru a evita numararea pasilor care nu fac parte

din mers, aparatul nu afigeaza numarul pasilor pentru
primele 4 secunde de mers. Daca veti continua sa
mergeti timp de peste 4 secunde, se afiseaza numarul
de pasi pentru primele 4 secunde, iar apoi se continua
numaratoarea.

Aparatul se reseteaza la ,0" la miezul noptji (0:00) in
fiecare zi.



m Mod de actiune

Modul Actiune memoreaza valorile masurate separat

pentru o perioada sau sesiune de mers specificata.

Nota: Nu puteti verifica ecranul curent sau functia de
memorie cand utilizati modul Actiune.

1 Apasati @ timp de doua secunde.
Il se roteste la utilizarea modului Actiune.

2 Incepeti s& mergeti.

Afisajul se modifica la fiecare apasare pe A pentru
a afisa numarul de pasi, distanta, caloriile arse si pasii
de aerobica (mers sprinten), in aceasta ordine.

3 Apasati @ timp de doua secunde de la orice ecran
pentru a inchide modul Actiune.

Apasati ¥ pentru a vizualiza rezultatele masurarii
dupa inchiderea modului Actiune (consultati
,FUNCTIA DE MEMORIE* la pagina 15).

Note:

« Tn modul Actiune, in memorie se poate stoca o singuré
sesiune.

« Daca nu opriti modul Actiune in interval de 24 ore,
aparatul va reveni in modul normal.




Verificarea afisajului curent
Apasati A pentru a comuta afisajul.

Numarul de pasi
efectuati intr-o zi
Afigeaza simbolul ’ﬁ' cand
ajungeti la 10.000 de pasi
intr-o zi.

.E
. ! Distanta parcursa
m i A
intr-o zi.

Caloriile arse intr-o zi
ca urmare a activitatii.

Pasi de aerobica
(mers sprinten).

m Despre functia de economisire a energiei

Pentru a economisi energie, afisajul aparatului va fi
dezactivat daca nu se apasa niciun buton timp de peste
5 minute. Cu toate acestea, aparatul va continua sa va
monitorizeze numarul de pasi.

Apasati orice buton pentru a reactiva afisajul.



Verificarea afigajului pe durata modului Actiune
Apasati A pentru a comuta afisajul.

Pasii efectuati pe durata
evenimentului de mers
definit personal.

Distanta parcursa pe
durata evenimentului de
mers definit personal.

Caloriile arse pe durata
evenimentului de mers
definit personal.

Pasii de aerobic (mers
sprinten) efectuati pe
durata i i de
mers definit personal.




FUNCTIA DE MEMORIE

Masurarile pentru fiecare zi (pasi, distanta parcursa, calorii
arse si pasi de aerobica) sunt stocate automat in memorie
si resetate la 0 la miezul noptji (ora 0:00) pentru fiecare zi.
m Rememorare date
1 Apasati A pentru a selecta tipul de afisaj pe care doriti
sa-| vedeti.
2 Apasati ¥ pentru a vizualiza istoricul cu rezultatele
masuratorii.
Afisajul se modifica la fiecare apasare pe ¥, asa cum
este aratat mai jos.
« Tineti apasat W pentru a modifica automat ecranul pana
la afisarea ecranului curent.
- Apasati @ pentru a reveni la ecranul curent.

Memoria modului
Actiune

Memorie pentru
1-17 zile

Note:
« Nu puteti utiliza functia de memorie atunci cand utilizati
modul Actiune (consultati ,Mod de actiune” la pagina 12).
« Daca nu se apasa pe niciun buton timp de peste
1 minut, afigajul revine la ecranul curent.
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STERGEREA TUTUROR SETARILOR

Pentru a sterge toate valorile setate si rezultatele
masurate (rezultatele masuratorilor din trecut),
initializati aparatul dupa cum urmeaza.
1 Apasati si mentineti apasate W si A concomitent.
Pe ecran se afigeaza intermitent ,Ib" sau ,kg".
2 Apasati si mentineti din nou apasate W si A
concomitent.
Dupa ce se afiseaza ,ClIr*, pe ecran clipesc indicatiile

LIb* si kg
/@ Apasati 2 s

v
sau
v

/@ Apasati2's
v

Note:

« Pentru a continua sa utilizati aparatul, resetati greutatea,
naltimea, lungimea pasului si timpul (consultafi
LACTIVAREA S| CONFIGURAREA INITIALA® incepand
de la A. Setarea unitatii de masura la pagina 8).

« Daca nu se fac setari timp de peste 5 minute, aparatul
va reveni la modul implicit.

16



DURATA DE VIATA Sl iINLOCUIREA
BATERIEI

Daca simbolul £X] este afisat intermitent sau continuu pe

ecran, fnlocuiti bateria cu una noua (CR2032).

Nota: Bateria furnizatd are numai rol de testare. Aceasta
baterie se poate epuiza in 6 luni.

u inlocuirea bateriei

1 Rotiti spre stanga butonul *
de pe partea din spate a S
aparatului, deblocati si
scoateti capacul bateriei
prin tragerea acestuia in
directia sagetii.

2 Scoateti bateria cu ajutorul
unui betisor subtire, dar rezistent,
care nu se poate rupe cu usurinta.
Nota: Nu utilizati o penseta sau
o surubelnita.
3 Introduceti bateria

(CR2032) cu partea
pozitiva (+) in sus.

4 Montati la loc
capacul bateriei
glisand mai intai
clema, apoi rotiti
butonul spre
dreapta si blocati
capacul bateriei.



iINTRETINEREA S| DEPOZITAREA

intretinerea

Pastrati intotdeauna aparatul curat.

Aparatul trebuie curatat cu o laveta moale si uscata.
Pentru a elimina petele rebele, stergeti aparatul cu o
lavetd umeda, inmuiata in apa sau detergent slab.
Apoi, stergeti-l pentru a-l usca.

Masuri de precautie la intretinere si depozitare

Nu utilizati lichide volatile, precum benzen sau diluant,
pentru a curata aparatul.

Va rugam sa respectati urmatoarele instructiuni de
depozitare.

« Nu supuneti aparatul la socuri sau vibratii puternice,
nu-l scapati si nu calcati pe el.

Nu introducetj aparatul sau oricare dintre componentele
acestuia in apa.

Aparatul nu este etans. Nu spalati aparatul si nu-I
atingeti cu mainile ude. Aveti grija sa nu patrunda apa
in aparat.

Nu supuneti aparatul la temperaturi extreme, umiditate,
umezeala sau radiatii solare directe.

Nu depozitati aparatul intr-o locatie unde va fi supus la
vapori chimici sau corozivi.

Depozitati intotdeauna aparatul intr-un loc inaccesibil
copiilor mici.

Scoateti bateriile daca aparatul nu va fi utilizat pentru
o perioada indelungata (3 luni sau mai mult).



DEPANAREA

Fenomen Cauza Remediu

X Introduceti o noua
m este afisat | Baterie slaba | baterie cu litiu
intermitent sau | say gpuizata. | CR2032 de 3 V
continuu. (consultati pagina 17).
Polaritatea Introduceti bateria
bateriei (+ si-) | respectand

este orientata | orientarea corecta
gresit. (consultati pagina 17).
Introduceti o noua

Nu se afiseaza Baterie slaba | baterie cu litiu

nimic. sau epuizata. | CR2032de 3V
(consultati pagina 17).
Functia de Apasati oricare

economisire dintre butoanele

a energiei V.Asau @

este activa. (consultati pagina 13).
eASt?erztt;;at Urmati ins‘tructi‘unile
incorect. (consultati pagina 10).

Valorile afisate

sunt incorecte. Mergetiintr-un | Urmati instructiunile

ritm neregulat. | (consultati pagina 11).
Setarile sunt Modificati setarile
eronate. (consultati pagina 9).
Scoateti bateria si
apoi reintroduceti-o
(consultati pagina 17).

Afisajul este neobisnuit sau
butoanele nu actioneaza normal.

Nota: Daca s-a produs o defectiune si trebuie sa va
reparati aparatul, toate setarile si rezultatele
masurate sunt sterse. Va recomandam sa
consemnati rezultatele masurarii.



DATE TEHNICE

Descriere Pedometru OMRON
produs
Model Walking style IV
(HJ-325-EB / HJ-325-EW)
Sursa de Baterie cu litiu de 3 V tip CR2032
alimentare
Durata de viata Aprox. 6 luni*
a bateriei (cand este utilizata 14 ore pe zi)

Nota: Bateria furnizata are numai rol de

testare. Aceasta baterie se poate
epuiza in 6 luni.

Interval de Pasi
masurare Calorii

de la 0 la 99.999 pasi
de la 0 la 59.999 kcal

Pasi de aerobica de la 0 la 99.999 pasi
Distanta parcursa de la 0,0 la 999,9 km /
de la 0,0 la 621,3 mile
Timp de la 0:00 la 23:59
Interval de Timp de la 0:00 la 23:59
setare Inaltime dela1001a 199 cm cu
un increment de 1 cm/
de la 3'4" la 6'6" cu un
increment de 1 inci
Greutate de la 30 la 136 kg cu un
increment de 1 kg /
de la 66 la 300 Ib cu un
increment de 1 Ib
dela30la 120 cmcu
un increment de 1 cm/
dela 12" la 48" cu un
increment de 1 inci
Temperatura dela-10°C la +40°C (de la 14°F la 104°F)
de functionare
Umiditate de la 30 la 85% umiditate relativa
Dimensiuni 42,0 (G) x 57,0 (I) x 13,0 (D) mm
exterioare
Greutate Aprox. 23 g (inclusiv bateria)
Continut Pedometru, baterie cu litiu de 3 V tip CR2032,
clema, curea si manual de instructiuni

Lungime pas

Aceste specificatii pot fi modificate fara notificare.
* Durata de viata a bateriei noi se bazeaza pe testele OMRON.
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OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. garanteaza acest
produs 2 ani de la data achizitiei.

Garantia nu acopera bateria, cureaua, clema, ambalajul si/sau
deteriorari de orice fel, cauzate de utilizarea defectuoasa

(de exemplu, cadere sau manipulare fizica necorespunzatoare)
cauzata de utilizator. Produsele reclamate vor fi inlocuite
numai daca sunt returnate impreuna cu factura/bonul de casa
in original.

Nu dezasamblati sau modificati aparatul. Schimbarile sau
modificarile care nu sunt aprobate de OMRON HEALTHCARE
vor duce la anularea garantiei aparatului.

[

Prin prezenta, OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.,
declara ca acest Walking style IV respecta cerintele
fundamentale si alte prevederi relevante ale Directivei
2004/108/CE (EMC) si 2011/65/UE (RoHS).

Aruncarea bateriei conform Directivei CE 2006/66/CE
Bateriile nu trebuie aruncate cu gunoiul
CEY_ . menajer. Trebuie sa returnati bateriile la

punctele locale de colectare ale municipalitatii
sau la punctele de vanzare pentru aceste
tipuri de baterii.

Directiva CE 2012/19/UE cu privire la deseurile de
echipamente electrice si electronice

Acest produs nu trebuie aruncat la gunoiul
menajer, ci trebuie returnat la un punct local
de colectare pentru reciclarea echipamentelor
E electrice si electronice. Mai multe informatji
mmm sunt disponibile la municipalitatea dvs.,
serviciile locale de colectare sau magazinul
de unde atj achizitionat produsul.
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Producator

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko,
Kyoto, 617-0002 JAPONIA

Reprezentant
pentru UE

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
OLANDA

www.omron-healthcare.com

Unitate de
productie

OMRON DALIAN Co., Ltd.

No. 3, Song Jiang Road,

Economic and Technical Development
Zone,

Dalian 116600, China

Subsidiare

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes,
MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.co.uk

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Gottlieb-Daimler-Strasse 10, 68165
Mannheim, GERMANIA
www.omron-healthcare.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-
sous-Bois Cedex, FRANTA
www.omron-healthcare.fr

Fabricat in China
3733819-7A




