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Stimate client,
V� mul�umim pentru achizi�ionarea acestui pedometru 
OMRON. Noul dispozitiv Walking style IV v� va m�sura 
cu precizie activitatea fizic� �i v� va ajuta s� v� modifica�i 
dieta sau v� va motiva s� v� atinge�i obiectivul privind 
distan�a parcurs� zilnic.
Acest pedometru poate num�ra pa�ii atunci când se 
afl� în geant� sau într-un buzunar, precum �i atunci când 
este purtat în jurul gâtului, ceea ce v� ofer� mai multe 
op�iuni cu privire la transportul s�u. Utiliza�i-l zilnic, ca o 
modalitate simpl� de a v� monitoriza starea de s�n�tate.

INTRODUCERE

� Caracteristicile lui OMRON Walking style IV
Pa�i de aerobic� (mers sprinten)
Pa�ii de aerobic� sunt un exerci�iu fizic care v� ajut� s� 
v� men�ine�i s�n�tatea. Pa�ii de aerobic� sunt num�ra�i 
separat atunci când parcurge�i mai mult de 60 de pa�i 
pe minut timp de peste 10 minute succesiv. Dac� se 
face o pauz� de mai pu�in de 1 minut dup� o plimbare 
sprinten� de peste 10 minute, aceasta va fi considerat� 
ca parte a „mersului continuu“.
Calorii arse
Este calculat� intensitatea mersului �i calculeaz� 
cantitatea de calorii �i de gr�simi arse.
Mod de ac�iune
Acesta memoreaz� valorile m�surate* pentru o perioad� 
sau sesiune specificat�. Aceste valori m�surate, sunt 
diferite de valorile m�surate memorate în fiecare zi.
* Num�r de pa�i / Distan�� / Calorii arse / Gr�simi arse / 

Pa�i de aerobic�

Simbolul  la 10.000 de pa�i
Simbolul  apare dac� a�i f�cut 10.000 pa�i pe zi (nu va 
ap�rea pe afi�ajul modului Ac�iune �i pe afi�ajul de 
memorie al modului Ac�iune)



RO

5

Simbolurile �i defini�iile sunt dup� cum urmeaz�:
Aten�ie: Utilizarea necorespunz�toare poate duce la 

r�nire sau daune materiale.
Aten�ie:

• Contacta�i-v� medicul sau furnizorul de servicii de 
s�n�tate înainte de a începe un program de exerci�ii 
fizice sau de reducere a greut��ii.

• Nu l�sa�i aparatul la îndemâna copiilor mici.
• Odihni�i-v� întotdeauna dac� v� sim�i�i obosit sau 

ave�i dureri în timpul exerci�iilor. Dac� durerea 
sau disconfortul persist�, întrerupe�i imediat 
antrenamentul �i consulta�i un medic.

• În cazul inger�rii componentelor mici de c�tre copii, 
consulta�i imediat un medic.

• Nu balansa�i aparatul �inându-l de curea. Balansarea 
aparatului �inându-l de curea poate cauza leziuni.

• Nu introduce�i aparatul în buzunarul de la spate al 
�ortului sau al pantalonilor. Acesta se poate deteriora 
dac� v� a�eza�i în timp ce aparatul se afl� înc� în 
buzunar.

• Nu introduce�i bateria cu polaritatea inversat�. 
• Utiliza�i întotdeauna tipul de baterie indicat.
• Înlocui�i imediat bateria uzat� cu o baterie nou�.
• Scoate�i bateria din aparat dac� nu inten�iona�i s� îl 

utiliza�i pe o perioad� lung� de timp (aproximativ 3 luni 
sau mai mult).

• Nu introduce�i aparatul sau oricare dintre componentele 
acestuia în ap�. Aparatul nu este etan�.

INDICA�II PRIVIND SIGURAN�A
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� Unitatea principal�

� Partea posterioar� a unit��ii principale

INFORMA�II DESPRE APARAT

Afişaj

Butonul       /Butonul       /

Indicator 
baterie 

slabă

Butonul       /

Cataramă 
curea

Blocaj 
compartiment 
baterie

Capacul 
comparti-
mentului 
bateriei
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� Componente
A Unitate principal� B Curea
C Clem� D Baterie*
E Manual de instruc�iuni

* Bateria este deja instalat� 
în aparat.

� Asamblarea curelei �i a clemei
1 Monta�i cureaua 

la aparat.
2 Prinde�i clema la curea.
3 Deschide�i �i închide�i 

clema.
Not�: Ap�sa�i clema pentru a o deschide �i pentru 

a scoate aparatul.
În func�ie de material, cureaua poate cauza 
deterior�ri sau zgârieturi pe haine dac� este 
cuplat� sau decuplat� cu mi�c�ri bru�te.

A

CB

D

E

1 2 3
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Când utiliza�i aparatul pentru prima dat�, urma�i pa�ii 
de mai jos.
Ap�sa�i orice buton timp de 2 secunde.
Dup� afi�ajul urm�tor, pe ecran se afi�eaz� intermitent 
indica�iile „lb“ �i „kg“.

A. Setarea unit��ii de m�sur�: 
greutate, în�l�ime/lungime pas, distan��. 
(lb�kg, picioare/inci�cm, mile�km)
1 Setarea unit��ii de m�sur� pentru greutate.

(1) Ap�sa�i  sau  pentru a selecta valoarea dorit� 
pentru o setare.

(2) Ap�sa�i  pentru a confirma setarea.
2 Repeta�i pa�ii (1) – (2) pentru a seta în�l�imea/lungimea 

pasului.
3 Repeta�i pa�ii (1) – (2) pentru a seta unitatea de 

m�sur� pentru distan��.
Pentru setarea detaliilor privind domeniul, consulta�i 
„DATE TEHNICE“ la pagina 20.
B. Setarea greut��ii, în�l�imii, lungimii pasului �i 

a timpului. 
1 Setarea greut��ii.

(1) Ap�sa�i  sau  pentru a selecta valoarea dorit� 
pentru o setare.
• Ap�sa�i  ( ) pentru a avansa (sc�dea).
• Men�ine�i ap�sat  ( ) pentru a avansa 

(sc�dea) rapid.
(2) Ap�sa�i  pentru a confirma setarea.

2 Repeta�i pa�ii (1) – (2) pentru a seta în�l�imea.
3 Repeta�i pa�ii (1) – (2) pentru a seta lungimea pasului.
4 Repeta�i pa�ii (1) – (2) pentru a seta timpul.
Cu aceasta, configurarea s-a încheiat.

ACTIVAREA �I CONFIGURAREA INI�IAL	



RO

9

Note:
• Dac� nu se fac set�ri timp de peste 5 minute, afi�ajul va 

reveni la setarea implicit�.
• Valoarea ini�ial� a lungimii pasului, afi�at� intermitent 

pe ecran, este o lungime a pasului estimat�, calculat� 
pe baza în�l�imii dvs.
Seta�i lungimea efectiv� a pasului pe baza tipului de 
mers pe care îl ve�i utiliza �i a fizicului personal.

• Pentru a m�sura lungimea corect� medie a pasului, 
împ�r�i�i distan�a total� parcurs� în zece pa�i la num�rul 
pa�ilor (de exemplu, 7,2 metri împ�r�it la 10 pa�i = 
72 cm).

� Reglarea set�rii
1 Ap�sa�i �i men�ine�i ap�sate  �i  concomitent.

Pe ecran se afi�eaz� intermitent „lb“ sau „kg“.

2 Urma�i procedura, consulta�i „ACTIVAREA �I 
CONFIGURAREA INI�IAL�“ începând de la 
A. Setarea unit��ii de m�sur� la pagina 8.

Note:
• Aceasta nu va avea ca efect �tergerea valorilor m�surate 

stocate în aparat, inclusiv cele memorate în ziua curent�.
• Dac� nu se realizeaz� set�ri timp de peste 5 minute, 

ecranul va reveni la afi�area num�rului curent de pa�i.

7,2 m

2
3

10
1

Apăsaţi 2 s

sau
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Recomand�m introducerea aparatului în buzunar, în 
geant�, sau ag��area sa de gât.
Pentru a preveni c�derea accidental� a aparatului �i 
pentru a-l face mai vizibil la introducerea rufelor în 
ma�ina de sp�lat, recomand�m utilizarea curelei �i 
a clemei furnizate.
Buzunar
1 Introduce�i aparatul în buzunarul de 

la piept sau în buzunarul din fa�� al 
pantalonilor.

2 Prinde�i cureaua de marginea 
buzunarului.
Not�: Nu introduce�i aparatul în buzunarul de la spate 

al �ortului sau al pantalonilor.

Geant�
Introduce�i aparatul în geant�.
Note:
• Asigura�i-v� c� pute�i �ine strâns 

geanta.
• Verifica�i dac� aparatul este corect fixat de geant�.
• Fixa�i cureaua de marginea gen�ii.

Gât
Ata�a�i la aparat un fir, o curea sau 
un lan� de chei disponibil în comer� 
�i ag��a�i-l la gât.
Not�: Cureaua pentru gât nu este 

inclus�.

ATA�AREA APARATULUI
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� Cazuri în care este posibil ca aparatul s� nu poat� 
num�ra pa�ii cu precizie

Mi�care neregulat�
• Atunci când aparatul este a�ezat într-o 

geant� care se mi�c� neregulat.
• Când aparatul este ag��at de talie sau 

de geant�.
Ritm de mers inconsecvent
• Când merge�i târ�âit sau purta�i sandale etc.
• Când nu pute�i merge într-un ritm consecvent într-o zon� 

aglomerat�.
Mi�care excesiv� pe vertical� sau vibra�ii
• Când sta�i în picioare �i/sau sunte�i a�ezat.
• Când face�i sport, altul decât mersul pe jos.
• Când urca�i sau coborâ�i trepte sau pe o 

pant� abrupt�.
• Când exist� vibra�ii verticale sau orizontale 

într-un vehicul aflat în mi�care, de exemplu, pe 
biciclet�, într-o ma�in�, în tren sau în autobuz.

Atunci când merge�i foarte încet

� Începe�i s� merge�i
Dup� ce a�i mers, ap�sa�i  pentru a citi datele 
(consulta�i „Verificarea afi�ajului curent“ la pagina 13).
Note:
• Pentru a evita num�rarea pa�ilor care nu fac parte 

din mers, aparatul nu afi�eaz� num�rul pa�ilor pentru 
primele 4 secunde de mers. Dac� ve�i continua s� 
merge�i timp de peste 4 secunde, se afi�eaz� num�rul 
de pa�i pentru primele 4 secunde, iar apoi se continu� 
num�r�toarea.

• Aparatul se reseteaz� la „0“ la miezul nop�ii (0:00) în 
fiecare zi.

UTILIZAREA APARATULUI



12

RO

� Mod de ac�iune
Modul Ac�iune memoreaz� valorile m�surate separat 
pentru o perioad� sau sesiune de mers specificat�.
Not�: Nu pute�i verifica ecranul curent sau func�ia de 

memorie când utiliza�i modul Ac�iune.

1 Ap�sa�i  timp de dou� secunde.
 se rote�te la utilizarea modului Ac�iune.

2 Începe�i s� merge�i.
Afi�ajul se modific� la fiecare ap�sare pe  pentru 
a afi�a num�rul de pa�i, distan�a, caloriile arse �i pa�ii 
de aerobic� (mers sprinten), în aceast� ordine.

3 Ap�sa�i  timp de dou� secunde de la orice ecran 
pentru a închide modul Ac�iune.
Ap�sa�i  pentru a vizualiza rezultatele m�sur�rii 
dup� închiderea modului Ac�iune (consulta�i 
„FUNC�IA DE MEMORIE“ la pagina 15).

Note:
• În modul Ac�iune, în memorie se poate stoca o singur� 

sesiune.
• Dac� nu opri�i modul Ac�iune în interval de 24 ore, 

aparatul va reveni în modul normal.
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Verificarea afi�ajului curent
Ap�sa�i  pentru a comuta afi�ajul.

� Despre func�ia de economisire a energiei
Pentru a economisi energie, afi�ajul aparatului va fi 
dezactivat dac� nu se apas� niciun buton timp de peste 
5 minute. Cu toate acestea, aparatul va continua s� v� 
monitorizeze num�rul de pa�i.
Ap�sa�i orice buton pentru a reactiva afi�ajul.

Numărul de paşi 
efectuaţi într-o zi

Distanţa parcursă 
într-o zi.

Paşi de aerobică 
(mers sprinten).

Caloriile arse într-o zi 
ca urmare a activităţii.

Afişează simbolul     când 
ajungeţi la 10.000 de paşi 
într-o zi.
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Verificarea afi�ajului pe durata modului Ac
iune
Ap�sa�i  pentru a comuta afi�ajul.

Paşii efectuaţi pe durata 
evenimentului de mers 

definit personal.

Distanţa parcursă pe 
durata evenimentului de 
mers definit personal. 

Paşii de aerobic (mers 
sprinten) efectuaţi pe 

durata evenimentului de 
mers definit personal.

Caloriile arse pe durata 
evenimentului de mers 

definit personal.
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M�sur�rile pentru fiecare zi (pa�i, distan�� parcurs�, calorii 
arse �i pa�i de aerobic�) sunt stocate automat în memorie 
�i resetate la 0 la miezul nop�ii (ora 0:00) pentru fiecare zi.
� Rememorare date
1 Ap�sa�i  pentru a selecta tipul de afi�aj pe care dori�i 

s�-l vede�i.
2 Ap�sa�i  pentru a vizualiza istoricul cu rezultatele 

m�sur�torii.
Afi�ajul se modific� la fiecare ap�sare pe , a�a cum 
este ar�tat mai jos.
• �ine�i ap�sat  pentru a modifica automat ecranul pân� 

la afi�area ecranului curent.
• Ap�sa�i  pentru a reveni la ecranul curent.

Note:
• Nu pute�i utiliza func�ia de memorie atunci când utiliza�i 

modul Ac�iune (consulta�i „Mod de ac�iune“ la pagina 12).
• Dac� nu se apas� pe niciun buton timp de peste 

1 minut, afi�ajul revine la ecranul curent.

FUNC�IA DE MEMORIE

Ecran curent

Memoria modului 
Acţiune

Memorie pentru 
1 – 7 zile
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Pentru a �terge toate valorile setate �i rezultatele 
m�surate (rezultatele m�sur�torilor din trecut), 
ini�ializa�i aparatul dup� cum urmeaz�.
1 Ap�sa�i �i men�ine�i ap�sate  �i  concomitent.

Pe ecran se afi�eaz� intermitent „lb“ sau „kg“.
2 Ap�sa�i �i men�ine�i din nou ap�sate  �i  

concomitent.
Dup� ce se afi�eaz� „Clr“, pe ecran clipesc indica�iile 
„lb“ �i „kg“.

Note:
• Pentru a continua s� utiliza�i aparatul, reseta�i greutatea, 

în�l�imea, lungimea pasului �i timpul (consulta�i 
„ACTIVAREA �I CONFIGURAREA INI�IAL�“ începând 
de la A. Setarea unit��ii de m�sur� la pagina 8).

• Dac� nu se fac set�ri timp de peste 5 minute, aparatul 
va reveni la modul implicit.

�TERGEREA TUTUROR SET	RILOR

Apăsaţi 2 s

Apăsaţi 2 s

sau
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Dac� simbolul  este afi�at intermitent sau continuu pe 
ecran, înlocui�i bateria cu una nou� (CR2032).
Not�: Bateria furnizat� are numai rol de testare. Aceast� 

baterie se poate epuiza în 6 luni.

� Înlocuirea bateriei
1 Roti�i spre stânga butonul 

de pe partea din spate a 
aparatului, debloca�i �i 
scoate�i capacul bateriei 
prin tragerea acestuia în 
direc�ia s�ge�ii.

2 Scoate�i bateria cu ajutorul 
unui be�i�or sub�ire, dar rezistent, 
care nu se poate rupe cu u�urin��.
Not�: Nu utiliza�i o penset� sau 

o �urubelni��.
3 Introduce�i bateria 

(CR2032) cu partea 
pozitiv� (+) în sus.

4 Monta�i la loc 
capacul bateriei 
glisând mai întâi 
clema, apoi roti�i 
butonul spre 
dreapta �i bloca�i 
capacul bateriei.

DURATA DE VIA�	 �I ÎNLOCUIREA 
BATERIEI
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Între�inerea
P�stra�i întotdeauna aparatul curat.
Aparatul trebuie cur��at cu o lavet� moale �i uscat�.
Pentru a elimina petele rebele, �terge�i aparatul cu o 
lavet� umed�, înmuiat� în ap� sau detergent slab. 
Apoi, �terge�i-l pentru a-l usca.

M�suri de precau�ie la între�inere �i depozitare
Nu utiliza�i lichide volatile, precum benzen sau diluant, 
pentru a cur��a aparatul.
V� rug�m s� respecta�i urm�toarele instruc�iuni de 
depozitare.
• Nu supune�i aparatul la �ocuri sau vibra�ii puternice, 

nu-l sc�pa�i �i nu c�lca�i pe el.
• Nu introduce�i aparatul sau oricare dintre componentele 

acestuia în ap�.
Aparatul nu este etan�. Nu sp�la�i aparatul �i nu-l 
atinge�i cu mâinile ude. Ave�i grij� s� nu p�trund� apa 
în aparat.

• Nu supune�i aparatul la temperaturi extreme, umiditate, 
umezeal� sau radia�ii solare directe.

• Nu depozita�i aparatul într-o loca�ie unde va fi supus la 
vapori chimici sau corozivi.

Depozita�i întotdeauna aparatul într-un loc inaccesibil 
copiilor mici.

Scoate�i bateriile dac� aparatul nu va fi utilizat pentru 
o perioad� îndelungat� (3 luni sau mai mult).

ÎNTRE�INEREA �I DEPOZITAREA
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Not�: Dac� s-a produs o defec�iune �i trebuie s� v� 
repara�i aparatul, toate set�rile �i rezultatele 
m�surate sunt �terse. V� recomand�m s� 
consemna�i rezultatele m�sur�rii.

DEPANAREA

Fenomen Cauz� Remediu

 este afi�at 
intermitent sau 
continuu.

Baterie slab� 
sau epuizat�.

Introduce�i o nou� 
baterie cu litiu 
CR2032 de 3 V 
(consulta�i pagina 17).

Nu se afi�eaz� 
nimic.

Polaritatea 
bateriei (+ �i -) 
este orientat� 
gre�it.

Introduce�i bateria 
respectând 
orientarea corect� 
(consulta�i pagina 17).

Baterie slab� 
sau epuizat�.

Introduce�i o nou� 
baterie cu litiu 
CR2032 de 3 V 
(consulta�i pagina 17).

Func�ia de 
economisire 
a energiei 
este activ�.

Ap�sa�i oricare 
dintre butoanele 

,  sau  
(consulta�i pagina 13).

Valorile afi�ate 
sunt incorecte.

Aparatul 
este ata�at 
incorect.

Urma�i instruc�iunile 
(consulta�i pagina 10).

Merge�i într-un 
ritm neregulat.

Urma�i instruc�iunile 
(consulta�i pagina 11).

Set�rile sunt 
eronate.

Modifica�i set�rile 
(consulta�i pagina 9).

Afi�ajul este neobi�nuit sau 
butoanele nu ac�ioneaz� normal.

Scoate�i bateria �i 
apoi reintroduce�i-o 
(consulta�i pagina 17).
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Descriere Pedometru OMRON
produs
Model Walking style IV 

(HJ-325-EB / HJ-325-EW)
Surs� de Baterie cu litiu de 3 V tip CR2032
alimentare
Durat� de via�� Aprox. 6 luni* 
a bateriei (când este utilizat� 14 ore pe zi)

Not�: Bateria furnizat� are numai rol de 
testare. Aceast� baterie se poate 
epuiza în 6 luni.

Interval de Pa�i de la 0 la 99.999 pa�i
m�surare Calorii de la 0 la 59.999 kcal

Pa�i de aerobic� de la 0 la 99.999 pa�i
Distan�a parcurs� de la 0,0 la 999,9 km / 

de la 0,0 la 621,3 mile
Timp de la 0:00 la 23:59

Interval de Timp de la 0:00 la 23:59
setare În�l�ime de la 100 la 199 cm cu

un increment de 1 cm /
de la 3'4" la 6'6" cu un
increment de 1 inci

Greutate de la 30 la 136 kg cu un 
increment de 1 kg / 
de la 66 la 300 lb cu un 
increment de 1 lb

Lungime pas de la 30 la 120 cm cu 
un increment de 1 cm / 
de la 12" la 48" cu un 
increment de 1 inci

Temperatur�  de la -10°C la +40°C (de la 14°F la 104°F)
de func�ionare
Umiditate de la 30 la 85% umiditate relativ�
Dimensiuni 42,0 (G) × 57,0 (Î) × 13,0 (D) mm
exterioare
Greutate Aprox. 23 g (inclusiv bateria)
Con�inut Pedometru, baterie cu litiu de 3 V tip CR2032, 

clem�, curea �i manual de instruc�iuni

Aceste specifica�ii pot fi modificate f�r� notificare.
* Durata de via�� a bateriei noi se bazeaz� pe testele OMRON.

DATE TEHNICE
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OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. garanteaz� acest 
produs 2 ani de la data achizi�iei.
Garan�ia nu acoper� bateria, cureaua, clema, ambalajul �i/sau 
deterior�ri de orice fel, cauzate de utilizarea defectuoas� 
(de exemplu, c�dere sau manipulare fizic� necorespunz�toare) 
cauzat� de utilizator. Produsele reclamate vor fi înlocuite 
numai dac� sunt returnate împreun� cu factura/bonul de cas� 
în original.
Nu dezasambla�i sau modifica�i aparatul. Schimb�rile sau 
modific�rile care nu sunt aprobate de OMRON HEALTHCARE 
vor duce la anularea garan�iei aparatului.

Aruncarea bateriei conform Directivei CE 2006/66/CE
Bateriile nu trebuie aruncate cu gunoiul 
menajer. Trebuie s� returna�i bateriile la 
punctele locale de colectare ale municipalit��ii 
sau la punctele de vânzare pentru aceste 
tipuri de baterii.

Directiva CE 2012/19/UE cu privire la de�eurile de 
echipamente electrice �i electronice

Acest produs nu trebuie aruncat la gunoiul 
menajer, ci trebuie returnat la un punct local 
de colectare pentru reciclarea echipamentelor 
electrice �i electronice. Mai multe informa�ii 
sunt disponibile la municipalitatea dvs., 
serviciile locale de colectare sau magazinul 
de unde a�i achizi�ionat produsul.

Prin prezenta, OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., 
declar� c� acest Walking style IV respect� cerin�ele 
fundamentale �i alte prevederi relevante ale Directivei 
2004/108/CE (EMC) �i 2011/65/UE (RoHS).



RO

Fabricat în China
3733819-7A

Produc�tor
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, 
Kyoto, 617-0002 JAPONIA

Reprezentant 
pentru UE

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, 
OLANDA
www.omron-healthcare.com

Unitate de 
produc�ie

OMRON DALIAN Co., Ltd.
No. 3, Song Jiang Road,
Economic and Technical Development 
Zone,
Dalian 116600, China

Subsidiare

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, 
MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.co.uk
OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Gottlieb-Daimler-Strasse 10, 68165 
Mannheim, GERMANIA
www.omron-healthcare.de
OMRON SANTÉ FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-
sous-Bois Cedex, FRAN�A
www.omron-healthcare.fr


