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INTRODUKTION

Basta kund,

gratulerar till ditt val av denna stegraknare fran OMRON.
Den nya Walking style IV mater noga din fysiska aktivitet
och hjélper dig att halla din diet eller motiverar dig att na
ditt dagliga mal i fraga om gangstracka.

Den har stegréknaren kan rakna antalet steg medan den
ligger i en vaska eller i en ficka eller béars hangande runt
halsen, vilket gér att du kan vélja att bara den pa flera
olika satt. Anvénd den varje dag som ett enkelt satt att
overvaka din halsa.

m Funktioner hos OMRON Walking style IV
Aerobiska steg (snabb gang)

Aerobiska steg ar den fysiska aktivitet som hjalper till att
halla oss friska. Aerobiska steg réknas separat nar du
tar mer an 60 steg per minut och mer &n 10 minuter i
féljd. Om du vilar i mindre &n 1 minut efter att ha gatt
kontinuerligt i mer &n 10 minuter betraktas detta som en
del av "kontinuerlig gang".

Forbrukade kalorier

Din gangintensitet mats och mangden férbrukade
kalorier beréknas.

Aktivitetslage

Detta sparar matvardena* for en specificerad period
eller session. Dessa matvarden &r atskilda fran
méatvardena som sparas for varje dag.

* Réknade steg/distans/kaloriférbranning/aerobiska steg

-symbol vid 10 000 steg

‘ﬂ'—symbolen visas om du har gatt 10 000 steg under en
dag (visas inte pa aktivitetsldgesskarmen och
minnesskarmen i aktivitetsléget).




SAKERHETSANMARKNINGAR

Symboler och definitioner:

AFBrsiktighet: Felaktig anvandning kan leda till
personskada eller skada pa
utrustningen.

A Forsiktighet:

Kontakta din l&kare eller vardcentral innan du inleder
ett viktminsknings- eller motionsprogram.

Férvara enheten utom réackhall for sma barn.

Vila alltid om du blir trétt eller far ont medan du trénar.
Om smértan eller obehaget fortsatter bér du omgaende
sluta trdna och radfraga en lakare.

Om ett litet barn svaljer en av smadelarna maste barnet
omedelbart vardas av lakare.

Svang inte enheten i snodden. Om du svanger enheten
medan du haller i snodden kan du skada nagon.

L&agg inte enheten i bakfickan pa dina shorts eller byxor.
Den kan skadas om du rakar satta dig medan den ar
kvar i fickan.

Sétt in batterierna med polerna i ratt riktning.

Anvand alltid den angivna batteritypen.

Byt omedelbart ut ett tomt batteri mot ett nytt.

Ta ut batteriet ur enheten om du inte ska anvanda den
under en langre tid (cirka 3 manader eller mer).

Doppa inte ned enheten eller nagon av dess delar i
vatten. Enheten ar inte vattentat.
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LAR KANNA DIN ENHET
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n Komponenter

A Huvudenhet B Snodd
C Klamma D Batteri* =)
E Bruksanvisning

* Batteriet &r redan installerat
i enheten.

m Fasta snodd och klamma
1 Fast snodden vid 1
enheten.
2 Fast klamman vid
snodden.
3 Oppna och sténg klamman.
Obs! Tryck upp klamman for att ta bort enheten.
Beroende pa materialet kan klamman skada eller
rispa dina klader om du féster eller tar bort den
oférsiktigt.




AKTIVERING OCH INSTALLNINGAR

Nar du anvander stegraknaren for férsta gangen ska du
folja stegen nedan.

Hall nagon av knapparna intryckt i 2 sekunder.

Efter foljande sk&rm blinkar "Ib" och "kg" pa skérmen.

- - [THELLD) o

A. Stilla in mattenhet:

Vikt, hojd/stegldngd, distans.
(Ib—kg, fot/tum—cm, mil—km)
1 Stélla in viktenhet.

(1) Tryck pa 'V eller A for att valja 6nskat varde for
en instélining.
(2) Tryck pa @ for att bekréafta installningen.
2 Upprepa steg (1) till (2) for att stalla in enhet for
héjd/steglangd.
3 Upprepa steg (1) till (2) for att stélla in distansenhet.
Uppgifter om instaliningsintervall finns i "TEKNISKA DATA"
pa sidan 20.
B. Stélla in vikt, hojd, steglangd och tid.
1 Stéllain vikt.
(1) Tryck pa ¥ eller A for att valja 6nskat varde for
en instélining.
« Tryck pa A (V) for att ga framat (ga bakat).
« Hall A (V) intryckt for att ga framat (ga bakat)
snabbt.
(2) Tryck pa @ for att bekréfta installningen.
2 Upprepa steg (1) till (2) for att stalla in langden.
3 Upprepa steg (1) till (2) for att stalla in steglangden.
4 Upprepa steg (1) till (2) for att stélla in tiden.
Nu &r installningen klar.




Obs!

* Om du inte gor nagon instéllning inom 5 minuter atergar
skarmbilden till fabriksinstéllningen.

« Det initiala vardet for steglangd som blinkar pa skarmen

ar en uppskattad steglangd som berédknats med

utgangspunkt fran din l1angdinstéllning.

Stall in den faktiska steglangden baserat pa vilken

gangtyp du kommer att anvanda och pa din egen fysik.

Du maéter din korrekta genomsnittliga steglangd genom att

ga tio steg, méta den totala stréckan och dela den med

antalet steg (t.ex. 7,2 meter delat med 10 steg = 72 cm).
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m Justera instéllningen

1 Tryck pa och hall intryckt W och A samtidigt.
"Ib" eller "kg" blinkar pa skarmen.

/8) Tryck i 2 sek.

v
Eller

2 F¢ljforfarandet i "AKTIVERING OCH INSTALLNINGAR"
med bérjan fran A. Stélla in mattenhet pa sidan 8.

Obs!

« Detta raderar inte matvarden som sparats i
stegréknaren, inklusive de som sparats samma dag.

+ Om du inte gor nagon instélining inom 5 minuter atergar
skarmbilden till att visa den aktuella stegréakningen.




FASTA ENHETEN

Vi rekommenderar att du lagger stegraknaren i fickan,

i véskan eller hénger den runt halsen.

Vi rekommenderar att du anvander medféljande snodd
och klamma sa att du inte rakar tappa stegraknaren och
sa att den syns battre nar du lagger klader i tvatten.

Ficka
1 Lé&gg enheten i brostfickan eller
i byxfickan.
2 Klam fast snodden vid kanten pa fickan.
Obs! Lé&gg inte enheten i bakfickan pa dina shorts
eller byxor.

Vaska

L&gg enheten i din vaska.
Obs!

+ Kontrollera att du kan halla vaskan
nara kroppen.
« Kontrollera att enheten ar sékert fastsatt vid vaskan.
» Klam fast snodden vid kanten pa vaskan.
Hals

Fést ett snére, en snodd eller ett

nyckelband som du kopt sjalv vid

enheten och héang den runt halsen.

Obs! Snodd som kan béras runt
halsen ingar inte.




ANVANDA ENHETEN

m Forhallanden da enheten kanske inte kan riakna
stegen korrekt

Oregelbundna rérelser

« Nar enheten ligger i en véska som ror sig N
oregelbundet. W

« Nar enheten hanger fran midjan eller fran

en vaska.
Om du gar i ojamn takt
« Nar du hasar med fétterna eller gar i sandaler osv.
« Nar du inte kan ga i jamn takt dar det &r mycket folk.
Kraftig vertikal rorelse eller vibration
« Nar du reser dig och/eller sétter dig.
Na&r du utévar andra sporter &n att ga.
Nér du gar uppfér eller nerfér trappor eller i en
brant sluttning.
Nér det finns en vertikal eller horisontell vibration i
ett rorligt fordon, t.ex. pa en cykel, i en bil, pa tag
eller i en buss.
Nar du gar mycket sakta

.

m Borja ga
Efter din promenad trycker du pa A for att avidsa data
(se "Kontrollera den aktuella skarmen" pa sidan 13).
Obs!
« For att undvika att rakna steg som inte ingar i en
gangstracka borjar enheten rakna steg forst efter
4 sekunders gang. Om du fortséatter att ga i mer
an 4 sekunder visar den stegantalet for de forsta
4 sekunderna och fortsatter sedan rakna.
= Den hér stegréknaren aterstélls till 0 vid midnatt (0.00)
varje dag.




m Aktivitetslage

| aktivitetslaget sparas méatvardena for en separat

gangperiod eller -session.

Obs! Du kan inte kontrollera den aktuella skarmbilden
eller minnesfunktionen i aktivitetslaget.

1 Tryck pa @ i 2 sekunder.
Il roterar nér du anvander aktivitetslaget.

2 Borja ga.
Skarmbilden &ndras vid varje tryck pa A till att visa
stegantal, distans, kaloriférbranning och aerobisk
(snabb) gang, i den ordningen.

3 Tryck pa @ i 2 sekunder fran nagon skarm for att
avsluta aktivitetslaget.

Tryck pa W for att se méatresultaten nar aktivitetslaget
har avslutats (se "MINNESFUNKTION" pa sidan 15).
Obs!

« Endast en session kan sparas i minnet for aktivitetslaget.

+ Om du inte stannar aktivitetslaget inom 24 timmar
atergar enheten till det normala laget.



Kontrollera den aktuella skdarmen
Tryck pa A for att andra skarm.

v

Steg under en dag
Visar symbolen ff nar du
har uppnatt 10 000 steg
under en dag.

Distans under en dag.

E
[=u

Férbrukade kalorier
under en dags aktivitet.

Aerobiska
steg.

m Energisparfunktionen

For att spara energi stdngs enhetens skarm av om du inte
har tryckt pa nagra knappar under mer &n 5 minuter.
Enheten fortséatter dock att rékna dina steg.

Tryck pa nagon knapp for att sétta pa skarmen igen.



Kontrollera skdrmen i aktivitetsldaget
Tryck pa A for att andra skarm.

Steg tagna under
ivi gang.

Distans under
aktiviteten gang.

Aerobiska (snabba) steg
under aktivi gang.




MINNESFUNKTION

Matvardena for varje dag (steg, distans, kaloriférbréanning
och aerobiska steg) sparas automatiskt i minnet och
aterstalls till 0 vid midnatt (0.00) varje dag.

m Aterkalla data

1 Tryck pa A for att valja vilken typ av visning du vill se.
2 Tryck pa 'V for att se historiken med matresultat.

Skarmen &ndras med varje tryck pa W sasom visas
nedan.

+ Hall W intryckt for att &ndra skédrmen automatiskt tills
aktuell skarm visas.

« Tryck pa @ for att aterga till den aktuella skarmen.

Aktuell skdarm

Minne for

Minne for
1 till 7 dagar

Obs!

« Du kan inte anvénda minnesfunktionen under
aktivitetslaget (se "Aktivitetslage" pa sidan 12).

« Om du inte trycker pa nagra knappar under mer &n
1 minut atergar visningen till den aktuella skéarmen.
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RADERA ALLA INSTALLNINGAR

Om du vill rensa alla instéllda varden och (tidigare)
métresultat aterstéller du huvudenheten enligt féljande.
1 Tryck pa och hall intryckt W och A samtidigt.
"Ib" eller "kg" blinkar pa skarmen.
2 Tryck pa och hall intryckt W och A samtidigt igen.
Efter att "Clr" har visats blinkar "Ib" och "kg" pa skarmen.

/\@ Trycki25ek.

v
E”er
v

/\@ TryckiZsek,
v

oor

v

Obs!

Om du vill fortsatta anvanda enheten aterstéller du vikt,
hojd, steglangd och tid (se "AKTIVERING OCH
INSTALLNINGAR" med bérjan fran A. Stélla in
mattenhet pa sidan 8).

Om du inte gor nagon instéllning inom 5 minuter atergar
enheten till fabriksinstéllningen.



BATTERILIVSLANGD OCH BATTERIBYTE

Om symbolen £X1 blinkar eller visas pa skarmen ska du

byta ut batteriet mot ett nytt batteri (CR2032).

Obs! Det medféljande batteriet ar bara ett provbatteri.
Detta batteri kan ta slut inom 6 manader.

n Byta batteriet

1 Vrid knappen pa enhetens
baksida till vanster, las upp
och ta bort batteriluckan
genom att dra bort den i
pilens riktning.

2 Ta ut batteriet med en

smal, styv sticka av nagot slag som

inte gar av sa latt.

Obs! Undvik att anvénda en
metallpincett eller en
skruvmejsel.

3 Satt in batteriet

(CR2032) med den

positiva (+) sidan

uppat.

4 Sétt tillbaka
batteriluckan
genom forst fora
in sparren, vrida
knappen till héger
och lasa
batteriluckan.




UNDERHALL OCH FORVARING

Underhall

Hall alltid enheten ren.

Enheten ska rengéras med en mjuk, torr duk.

Ta bort envisa flackar genom att torka av enheten med en
duk fuktad med vatten eller milt rengéringsmedel. Torka
den sedan torr.

Forsiktighetsmatt vid underhall och férvaring
Anvand inte flyktiga vétskor, t.ex. bensin eller tinner,

for att rengora enheten.

Folj dessa forvaringsvillkor.

Utsatt inte enheten for kraftiga stétar eller vibrationer.
Undvik att tappa den och att trampa pa den.

Doppa inte ned enheten eller nagon av dess delar i vatten.
Enheten ar inte vattentat. Undvik att tvétta den och att réra
vid den med vata hander. Lat inte vatten komma in

i enheten.

Undvik att utsatta enheten for extrema temperaturer,
luftfuktighet, fukt eller direkt solljus.

Undvik att forvara enheten dar den kommer att utséttas
for kemiska eller fratande angor.

Forvara alltid enheten utom rackhall for sma barn.

Ta ut batterierna om enheten inte ska anvandas under en
lang tid (3 manader eller mer).



Fel Orsak Atgard
X Batteriet ar Sattiett nytt 3V

'c_x: blinkar eller | gyaqt eller litiumbatteri av typ

visas kontinuerligt. | gjyt. CR2032 (se sidan 17).
Batteripolern
a (+och -) Sétt i batteriet med ratt
sitter i fel riktning (se sidan 17).
riktning.
Batteriet Sattiettnytt 3V

Ingenting visas. ar svagt litumbatteri av typ
eller slut. CR2032 (se sidan 17).

Energisparfu | Tryck antingen pa ¥,

nktionen A
x " eller @
ar aktiv. (se sidan 13).

Enheten ar Eoli -
fastsatt pa 6lj anvisningama
fel satt. (se sidan 10).

Visade varden ar Du gari = —

felaktiga u gari 6lj anvisningama

’ ojamn takt. (se sidan 11).

Installningarn | Andra installningarna
a arfel. (se sidan 9).

Ta ut batteriet och
satt in det igen
(se sidan 17).

Skérmbilden &r onormal eller
knapparna fungerar inte som vanligt.

Obs! Om ett funktionsfel har uppstatt och du maste laga
enheten kommer alla instéliningar och matvéarden
att raderas. Vi rekommenderar att du antecknar
métresultat.



TEKNISKA DATA

Produktbeskrivhning OMRON stegréknare

Modell

Stromforsorjning
Batterilivslangd

Matintervall

Instéllningsintervall

Driftstemperatur
Luftfuktighet
Utvandiga matt
Vikt

Innehall

Walking style IV

(HJ-325-EB/HJ-325-EW)

3V litiumbatteri av typen CR2032

Cirka 6 manader*

(om enheten anvénds 14 timmar per dag)

Obs! Medféljande batteri ar avsett for
provanvandning. Detta batteri
kan ta slut inom 6 manader.

Steg

Kalorier
Aerobiska steg
Distans

Tid
Tid
Hojd

Vikt

Steglangd

0 till 99 999 steg
0 till 59 999 kcal

0 till 99 999 steg
0,0 till 999,9 km/
0,0 till 621,3 mil
0.00 till 23.59
0.00 till 23.59

100 till 199 cm
med ett tillagg

pa 1 cm/3'4 till

6'6 tum med ett
tillagg pa 1 tum
30 till 136 kg med
ett tillagg pa 1 kg/
66 till 300 Ib med
ett tillagg pa 1 1b
30 till 120 cm med
ett tillagg pa 1 cm/
12 till 48 tum med
ett tillagg pa 1 tum

—10 °C till +40 °C (14 °F till 104 °F)

30 till 85 % RH

42,0 (b) x 57,0 (h) x 13,0 (d) mm
Cirka 23 g (inklusive batteri)
Stegraknare, 3 V litiumbatteri av
typen CR2032, klamma, snodd och

bruksanvisning

Dessa specifikationer kan &ndras utan féregaende meddelande.
* Livslangd hos nytt batteri baseras pa testning av OMRON.
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OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. har utfardat en garanti
for denna produkt som géller i 2 ar efter inkdpsdatumet.
Garantin tacker inte batteri, snodd, klamma, férpackning och/
eller skador av nagot slag som beror pa felaktig anvandning
(om du t.ex. tappar enheten eller &r oaktsam) som orsakas
av anvandaren. Reklamerade produkter ersatts endast nar de
returneras tillsammans med fakturan/kassakvittot i original.
Ta inte isar eller modifiera enheten. Foéréndringar eller
modifieringar som inte godkénts av OMRON HEALTHCARE
leder till att garantin blir ogiltig.

C

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. intygar hdrmed att
denna Walking style IV uppfyller vasentliga krav och
andra relevanta bestammelser i direktiven 2004/108/EG
(elektromagnetisk kompatibilitet) och 2011/65/EU.

Avfallshantering av batterier i enlighet med
EG-direktiv 2006/66/EG

U Batterier far inte kastas tillsammans med det
vanliga hushallsavfallet. De ska lamnas till
ﬁ kommunens atervinningscentral eller till en
aterforséljare.

Avfallshantering av elektriska och elektroniska
produkter i enlighet med EG-direktiv 2012/19/EU

Denna produkt far inte behandlas som vanligt
hushallsavfall. Den ska i stillet lamnas in pa
en lamplig uppsamlingsplats for atervinning av
E/ elektrisk och elektronisk utrustning. Fér mer
mmm information kontakta de lokala myndigheterna,
ortens sophanteringstjanst eller butiken dar
produkten inhandlades.
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OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

Tillverkare 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko,
Kyoto, 617-0002 JAPAN
OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
EU- Scorpius 33 2132 LR Hoofddorp,
representant NEDERLANDERNA

www.omron-healthcare.com

Produktions-
enhet

OMRON DALIAN Co., Ltd.

No. 3, Song Jiang Road,

Economic and Technical Development
Zone,

Dalian 116600, Kina

Dotterbolag

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes,
MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.co.uk

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Gottlieb-Daimler-Strasse 10, 68165
Mannheim, TYSKLAND
www.omron-healthcare.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-
sous-Bois Cedex, FRANKRIKE
www.omron-healthcare.fr

Tillverkad i Kina
3733819-7A




