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INTRODUCTION

Sayin misterimiz,

Bu OMRON Adim Olgeri satin aldiginiz igin tegekkir
ederiz. Yeni Walking style 1V, fiziksel aktivitenizi
hassasiyetle dlgerek diyet programiniza yardimci olacak
veya gunlik yurime hedefinize ulagsmanizda sizi motive
edecektir.

Bu Adim Olger, boynunuzda asiliyken adimlarinizi
sayabilmenin yani sira ¢antanizda veya cebinizde
tasirken de adimlarinizi sayabildigi icin size farkl tagima
segenekleri sunmaktadir. Sagliginizi kolaylikla gézlemek
icin adim odlgeri her glin kullanin.

= OMRON Walking style IV 6zellikleri

Aerobik adimlari (hareketli yiirlime)

Aerobik adimlari, saglikli kalmamiza yardimci olan
fiziksel egzersizlerdir. Aerobik adimlari, dakikada

60 adimdan fazla ve 10 dakikadan uzun siire
yurtindugunde ayri olarak sayilirlar. 10 dakikadan uzun
suren araliksiz bir hareketli yurtiyls sonrasinda,

1 dakikadan daha az bir stire ara verilmesi durumunda,
bu ara “araliksiz ylriylistin” bir pargasi olarak dikkate
alinacaktir.

Yakilan kaloriler

Yirlyts miktari dlgllur ve kalori miktar hesaplanir.
Hareket modu

Bu mod belirli bir ddnem veya seanstaki 6lgim
degerlerini* saklar. Bu 6lgiim degerleri saklanan giinlik
Olgtim degerlerinden farklidir.

* Adim sayisi/Mesafe/Yakilan kalori/Aerobik adimlari

F 10.000 adim simgesi

Bir glin iginde 10.000 adim attiginizda i sembolll
goriintilenir (Hareket modu gorintiileme ve Hareket
modu hafizasinda gériintilenmez).




GUVENLIK NOTLARI

Semboller ve tanimlar agagidaki gibidir:
A Uyari: Yanlis kullanimi yaralanma ya da maddi hasara

AUyarl:

neden olabilir.

Bir kilo verme veya egzersiz programina baslamadan
once doktorunuzla veya saglik uzmaninizla goristn.
Cihazi kiglk gocuklarin erisemeyecegi bir yerde
muhafaza edin.

Egzersiz sirasinda yoruldugunuzu hissederseniz ya da
bir agri hissederseniz mutlaka dinlenin. Agri veya
rahatsizlik devam ederse derhal egzersizi birakin ve bir
doktora basvurun.

Cocuklarin kiigiik pargalari yutmasi durumunda derhal
doktora basvurun.

Cihazi kayistan tutarak sallamayin. Kayisi tutarken
cihazi sallamak yaralanmalara sebep olabilir.

Cihazi, sort veya pantolonunuzun arka cebine
koymayin. Cihaz cebinizdeyken oturacak olursaniz
hasar gorebilir.

Pilleri, pil kutuplari yanlis yénde olacak sekilde takmayin.
Her zaman belirtilen tipte pil kullanin.

Eskimis bir pili hemen yeni bir pille degistirin.

Cihazi uzun bir sure (yaklasik 3 ay veya daha fazla)
kullanmayacaksaniz pili ¢ikarin.

Cihazi ya da herhangi bir bilesenini suyun icine
sokmayin. Cihaz, su gegirmezlik 6zelligine sahip degildir.



CIHAZINIZI TANIYIN
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m Bilegenler

A Ana cihaz B Kayis
C Klips D Pil*
E Kullanma kilavuzu

* Pil cihaza takilmig durumdadir.

n Kayis ve Klipsin Monte Edilmesi
1 Kayisi cihaza takin. 1

2 ©
2 Kilipsi kayisa takin. 0 g} W
3 Kilipsi agip kapatin. @o %
Not: Cihazi ¢ikarmak igin ﬁ

klipse basarak agin.

Klips dikkatsizce tutturulur veya ¢ikarilirsa
malzemeye bagli olarak giysilerinize zarar verebilir
veya gizebilir.
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AKTIVASYON VE BASLANGIG AYARLARI

Cihazi ilk kez kullanacaginiz zaman asagidaki adimlari
takip edin.

Herhangi bir digmeye 2 saniye basin.

Asagidaki ekrandan sonra “Ib” ve “kg” ekranda yanip séner.

- - [THELLD) o

A. Olgiim biriminin ayarlanmasi:
Agirlik, Boy/Adim Uzunlugu, Mesafe.
(Ib—kg, feet/ling—~cm, mil—~km)
1 Agirlik biriminin ayarlanmasi.
(1) Birayarigin istenen degeri segmek lizere W veya A
diigmesine basin.
(2) Yapilan ayari onaylamak icin @ digmesine basin.
2 Boy/adim uzunlugu birimlerini ayarlamak igin (1) ve (2)
adimlar tekrarlayin.
3 Mesafe birimini ayarlamak igin (1) ve (2) adimlari
tekrarlayin.
Ayar araligi ayrintilari igin 20. sayfadaki “TEKNIK VERILER”
bolimiine bakin.
B. Agirlik, Boy, Adim Uzunlugu ve Siirenin Ayarlanmasi
1 Agirhigin ayarlanmasi.
(1) Bir ayar igin istenen degeri segmek lizere W veya
A digmesine basin.
« llerlemek (geri gitmek) icin A (VW) diigmesine basin.
 Hizli ilerlemek (geri gitmek) icin A (W) diigmesini
basili tutun.
(2) Yapilan ayari onaylamak icin @ digmesine basin.
2 Boy ayari yapmak icin (1) ve (2) adimlari tekrarlayin.
3 Adim uzunlugunu ayarlamak igin (1) ve (2) adimlari
tekrarlayin.
4 Sireyi ayarlamak igin (1) ve (2) adimlari tekrarlayin.
Boylelikle ayarlar tamamlanmis olur.

8




Not:

« 5 dakikadan uzun sure hicbir ayar yapilmazsa ekran
fabrika ayarlarina dénecektir.

« Ekranda yanip sonen ilk adim uzunlugu degeri boy
ayarinizdan hesaplanan tahmini adim uzunlugudur.
Yapacaginiz yuriyUs turiine ve kendi viicut yapiniza
gbre gergek adim uzunlugunu ayarlayin.

« Dogru ortalama adim uzunlugunu élgebilmek igin
yuridiuguniz on adimin toplam uzunlugunu adim
sayisina bolun (érn. 7,2 metre béli 10 adim = 72 cm).

m Ayar diizeltme
1 VW ve A digmelerini ayni anda basili tutun.

Ekranda “Ib” veya “kg” yanip soner.
e

/\@ 2 Saniye Basin
v

2 8. sayfadaki A. Olglim biriminin ayarlanmasi
bélimiinden baglayarak “AKTIVASYON VE
BASLANGIC AYARLARI” prosediriinii takip edin.

Notlar:

« Buiglem, bugln kaydedilmis olan degerler de dahil
olmak lizere, cihazda saklanan 6lgiim degerlerini
silmez.

« 5 dakikadan uzun siire higbir ayar yapilmazsa ekran o
anki adim sayisi gorlintlisiine dénecektir.
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CIHAZI ASMA

Cihazi cebinize veya gantaniza koymanizi ya da
boynunuza asmanizi tavsiye ederiz.

Cihazin kazara diismesini 6nlemek ve giysileri camasir
makinesine atarken fark edilmesini saglamak igin verilen
kayisi ve klipsi kullanmanizi tavsiye ederiz.

Cep

1 Cihazi gémlek cebinize veya
pantolonunuzun 6n cebine koyun.

2 Kayisl, cebinizin kenarina tutturun.

Not: Cihazi, sort veya pantolonunuzun arka cebine
koymayin.

Canta

Cihazi gantaniza koyun.
Not:

» Cantay siki bir sekilde
tutabildiginizden emin olun.

» Cihazi ¢antaniza saglam bir sekilde
tutturdugunuzdan emin olun.

« Kayisl gantanizin kenarina tutturun.

Boyun

Piyasada bulunabilen aski, kayis veya

kordonlardan birini cihaza baglayarak

boynunuza asin.

Not: Cihazla birlikte boyun askisi

verilmemistir.




CIHAZI KULLANMA

m Cihazin adimlarn dogru sayamama ihtimali olan
durumlar

Diizensiz hareket

« Cihaz dlizensiz olarak hareket eden bir ¢antaya N
konuldugunda. ‘- i

« Cihaz belinizden veya bir ¢cantadan sarktiginda. X

Degigken yiiriiyiis hizi

« Ayaklarinizi sirlyerek yiridiginlzde ya da sandalet, vs
giydiginizde.

« Kalabalik bir alanda stirekli ayni hizda yiriyemediginizde.

Fazla diisey hareket veya titresim

Ayaga kalkarken ve/veya otururken.

Yurlylsten baska sporlar yaparken.

Merdiven ya da dik bir yokus ¢ikarken veya inerken.

Bisiklet, araba, tren ya da otobls gibi hareket

halindeki bir aragta diisey veya yatay yonde

titresim varken.

Gok yavas yiiriidiiginiizde

m Yiirimeye baslama

Yiirliylsten sonra verileri okumak igin A diigmesine basin
(13. sayfadaki “O anki ekranin kontroli” béllimiine bakin).

Notlar:

Yurlylsun bir pargasi olmayan adimlarin sayilmasini

6nlemek amaciyla cihaz yirlylsun ilk 4 saniyesi igin

adim sayisi géruntiilemez. 4 saniye sonunda ylriimeye

devam ederseniz, cihaz ilk 4 saniyedeki adim sayisini

goruntller ve adimlari saymaya devam eder.

Bu cihaz her glin gece yarisinda (0:00) sifirlanir.



m Hareket modu

Hareket modu, belirli bir yuriiyus surresi veya seansi igin

Olgiim degerlerini saklar.

Not: Hareket modunu kullanirken o anki ekrani veya
hafiza fonksiyonunu kontrol edemezsiniz.

1 @ digmesine 2 saniye basin.
Tl Hareket modunu kullanirken déner.

2 Yirimeye baslayin.

A digmesine her basildiginda adim sayisini,
mesafeyi, yakilan kalori miktarini, yakilan kalorileri ve
aerobik (hareketli) adimlari bu sirayla géstermek
lizere ekran degisir.

3 Hareket modunu sonlandirmak igin herhangi bir ekran
goriintustnde iki saniye siireyle @ dugmesine basin.

Hareket modu bittikten sonra 6lglim sonuglarini

gorintilemek igin W digmesine basin (bkz. Sayfa 15,
“HAFIZA FONKSIYONU").
Notlar:
« Hareket modu igin hafizada yalnizca bir seans saklanabilir.
« 24 saat icinde Hareket modunu durdurmazsaniz, cihaz
normal moda geri doner.



O anki ekranin kontrolii
Ekrani degistirmek icin A digmesine basin.

Giin boyunca atilan
adim sayisi

Bir gtinde 10.000 adima
ulastiginizda jf sembolii
goruntlenir.

Giin boyunca
yiiriinen mesafe

Bir giin i¢inde harekete
bagh olarak yakilan kalori.

Aerobik (hareketli)
adimlar.

u Enerji tasarrufu fonksiyonu hakkinda

5 dakikadan uzun sire higbir digmeye basilmazsa enerji
tasarrufu saglamak igin cihazin ekrani kapanacaktir.
Ancak, cihaz adim sayinizi izlemeye devam edecektir.
Ekrani tekrar agmak igin herhangi bir digmeye basin.



Hareket modu sirasinda ekran kontrolii

Ekrani degistirmek icin A digmesine basin.

Kendiliginden tanimlanan
yiiriiyls faaliyeti sirasinda
atilan adimlar.

inden tanimlanan
yiiriyiis faaliyeti sirasinda
yiiriinen mesafe.

Kendiliginden tamimlanan
yiiriiyls faaliyeti sirasinda
yakilan kalori.

den tanimlanan|
yiriiytis faaliyeti
sirasinda atilan aerobik
(hareketli) adimlar.




HAFIZA FONKSIYONU

Her giintin élglimleri (adim sayisi, yuriinen mesafe, yakilan
kalori ve aerobik adimlari) otomatik olarak hafizaya
kaydedilir ve her giin gece yarisinda (00:00) sifirlanir.
m Verilerin geri cagrilmasi
1 Gormek istediginiz ekran turlini segmek icin A
digmesine basin.
2 Olglim sonuglar gegmisini géruntilemek igin W
diigmesine basin.
Ekran, W digmesine her basildiginda asagida
gOsterildigi sekilde degisir.
« O anki ekran goruntllenene kadar ekrani otomatik olarak
degistirmek igin W digmesini basili tutun.
O anki ekrana dénmek igin @ digmesine basin.

Mevcut ekran

Hareket modu
hafizasi

1 ile 7 giinliik
hafiza

Notlar:

« Hareket modunu kullanirken hafiza fonksiyonunu
kullanamazsiniz (bkz. Sayfa 12, “Hareket modu”).

« 1 dakikadan uzun sire hicbir digmeye basiimazsa
ekran, o anki ekrana doner.
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TUM AYARLARIN SILINMESI

Ayar degerlerini ve dlgiilen sonuglan silmek igin

(gegmis olgliim sonuglan), ana cihazi agagidaki gibi

baslatin.

1 V¥ ve A digmelerini ayni anda basili tutun.
Ekranda “Ib” veya “kg” yanip séner.

2 V¥ ve A dugmelerini ayni anda basili tutun.
Ekranda “Clr” (Sil) géruntlilendikten sonra “Ib” ve “kg”

yanip soner.
/@ 2 Saniye Basin
v
ya
da
v
/@ 2 Saniye Basin
v
o
Notlar:

« Cihazi kullanmaya devam etmek iin agirlik, boy, adim
uzunlugu ve sireyi sifirlayin (8. sayfadaki A. Olgim
birimlerinin ayarlanmasi bélimiinden baslayarak bkz.
“AKTIVASYON VE BASLANGIC AYARLARI”).

« 5 dakikadan uzun sire higbir ayar yapilmazsa cihaz,
fabrika ayarlarina dénecektir.
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PIL OMRU VE PILIN DEGISTIRILMESI

Ekranda £X1 simgesi goriinir veya yanip sonerse pili

yeni bir pille (CR2032) degistirin.

Not: Verilmis olan pil deneme kullanimi igindir. Bu pil
6 aydan once bitebilir.

m Pilin degistirilmesi

1 Cihazin arkasindaki
digmeyi sola dondirin ve
pil kapagini ok yéniinde
cekerek pil kapagini
cikarin.

2 Kolay kirilmayacak, ince,
saglam bir gubukla pili ¢ikarin.
Not: Pili cikarmak icin metal cimbiz
ya da tornavida kullanmayin.

3 Pozitif (+) ylizi yukari
bakacak sekilde pili
(CR2032) takin.

4 Once kilidi
kaydirarak pil
kapagini
yerlestirin ve
ardindan digmeyi
saga dondirerek
kapag kilitleyin.




BAKIM VE SAKLAMA

Bakim

Cihazi daima temiz turun.

Cihaz yumusak ve kuru bir bezle temizlenmelidir.
Inatg kirleri gikarmak igin cihazi su veya yumusak bir
deterjanla nemlendirilmis bir bezle silin. Sonra silerek
kurulayin.

Bakim ve saklama 6nlemleri

Cihazi temizlemek igin benzin veya tiner gibi ugucu sivilar
kullanmayin.

Litfen asagidaki saklama kosullarina uyun.

Cihazi siddetli garpma veya titresimlere maruz
birakmayin, duslirmeyin, Ustiine basmayin.

Cihazi ya da herhangi bir bilesenini suyun igine
sokmayin.

Cihaz, su gegirmezlik 6zelligine sahip degildir. Cihazi
yikamayin ya da cihaza islak elle dokunmayin. Cihazin
icine su girmemesine 6zen gosterin.

Cihazi ¢ok yiiksek sicakliklara, neme veya dogrudan
glnes 1s1gina maruz birakmayin.

Cihazi kimyasal veya asindirici buharlara maruz
kalacag yerlerde saklamayin.

Cihazi daima kiigiik gocuklarin erisemeyecegi yerlerde
saklayin.

Cihaz uzun sire (3 ay veya daha fazla)
kullanilmayacaksa pilleri ¢ikarin.



SORUN GIDERME

Durum Neden Coziim
'F,x:‘“Ya“'P Pil zavif Yeni bir CR2032 tipi 3V
sonuyor veya dl ﬁy'. ya Lityum pil takin
stirekli a oitmis. (bkz. Sayfa 17).
gorunuyor.

Pil kutuplar

(+ ve -) yanlis | Pili dogru yonde takin
yoénde (bkz. Sayfa 17).
yerlestirilmis.

Yeni bir CR2032 tipi 3V
Lityum pil takin
(bkz. Sayfa 17).

Higbir sey Pil zayif ya
gorintilenmiyor. | da bitmis.

Eneriji

tasarrufu Vv A veya [ -

fonksiyonu diigmelerinden birine

etkin. basin (bkz. Sayfa 13).

Cihaz hatali .

sekilde Talimatlara uyun

takilms. (bkz. Sayfa 10).
Gorintulenen Diizensiz Talimatlara uyun
degerler hatali. adimlarla y

yiiriyorsunuz. (bkz. Sayfa 11).

Ayarlari degistirin
(bkz. Sayfa 9).

Ekran goriintiisti anormal veya Pili ¢ikarip yeniden
digmeler normal calismiyor. takin (bkz. Sayfa 17).

Ayarlar yanlis.

Not: Eger bir ariza olusmus ve cihazinizin onarilmasi
gerekiyorsa tlim ayarlar ve 6lgiim sonuglari silinir.
Olglim sonuglarini kaydetmenizi tavsiye ederiz.



TEKNIK VERILER

Uriin OMRON Adim Olger
aciklamasi
Model Walking style IV

(HJ-325-EB / HJ-325-EW)
Gii¢ kaynagi 3V Lityum pil, CR2032 tipi
Pil omrii Yaklasik 6 ay*

(glinde 14 saat kullanildiginda)

Not: Uriinle birlikte verilen pil deneme
kullanimi igindir. Bu pil 6 aydan énce
bitebilir.

Olgiim Adim sayisi 0ila 99.999 adim
araligi Kalori 0 ila 59.999 kcal

Aerobik Adimlari 0 ila 99.999 adim

Yiriinen mesafe 0 ila 999,9 km /

0,0 ila 621,3 mil
Sire 00.00 ila 23.59 arasi
Ayar arahgi  Sire 00:00 - 23:59 arasi
Boy 1 cm'lik birimlerle

100 ila 199 cm / 1 ing'lik
birimlerle 3'4" ila
6'6" ing
Agirlik 1 kg'lik birimlerle 30 ila
136 kg / 1 Ib'lik
birimlerle 66 ila 300 Ib
Adim uzunlugu 1 cm'lik birimlerle 30 ila
120 cm / 1 ing'lik
birimlerle 12 ila 48 in¢

Calisma -10°C ila +40°C (14°F ila 104°F)
sicakhigi

Nem %30 ila 85 Bagil Nem

Dig boyutlar 42,0 (G) x 57,0 (Y) x 13,0 (D) mm
Agirhk Yaklasik 23 g (pil dahil)

igerik Adim Olger, CR2032 tipi 3V lityum pil,

klips, kayis ve kullanma kilavuzu

Bu teknik 6zellikler bildirim yapilmaksizin degistirilebilir.
* OMRON tarafindan yapilan teste gore yeni pil dmri.
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OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. bu iriline satin alim
tarihinden itibaren 2 yil garanti verir.

Garanti; pil, kayis, klips, ambalaj ve/veya kullanici tarafindan
yanls kullanim (dlsirme veya fiziksel hatali kullanim gibi)
nedeniyle meydana gelen herhangi bir hasari kapsamaz.
Garanti kapsamindaki Urunler, orijinal fatura / makbuz ile
birlikte geri gonderildigi taktirde degistirilecektir.

Cihazi s6kmeyin ya da tizerinde degisiklik yapmayin.
OMRON HEALTHCARE tarafindan onaylanmayan
degisiklikler kullanici garantisini gegersiz kilar.

¢

isbu belge ile OMRON HEALTHCARE Co., Ltd,

bu Walking style 1V'in énemli gereklilik ve diger ilgili
2004/108/EC (EMC) ve 2011/65/EU (RoHS) Direktif
hiikiimlerine uygun oldugunu beyan eder.

Pil imhasi EC Direktifi 2006/66/EC
Piller, normal evsel atiklarinizin bir parcasi
EU degildir. ligili tipteki pilleri, belediyenin ilgili
toplama merkezine veya bu tiirden pillerin
satildigi herhangi bir yere gétlirmeniz gerekir.

Elektronik ve elektrikli aygitlarin imhasi EC Direktifi
2012/19/EU

Bu Urlin normal evsel atik olarak
degerlendiriimemeli ve elektrikli ve elektronik
aygitlarin imhasina yoénelik toplama noktasina
E\/ birakilmalidir. Ek bilgiler belediyenizden,
=mm belediyenizin atik toplama hizmetleri
biriminden ya da Urlinlinlizi satin aldiginiz
bayiden elde edilebilir.
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