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 تعارف
معزز کسڻمر،

OMRON قدم شمار کرنے والا آلہ خريدنے کے ليے آپ کا شکريہ۔
نيا Walking style IV درست طريقے سے آپ کی جسمانی سرگرمی کی 

پيمائش کريگا اور آپ کی خوراک ميں آپ کی رہنمائی يا آپ کے يوميہ چلنے 
کے ہدف تک پہنچنے کے ليے آپ کو ترغيب دے گا۔

يہ قدم شمار کرنے والا کاؤنڻر چہل قدمی کے دوران آپ کے قدموں کو شمار 
کرسکتا ہے چاہے بيگ ميں ہو يا آپ نے اسے گردن ميں لڻکايا ہوا ہو، يہ آپ 

کی مرضی ہے کہ آپ اسے کس طرح استعمال کرتے ہيں۔
آسان طريقہ سے اپنی صحت کی نگرانی کرنے کے ليے اسے روزانہ 

استعمال کريں۔

■ OMRON Walking style IV کی خصوصيات
ايروبک قدم (تيز چلنا)

ايروبک قدم جسمانی ورزش ہے جو آپ کو صحتمند رکهتی ہے۔ فی منٹ 
60 قدم سے زيادہ اور 10 منٹ سے زيادہ لگاتار چلنے کے وقت ايروبک 

قدم الگ سے شمار کيے جاتے ہيں۔ اگر مسلسل 10 منٹ سے زيادہ تيز 
چلنے کے بعد 1 منٹ سے کم آرام ليا جاتا ہے، تو اسے "مسلسل چلنے" 

کے جز کے طور پر سمجها جائيگا۔
خرچ کردہ کيلوری

اس آلے کی مدد سے چلنے کی شدت کی پيمائش اور کيلوری کی مقدار کو 
شمار کيا جاتا ہے۔

ايکشن موڈ
يہ مخصوص مدت يا سيشن کے ليے پيمائش کی پيمائشوں * کو ذخيرہ کرتا 

ہے۔ يہ پيمائشيں يوميہ ذخيرہ شدہ پيمائشوں کی اقدار سے الگ ہيں۔
شمار کردہ قدم/ فاصلہ/ خرچ کردہ کيلوری/ايروبک قدم  *

10,000 قدم پر  علامت
اگر آپ ايک دن کے اندر 10,000 قدم پورا کرليتے ہيں تو  علامت 

ظاہر ہوگی (ايکشن موڈ ڈسپلے اور ايکشن موڈ ميموری ڈسپلے پر ظاہر 
نہيں ہوگی)۔
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 متعلق نوٹ
علامات اور وضاحت درج ذيل ہيں:

 احتياط:  غيرمناسب استعمال کی وجہ سے چوٹ لگ سکتی ہے يا سامان کو 
نقصان پہنچ سکتا ہے۔

 احتياط:
•  وزن کم کرنے يا ورزش کے پروگرام سے پہلے اپنے ڈاکڻر يا صحت 

کی نگہداشت سے متعلق فرد  سے رابطہ کريں۔
•  يونٹ کو چهوڻے بچوں کی پہنچ سے دور رکهيں۔

•  اگر آپ ورزش کرنے کے دوران تهک جاتے ہيں يا درد محسوس کرتے 
ہيں تو ہميشہ وقفہ ليں اور آرام کريں۔

•  اگر درد يا تکليف جاری رہتی ہے، تو فوراً اپنی ورزش روک ديں اور 
ڈاکڻر سے رجوع کريں۔  اگر چهوڻے بچے کسی چهوڻے ڻکڑے کو نگل 

ليتے ہيں، تو فوراً ڈاکڻر سے رجوع کريں۔
•  يونٹ کو فيتہ کے ذريعے نہ ہلائيں۔ فيتہ پکڑ کر يونٹ ہلانے سے چوٹ 

لگ سکتی ہے۔
•  اپنے زير جامہ يا پتلون کی پچهلی جيب ميں يونٹ نہ رکهيں۔ اپنی جيب 

ميں رکهہ کر بيڻهنے سے اس ميں خرابی پيدا ہوسکتی ہے ۔
غلط سمت ميں قطبين کے ساتهہ بيڻری نہ لگائيں۔  •

ہميشہ تجويز کردہ بيڻری استعمال کريں۔  •
بوسيدہ بيڻری بلاتاخير نئی بيڻری سے بدل ديں۔  •

•  اگر آپ يونٹ کو طويل مدت تک (تقريباً 3 ماہ يا زيادہ) استعمال نہ کريں 
تو بيڻری اس ميں سے نکال ديں۔

•  يونٹ يا اسے کے کسی جزو کو پانی ميں نہ ڈبائيں۔ يونٹ واڻر پروف 
نہيں ہے۔
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 اپنے يونٹ کو جانيں
■ اصل يونٹ

 ■ اصل يونٹ کی پشت

بيڻری پست کا ڈسپلے
انڈيکيڻر

/ بڻن

/ بڻن

/ بڻن

فيتہ کا 
سوراخ

بيڻری کور لاک

بيڻری کور
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■ اجزاء
فيتہ  B اصل يونٹ   A

بيڻری*  D ڈی کلپ   C
ہدايتی مينيول  E

* يونٹ ميں پہلے سے بيڻری نصب شدہ ہے۔

 ■ فيتہ اور کلپ جوڑيں
فيتہ کو يونٹ سے منسلک کريں۔  1

کلپ کو فيتہ منسلک کريں۔  2
کلپ کهوليں اور بند کريں۔  3

نوٹ:  يونٹ نکالنے کے ليے کهولنے 
کی کلپ دبائيں۔ اگر کلپ برے 

طريقے سے منسلک يا الگ کيا جاتا ہے، تو مادی لحاظ سے کلپ سے 
آپ کپڑوں کو نقصان پہنچ سکتا ہے يا خراشيں آسکتی ہيں۔

A

B C

D

E

1 2 33

2

1
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 فعال کرنا اور ابتدائی سيڻنگ

جب آپ اس يونٹ کو پہلی بار استعمال کرتے ہيں، اس وقت درج ذيل مراحل 
پر عمل کريں۔

کوئی بهی بڻن 2 سيکنڈ تک دبائيں۔
درج ذيل ڈسپلے کے بعد ڈسپلے پر "kg" اور"lb" فليش ہوتے ہيں۔

A۔ پيمائش کی اکائی سيٹ کرنا:
 وزن، قد/لمبے قدم کی لمبائی، فاصلہ

(پاؤنڈ↔کيلوگرام، فٹ/انچ↔سينڻی ميڻر، ميل↔کلوميڻر)
وزن کی اکائی سيٹ کرنا  1

(1)  سيڻنگ  کے  ليے مطلوبہ قدر منتخب کرنے کے ليے يا   
دبائيں۔

سيڻنگز  کی توثيق کرنے کے ليے دبائيں۔  (2)  
2  قد/ لمبے قدم کی لمبائی کی اکائی سيٹ کرنے کے ليے مراحل (1) تا (2) 

دہرائيں۔
3  فاصلے کی اکائی سيٹ کرنے کے ليے مراحل (1) تا (2) دہرائيں۔

سيڻنگ رينج کی تفصيلات کے ليے صفحہ 20 پر "تکنيکی ڈيڻا" سے رجوع کريں۔

B۔ وزن، قد، لمبے قدم کی لمبائی اور وقت سيٹ کرنا۔ 
وزن سيٹ کرنا  1

(1)  سيڻنگ کے ليے مطلوبہ قدر منتخب کرنے کے ليے  يا  دبائيں۔  
) دبائيں (واپس جائيں)۔  آگے جانے کے ليے  (  •

) تهام کر رکهيں تاکہ تيزی سے آگے جائيں  •  نيچے کی طرف  (
(واپس جائيں)۔

سيڻنگز کی توثيق کرنے کے ليے  دبائيں۔  (2)  
قد سيٹ کرنے کے ليے مراحل (1) تا (2) دہرائيں۔  2

لمبے قدم کی لمبائی سيٹ کرنے کے ليے مراحل  (1) تا (2) دہرائيں۔  3
وقت سيٹ کرنے کے ليے مراحل  (1) تا (2) دہرائيں۔  4

اس سے سيٹ اپ مکمل ہوجاتا ہے۔
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نوڻس:
•  اگر 5 منٹ سے زيادہ دير تک کوئی سيڻنگ نہيں کی جاتی ہے، تو 

ڈسپلے فيکڻری سيڻنگ ميں واپس چلی جائيگی۔
•  ابتدائی لمبے قدم کی لمبائی کی قدر جو ڈسپلے پر بلنک ہوتی ہے وہ آپ 

کی قد سيڻنگ سے شمار کردہ تقريباً ايک لمبے قدم کی لمبائی ہے۔
اپنی متوقع چہل قدمی اور اپنی جسمانی ساخت کے لحاظ سے حقيقی ڈگ 

کی لمبائی سيٹ کريں۔
•  درست اوسط لمبے قدم کی لمبائی کی پيمائش کرنے کے ليے، مجموعی 

دس قدموں کی لمبائی جسے آپ نے طے کيا ہے اسے قدموں کی تعداد سے 
تقسيم کرديں (مثلاً 7.2 ميڻر کی 10 قدموں سے تقسيم = 72 سينڻی ميڻر)۔

 ■ سيڻنگ ايڈجسٹ کرنا
1  ايک ہی وقت ميں  اور  دبائيں اور تهاميں۔

"lb" يا "kg" ڈسپلے پر فيلش ہوتا ہے۔

2  اے ميں کاوائی شروع کرنے کے ليے "فعال کرنا اور ابتدائی سيڻنگ" پر 
عمل کريں۔ 8 پر A۔ پيمائش کی اکائی سيٹ کرنا۔

وڻس:
•  آج کی ذخيرہ کردہ پيمائشوں کو شامل کر کے يونٹ ميں ذخيرہ کردہ 

پيمائشيں نہيں مڻتيں۔
•  اگر 5 منٹ سے زيادہ دير تک کوئی سيڻنگ نہيں کی جاتی ہے، تو 

ڈسپلے حاليہ قدم کی تعداد کے ڈسپلے ميں واپس چلی جائيگا۔

7.2 m

2
3

10
1

       2 سيکنڈ دبائيں

يا
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 يونٹ منسلک کريں
ہم يونٹ کو آپ کی جيب، آپ کے تهيلے يا اسے آپ گردن سے لڻکانے کا 

مشورہ ديتے ہيں۔
حادثاتی طور پر يونٹ کو گرنے سے روکنے کے ليے، اور واشنگ ميں 

کپڑوں کو شامل کرتے وقت اسے زيادہ ديکهنے کے قابل بنانے کے ليے، ہم 
فراہم کردہ فيتہ اور کلپ استعمال کرنے کا مشورہ ديتے ہيں۔

جيب
1  يونٹ کو سامنے والی اوپر کی جيب يا پتلون کی جيب

ميں رکهيں۔  
فيتہ کو اپنی جيب کے کنارے کلپ لگاديں۔  2

نوٹ:  اپنے زير جامہ يا پتلون کی پچهلی جيب ميں   
يونٹ نہ رکهيں۔

تهيلا
يونٹ اپنے تهيلے ميں رکهيں۔  

نوڻس:  
•  متاکد ہوجائيں کہ آپ تهيلا مضبوطی سے پکڑ سکتے   

ہيں۔
•  اس بات کو يقينی بنائيں  کہ يونٹ کو آپ کے تهيلے سے محفوظ طريقے   

سے باندها گيا ہے۔
•  فيتہ کو تهيلے کے کنارے کلپ لگاديں۔  

گردن
  قيونٹ سے تجارتی طور پر دستياب دهاگہ، فيتہ يا 

چابهی کی ڈوری منسلک کرديں اور اسے اپنی گردن 
سے لڻکاديں۔

نوٹ:  گردن کا فيتہ شامل نہيں ہے۔  
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 يونٹ استعمال کرنا

 ■  ايسے حالات جہاں يونٹ درست طريقے سے قدموں کی تعداد شمار نہيں 
کرسکتا ہے
 ناہموار حرکت

•  جب يونٹ کو ايسے تهيلے ميں رکهہ ديا جاتا ہے جو ناہموار طريقے
سے حرکت کرتا ہے۔

جب يونٹ آپ کی کمر يا تهيلے سے لڻکتا ہے۔  •
 بے ربط چلنے کی رفتار

جب آپ گهسٹ کر چلتے ہيں يا سينڈل وغير پہنتے ہيں۔  •
•  جب آپ بهيڑ بهاڑ والی جگہ ميں ہم آہنگ رفتار سے نہيں چل سکتے ہيں۔

 بہت زيادہ افقی حرکت يا ارتعاش
سيدها کهڑے رہنے اور/يا نيچے بيڻهنے کے وقت۔  •

چلنے کے علاوہ کهيل کود  کے وقت۔  •
زينہ يا نشيبی ڈهلان سے اترنے يا چڑهنے کے وقت۔  •

•  جب سائيکل ، کار، ڻرين يا بس جيسی حرکت کرنے والی گاڑی ميں 
عمودی يا افقی ارتعاش ہو اس وقت۔

 بہت دهيما چلنے کے وقت

 ■ چلنا شروع کريں
چلنے کے بعد، دبائيں  تاکہ ڈيڻا پڑهيں (صفحہ 13 پر "حاليہ ڈسپلے چيک کرنا" 

سے رجوع کريں) ۔
نوڻس:

•  ايسے قدموں کو شمار کرنے سے بچنے کے ليے جو چلنے کا حصہ نہيں 
ہيں، يونٹ چلنے کے پہلے 4 سيکنڈ تک قدم کی شمار کو ڈسپلے نہيں کرتا 
ہے۔ اگر آپ 4 سيکنڈ سے زيادہ دير تک چلنا جاری رکهتے ہيں، تو ابتدائی
4 سيکنڈ کی قدم کی شمار ڈسپلے کرتا ہے اور پهر شمار کرنا جاری رکهتا ہے۔

يہ يونٹ  روزانہ  رات (0:00)  ميں "0" دوبارہ سيٹ ہوجاتا ہے۔  •
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 ايکشن موڈ ■
ايکشن موڈ مخصوص چلنے کی مدت يا سيشن کے ليے پيمائش کے اقدار کو 

الگ سے ذخيرہ کرتا ہے۔
نوٹ:  آپ ايکشن موڈ استعمال کرتے وقت حاليہ ڈسپلے يا ميموری فنکشن 

چيک نہيں کرسکتے ہيں۔

دو سيکنڈ تک  دبائيں۔  1
 ايکشن موڈ استعمال کرتے وقت گهومتاا ہے۔

چلنا شروع کريں۔  2
 قدم کی تعداد، فاصلہ، خرچ کردہ کيلوری، اور ايروبک (تيز) قدم، اسی 
ترتيب سے ميں ڈسپلے کرنے کے ليے ہر دبانے کے ساتهہ ڈسپلے 

تبديل ہوتا ہے۔
3  کسی بهی ڈسپلے سے ايکشن موڈ مکمل کرنے کے ليے دو سيکنڈ تک 

 دبائيں۔
 ايکشن موڈ مکمل ہونے کے بعد پيمائش کے نتائج ديکهنے کے ليے 

 دبائيں (صفحہ 15 پر "ميموری فنکشن" سے رجوع کريں)۔  
نوڻس:

ايکشن موڈ کے ليے صرف ايک سيشن کو ذخيرہ کيا جاسکتا ہے۔  •
•  اگر آپ 24 گهنڻوں کے دوران ايکشن موڈ کو نہ روکيں تو يونٹ نارمل موڈ 

ميں واپس لوٹ جائيگا۔
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 حاليہ ڈسپلے چيک کرنا
ڈسپلے تبديل کرنے کے ليے  دبائيں۔ 

■ توانائی بچانے کے فنکشن کے بارے ميں
توانائی بچانے کے ليے، اگر 5 منٹ سے زيادہ دير تک کسی بهی بڻن کو نہيں 
دبايا جاتا ہے تو يونٹ کی ڈسپلےآف ہوجائيگی۔ تاہم، آپ کے قدم کی تعداد کی 

نگرانی کرنا جاری رکهے گا۔
دوبارہ ڈسپلے آن کرنے کے ليے کوئی بهی بڻن دبائيں۔

جب آپ ايک دن ميں 10,000
قدم پر پہنچ جاتے ہيں اس وقت

علامت ڈسپلے کرتا ہے۔

ايک دن ميں چلے گئے اقدام

سرگرمی کی وجہ سے ايک دن کے 
دوران خرچ کرده کيلوری۔

ايک دن کے دوران چلی گئی دوری۔

ايروبک (تيز)اقدام ۔
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ايکشن موڈ کے دوران ڈسپلے چيک کرنا
ڈسپلے تبديل کرنے کے ليے  دبائيں۔ 

خود تعيين کردہ چلنے کے وقوعہ 
کے دوران چلے گئے اقدام۔

خود تعيين کردہ چلنے کے وقوعہ 
کے دوران چلی گئی دوری۔ 

خود تعيين کردہ چلنے کے وقوعہ 
کے دوران خرچ کردہ کيلوری۔

خود تعيين کردہ چلنے کے وقوعہ 
کے دوران ايروبک (تيز) اقدام۔
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 ميموری فنکشن
روزانہ کی پيمائشيں (اقدام، طے کردہ فاصلہ، خرچ کردہ کيلوری اور ايروبک 
قدم) خودبخود ميموری ميں ذخيرہ ہوجاتی ہيں اور روازنہ  رات (0:00) ميں 

0 پر دوبارہ سيٹ جوجاتا ہے۔

■  ڈيڻا واپس ديکهنا
1   اپنی خواہش کے مطابق ڈسپلے کا قسم منتخب کرنے کے لئے  دبائيں۔   

2   پيمائش کے نتائج کی ہسڻری ديکهنے کے ليے  دبائيں۔ 
      کو ہر بار  دبانے سے ڈسپلے تبديل ہوتا ہے جيساکہ نيچے دکهايا 

گيا ہے۔ 
     •  خودبخود ڈسپلے تبديل ہونے کے ليے  دبائے رکهيں حتٰی کہ حاليہ 

ڈسپلے ظاہر ہوجائے۔  
حاليہ ڈسپلے پر واپس جانے کے ليے  دبائيں۔    •     

نوڻس:
•  آپ ايکشن موڈ استعمال کرتے وقت ميموری فنکشن استعمال نہيں کرسکتے 

ہيں (صفحہ 12 پر "ايکشن موڈ" سے رجوع کريں)۔
•  اگر 1 منٹ سے زيادہ دير تک کوئی بڻن نہيں دبايا جاتا ہے، تو ڈسپلے حاليہ 

ڈسپلے ميں واپس چلی جاتا ہے۔

حاليہ ڈسپلے

ايکشن موڈ ميموری

7 تا 1 دنوں کے ليے 
ميموری
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 تمام سيڻنگ حذف کريں
سيٹ کی گئی تمام اقدار اور پيمائش کردہ نتائج (ماضی کی پيمائش کے نتائج) 
مڻانے کرنے کے ليے، اپنے مرکزی يونٹ کو درج کے مطابق شروع کريں۔

1  ايک ہی وقت ميں  اور  دبائيں اور تهاميں۔ 
"lb" يا "kg" ڈسپلے پر فيلش ہوتا ہے۔

2  دوبارہ ايک ہی وقت ميں  اور  دبائيں اور تهام کر رکهيں۔ 
"Clr" ڈسپلے ہونے کے بعد،  ڈسپلے پر "lb" اور "kg" ڈسپلے 

ہوتے ہيں۔ 
 

نوڻس:
•  يونٹ استعمال کرنا جاری رکهنے، وزن، قد، لمبے قدموں کی لمبائی اور وقت 
دوبارہ سيٹ رکنے کے ليے (اے ميں شروع کرنے کے ليے "فعال کرنا اور 
ابتدائی سيڻنگ" اسے رجوع کريں، صفحہ 8 پر A۔ پيمائش کی اکائی سيٹ کرنا)۔
•  اگر 5 منٹ سے زيادہ دير تک کوئی سيڻنگ نہيں کی جاتی ہے، تو يونٹ 

فيکڻری موڈ ميں واپس چلا جائيگا۔

2 سيکنڈ دبائيں

2 سيکنڈ دبائيں

يا
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 بيڻری کی مدت اور تبديل کرنا

اگر  علامت ڈسپلے پر بلنک کرے يا ظاہر ہو تو بيڻری کو نئی 
(CR2032) بيڻری سے تبديل کرديں۔ 

نوٹ:  سپلائی کردہ بيڻری آزمائشی استعمال کے ليے ہے۔ بيڻری 6 ماہ کے اندر 
خراب ہوسکتی ہے۔

■ بيڻری تبديل کرنا
1  يونٹ کی پشت پر موجود بڻن 

بائيں طرف گهمائيں، اسے تير 
کی سمت ميں باہر کهچينچ کر 
بيڻری کور کهوليں اور ہڻائيں۔

2  آسانی سے نہ ڻوڻنے والی پتلی، مضبوط، 
چهڑی سے بيڻری نکاليں۔

  نوٹ:  دهات کی بنی چمڻی يا اسکريوڈائيور استعمال 
نہ کريں۔

3  مثبت (+) کنارہ اوپر کرکے
(CR2032) بيڻری 

 داخل کريں۔

4  سب سے پہلے کيچ 
کهسکاکر بيڻری کا کور 
دوبارہ لگائيں، پهر بڻن 

دائيں طرف گهمائيں اور 
بيڻری کور لاک کرديں۔
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 ديکهہ بهال اور ذخيرہ کرنا
ديکهہ بهال

ہميشہ يونٹ صاف رکهيں۔
يونٹ کو ملائم خشک کپڑے سے صاف کرنا چاہيے۔

سخت دهبوں کو ہڻانے کے ليے، پانی يا معمولی صابن سے نم مرطوب کپڑے 
سے صاف کريں۔ پهر خشک کرليں۔

ديکهہ بهال اور ذخيرہ کرنے کی احتياطی تدابير
يونٹ صاف کرنے کے ليے، بنزين، يا تهنر جيسے بهاپ بن کر اڑجا نے 

والے مائع استعمال نہ کريں۔ يونٹ صاف کريں۔
براہ کرم اس آلے کو رکهنے کے ليے درج ذيل شرائط کا خيال رکهيں۔

•  يونٹ کو مضبوط جهڻکوں يا ارتعاش کی زد ميں نہ آنے ديں، يہ گرسکتا 
ہے اور پاؤں کے نيچے آسکتا ہے۔

•  يونٹ يا اسے کے کسی جزو کو پانی ميں نہ ڈبائيں۔
يونٹ واڻر پروف نہيں ہے۔ اسے نہ دهوئيں يا گيلے ہاتهوں سے نہ 

چهوئيں۔ خيال رکهيں کہ يونٹ کے اندر پانی داخل نہ ہو۔
•  يونٹ پر انتہائی زيادہ درجہ حرارت، رطوبت، نمی، يا براہ راست سورج 

کی روشنی نہ پڑنے ديں۔
•  يونٹ کو ايسی جگہ نہ رکهيں کريں جہاں يہ کيمائی يا پگهلانے 

والے بخارات کی زد ميں آئے۔

ہميشہ يونٹ کو چهوڻے بچوں کی پہنچ سے دور رکهيں۔

اگر يونٹ کو طويل مدت (3 ماہ يا زيادہ) تک استعمال نہيں کرنا ہے تو بيڻری 
نکال ديں۔
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 خرابی ڻهيک کرنا

ڻهيک کرناوجہانوکها واقعہ

 مسلسل بلنک 
کرتا ہے يا ظاہر 

ہوتا ہے۔

بيڻری کمزو ہے يا 
ختم ہوگئی ہے۔

نئی 3V ليتهيم بيڻری 
(CR2032) لگائيں 

(صفحہ 17 سے رجوع کريں)۔

ڈسپلے پر کچهہ بهی 
نہيں آتا۔

بيڻری کی قطبين 
(+ اور -) غلط سمت 

ميں ہوگی ہے۔

درست سيده ميں بيڻری داخل 
کريں (صفحہ 17 سے رجوع 

کريں)۔

بيڻری کمزو ہے يا 
ختم ہوگئی ہے۔

نئی 3V ليتهيم بيڻری 
(CR2032) لگائيں 

(صفحہ 17 سے رجوع کريں)۔

توانائی بچانے کا 
فنکشن فعال ہے۔

 ،  يا   دبائيں 
(صفحہ 13 سے رجوع کريں)۔

ڈسپلے ہونے والی 
پيمائشيں غلط ہيں۔

يونٹ غلط طريقے 
سے منلسک ہوگيا 

ہے۔

ہدايات پر عمل کريں 
(صفحہ 10 سے رجوع کريں)۔

آپ ناہموار رفتار 
سے چل رہے ہيں۔

ہدايات پر عمل کريں 
(صفحہ 11 سے رجوع کريں)۔

سيڻنگز تبديل کريںسيڻنگز غلط ہيں۔
 (صفحہ 9 سے رجوع کريں )۔

ڈسپلے خلاف معلمول ہے يا بڻن حسب معمول 
کام نہيں کررہے ہيں۔

بيڻری نکاليں پهر اسے دوبارہ 
داخل کريں (صفحہ 17 سے 

رجوع کريں)۔

نوٹ:  اگر کوئی خرابی پيدا ہوگی ہے اور آپ کو اپنے يونٹ کو ڻهيک 
کرانے کی ضرورت ہے، تو تمام سيڻنگز اور پيمائش کے نتائج حذف 

ہوجاتے ہيں۔ ہم مشورہ ديتے ہيں کہ آپ پيمائش کے نتائج ريکارڈ 
کرليں۔
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 تکنيکی ڈيڻا
OMRON Step Counter آلے کے بارے ميں 

وضاحت
Walking style IV  ماڈل

(HJ-325-EB / HJ-325-EW)
CR2032 3 ليتهيم بيڻریV پاور سپلائی 

بيڻری کی زندگی  تقريبا 6 ماہ*
(جب ايک دن ميں 14 گهنڻہ استعمال ہو)

نوٹ:  سپلائی کردہ بيڻری آزمائشی استعمال کے ليے ہے۔  
يڻری 6 ماہ کے اندر خراب ہوسکتی ہے۔

0 تا 99,999 قدم قدم  پيمائش کا دائرہ 
kcal 59,999 0 تا کيلوری   
0 تا 99,999 قدم ايروبک قدم   

چہل قدمی کا فاصلہ  0.0 تا 999.9 کلوميڻر/  
0.0 تا  621.3 ميل

0:00 تا 23:59 وقت:   
0:00 تا 23:59 وقت  سيڻنگ کا دائرہ 

قد  100 تا 199 سينڻی ميڻر 1 سينڻی   
ميڻر کے اضافے کے ساتهہ / 3'4" 
تا 6'6" 1 انچ اضافے کے ساتهہ
وزن  30 تا 136 کلوگرام 1 کلوگرام   

اضافے کے ساتهہ / 66 تا 300 
پاؤنڈ 1 پاؤنڈ اضافے کے ساتهہ

لمبے قدموں کی لمبائی  30 تا 120سينڻی ميڻر 1 سينڻی ميڻر   
کے اضافے کے ساتهہ / 12" تا 48" 

1 انچ اضافے کے ساتهہ
(104°F 14 سے°F) +40°C 10- سے°C   آپريڻنگ درجہ حرارت

RH 85% نمی  30 تا
13.0 × (H) 57.0 × (W) 42.0 (D) ملی ميڻر بيرونی 

تقريبا 23 گرام (بشمول بيڻری) وزن 
سامان  'قدم شمار کرنے والا,3V ليتهيم بيڻری CR2032 کلپ، فيتہ 

اور ہدايتی مينول

يہ وضاحتيں پيشگی نوڻس کے بغير تبديل ہوسکتی ہيں۔
نئی بيڻری کی زندگی OMRON ڻيسڻنگ پر مبنی ہے۔  *
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.OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V خريداری کی
 تاريخ کے بعد 2 سال تک اس مصنوعہ کی ضمانت ديتا ہے۔

يہ ضمانت بيڻری، فيتہ، کلپ، پيکيجنگ اور/ يا صارف کے ذريعہ غلط استعمال 
(جيسے گرنا يا جسمانی غلط استعمال) کی وجہ سے ہونے والے کسی بهی قسم 

کےنقصان کو پورا نہيں کرتی۔ دعویٰ کردہ مصنوعات کو صرف اسی صورت ميں 
تبديل کيا جائے گا جب واپسی پر اصل بل / کيسش ڻکٹ بهی ساتهہ ہو۔

يونٹ کو الگ نہ کريں يا ردوبدل نہ کريں۔ OMRON HEALTHCARE کے 
ذريعہ غيرمنظور شدہ تبديلياں يا ردوبدل سے ضمانت ختم ہوجائيگی۔

2006/66/EC کی رہنمائی EC ،بيڻری کی تلفی
بيڻرياں آپ کے گهر کے باضابطہ کوڑے کا جزو نہيں ہيں۔ آپ کو 
چاہيے کہ بيڻروں کو اپنی ميونسپلڻی کے عواميکچرا  جمع کرنے 

کے مرکز يا جہاں کہيں بهی متعلقہ قسم کی بيڻريوں کو فروخت کيا 
جارہا ہو، واپس کرديں۔

2012/19/EC کی رہنمائی EC اليکڻرک اور اليکڻرانک آلات کی نکاسی

اس مصنوعہ کے ساتهہ گهر کے باضابطہ کوڑے کی طرح معاملہ 
نہيں کرنا چاہيے ليکن اسے لازمی طور پر اليکڻرک اور اليکڻرانک 

آلات  کو دوبارہ قابل استعمال بنانے کے ليے جمع کرنے کے 
مرکز ميں واپس کردينا چاہيے۔ آپ اپنی ميونسپلڻی، اپنی مينوسپلڻی 

کے کوڑے کی نکاسی کی خدمات، يا خردہ فروش جہاں سے 
آپ نے اپنے مصنوعہ کو خريدا ہے ان کے پاس مزيد معلومات 

دستيا ب ہيں۔

بذريعہ ہذا ,.OMRON HEALTHCARE Co., Ltd اعلان کرتا ہے کہ يہ/
 2011/65/EC (RoHS) 2004/108 اور/EC (EMC) Walking style IV

کی رہمنائی کے لازمی مطالبات اور ديگر متعلقہ شقوں کے مطابق ہے۔
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