
Запознайте се с вашето устройство

Как работи назалният душ

Разтворът, който се изпомпва 
нагоре през канала, се смесва със 
сгъстения въздух, който се генерира 
от компресорната помпа.
Сгъстеният въздух, който се смесва 
с разтвора, се превръща във фини 
частици, готови за промиване на 
носната и рино-фарингеалната 
кухина.

Важни инструкции за безопасност (Прочетете преди употреба)

 Предупреждение:
1.	 Не използвайте назалния душ за каквато и да е друга цел, различна 

от предназначението му като устройство за назална иригация.
2.	 Използвайте устройството само в комбинация със следните 

компресори на Omron: C101 Essential, X101 Easy, C102 Total, 
X102 Total, Nami Cat, C28P, X105 Advanced и NE-C810N. 
Всяка друга употреба е неправилна и може да бъде опасна. 
Производителят не носи отговорност за неправилна употреба.

3.	 Дръжте устройството на място, недостъпно за бебета и деца. 
Устройството съдържа дребни детайли, които могат да бъдат погълнати.

4.	 Осигурявайте постоянен контрол, когато устройството се използва от 
или в присъствието на деца, или хора с ограничения във възможностите.

5.	 При избора на вида, дозата и режима на използвания разтвор 
следвайте указанията на своя лекар или специалист по 
респираторни заболявания.

6.	 Този продукт не трябва да се използва при пациенти, които са в 
безсъзнание или нямат спонтанно дишане.

7.	 Ако получите алергични реакции или други затруднения по 
време на употреба, прекратете употребата на назалния душ 
веднага и се консултирайте със своя специалист.

8.	 Назалният душ е предназначен за употреба от един пациент. 
Да не се използва от множество пациенти. За всеки пациент да 
се използват отделни назални душове.

9.	 Почиствайте частите след всяка употреба и ги дезинфекцирайте 
ежеседмично при нормална употреба.

Предназначение

Медицинска цел:
Този продукт представлява система за промиване на носа и е 
предназначен за изплакване на носната кухина и носоглътката. 
Назалният душ е предназначен за многократна употреба при един 
пациент.

Целеви потребител:
•	Законно дипломирани медицински специалисти, като лекар, 

медицинска сестра и терапевт, или здравен персонал, или 
самия пациент в съответствие с инструкциите за употреба под 
ръководството на квалифицирани медицински специалисти.

•	Потребителят трябва също да може да разбере принципа на 
работа на този продукт и съдържанието на ръководството за 
експлоатация.

Целеви пациенти:
Лица от всички възрасти, които се нуждаят от промиване на 
носната кухина и носоглътката.

Условия на употреба:
Този продукт е предназначен за употреба в обикновени жилища.

Срок на употреба:
	 Назален душ	� Прибл. 1 година 

(приблизително 50 цикъла на 
дезинфекция)

Срокът на употреба може да варира в зависимост от средата на 
употреба.
Честата употреба може да съкрати срока на употреба.

Начин на употреба

Подготовка на назалния душ
1.	 За да налеете разтвора в резервоара 

на назалния душ, вдигнете дюзата от 
резервоара, както е показано на фигурата. 
Отстранете дюзата с монтираната горна част.

2.	 Налейте разтвора в резервоара 
(макс. 15 ml). 

3.	 Затворете назалния душ, като 
поставите обратно дюзата. 

4.	 Свържете единия край на маркуча 
за въздух към назалния душ, а 
другия край – към компресора. 
Включете компресора, за да 
започне третирането.

Работа на назалния душ
Използвайте назалния душ, като поставите 
пръста си върху отвора му за започване на 
лечението. Освободете го преди/по време 
на издишване. По време на сеанса дръжте 
затворена с един пръст другата ноздра, тази, 
към която не е приложен назалният душ. 
При лечение на деца или пациенти с 
ограничения във възможностите прилагайте 
последователно към двете ноздри, като ги 
сменяте на всеки 10–20 секунди. Пригответе 
си носна кърпичка, за да подсушите ноздрите, 
ако слизеста материя изтича от горната част на 
назалния душ. 
Когато мъглата започне да изчезва от назалния 
душ, лечението е завършено. След употреба 
изхвърлете остатъчния разтвор от дюзата и 
от резервоара, разглобете назалния душ на 3 
части, както е посочено в раздел „Запознайте 
се с вашето устройство“ и почистете частите, 
следвайки инструкциите по-долу.

Забележка: НИКОГА НЕ ИЗПОЛЗВАЙТЕ УСТРОЙСТВОТО В 
ХОРИЗОНТАЛНО ПОЛОЖЕНИЕ. НИКОГА НЕ НАКЛАНЯЙТЕ 
НАЗАЛНИЯ ДУШ НА ПОВЕЧЕ ОТ 60°.

Почистване и дезинфекция
Старателно измийте ръцете си преди почистване и дезинфекциране 
на частите на назалния душ. Почиствайте частите след всяка 
употреба, за да отстраните остатъчния разтвор. Така се 
предотвратява неефективното лечение и се намалява опасността от 
инфекция.
•	� Почистване на назалния душ:
Разглобете напълно назалния душ. Измийте частите с топла вода и 
мек, неутрален почистващ препарат. Изплакнете ги обилно с чиста, 
гореща, чешмяна вода, изтръскайте излишната вода и ги оставете 
да изсъхнат на въздух на чисто място.
•	� Дезинфекция на назалния душ:
Винаги дезинфекцирайте частите на продукта преди първата 
му употреба и след като продуктът не е бил използван за 
продължителен период от време. Дезинфекцирайте частите веднъж 
седмично. Очаква се частите да издържат около 50 цикъла на 
дезинфекция. Ако частите са силно замърсени, заменете назалния 
душ с нов. Назалният душ може да бъде дезинфекциран 
с химически дезинфектант, например етанол, натриев 
хипохлорид (Milton), четвъртични амониеви съединения (Osvan), 
хлорхексидин (Hibitane) и амфотерно ПАВ (Tego), като следвате 
инструкциите на дезинфектанта и изплаквате с чиста топла вода. 
Оставете да изсъхне на въздух.
Забележка: Никога не почиствайте с бензол, разредител или 
запалимо химично вещество.
Изваряване: Назалният душ може да бъде дезинфекциран и чрез 
изваряване минимум 5 минути в обилно количество вода. След 
изваряване внимателно извадете частите, изтръскайте излишната 
вода и ги оставете да изсъхнат на въздух в чисто помещение.

Отстраняване на неизправности
В случай че устройството не работи добре, вижте информацията 
по-долу:
•	� Първо проверете дали назалният душ е сглобен правилно.
•	� Уверете се, че въздушната тръба (не е включена в комплекта) не е 

смачкана или пречупена.
•	� Проверете дали в назалния душ е поставено достатъчно количество 

разтвор.
Ако проблемът продължи, върнете устройството на упълномощен от 
OMRON магазин за продажби на дребно или дистрибутор.

Моля, докладвайте на производителя и компетентния орган на 
държавата членка, в която се намирате, за всеки сериозен инцидент, 
възникнал във връзка с това устройство.

Технически данни

Продуктова категория: Аксесоари за оборудване за терапия с 
аерозол

Описание на продукта: Назален душ
Модел: # NEB6014
Подходящ разтвор
Количество: Минимално 3 ml – максимално 15 ml
Размер на частиците: 90% от частиците > 10 μm
Дебит на пулверизиране  
(по загуба на тегло):

Повече от 5 ml/min (NaCl 0,9%) 

Работна температура/
влажност/атмосферно 
налягане:

От +5°C до +40°C/ 
от 15% до 85% относителна влажност/
от 700 до 1060 hPa

Съхранение и транспорт

Температура/влажност/
атмосферно налягане:

От -20°C до +60°C/ 
от 5% до 95% относителна влажност/
от 500 до 1060 hPa

Тегло: Прибл. 30 грама
Размери: Прибл. Ø 42 x 120 (H) mm
Опаковката на 
устройството съдържа:

Назален душ, Ръководство за 
експлоатация

=	�Партиден номер =	�Дата на производство

=	�Медицинско 
изделие

=	�Вижте инструкциите за 
употреба

=	�Уникален 
идентификатор на 
устройство

Изхвърляне
В края на очаквания експлоатационен живот продуктът може да се 
изхвърли с обикновените битови отпадъци
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