
Conheça o seu nebulizador

Como funciona o chuveiro nasal
A solução, que é bombeada através 
do canal, é misturada com o ar 
comprimido que é gerado pela bomba 
do compressor.
O ar comprimido misturado com a 
solução é transformado em partículas 
finas prontas para a irrigação das 
cavidades nasais e rinofaríngeas.

Instruções de segurança importantes (leia antes de utilizar)
 Advertência:

1.	 Não utilize o chuveiro nasal para qualquer outra finalidade, a não 
ser para a utilização prevista como dispositivo de irrigação nasal.

2.	 Utilize o dispositivo apenas em combinação com os seguintes 
compressores da Omron: C101 Essential, X101 Easy, C102 Total, 
X102 Total, Nami Cat, C28P, X105 Advanced e NE-C810N. 
Qualquer outro tipo de uso é inadequado e pode ser perigoso. 
O fabricante não é responsável por utilizações inadequadas.

3.	 Mantenha o dispositivo fora do alcance de bebés e crianças não vigia-
das. O dispositivo contém peças pequenas que podem ser engolidas.

4.	 Mantenha uma supervisão atenta quando este aparelho estiver a ser utili-
zado por, em ou perto de crianças ou pessoas com capacidades limitadas.

5.	 Em relação ao tipo, dose e regime de solução utilizados, siga as 
instruções do seu médico ou especialista em doenças respiratórias.

6.	 Este produto não deve ser utilizado em pacientes que estejam 
inconscientes ou a ser ventilados.

7.	 Se tiver alguma reação alérgica ou surgirem outras dificuldades 
durante a utilização, deixe de utilizar o chuveiro nasal 
imediatamente e consulte o seu especialista.

8.	 O chuveiro nasal destina-se a ser utilizado por um único paciente. 
Não se destina a utilização por vários pacientes; utilize um chuveiro 
nasal individual para cada paciente.

9.	 Limpe as peças após cada utilização e desinfete-as uma vez por 
semana durante a utilização normal.

Utilização prevista

Indicação clínica:
Este produto consiste num sistema de irrigação nasal e destina-se 
a ser utilizado para enxaguar as cavidades nasais e rinofaríngeas. 
O chuveiro nasal destina-se a ser reutilizado por um único paciente.

Utilizadores-alvo:
•	Profissionais de saúde legalmente certificados, como um médico, 

enfermeiro e terapeuta, ou pessoal de cuidados de saúde ou o 
próprio paciente, de acordo com as instruções de utilização ou sob a 
orientação de profissionais de saúde qualificados.

•	O utilizador também deve ser capaz de compreender o funcionamento 
geral deste produto e o conteúdo deste manual de instruções.

Pacientes-alvo:
Pessoas de todas as idades que necessitam de enxaguar as cavidades 
nasais e rinofaríngeas.

Ambiente:
Este produto destina-se a ser utilizado em ambiente doméstico.

Período de duração:
	 Chuveiro nasal	� Aprox. 1 ano  

(cerca de 50 ciclos de desinfeção)

O período de duração poderá variar dependendo do ambiente de 
utilização.
A utilização frequente do produto poderá encurtar o período de 
durabilidade.

Como utilizar

Preparação do chuveiro nasal
1.	 De forma a adicionar a solução ao reservatório 

do chuveiro nasal, levante o bocal para fora 
do reservatório, conforme indicado na figura. 
Remova o bocal com a parte superior montada.

2.	 Verta a solução no reservatório (15 ml, 
no máximo).

3.	 Feche o chuveiro nasal colocando 
novamente o bocal.

4.	 Ligue uma extremidade do tubo 
de ar ao chuveiro nasal e a outra 
extremidade ao compressor. Ligue o 
compressor para iniciar o tratamento.

Funcionamento do chuveiro nasal
Acione o chuveiro nasal colocando o dedo sobre a 
abertura do chuveiro nasal para iniciar o tratamento. 
Liberte-o antes/durante a expiração. Durante o 
tratamento, mantenha fechada com um dedo a 
outra narina na qual não está aplicado o chuveiro 
nasal.

No caso de crianças ou pacientes com capacidades 
limitadas, aplique nas duas narinas em alternância, 
trocando a cada 10–20 segundos. Mantenha um 
lenço de papel à mão para secar as narinas em 
caso de extravasamento de muco da parte superior 
do chuveiro nasal.

Assim que a névoa começar a desaparecer do 
chuveiro nasal, dá-se por terminado o tratamento. 
Após a utilização, elimine qualquer solução do 
bocal e do reservatório, desmonte o chuveiro nasal 
nas 3 partes indicadas na secção “Conheça a 
sua unidade” e limpe as peças de acordo com as 
instruções abaixo.

Nota: NUNCA UTILIZE O DISPOSITIVO SE ESTIVER NUMA 
POSIÇÃO HORIZONTAL. NUNCA INCLINE O CHUVEIRO 
NASAL PARA ALÉM DE 60°.

Limpeza e desinfeção
Lave cuidadosamente as mãos antes de limpar e desinfetar as peças 
do chuveiro nasal. Limpe as peças após cada utilização para remover 
quaisquer resíduos de solução. Tal evita um tratamento ineficaz e reduz 
o risco de infeção.

●	�Limpeza do chuveiro nasal:
Desmonte totalmente o chuveiro nasal. Lave as peças em água morna 
e com um detergente neutro suave. Enxague-os exaustivamente com 
água quente limpa, da torneira, bata com cuidado para remover a água 
em excesso e deixe que sequem ao ar num local limpo.

●	�Desinfeção do chuveiro nasal:
Desinfete sempre as peças antes de utilizar o produto pela primeira 
vez ou se o produto não tiver sido utilizado durante um longo período 
de tempo. Desinfete as peças uma vez por semana. Espera-se que 
as peças resistam a cerca de 50 ciclos de desinfeção. Se as peças 
estiverem excessivamente manchadas, substitua o chuveiro nasal 
por um novo. O chuveiro nasal pode ser desinfetado com um 
desinfetante químico, como etanol, hipoclorito de sódio (Milton), 
amónio quaternário (Osvan), clorexidina (Hibitane) e tensioativo 
anfotérico (Tego), seguindo as instruções do desinfetante e passando, 
depois, por água limpa morna. Deixe a secar ao ar.
Nota: Nunca limpe com benzeno, diluente ou químicos inflamáveis.
Ferver: o chuveiro nasal também pode ser desinfetado fervendo-o 
durante, pelo menos, 5 minutos com muita água. Depois de as 
ferver, retire as peças do recipiente, remova a água em excesso 
e deixe que sequem ao ar num ambiente limpo.

Resolução de problemas
Em caso de mau funcionamento do dispositivo, consulte as informações 
abaixo:
•	� Primeiro, verifique se o chuveiro nasal está montado corretamente.
•	� Certifique-se de que o tubo de ar (não incluído no kit) não está 

esmagado ou torcido.
•	� Verifique se foi colocada uma quantidade suficiente de solução no 

chuveiro nasal.
Se o problema persistir, devolva o dispositivo a um ponto de venda a 
retalho autorizado ou a um distribuidor da OMRON.

Reporte ao fabricante e à autoridade competente do Estado-Membro 
onde esteja localizado qualquer incidente grave que tenha ocorrido com 
este dispositivo.

Dados técnicos

Categoria do produto: Acessórios para equipamento de terapia 
por aerossol

Descrição do produto: Chuveiro nasal
Modelo: # NEB6014

Solução adequada
Quantidade: 3 ml, no mínimo — 15 ml, no máximo
Tamanho da partícula: 90% das partículas >10 μm
Taxa de nebulização 
(por perda de peso):

Mais de 5 ml/min (0,9% NaCl)

Temperatura/Humidade/
Pressão atmosférica de 
funcionamento:

+5 °C a +40 °C /  
15% a 85% de HR / 700 a 1060 hPa

Temperatura/Humidade/Pressão
Atmosférica de 
armazenamento e transporte:

-20 °C a +60 °C /  
5% a 95% de HR / 500 a 1060 hPa

Peso: Aprox. 30 g
Dimensões: Aprox. Ø 42 x 120 (A) mm
Conteúdo: Chuveiro nasal, Manual de instruções

=	�Número de lote =	�Data de fabrico

=	�Dispositivo médico =	�Consultar as instruções 
de utilização

=	�Identificador de 
dispositivo único

Eliminação
No final da vida útil prevista do produto, este pode ser eliminado com o 
lixo doméstico normal
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