
Känn din enhet

Så fungerar näsduschen
Lösningen som pumpas upp genom 
kanalen blandas med tryckluft som 
produceras av en kompressorpump.
Blandningen av tryckluft och lösning 
förvandlas till fina partiklar som är redo 
för irrigation av näshålan och svalget.

Viktiga säkerhetsanvisningar (Läs innan produkten används)
 Varning:

1.	 Använd inte näsduschen i något annat syfte än den avsedda 
användningen som irrigationsapparat för näsan.

2.	 Använd endast enheten i kombination med följande Omron-
kompressorer: C101 Essential, X101 Easy, C102 Total, X102 
Total, Nami Cat, C28P, X105 Advanced och NE-C810N. All annan 
användning är olämplig och kan vara farlig. Tillverkaren ansvarar 
inte för otillbörlig användning.

3.	 Förvara enheten utom räckhåll för småbarn och barn utan tillsyn. 
Enheten innehåller smådelar som riskerar att sväljas.

4.	 Ha alltid en god tillsyn när enheten används av, på eller i närheten 
av barn eller personer med nedsatt förmåga.

5.	 Beträffande den använda lösningens typ, dos och regim måste du 
följa anvisningarna från din läkare eller andningsspecialist.

6.	 Denna produkt får inte användas på patienter som är medvetslösa 
eller inte kan andas självmant.

7.	 Om du får en allergisk reaktion eller något annat problem när du 
använder näsduschen ska du omedelbart avbryta användningen 
och rådfråga specialist.

8.	 Näsduschen är avsedd att användas av en enda patient. Använd inte 
för flera patienter. Använd separata näsduschar för varje patient.

9.	 Rengör delarna efter varje användning och desinficera dem en gång 
i veckan vid normal användning.

Avsedd användning

Medicinskt syfte:
Denna produkt är ett nässköljningssystem och är avsedd att användas 
för sköljning av näshålan och svalget. Näsduschen är avsedd för 
återanvändning av en patient.

Avsedd användare:
•	Legitimerade medicinska experter som läkare, sjuksköterskor eller 

terapeuter, alternativt annan vårdpersonal eller patienten själv med 
vägledning av bruksanvisningen eller under ledning av legitimerade 
medicinska experter.

•	Användaren måste också ha förmåga att förstå hur den här produkten 
fungerar och att ta till sig innehållet i bruksanvisningen.

Avsedda patienter:
Personer i alla åldrar som kräver sköljning av näshålan och svalget.

Miljö:
Denna produkt är avsedd att användas i hemmet.

Hållbarhetstid:
	 Näsdusch		� Ca 1 år  

(ca 50 desinfektionscykler)

Hållbarhetstiderna kan variera beroende på miljön där produkten 
används.
Frekvent användning av produkten kan förkorta hållbarhetstiden.

Användning

Förberedelse av näsduschen
1.	 Tillsätt lösningen i näsduschens behållare 

genom att lyfta upp pipen från behållaren enligt 
figuren. Avlägsna pipen med den övre delen 
monterad.

2.	 Häll i lösningen i behållaren (max 15 ml). 

3.	 Stäng näsduschen genom att sätta 
tillbaka pipen. 

4.	 Anslut ena änden av luftslangen till 
näsduschen och den andra änden till 
kompressorn. Starta kompressorn för 
att påbörja behandlingen.

Användning av näsduschen

Använd näsduschen genom att placera fingret 
över näsduschens öppning för att påbörja 
behandlingen. Släpp det före/under utandning. 
Under behandlingen ska du hålla för den näsborre 
där näsduschen inte används med ett finger. 

När det gäller barn eller patienter med begränsad 
förmåga ska du växla mellan de två näsborrarna 
var 10–20 sekund. Ha en näsduk nära till hands 
så att du kan torka av näsborrarna om slem flödar 
över från näsduschens övre del. 

Behandlingen är klar när dimman börjar försvinna 
från näsduschen. Kassera alla lösningar från både 
pipen och behållaren efter användningen, plocka 
isär näsduschen till de tre delarna som anges i 
avsnittet ”Känn din enhet” och rengör delarna enligt 
anvisningarna nedan.

Obs! ANVÄND ALDRIG ENHETEN I HORISONTELLT LÄGE. 
LUTA ALDRIG NÄSDUSCHEN MER ÄN 60 °.

Rengöring och desinfektion
Tvätta händerna noga innan du rengör och desinfekterar näsduschens 
delar. Rengör delarna efter varje användning så att överbliven lösning 
avlägsnas. Detta förhindrar ineffektiv behandling och minskar risken för 
infektion.

•	� Rengöring av näsduschen:
Ta helt isär näsduschen. Tvätta delarna i varmt vatten och ett milt, 
neutralt rengöringsmedel. Skölj dem noga med rent, varmt kranvatten, 
knacka försiktigt på dem för att skaka av överflödigt vatten och låt dem 
lufttorka på en ren plats.

•	� Desinficera näsduschen:
Desinficera alltid delarna innan du använder produkten för första 
gången och efter att produkten inte har använts under en längre tid. 
Desinfektera delarna en gång i veckan. Delarna förväntas klara ca. 
50 desinfektionscykler. Om delarna är kraftigt nedsmutsade ska du 
byta ut näsduschen mot en ny. Näsduschen kan desinfekteras 
med ett kemiskt desinfektionsmedel som exempelvis etanol, 
natriumhypoklorit (Milton), kvartärt ammonium (Osvan), klorhexidin 
(Hibitane) eller ett amfotert ytaktivt ämne (Tego), i enlighet med 
desinfektionsmedlets anvisningar och åtföljt av sköljning med rent varmt 
vatten. Låt lufttorka.
Obs! Rengör aldrig med bensen, thinner eller någon brandfarlig kemikalie.
Kokning: Näsduschen kan också desinfekteras genom kokning i minst 
5 minuter i rikligt med vatten. Ta försiktigt upp delarna efter kokningen, 
skaka av överflödigt vatten och låt dem lufttorka i en ren miljö.

Felsökning
Se nedan om enheten inte fungerar som den ska:
•	� Kontrollera först att näsduschen är korrekt monterad.
•	� Kontrollera att luftslangen (ingår inte i satsen) inte är klämd eller böjd.
•	� Kontrollera att tillräcklig mängd lösning har tillsatts i näsduschen.
Om problemet kvarstår ska du returnera enheten till en auktoriserad 
OMRON-återförsäljare eller -distributör.

Rapportera alla allvarliga incidenter som har uppstått i samband med 
denna enhet till tillverkaren och den behöriga tillsynsmyndigheten i den 
medlemsstat där du är bosatt.

Tekniska data

Produktkategori: Tillbehör till aerosolterapiutrustning
Produktbeskrivning: Näsdusch
Modell: # NEB6014
Mängd av lämplig
lösning: Minst 3 ml till högst 15 ml
Partikelstorlek: 90 % av partiklarna > 10 μm
Nebuliseringshastighet  
(efter viktförlust):

Mer än 5 ml/min (NaCl 0,9 %)

Förvaringstemperatur/
luftfuktighet/lufttryck:

+5 °C till +40 °C/ 
15 % till 85 % relativ luftfuktighet/ 
700 hPa till 1 060 hPa

Lagring och transport

Temperatur/luftfuktighet/
lufttryck:

-20 °C till +60 °C/ 
5 % till 95 % relativ luftfuktighet/ 
500 hPa till 1 060 hPa

Vikt: Cirka 30 gram
Mått: Cirka Ø 42x120 (H) mm
Innehåll: Näsdusch, bruksanvisning

=	�LOT-nummer =	�Tillverkningsdatum

=	�Medicinteknisk 
produkt =	�Läs bruksanvisningen

=	�Unik 
enhetsidentifierare

Kassering
I slutet av produktens förväntade livslängd kan den kasseras som 
vanligt hushållsavfall
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