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Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor

AuTOMATO TIIECOUETPO Avw Bpayiova
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Overview @ Display Naytts
. 006vn Bildskarm
148 Ermokomnnon Oversikt Visor Display
AW Descricdo geral m Oversikt Display Aucnned
m Oversigt m Onuc npunagy @ [Memory] (Connection) button
. Koupmi [Mvijpn] (£0v8eon)
m Laitteen osat Botao de [Memoria] (Ligagao)

Knappen [Memory] (forbindelse)
e F'N [Muisti] (Yhteys) -painike
~ [Minne] (anslutnings)-knapp
[Minnel-knapp (forbindelse)
KHonka nig’egHanna / [Memory] (Mam’aTb)

omRron *@ Z‘;‘n“rfji

CNGICIO)

@ [User ID 1]/[User ID 2] buttons

Koupmad [Tavtétnta xpriotn 1)/[Tavtétnta xpriotn 2]
Botoes [ID de utilizador 1]/[ID de utilizador 2]
Knapperne [Bruger-ID 1]/[Bruger-ID 2]
[Kayttajatunnus 1]/ [Kdyttdjatunnus 2] -painikkeet

[Anvéndar-ID 1)/[Anvéndar-ID 2]-knappar
[User ID 1]/[User ID 2]-knapper
o Knonku inenTudikatopis kopucrysaua 1i kopucrysava 2

@ [START/STOP] button

ﬁ ) ® \ Koupmi [START/STOP]
© Botéo [START/STOP]
[START/STOP]-knap

[START/STOP]-painike

] o
P — @ [START/STOP]-knapp
0 Knappen [START/STOP]
Knonka [START/STOP] (Crapt / cTon)
(o]

@ Air jack Luftingang
@ Ynodoxn aépa Luftkontakt
Tomada de ar MosiTpsAHe rHizao

Udtag
@ limaliitéanta




AC adapter jack (for optional AC adapter)

Ynoboxr mpocappoyéa evalacoop pevpatog (yia
POALPETIKOG TIP pHoyéa eVl JTt pevparocg)

T da de adaptador de CA (para adaptador de CA opcional)

Jackstik til AC-adapter (til AC-adapter som ekstraudstyr)

Verkkolaitteen liitdnta (lisatarvike)

Né&tadapterjack (for tillvalet natadapter)

Kontakt for veksel dapter (for valgfri veksel lapter)

THi3g0 apanTepa 3miHHOrO CTpyMy (Ans AoaaTKoOBOro ajanTepa
3MiHHOrO CTpyMYy)

Battery compartment Batterifack
Alapépiopa pmatapliv Batterirom
Compartimento das pilhas Biacik ana 6aTtapeiok

Batterikammer
Paristolokero

Air plug Luftkontakt
Boopa aépa Luftkobling
Fichadear MosiTpAHMA
Luftstik wrekep

limaletkun liitin

Air tube limaletku
Twhivag aépa Luftslang
Tubo de ar Luftslange

Luftslange MosiTpsaHa Tpy6Ka




1 Ewaywyn

Sag EVXAPIOTOUHE TIOU AyOPATATE TO AUTOHATO TIECOHETPO Avw Bpaxiova
OMRON. AUTO TO TIIEGOHETPO XPNOIUOTIOIE TV TAAAVTWOILETPIKN pHéB0SO
HETPNONG TNG TTIEONG TOU AiHATOG. AUTO ONHAIVEL OTL AUTO TO TIIEGOHUETPO
QVIXVEVEL TNV Kivnon TOU aipatog oTn Bpaxiovia apTnpia oag Kat HETATPEMEL TIG
KIVAOEIG O€ PN@IaK TIUn.

1.1 08nyiec acpalelag

AUTO TO EYXEIPISI0 O8NYILV OAC TIAPEXEL CNUAVTIKES TTANPOPOPIEC OXETIKA HE TO
QUTOHATO TECOUETPO Avw Bpayiova OMRON. MNa tnv eacpdlion ¢
ao@AAOUC Kal 0pBI¢ XPriong auTou Tou TecopeTpou, AIABAXTE kat
KATANOHZXTE 6Aeg auTtég Tic 08nyieg. Av v KATavoeite autég Tigodnyiegr av
£XETE EPWTNOELG, EMKOIVWVI|OTE HE TO KATACTNHA MAVIKIG 1) TOV
petanwAnt Tng OMRON oy ﬂEplOXI] oag npoxou xpnulponomus‘rs avto

T0 opeTpo. MNa ovy 1POPOPIEG OXETIKA HE TNV APTNPIAKN
oag migon, auupouhsutslts Tov mrpo oag.

1.2 Mpoopi{6pevn xprion

Npoopi{6pevog oKomog

H ouokeun autn givat éva Pn@Lako mMeCOUETPO TTOL TTPoopileTal yia xprion oTn
HETPNON TG APTNPIAKIG TEONG KAl TG CUXVOTNTAG TWV OQUYHW®Y OF EVINIKEG
aoBeveic. H ouokeun Pmopei va avixveUoel évav aKavOVIOTO GQUYHO TTOU PTTOPET
va umoSnAwveL KOATIKA pappapuyn (KM). AdBete umoyn 6Tt n cuokeur dev
mpoopiletat ya T Stayvwon e KM.

*Inpeiwon: H Siayvwon ¢ KM pmopei va emBeBaiwbei povo amo 1atpd pe
nAektpokapdioypdenpua (HKI). Av eppaviotei To oUpBolo g KM,
oupPBOUAEUTEITE TOV LlaTPS 0ag.

Mpoopi{6pevol acBeveiq

Ev)Aikot acBeveig

Mpoopi{épevol Xpnoteg

MANBuopOG evnhikwy (Umopei va mephapBavel Toug idloug Toug acBeveic) mou
HITOPE( va KATAVONOEL AUTO TO EYXEIPISIO 08NyIwV.

KAwviké 6¢pelog

H aptnpiaxn mieon Tou acBevr| pmopei va PetpnBei pn emepBatika kat amid oto
oIKIaKO TiepIBANov kat n mBavotnTa KM avixvevetal amé To 0QUYHIKO KUHA TTou
AapBavetal amd T HETPNON TNG APTNPIAKNAG THEONG KAt TTAPEXETAL OTOV XPHOTN.
Tomog xpriong

AuTO To TIEGOHETPO TTPOoOopileTal yia TOAaAmAr Xprion amd moAoug aceveig.
MNepropiopog

H mepipépeia Bpayiova tou acBevr) mpémel va givat petadl 22 - 42 cm.
‘Evéei§n

AuTH n CUCKEUT XPNOIHOTIOIEITAL AmO LYY ATOopa, acBeVeiC He umépTtaon, dtopa

IO EVSIAPEPOVTAL YIA TNV VYEIQ, GE OIKIOKO TEPIBANAOV YO TOV TTAPAKATW OKOTIO.

- TN METPNON TNG APTNPIAKAG TEETNG KAl TNG CUXVOTNTAG CYUYHWY
- v a&lohdynon tng mbavotntag KM

1.3 AN kat éAeyxog

ApaipéoTe QUTO TO TIECOUETPO Kal Ta ANa e€apTripaTa amd Tn CuoKeuaaia Kat
£NEYETE TA YIa TUXOV {NUIEG. AV QUTO TO TIIEGOUETPO 1} OTTOIOSHTIOTE ammé Ta GANA
e€aptripata éxel umootei {npiég, MHN TO XPHZIMOMOIHZETE kat
EMKOWWVAOTE PE TO KATAOTNMA NAVIKAG 1} TOV HeTanwAnTr Tng OMRON.

2 Zn HAVTIKECQ n)\npoq)oplsc, GO’(pG)\ﬂdC

AlaBACTE TIG ZNUAVTIKEG TTANPOPOPIEC ACPANEING OTO TTAPOV EYXEIPISI0 08NYIV
TIPOTOU XPNOIHOTIOICETE AUTO TO TMECOHETPO. AKOAOUBNOTE AUTO TO EYXEIPISIO
08Ny TIOTA Yl TNV AGPANELA 0aE.

DOUAGETE TO Yia PEANOVTIKT avapopd. Ma CUYKEKPINEVES TTANPOPOPI

OXETIKA PE TNV APTNPLAKI] Cag iEoN, CUHBOUVAEUTEITE TOV 1ATPO GaAG.

2.1 Avtevdeigeig

+ MH XpnolHomolEiTe aUTO TO TMECOUETPO OE TPAUHATIOPEVO Bpayiova 1y og
Bpaxiova mou uoBANNETAL OE 1ATPIKE AywY.

« MHN g@apuolete v mepixelpida oe Bpayiova pe evEoPAEBLo 0po iy bTTOU
TIPAYHATOTTOLETAL HETAYYION A{HATOG.

« MH xpnoormolgite autd To MECOUETPO O BPEpn, vrimia, Taudid fi dtopa mou
Sev gival og BEon va EKEPACTOUV.

2.2 AvemOUUNTEG EVEPYEILEG

« HAYn PETPAoEWY TTI0 GUXVA Tt O,TL Eival AaPaAiTNTO, UMTOPE( va
TIPOKAAETEL HWAWTTIOUO AOYW TNG TAPEUBOANG OTNV AIPATIKY PON.

+ H 816ykwon og upnAGTEPN TTEDN AMO TV AMAPAITNTN UMOPE( Vot EXEL WG
QMOTENECHA TOV HWAWTTIOHO TOU Bpaxiova OTO ONEIO TTOU EQAPUOCTNKE N
niepixelpida. THMEIQEH: avatpégte otnv mapdypa@o «Av n GUGTOAIKY 0ag
miieon eivat mavw amd 210 mmHg» 0to TéAog Tou eyxelpIdiou 0dnylwv 2 yia
TIEPIOCOTEPEG TTANPOPOPIEC.

+ AloKOYTE TN XPrion auToU TOU TIECOUETPOU Kol CUMBOUAEUTEITE TOV LATPO oag
av epgavioete epeBIopd Tou Séppatog i evoxAnon.

2.3 MNpos&idomoinon

Katadeikviet pia evéexopévwg emKivéuvn Katdotacn, n
omoia, av 8ev anopevuyOei, 0a pmopovoe va oSnynoel o
Odvato 1 cofapn Kakwon.

+ MHN mpocappOleTe TN apHUAKEUTIKE 6ag aywyr (CUPTEPINapBavopévng Tng
alayng Xeriong omoloudnmoTe pappdkou iy Bepaneiac) Baci{opevol oTig
HETPNOEIG AUTOU TOU TECOUETPOU. MaiPVETE TA PAPHAKA OTIWG TA EXEL
OLVTAYOYPAPrOEL O 1aTPOG oag. MONO évag tatpdg ivat appodiog va
Slayvwoel kat va Bgpamevoel TNV LPNAR APTNPIAKK THEON Kat TIG TABRCEIG
mou oxetiCovTat e TV KapSid.

+ MOTE pnv mpoxwpdte og S1dyvwon Kat inv AapBAvVETE aywyr| HOVOC/-n 060G UE
Bdéon Tig petproelg oag. TupBouleveote MANTA Tov 1aTpd oag.

+ Herroupyia avixvevong mBavric KM a&iohoyei MONO tnv mBavotnta KM. AEN
Ba avixveVoel ANEeG SuVNTIKA AITENTIKEG yia T {wr) appuBpieg 1y aoBéveleg,
SMwG TNV MOAVOTNTA AAWV KAPSIOKWV appUBIKV 1 KapSIaKAG TPOSBOANG.

+ AV gp@aviCeTe TUXOV CUNMTWHATA ) EXETE AVNOUXIEC, CUHPBOUAEUTEITE TOV
1aTPO 0ag.

+ MHN avaaANeTe/SIAKOTITETE TOUG TAKTIKOUG 1ATPIKOUG ENEYXOUG ) TIG
eMmokéPeIg o Latpd Bact{Opevol oTa amoTteAéopata mou AapBAveTe and auté
TO TMECOUETPO.




EL2

« H Aertoupyia aviyveuong mbavrig KM Sev mpoopiletat yia xprion amo xprioTeg
mou €xouv dnN SlayvwoTei pe KM.

« AuTO TO TIIEGOETPO UMMOPE( va PNV avixveuoel TR mBavotnta KM og dtopa

He Bnpatodoteg 1 amvidwTég. Ta dropa pe Pnpatodotes i amvidwtég dev Oa

TIPETIEL GUVETTWG VA XPNOIUOTIOI0UV AUTO TO TIECOHUETPO Yla TNV avixveuon Tng

mBavotntag KM.

MH xpnolpomoleite auTtd TO TIECOUETPO OE TIEPIOKEG LE XEIPOUPYIKO

£€OMAIOUO LPNARE oUXVOTNTAG, EEOMAICUS HAYVNTIKG Topoypapiag (MRI) iy

00OTNUA UTTOAOYIOTIKAG Topoypagiag (CT). Mmopei va mpokAnBei eapaiuévn

A&IToUpYia TOU TMECOUETPOL H/Kat avakpIBrig uETpnon.

MH XpnoIpOTTOIEITE QUTO TO MECOHETPO OE TEPIBAANOV MAOUGI0 OE 0&§uyoVo iy

KOVTA OE EVPAEKTO Q€PLO.

SUHPBOUAEVTEITE TOV 1ATPO 0AG TPOTOU XPNOILOTOIOETE AUTO TO TIECOHETPO,

Qv TIACKETE MO KOIWVEG apPUBLIES OTIWC TTPOWPES KOMTIKEG 1} KOINAKEC

OUOTOAEC 1} KOATTIKI) HAPHAPULYH, apTNELaK OKAPUVON, KAKH AtHAatwon,

SaprTn, eykupoouvn, mposkhappia fj ve@pikr mabnon. MPEMEI NA

THMEIQOEI 611 ommoladnmoTe and auTég Tig maBnoelg padi pe tnv kivnon touv

acBevn fj Ta piyn pmopei va ennpedoouy tn pétpnon.

Ta v amo@uyr otpayyaMoHoU, KPATATE TOV OwArva aépa Kal To KAAWSI0 Tou

TIPOCAPHOY£EQ EVAANACTOUEVOU PEVHATOG HAKPIA amd Bpépn, viymia kat maudid.

AuTO TO TIPOIOV TIEPIEXEL HIKPA PEPN TTOU MTTOPET VA TIPOKAAETOUV KivEuvo

TIVIYHOU O€ TIEPIMTWON KATATOoNG amé Bpéen, virma Kat maidid.

Metadoon Sedopévwv

« To mpoidv autd ekmépmel povipa padloocuxvotnteg (PE) otn {wvn 2,4 GHz. MH
XPNOIHOTIOIEITE AUTO TO TTPOTOV O€ PEPN OTTOU AMAYOPEVETAL N XPrion Twv PX,
OMWG 08 AEPOTMAAVA 1) VOCOKOUEIQ. ATIEVEPYOTIONOTE TN AelToupyia
Bluetooth® auTtoU Tou TIIEGOUETPOU 1) APAIPEDTE TIG UITATAPIES KAl
QTTEVEPYOTTOIOTE TOV TIPOCAPHOYEQ EVAANACCOUEVOU PEVHATOC OTAV
Bpiokeote oe meploxEC OTTOL TIEPIOPIETAL N XPHION TWV PASIOCUXVOTHTWV.

Xe1p1opdg Kat Xprion Tov mpocappoyéa EVAAAACOOHEVOL

PEVHATOC (MPOANPETIKG e§ApTNA)

« MH XpnOIHOTIOIETE TOV TPOCAPHOYEX EVAANACTOUEVOU PEVHATOC AV AUTO TO

THECOUETPO 1} TO KAAWSI0 TOU TTPOCAPHOYEQ EVAANACCGOUEVOU PEUHATOG EXEL

UTOOTEl POOPEC. AV AUTO TO TIIECOHETPO I TO KAAWSIO €xEL UTTOOTEL PBOPEC,

QTTEVEPYOTTOINOTE TO KAl AMOCUVSECTE AUECWG TOV TTPOCAPHOYEQ

EVOANAGOOUEVOU PEVUATOG A6 TNV TTPIla.

SUVSEOTE TOV TPOCAPHOYEA EVOANACGGOUEVOU PEVHATOC OE KATAMNNAN Tpila

mapoxng pevpatog. MH xpnotporolgite moAurpilo.

« MH ouv&£eTe 1} AIMOCUVOEETE TOV TIPOCAPHOYEN EVAANAOCGOUEVOU PEUHATOG

ané v mpifa PEUNATOG HE BpeyUéva xépla.

MHN amoouvappOAOYEITE ) TPOOTIABNCETE Va EMOKEVAGETE TOV

TPOCAPHOYEA EVOANACCOHEVOU PEVHATOC.

Xe1pIopoG Kat Xprion TWV UImatapiwv
« QUAACOETE TIG UMTaTapieg HaKpPLd amod Ppépn, vima kat maidid.

2.4 Mpo@uAa&n
Ynodeikvuel pa SuvnTika emkivéuvn kataotacn n
omoia, av 8gv amo@evyBei, evééxetal va odnynoel o
gAa@pU 1} HETPLO TPAVHATICHO TOU XPIOTN 1} TOU
acBevouc 1 va mpokaléoel BAABN TNG GUOKEVUNG 1} AAAwV
TIEPIOVGLOKWV OTOIXEIWV.

« ZUMPOUAEUTEITE TOV 1ATPS GAC TIPOTOU XPNOIUOTIOIOETE AUTO TO THECOUETPO
o€ Bpayiova 6mou umdpyel evdoayyelakr mpooméhaon ) Oepareia, 1
aptnPIoPAEPIKA eMKovwvia (shunt), Adyw mpoowptvii¢ mapepBoAng otnv
QIHATIKA por) n omoia Ba PmopoUCE va TTPOKANETEL TPAUHATIOHO.
SUHPOUAEUTEITE TOV 1ATPS CAG TIPIV AT TN XPrioN AuToU TOU TMECOUETPOU AV
£xete UMTOPANBE € paoTEKTOUN 1} AepPaSEVIKO KaBapPIopO.
SUHPBOUAEUTEITE TOV 1ATPO GAG TPV armd TN XPrion auToU TOU TIECOUETPOL aV
TIGOXETE amd coBapd MPOBARHATA AIHATIKAG PONG 1} SlaTapaxEC aipaTog,
KaBWwe n S10yKwaon Tou TTEPIKAPTTIOU UMTOPEL VA TIPOKAAETEL HWAWTTIOHO.
Douokwvete TNV mepixelpida MONO étav givat TUAlypévn yUpw ammo Tov avw
Bpaxiova cag.
Agaipéote Tnv mepIxelpida av Sev apxioel va EEPoucKwVEL Katd Tn StapKela
NG HETPNONG.
« Xpnotporolegite autod o meodpeTpo MONO yia tn pETpNon TG apTnPIaKAC
mieong fi/kat Tng avixveuong tng mavotntag KM.
« Katda tn pétpnon, BeBaiwbeite dti Sev BpiokeTal KAmola KivnTr) GUOKEUN iy
GANN NAEKTPIKT) CUOKEUT| TTOU EKTTEUTTEL NAEKTPOMAYVNTIKA TTESiA OE amoaTaon
HIKPOTEPN a6 30 cm amd auTtd To MECOUETPO. Mmopei va mpokAnBei
£0QAAUEVN AEITOUPYIQ TOU TIEGOMETPOU 1)/Kal AVAKPIBAG HETPNON.
MHN amocuvappoNOYEiTe ) TPOOTIABNCETE Va EMOKEVACETE AUTO TO
TECOUETPO 1 ANa e€apTrpata. Mmopei va mpokAnBei avakpiBig pétpnon.
MH xpnolUoToIEiTE TO TTPOIOV O XWPO HE LYPATIA I) OE XWPO OTIOU VEPO UMOPEL
va mTotAioel aUTO TO THEGOHETPO. MmTopei va TTpokANnBEei BAABN OTO MECOHETPO.
MH XPNOIHOTIOIEITE QUTO TO TIIECOUETPO PECA OE OXNMA TTOU BpiokeTal o€
Kivnon, 6mw¢ éva autokivnTo 1 éva agpomiavo.
MH pixXVETE Kal punv eKBETETE AUTO TO TIIECOUETPO OE IOXUPOUG KPASAGHOUE iy
Sovioelc.
MH XpnotgomolEiTe QuTd TO TMECOUETPO OE PEPN e LPNAT 1) XapunAn vypacia
1 HE LPNAA 1) xapnAn Beppokpacia. Avatpé€te otnv evotnTta 6.
Katd tn Sidpketa tng pétpnong, mapatnpeite tov Bpayiova yia va eAéyEete Ot
TO TIECOUETPO Sev TPOoKaNel mapatetapévn BAARN TNG KUKAOYOpIag aipatog.
MH XpNnOIUOTOIEITE AUTO TO TIIEGOUETPO TAUTOXPOVA HE ANAOV LATPIKO
NAEKTPIKO €OMMONO. MmTopei va ipokAnBei ecpalpévn Aettoupyia Twv
OCUOKELWV H/Kat avakpIBrg METPnoN.
ATIOQUYETE TO UMTAVIO, TV KATAVAAWGHN AAKOOA 1] KAPEIVNG, TO KATIVIOHA, TN
OWHATIKA AOKNON Kal TNV KatavaAwon @ayntou yia TouAdxtotov 30 Aemtd
TPV armod TN ARYn pag pétpnong.
ZEKOUPAOCTEITE YIa TOUAAXIOTOV 5 NemTd Tptv amd T An piag HETpnong.
AQaIpEOTE TUXOV EQAPHOOTA 1 XOVTPA poUxa amd Tov Bpayiova katd tTn Ayn
™G HETPNONG.
Meivete akivntog/-n kat MH pidte katd tn SidpKela TG HéTpnong.
Xpnotpormolgite T mepixelpida MONO o dtopa Twv Omoiwv N MEPIPEPELT
Tou Bpayiova givat evTog Tou KaBopIopévou EVPOUG TNG TTEPIXELPISAG.



« BeBaiwBeite 6T1 autd To MIEGOETPO PBpiokeTal oe Beppokpacia Swuatiov

mpoToL AdPete pia pétpnon. H APn piag HETpnong META amo pia umepBOAIKR

alayr| Beppokpaciag Ba pmopoloe va odnynoet o€ avakpiPr Hétpnon.

ZUVIOTATAL VO TIEPIPEVETE YO TIEPITTOU 2 WPEC WOTE TO TIECOUETPO va {eoTaDE(

1 va KPUWOEeL, dTav autod xpnotpomoindei oe mepIBaANov evtdg TG

Beppokpaaiag mou kabopiletal oTi cuVOrKeg AetToupyiag, HeTd amd

amoBrkeuon otn PHEYLOTN 1} oTNV EAdXI0TN Beppokpacia amoBrikeuong. MNa

TPOOOETEC MANPOPOPIEC OXETIKA HE TN BeppoKpacia Aerroupyiag Kat

AMmOBrKEUONC/HETAPOPAC, AVATPEETE OTNV EVOTNTA 6.

MH XpnOIHOTIOIEITE AUTO TO TIIECOHETPO aPOU OAOKANPwOEi n Tepiodog

AVOEKTIKOTNTAG. AVaTPEETE OTNV EVOTNTA 6.

MHN toakiete unepBoAika Tnv mepIxelpida 1} Tov cwArva aépa.

MH SimAiveTe 1) Toakilete Tov cwArva aépa Katd t Ayn pétpnong. Mmopei

va TPokANBEl TPAUHATIONOC amd T SIAKOTH TS AUATIKNG PONG.

Ma va agaipéoete 1o Buopa aépa, TpaBriéte To mMaotikéd Buoua aépa otn

Bdon Tou cwArva, 61 Tov 510 Tov CWARvVa.

Xpnotpomnotgite MONO tov mpooappoyéa eVOAACOOHEVOU PEVHATOC, TNV

TIEPIXELPISQ, TIC pIaTapieg Kal Ta e§apTApATA Tou TPOPBAEmovVTaL YIa AUTO TO

TIECOUETPO. H Xprion MPOCapHOYEWV EVAANACCOHEVOU PEUNATOC,

TIEPIXEIPISWV KAl praTapliv mou dev umootnpifovTal UmopEi va TPOKaNEoEL

BAGBN f/kat va amoei emikivéuvn yla autd TO MECOHETPO.

Xpnotpormoteite MONO Tnv eyKeKPIEVN TIEPIXEIPISA YIa AUTO TO TIECOUETPO.

H xprion dMwv mepixelpidwy Pmopei va oSnynoel g eCQANUEVEG HETPHOEIG.

AwaBAaoTe Kal aKONOUBNOTE TNV EVOTNTA «ZWATH AmoOPPIPN AUTOU TOU

TIPOIOVTOC» OTNV EVOTNTA 7 KATA TNV andppun TNG CUOKEUNG Kat TUXOV

XPNOIHOTIOINHEVWY EEAPTNHATWY I} TTPOAIPETIKWY EEAPTNHATWVY.

Metadoon Sedopévwv

+ MHN avTIKaTAOTAHOETE TIG UTATAPIEG I} AMOCUVSECETE TOV TIPOGAPHOYEQ
£EVOANACGOOUEVOU PEVUATOC KATA TN SIAPKELA TG HETAPOPAG TWV LETPHOEDV
oag otnv é§umvn ouokeur oac. Mmopei va mpokAnBei eapalpévn Asttoupyia
QUTOU TOU TTIEGOHETPOU KOl ATOTUX {0l HETAPOPAC TwV SESOHEVWY APTNPIAKAG
miieonc.

Xe1piopog Kat Xprion Touv mpocappoyéa EVAAAAcOOHEVOU

PEVHATOG (TPOANPETIKO e§ApTNHA)

+ YUVSEOTE A PWG TOV TTPOCAPHOYEX EVOANACTOHEVOU PEVATOC OTNV TTpila.

+ ‘'OTav AMOCUVOEETE TOV TIPOCAPHOYEQ EVAAACOOUEVOU PEVHATOC ATTO TNV

mipiCa, MPooé€Te WOoTE va TPAPHEETE HE aOPAAELQ TOV TIPOCAPHOYEQ

evalaooopevou peupatog. MHN tpaBdrte amd 1o kahwdio Tou mpocappoyéa

£VAANACOOUEVOU PEVATOG,

Katd tov Xelptopd Tou kaAwdiou Tou TPOCapHOYER EVAANACCOUEVOU

pevpaToC:

MHN tou mpokahéoete {nuid. / MHN to toakilete. / MHN to Tpomomoleite. /

MHN 1o ouvbAiBete. / MHN to Auyilete 1 To Tpafdte pe Sovapn. /

MHN to otpiBete. / MHN To xpnotuomoleite av givat TUMypévo. /

MHN To TomoBeteite kaTw amd Paptd avTIKeipeva.

S KoumiCeTe Tn oKOVN Ao TOV TPOCAPHOYER EVAAAGOONEVOU PEUHATOG.

ATTOGUVOEETE TOV TIPOCAPHOYEQ EVOAACOOUEVOL PEVHATOC dTaV SEV TOV

XPNOIUOTIOLE(TE.

+ ATTOOUVOEETE TOV TTPOCAPHOYEX EVAANACOOHEVOU PEUNATOC TTPLV amd TO
OKOUTIIOPA AUTOU TOU TIIEGOHUETPOU.

XEIPIONAG Kal XPION TWV HITATAPIWV

+ MHN TtomoBeteite TG prmatapieg pe eo@aruévn eVBUYPAPMION TWV TTOAWV.

+ Xpnotpormoteite MONO 4 aAKaAIKEG PmTaTapieg iy pmatapieg payyaviou Tumou
«AA» pE auTd TO TECOUETPO. MH XpnoipomoleiTe GANOUG TUTTOUG UITATOPIWV.
MH xpnoipomnoleite KavoUpleg Kat XpnotHomotnpéveg pmatapieg padi.

MH xpnoipornoleite pmatapieg amod SIa@opeTIKES pApKeG padi.

+ AQQIPEDTE TIG UTTATAPIEG AV AUTO TO TIECOUETPO OEV TIPOKEITAL VA
XPNOOTTOINBE( yia PHeyAAo XPOVIKO SlaoTtna.

« Av €16€NBEL LYPO PmaTapiag OTA HATIA 0AG, EEMAUVETE ApESWGE e ApBovo
KaBapO vePO. ZUPBOUNEVTEITE AUECWE TOV 1ATPO CAG.

- Av é\Bel O€ eman pe To Séppa 0ag LYPd pmatapiag, EEMUVETE apéowE TO
Séppa oag e apBovo kabapd, XYAapo vepd. Av TuxoV epeBIoHOC,
TPOAUHATIOHAG 1 TIOVOG ETUEVEL, CUUBOUAEUTEITE TOV LATPO 0AG.

+ MH xpnotpomolgite pmatapieg HETA TV npepopnvia A&ng touc.

+ EA€yXETE TAKTIKA TIG UITATAPIEG YA va EACPANICETE OTI AEITOUPYOUV OWOTA.

2.5 FevikéG ONpEIDOELG

« Ta va SI0KOYETE pia PETPNON, TATAOTE To Koupri [START/STOP] katd tn
Slapkela tng pétpnong.

« ‘Otav Aappdvete pétpnon amo tov Sei Bpayiova, o cwArvag aépa mpémel va
Bpioketal oto MAAL TOU ayKwva 6ag. MPoc£ETe va PNV OKOUUTAOETE TO
Bpaxiovda cag oto cwArva aépa.

H aptnpiakn mieon evééxetal va Slagépet Petagy Tou Se€lou Kat aplotepol

Bpaxiova katva TPoKUYEL SIAPOPETIKN TN HETENONG. XpNOIHOTOLETE TAVTA

TO (510 X€pL Y1a TIC HETPAOEIG. AV Ot TIPEG HETAEL TwV SUO Bpaxiovwy

SlaPEPouV ONUAVTIKY, CUHBOUNEUTEITE TOV LIATPO GG OXETIKA HE TO TTOIO

Bpayiova va XpnoILOTIOIEITE Yia TN AN TWV UETPHOEWY 0aG.

NdBete umoyn 6Tt n OMRON Sev @Epet Kapia euBuvVN yla TNV anwAela

Sedopévwy f/Kat TANPOPOPILV OTNY EQAPHOY.

H epappoyry «KOMRON connect» givatl n pévn epappoyn mouv cuviotatal yla

XPON HE TO TMECOUETPO 0AG YIA TN OWOTH HETAPOPE SeSopévwy.

Katd tn xprion mpoaipeTikol TPooappoyéa eVOANACCOUEVOU PEVHATOC,

(PPOVTIOTE VO NV TOTTOBETHOETE TO TECOUETPO O BEON TTOU SUCKOAEVEL TN

oUVSEDN Kal amOGUVSEDT TOU TIPOCAPHOYER EVANACCOUEVOU PEUATOG.

ZuVIOTATAL Va S1aTNPEITE CUVEXWG TIC UTATAPIES EVTOG TOU TIIEGOUETPOU,

OKOHO Kalt av EMAEEETE va XPNOIHOTIOIEITE TOV TTPOAIPETIKO TTPOTapHOyéa

£VOANACOOHEVOU PEVHATOC. AV XPNOIUOTIOIEITAL HOVO O TIPOCAPHOYEAG

£VOANAGGOHEVOU PEVHATOC XWPIG VA UTIAPXOUV UMTATAPIEG OTO TIECOUETPO,

£VOEXETAL VO amAITEITAL N EMAVOPPUBUION TNG NHEPOUNVIAC KAt WPAC KABE

opd Tou Ba AMOCUVOEETE KAl GUVSEETE TOV TTPOCAPHOYEQ EVAANACCOUEVOU

pevpatog. Ot petprioelg Sev Ba Saypagpoiv.

Xe1p1opog Kat Xprion TWv Hmatapiwv

+ Hamopppn twv xpnotpomoinpévwy Pmatapiiv Ba mpénel va ekteleitat
OUHPWVA PE TOUC TOTTIKOUG KAVOVIGHOUG.

+ OLmapexOHEVEC pmaTapieg eVOEXETAL VA €XOUV HIKPOTEPN Stdpkela (W amd
TIG VEEC PTTaTapieG.

+ Me Tnv avTikatdotaon Twv pmataptwv dev Ba Staypagouv ot TponyoUHEVES

HETPNOELG.
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3  Mnvipata 6@AAMATOG KAl AVTIHETWITION TPOBANUATWV
T€ TEPIMTWON TTOL OTTOIASHTIOTE A6 TA TTAPAKATW TTPOPRARHATA TTPOKUYPOULV KATA TN HETENON, ENEYETE OTL Sev UTTAPXEL AAAN NAEKTPIKT) CUOCKEULN OE amdoTaon
HIKPOTEPN a6 30 cm armd TO MECOUETPO. AV TO IPOPBANUA EMIPEIVEL, AVATPEETE OTOV TIAPAKATW TTVAKA.

‘Evéei§n/MpopAnpa MOavn artia Noon
MNatrioate 1o koupmi [START/STOP] eviy  Matriote maAt to koupri [START/STOP] yia va
Sev eixe TomoBeTnOei n mepixelpida. QATIEVEPYOTIOINOETE TO TIIECOUETPO.

To Buopa aépa Sev £xel ouvSEeDEi TuvbEaTe e pogoxr To BUapalagpa

( gupaviletar autr n TAfPWG OTO TIECOUETPO.
E évdeidn N n mepixeipida . . . TomoBetr|oTe CWOTA TNV TEPIXELPISA KAl TIPAYUATOTIOIOTE
( Sev Sloykwvetal. (I;Iu?ésc;xslpl&a beviexetTonoBenBel VEa PETpNon. AvatpéEte otnv evotnTa 6 Tou eyxelpidiou
. odnylwv 2.
Ynapyxel Slappor| aépa and tnv AVTIKATOOTAOTE TNV TIEPIXEIPISA PE pia Katvoupla.
nepixelpida. Avatpé€Te otnv evotnta 13 Tou eyxelpidiov odnylwv 2.

H kivnon A n opNia Katd T SIAPKEIA MeiveTe akivnToc/-n Kat un WAGTE KATd TN SIGPKELD UIaC

EHEIETCl ) NG HETPNONG TIPOKOAEI TN PN EMOPKY  uétpnonc. Av peavioTe n évaei€n «E2» emavelAnpuéva,

E E Zﬁi%i?\?ano‘;\zs\?]%%%z S1dykwon tng mepixelpidac. SIOYKWOTE TNV TIEPIKELPISA XELPOKIVNTA £TOL WOTE N
HETE At T BLoYKwon H ouoToAIKn migon gival dvw Twv cuo*ro)\ufr'] miieon va givcu 30 éwg 40 mmHg ndvtlu amo TG
e A EEeE. 210 mmHg kat Sev ivat Suvati n TIPONYOUUEVEG HETPNOELG 0aG. AVATPEETE OTO TENOG TOU

MYn pétpnong. eyxelpidiou odnylwv 2.

Mnv ayyilete TV mepixelpida ri/kai pun Avyilete 1o cwArjva
eu@aviletal auth n H mepixetpida S1oykwOnKe mépa amd  aépa Katd tn AN plag pETpnong. € mepimtwon mou
E 3 évdelen TN YEYIOTN EMTPEMOMEVN TTEDT. SIOYKWVETE TNV TEPIXEIPISa XEIPOKIVNTA, AVATPEETE OTO
TENOG TOU £yXEIPISiou 0dNnyIwV 2.

q a H kivnon f n ophia katd n Siapkela . . 1, . . .
E L‘ eugaviletar autn n Ui pépnone pokaXelSoviaeLe Meivete akivnToc/-n Kat pun HINATE KaTd TN SIapKeLa pag

&vdeitn mou mapepmodiouv T pétpnon. HETPNONG.
TomoBEeTOTE CWOTA TNV TTEPIXELPISA KAl TIPAYUATOTIOIOTE

eugaviletar auth n H ouxvétnta opuypwv Sev véa pétpnon. Avatpé€te otnv evotnTa 6 Tou eyxelpidiou
E S évdeln QVIXVEVETAL OWOTA. odnylwv 2. Meivete akivntog/-n Kat Kabiote cwotd Katd tn
Sidpkela TG pétpnong.
e, L — I'Ion'r'10"rs Eava ) Kouui [START/STOE]. Av E&GKO)\Ol’JQSi va
E 't Sy BuEharaumE smpavg(eTm n évéein «EI’»,’E'I'IIKOIV(A)VF]GTE HE TO KaTAoTHA
. Alavikig 1) Tov petanwAnth tng OMRON otnv meploxr oag.
AkolouBrote Tig 0dnyieg mou epgaviovtal otnv EQappoyn
GG G [ To meoopeTpo Sev pmopei va «OMRON connect». Av n évdei€n «Err» e§akolouBei va
E C I dseen ouveDei o€ pia UMV CUCKEUN 1 va  EPQAVICETAL LETA TOV EAEYXO TNG EPAPUOYNG, EMKOIVWVAOTE

ueTadwoel cwotd Sedopéva. UE TO KATAoTNUa MaVIKAG  ToV petamwAntr) tTng OMRON
oTnV MEPLOXH OaG.

EL4



'Evée1§n/MpopAnpa
gu@avieTal autn n
Ay
B/ :uoovitetaiautin
® £vdeign

auth n évoelén dev

JV\-" avafoofrvel katd
W SlApKELa TNG HETPNONG

avaBooPrvel auth n
évdelén

avaBooPrivel auti n
= évdeln

D avafoofrvel auth n
évdeln

{ £vdelén ntomeodpeTpO
a anevepyomolibnke
D ampoodoKNTa KATA TN

H ( gu@avieTal autn n
K

SldpKeLa piag pétpnong.

Agv gpgaviletal Timota otnv 086vn Tou
TIECOUETPOU.

O1 peTprioelg ivat TOAD UPNAEG 1) TTOAD
XAHNAEC,

MpokunTel omolodrmote aANo
TPOPRANUA EMKOIVWVIAC.

MpokumTel omolodrmote AANO
mPOPANUA.

MOavn artia

H ouxvétnta opuyuwv Sev
QVIXVEVETAl OWOTA.

To meoopeTpo Bpioketal oe avapovr
yla cUlevén pe TNV €EUTTVN GUOKELN).

« Neploodtepegamod 48 petprioeic Sev
UETa@EpovTal.

« TO TIEGOUETPO 0aG eV €XEL KAVEL
0UCevEn pe pia €EUTIVN CUOKEULN).

« O yrmatapieg avtikataotadnkav.

H 10x0¢ TwV umatapiwv givat xapnAr.

O pnatapieg gival amoopTIOUEVEC.

O1mmoNoL TwV prataplwv Sev éxouv
€VOUYPAUUIOTEl CWOTA.

Noon

TomoBeTroTE CWOTA TNV TEPIKEIPISA KAl TTPAYHATOTIO|OTE
véa pétpnon. Avatpé€te otnv evotnTa 6 Tou eyxelpidiou
odnylwv 2. Meivete akivntog/-n Kat kabiote cwotd Katd Tn
Sldpkela TG pétpnong.

Av e€akolouBei va epgavifeTal To CUPBOAO AKAVOVIOTOU
KapSIaKoU TTaAHOD « », GLVIOTATAL VOl
OUUPBOUAEUTE(TE TOV 1ATPO 0ag.

Avatpé€Te otnv evoTNTa 5 TOL £YXElPISiou 0dnylwv 2 yia tn
0UeuEn TOU TMECOUETPOU HE TNV EEUTIVI CUOKEUH 0AG, I
matote To Koupri [START/STOP] yia va aKUpWOETE TN
0UCeuén Kal va ammEVEPYOTIOINOETE TO TIECOUETPO.

Mpayuatomotote oU{EVEN I LETAPEPETE TIG UETPIOELG 0AG
otnv epappoyr) <KOMRON connect» WOTE va UMTOPECETE va
TIG KPATIOETE OTN MV TNG EQAPHOYIG KAl va EEAQAVIOTEL
auTo To cuuBolo.

ZUVIOTATAL VA AVTIKATAOTAOETE KAl TIG 4 Pmatapieg e
KavoUpLEG. AvaTtpéETe oTnv evoTNTa 4 TOU eyxElpISiou
odnylwv 2.

AVTIKOTOOTHOTE AHEOWG KAl TIG 4 PMATAPIES PE KAIVOUPIEG.
Avatpé€Te oTnv evotnTa 4 T eYXEIPISiov odnylwv 2.

EAéy&te OTI N TOMOBETNON TWV UITATAPIWV EiVal CWOTH.
AvaTpé€Te otnv evdTNnTa 4 TOU £YXEIPISiov odnylwv 2.

H aptnpiakn migon Siagpépel ouvexwe. MoAoi TAPAYOVTES, OTIWE TO AyXOE, N WPA TNG NUEPAG f/Kat
0 TPOTOG TTOU EQAPUOTETE TNV TTEPIKEIPISA UTOPEL VA EMTNPEACOLV TNV APTNPLAK THECH 0AG.
AvaTp£€Te OTIG EVOTNTEG 2, 6 Kal 7 TOU eYXEIPISiou odnylwy 2.

AkolouBnote Tig 0dnyieg mou epgavifovtal otnv €Eunvn cuokeLn i avatpéte oTnv evoTnTa
«BorBeia» otnv epappoyri KOMRON connect» yla mepaitépw BoriBeta. Av To mpoBAnUa mapapével,
EMKOIVWVAOTE UE TO KATAoTnUa ANavIKAG 1 Tov petamwAntr Tng OMRON otnv meploxr oag.

Matriote o Koupmi [START/STOP] yia va amevePYOTTIOIOETE TO TIIECOUETPO Kall, KATOTIY, TIATAOTE TO
AN Y1a va AGBETe pia pétpnon. Av 1o pOBANUa CUVEXIOTEL, aQalpéTe OAEG TIG UMATAPIEG Kat
TEPIHEVETE Yia 30 SeutepolerTa. Katdrmiv emavatonmnobeTHoTe TI prmatapies. Av To TpoRAnua
TIOPAUEVEL, ETTIKOIVWVIOTE UE TO KATAOTNHA AlaVIKG 1 Tov petamwAntr Tng OMRON otnv meptoxri oag.
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4 Mepropiopévn eyyvnon

EuxaplotoUpe mou ayopdoate éva mpoiov Tng OMRON. Autd To mpoidv gival

KATAOKEVAGHEVO a6 UAIKA UYNARG TOIOTNTAG Kat €Xel SOl peyahn gpovTida

OTNV KATAOKEUH TOU. ZXESIAOTNKE YIa VA 0aG TAPEXEL éva UPNAO emineSo

AGveong, Pe TNV PoUNoBeon OTI TO XEIPI(EOTE OWOTA Kl TO GUVTNPEITE OTIWE

TIEPLYPAPETAL OTO EYXEIPISIO 0SNYIWV.

Ma autd To mpoidv mapéxetal yyonon amd tnv OMRON yia pia mmepiodo 5 eTwv

amné TNV nuepopnvia ayopdg. H owaoTr) Kataokeur), n €pyacia Kat Ta UAIKA autol

TOU TIPOIGVTOG eivat eyyunpéva amd v OMRON. Katd tn Sidpkela autig g

TEPLOSOU TNG eyyunong n OMRON Ba emokeudoel 1y Ba aVTIKATAOTHOEL TO

ENATTWHATIKO TIPOIOV 1} OTTOIa ENATTWHATIKA E€APTAHATA, XWPIG XPEWDN Yia TV

£pyacia ry Ta QVTAMOKTIKA.

H gyyunon Sev kaAUmTtel Ta akdAouba:

A.'E€oda peTagopdg Kat Kivduvol Katd T HETapopd.

B. E€08a yia EMOKEVEG /KOt ENATTWHATA TTOU TIPOKARBNKAV amd eMOKEVEG Ol
oroieg mpaypatomomr|Onkav anod pn e§ouctodotnuéva dropa.

I. NMeplodikoi eENéyxoug kat ouvtrpnon.

A. BAGBN 1} pBopd TPoaIpeTIKWY pepWV 1} GMwV £6apTNUATWY EKTOG TNG KUPLAG
OUOKEUNG, EQOOOV SEV aVaPEPETAl PNTA OTNV TAPATTAvVW £yyUnon.

E. ‘E€0Sa mou mpokUntouv amd Tn pn amodoxn agiwong (autd Ba xpewbouv).

Z. ZnpiEG KABe €idoug, UUTEPINAUBAVOUEVWV TWV TIPOCWITIKWYV, TTOU
mpokaAoUvTal akovaola 1y amd ecpaiuévn xprnon.

H. H umnpeoia Babpovéunong Sev mepihapBdvetal otnv eyyonon.

0.Ta mpoalpeTiKd e§apTrpata éxouv eyyonon evag (1) €toug amd Tnv
nNUEPOUNVia ayopdq. Ta TPOAIPETIKA E6aPTAHATA TTEPINAPBAVOUVY, EVOEIKTIKA,
Ta akdAouBa otolxeia: mepixelpida kat cwhrvag mepixelpidag.

Z€ EPIMTWON TTOU XPEIAoTE GEPPIG EVTOC TNG EyyUnong, ameuBuvBeite otov

QVTITPOCWTTO Amd TOV OTT0I0 AyOPACATE TO TIPOIOV I O évav e€ouatoSoTnpévo

peTamwAnT TG OMRON. Ma TN S1evBuvon avatpéETe oTnv cuokevacia/

£yypa@a Tou TPOIOVTOG 1} 0TO EEEISIKEUHEVO KATAOTNHUA MAVIKAG TTWANONG.

Av SuokoAeLEDTE va Bpeite utnpeoieg eEunnpétnong mehatwv ¢ OMRON,

EMOKEQPTEiTE TNV ToToBeoia Web (www.omron-healthcare.com) yla

TIANPOPOPIEC EMKOIVWVIAG.

ME TnV €MOoKeLN 1} TNV QVTIKATACTAOT 0TO TAQICIO TNG £yyunong dev

TIOPATEIVETAL OUTE AVAVEWVETAL N TIEPIOSOG TNG EYYUNONG.

H eyyunon Ba mapéxetal pévo av emotpagei OAOKANPO To TPOI6V padi e To

APXIKO TIHOAGYIO / TNV amdSelgn mou ekSGONKe oToV TENGTN amd To KATAGTNHA

Navikig.

5 Xuvtipnon
5.1 Zuvtipnon

la va mpooTaTEVCETE TO MECOUETPO oag amd PAAPEC, aKoAoUBNOTE TIG
mapakatw odnyieg:

Me aA\ay£G iy TpomomoIn LG Tou Sev £X0UV EYKPIOE amd TOV KATAOKEVAOTH,
AKUPWVETAL N €yyUNnon Tou XpRoTn.

& Mpo@uAag&n
MHN amocuvappoAoyeiTe ) TPOOTIABNOETE va EMOKEVACETE AUTO TO
TIECOUETPO 1 ANa e€apTrpata. Mmopei va TpokAnBei avakpiBrig pétpnon.

5.2 ®OAa&n

« AlaTnpeite To MECOPETPO 0ag Kal Ta AAAa e€apTripata otn Brkn @UAagNe,
dtav Sev TO XPNOIHOTIOLEITE.

« ATTOBNKEVETE TO TIECOUETPO Kal T GANa e€aptripata o€ KaBapo, ao@arég
pépoc.

« AMAWOTE TIPOCEKTIKA TO OWARVA aépa pHéca oTnv mEPIXELPida. Znpeiwon: Mn
Auyilete umrepBoAIKA Kat PNV ToaKi(eTe To CwARva aépa.

« TomoBeTrOTE TO MECOUETPO Kat Ta ANAa e€apTripata otn Orkn UAagNG.

« Mnv amoBnKeVETE TO TMECOUETPO Kat Ta dANa e€aptripata:
- AV TO TIECOETPO Kal Ta ANNa §apTrpaTa gival Bpeypéva.
- Y pépn extebelpéva o€ akpaieg Beppokpacies, uypaaia, dueon nAlakn

aktivoPolia, okdvn rj SiaBpwTikoUg atpoug OTTwg XAwpivn.

- Y& pépn mou ektiBevtal og Kpadaopoug fy SoVAOELG.

5.3 ZKOUMIOHA TOU TMECOUETPOU

« Mn XpnOIHOTOIEITE AEIQVTIKA 1) TTTNTIKA KABapIoTIKA.

« XPNOIHOTIOINOTE £va PAAaKO, OTEYVO UQACHA 1 €va HaAaKS UQaoHa
VOTIGPEVO PE TTIO (0USETEPO) GAMOUVI YIA TO GKOUTTIGHA TOU TTIECOHUETPOU Kal
™G mepIxelpidag Kal, EMeITa, OKOUTTOTE Ta He éva 0Teyvo Dpaoua.

« Mnv mAévete Kat pn BubileTe To MECOUETPO 0ag Kal TNV TIEPIKEIPISA 1} Ta AN
££apTrpaTa 0To VEPO.

« Mn xpnotdomoleite Bevlivn, apaiwTiKd fi Tapdpoloug SIaAUTEG yia To
OKOUTIIOHO TOU TIECOUETPOU KAl TNG TIEPIKEIPISAG 1) TwV ANV £€apTNHATWV.

5.4 BaBpovopnon kat 6€pRig

« HakpiBeia autrig TnG UOKELHG TapakoAoUBNONE TNE TTECNC TOU QiMATOG £XEL
eeyxOei mpooeKTIKA Kal ival oxedlacpévn yia Hakpoxpovn xpron.

« Tevikd ouviotdral va gpovTileTe yla Ty emBewpnon tng povadag kabe Svo
XPOVIa WOTE va S1ac@alioeTe TN owoTh A&tToupyia Kat akpipela.
MNapakahoupe cupBouleuBeite évav £0UCI080TNHEVO QVTITPOOWTTIO TNG
OMRON A tnv Yninpeoia e§unnpétnong mehatwv tng OMRON otn Sievbuvon
TIOU AVAYPAPETAL OTN CUCKEVAGIA 1] OTA GUVOSEUTIKA £yypaga.



6 TMpodiaypaéc

Katnyopia mpoiévtog HAEKTPOVIKO OQUYHOUAVOUETPO

Meptypapn MPoidvTog  AUTOHATO TIECOHETPO Avw Bpayiova
Movtélo (Kwdikdg) M4 Connect AFib (HEM-7196T1-FLE)
0086vn Wnotakr 006vn LCD
EUpog mieong 0 éw¢ 299 mmHg
TEPIXEIPISaG
Ebpog petpnong mieong  XYZTOAIKH: 60 éwg 260 mmHg
aipatog AIAXTONIKH: 40 éwg 215 mmHg
EUpog pétpnong 40 éwg 180 maApoi / Nemto
OPLYHWV
AkpiBeia Migon: +3 mmHg
T PUYHOI: £5% WG TIPOG TNV EvEeIEn TNG
08dvng
MéBodog pétpnong TalavTtwolHEeTPIKN péBoSog
MéBodoc petadoong Bluetooth® xaunArig katavalwong

AocUppatn ouvSeon EUpog ouxvétntac: 2,4 GHz
(2.400 - 2.483,5 MHz) / Alapopewon: GFSK

Evepydg aktivoBoloupevn 1oxUG: < 20 dBm
Suvexric Aerroupyia

Meodpetpo: IP21

MpoaipeTikdg Mpooappoyéag
€VOANACOOUEVOU PEVUATOG:

IP21 (HHP-CM01 / HHP-AMO1) ry

IP22 (HHP-BFHO1)

DC6V4W

Tpomog Aertoupyiag
Katnyopia mpootaciag
P

OvopaoTIKA 1oXUG

Mnyn Tpogodoaiag 4 pmatapieg «AA» 1,5 V 1) TPOAIPETIKOG
TIPOCAPHOYEAGEVAANACOOUEVOU PEUUATOG
(EIXOAOX AC 100 - 240V
50-60Hz0,12- 0,065 A)
Aldpkeia {wig Mepimov 900 petprioei (Me T xprion
umatapiag KAIVOUPIWV GAKOAIKWV UITOTAPLWY KOt TG
TAPEXOUEVNG TTEPIXELPIOAG. AVvANOYa pE TOV
TUTO TNG Hmatapiag Kat TG TEPIXEIPISag.)
Mepiodog MeodpeTpo: 5 £Tn 1} 6tav eracel Tig 30.000
avOekTIKdTNTAG Popég xpriong. / Mepixelpida: 5 £tn 1y 6tav
(Aapkeila {wng @taoel Tic 10.000 popég xprong. /
TPOI6VTOC) MpoaipeTikdg Mpooappoyéag

€VOANaAOOOUEVOU PEVUATOG: 5 £€TNn

TuvOrikeg Aettoupyiag  +10 €wg +40 °C/ 15 €wg 90 % OXETIKN
vypaaia (xwpic cupmukvwon) /
800 £€w¢ 1.060 hPa

JuvOrikeg -20 £w¢ +60 °C/ 10 £wg 90 % OxeTIKNA

amoBrikeuong/ vypacia (xwpig cupmiKvwon)

UETAPOPAG

Bdpog Meodpetpo: mepimou 350 g
(Xwpic TI¢ prratapiec)
Mepixepida: mepimou 163 g

Al0oTACEIG Meodpetpo: mepimov 165 mm (M) X 70 mm
(Y) X 98 mm (M) / Mepixeipida: mepimou
145 mm X 532 mm (cwArvag aépa:
750 mm)

MNepipépeia 22 éwg42 cm

TIEPIKELPISAGC KATANNAN

Y10 TO TIECOUETPO

Mvrijun AmoBnKeVEL Ewg Kat 60 PETPHOELG avA

xpnom

Meoopetpo, mepixepida (HEM-FL31),

4 pmatapieg «<AA», Eyxelpidio odnywv 1 kat
2, Brikn UAAENG, SEATIO KATAYPAPHG TWV
QAMOTEAECUATWY APTNPIAKAG TTIEONS

Meplexdpeva

Mpootaocia amd EowTepIKd Tpo®oS0ToUHEVOG EEOTTAICOG
nAektpominéia ME (étav xpnotpomolovvtal pévo ot
umatapieg)
E€omhiopog ME khaong Il (dtav
XPNOIUOTIOIETAL LIE TOV TIPOAIPETIKO
TIPOCAPHOYEX EVOAACOOUEVOU PEVHATOR)
Epappolépevo pépog  Tumou BF (mepixeipida)
Inpeiwon

+ AUTEC oL TTPOSIAYPaPEG UTTOKEIVTAL OF AANAYEG XWPIC TTPONYOUHEVN
g18omoinon.

+ To TapoV MECOUETPO £Xel EPELVNOE KAIVIKE OUUPWVA HE TIC OMAITIOEIG TOU
mpotumou EN ISO 81060-2:2014 KAl GUHHOPPWVETAL PE TO TTPATUTTO
EN ISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (§atpOoupévwy YKUWY acOEVWVY Kat
a0BevwV PE TPOEKAAUPIa). TNV KAVIK HEAETN EMKUPWONG, O TIEUTTTOG HXOG
Korotkoff K5 xpnotpomotrfnke o€ 85 dtopa yia Tov KaBoplopd tng
SI00TONKAG apTNPIAKAG TTHEONG.

+ H ouokeun éxel emKkupwbei yla xprion o€ ykUoug acBeveiG Kal aoBeveic pe
mpoeKAapPia cUPPWVA e To Tpomomotnuévo MPwTOKoAo TN Eupwmaikrg
Etaupeiag Ynépraonc*.

« H ouokeun éxel emkupwbei yia xprion o€ MAnBuopo pe StaPrytn (Tumou 11)**,

EL7
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« Hta&ivopnon IP agopd Babpoig mpootasiag mou mapéxovrat ano ta
nepIBApaTa cUpPwva pe to mpodtumo IEC 60529. AuTd TO TIECOUETPO Kal O
TIPOAIPETIKOC TIPOTAPHOYEAC EVOANACCOUEVOU PEVHATOC Eival
TIPOOTATEVHEVA ATTO OTEPEX EEVa QVTIKEIMEVA SIAPETPOU 12,5 mm Kat
HeyaAUTEPQ, OTIWG éva SAKTUNO. TO TIEGOUETPO Kal O TIPOUPETIKOG
Tpooappoy£ag eVOANacoopevou pevpatog HHP-CMO1 kat HHP-AMO1 givat
TIPOOTATEVHEVA ATTO OTAYOVEG VEPOU TIOU TIEPTOUV KABETA Kal PImopei va
mpokaAéoouv TTPoBARpATA KATd T SIAPKELA TNG KAVOVIKAG AEITOUPYiaG.

O TIPOAIPETIKOG TTPOCAPHOYEAG EVANAOCOpEVOU peupatog HHP-BFHO1 givat
TIPOCTATEVPEVOC ATd OTAYOVEG VEPOU TTOU TIEQTOUV UTIO Ywvia Kal HIopei va
mpokaAécouv TTPoBARpATA KATd T SIAPKELQ TNG KAVOVIKAG AEITOUPYiaC.

« Hta&vopnon tpdmou Aeitoupyiag CUHHOPPWVETAL pe To TTpoTurio [EC 60601-1.

« AUTO TO TIEGOUETPO ETTIKOIVWVEL ME HIA £EUTTVI GUOKEUN XPNOILOTIOIWVTAG
Bluetooth xaunAng katavéAwong. H culeuén amaitei aAAnAemidpacn pe Tov
XPNOTN Kat Ta peTadidopeva Sedopéva gival KpUTTTOYPAPNHEVA.

* Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189 -197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11 -20

ZXETIKA ME MAPEUPBOAEC ACUPHATNG EMKOIVWVIAG

H emMoyn Bluetooth oto mpoidv xpnotpomolgitat yia tn oOvoeon pe

£&EIBIKEVPEVEC EPAPHOYEC OE KIVNTEG CUOKEUVEC, YIA TOV GUYXPOVIOHO SeSopévwv

nUEpopNViag/wpag amd TV KIVNTr CUCKEUK OTO TIPOIGV KAl YId TOV CUYXPOVIOUO

SeSopévwy PETPNONG Ao TO TIPOIOV OTNV KIVTH OUCKELN. H mepaitépw

Staxeipton Twv SeSopEVWY OTNV KIVITH GUOKEUN EEaPTATAL A6 TOV XProTN. AUTO

To TPOI6V Aettoupyei o€ {wvn ISM 2,4 GHz xwpic adela dmou omolodnmoTe Tpito

U€POG Umopei va avakoPel Ta padlokupata, nBeAnuéva ry akouaola, yia dyvwatn

aItio. Z€ TIEPITTWON TTOL AUTO TO TIPOTOV XPNOIUOTOINOE KOVTA O ANEG

ACUPHATEG CUOKEUES, OTIWG POUPVOL UIKPOKUMATWY Kal acUppato Siktuo LAN, ta

omoia Aeltoupyolv otV idta {wvn CUXVOTATWY PE AUTO TO TTPOIOV, UTTAPXEL

mOavoTnTa va onpelwOel mapepPolr). Av apouctacTei mapepBoAr, SIakOYTe T

Aettoupyia Twv GANWY CUCKEUWV 1) HETAPEPETE AUTO TO TIPOIOV MAKPLA AT TIG

BGANEG ACUPHATEG CUCKEVEG TTPOTOU ETTIXEIPIOETE VA TO XPNOIUOTIOIOETE.

7 Zwo‘rn anoppupr] AUTOU TOU TIPOLIOVTO(G
(ATTOBANTA NAEKTPIKOU KAl NAEKTPOVIKOU
eomAiopov)

H orjpavon autr emdvw oTo mPoIdV fj 0T CUVOSEUTIKA TOU

£vtuna uToSNAWVEL OTL TO TIPOIOV Sev TTPEMEL VA amoppinTeTaL

OTa OIKIAKA amoppippata oto TEAoG TG {wng Tou.

Ma va amotpéPete mbavr Kataotpon Tou epIBAAOVTOG 1y

embeivwon tng avBpwrmivng uyeiag e€artiag TG aAdyloTng

anéppPnc amoPARTwy, SlaxwpioTe autd To TPOIGV armd Ta AANa

£idn anoppiupdétwy oag kat avakukhwote to unevbuva woteva [N

TPowONBEi N SIAPKIAG EMAVOXPNOIHOTIOINON TWV VAIKWY TTOPWV.

Ol OIKIOKOI{ XPHOTEG Ba TIPEMEL VA EMIKOIVWVOUV ETE HE TOV QVTITIPOOWTTO Ao

TOV OTT0{0 Aydpacav auTo TO TTPOIOV EiTE HE TNV UTTELBLVN TOTTIKY apXH, YIa

AETTTOPEPEIEG OKETIKA PE TO TTOU KA TO TIWG HTOPOUV VA EMOTPEPOLV AUTO TO

QVTIKEIUEVO €TOL WOTE VA AVAKUKAWOEL UE TPOTIO AoPaAr yia To TEPIBEANOV.

OL EMIKEIPNOELG Ba TTPETEL VA EMKOIVWVOUV E TOV TPOUNBEUTH TOUG Kalt va

£AEyXOUV TOUG OPOUG Kal TIG TPoUToBEael; Tou opilovTal oTo cupBolaio

ayopdc. Autd To mpoidv Sev Ba mpémel va avapixBei pe AN eUmopikd

QAMOPPIMHATA VIO OKOTIOUG améppIpngG.

8 Inpavtikég MANPOPOPIEC OXETIKA HE TV
nAeKkTpopayvnTikn cupfarétnta (EMC)

H GUOKEUN CUPHOPPWVETAL HE TO TIPOTUTIO NAEKTPOUAYVNTIKIG CUPRATOTNTAG

(EMC) EN 60601-1-2:2015+A1:2021.

MepalTépw TEKUNPIWON CUPPWVA HE TO CUYKEKPIUEVO TpoTUTIo EMC SiatiBetat

otnv Torobeaia

https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility

AvaTtpé€Te OTIC TANPOYOPIEG NAEKTPOPAYVNTIKNG CUMBATOTNTAG yia QUTA TN

ouokeun otnv tomoBeaia Web.

9 0dnyisg Kat SHAWON KATACKEVAGTN

« Mée 1o mapov, n OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. SnA@vel 6Tt auth n cuokeun
OUMHOPPWVETAL ME TNV O8nyia 2014/53/EE.

« To MANPEG Keipevo tng SHAWONG SUPHOPPWONG tnG EE SiatiBetal otnv

mapakdtw SievBuvon oto internet: www.omron-healthcare.com

AuTo 1o Tpoidv OMRON mapdyetal CUPPWVA PE TO AUCTNPO CUCTNHA

motdtntag tng OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., lamwvia. To Baciko e§aptnua

Twv mMecOpeTpwv TG OMRON, Tou givat o aleBntripag migong, mapdyetat

oty lamwvia.

O alyop1Bpog KM avamtuxBnke pe tn xprion moAwv Bdoewv Sedopévwv mou

Snpootevtnkav amd To PhysioNet kat ot omoieg givat StaBéoipeg katomy

adelag xpriong avagopag mpoéheuong ODC (ODC Attribution License).

Ta mePIOCOTEPEC TANPOPOPIES, EMOKEPTE(TE TN GEAiSaA TTPOIdVTOC:

www.omron-healthcare.com

AVA@QEPETE OTOV KATAOKEUAOTH Kal TNV appddia apyr Tou KpAToug HENOUG

mou éxete TNV €5pa oag KABe coBapd MEPIOTATIKO TIOU TIPOKUTTTEL OE OX£0N

HE QUTH TN GUCKEUN.

10 MpodcBeTeg MAnpo@opisg

Tigivai n aptnplakn mison;

H aptnpiakr mieon givat pia pétpnon tng SUVaPNG TOU ACKEI TO aipa, KaBwg péet

£VavTI TV TOIXWHATWY Twv apTneIwv. H aptnplakr mieon Tou aipatog aAdlel

OUVEXWG, KATA TN SIAPKELD TOU KUKAOU AgToupyiag TnG kapSidg.

H upnAoéTEPN migon oTov KUKAO ovopddeTal CUGTONIKN apTnpiakn mieon Kat n

XAUNAOTEPN S1a0TOAIKN apTNPIaKn mieon. Kat ot Suo miéoel, Snhadr T6co n

SUOTOAIKN 600 Kal | AlaGTONIKH, Eival anapaitnTEg, yla va emMTpéPouv oTovV

1aTpd va afloAoyRoEl TNV KATAoTaon TNG MECNC TOU AipaTog Vo aoBevr.

Tugivair n appubpia;

H appubpia, i} akavoviotog KapSiakog maApog, givat évag avipalog KapSiakog

pUBUAC. Mpokaheital amd o@ANUATa 0Ta NAEKTPIKA epeBiopata mou

SlaxelpiCovtal Tnv TaxuTnTa Kat Tov pubpd T kapdidg. H kapdid umopei va

XAVEL TTAAMOUG, va XTUTTAEL TTOAU ypriyopa (taxukapdia), oAl apyd

(Bpadukapdia), i va €xel akavovioTo pubuo.

Mnyn: Desai DS, Hajouli S. Arrhythmias. [EvnuepwOnke otig 5 louviou 2023]. to:

StatPearls [Aiadiktuo]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2024 Jan-.



Tueivar n KM;

H koAmikn pappapuyn (KM) givat évag tomog appuBpiag 6mou o kapdiakdg
PUBUAG gival akavOvIoTog Kat cUXVA TTOAU ypriyopog. Katd tn Sidpkeia evog
eneloodiou KM, ol avitepe KOINOTNTEG TG KapSLag, mou ovopd{ovtal KOATol,
KTUTTOUV HE évav XaOoTIKO Kal akavovioTo Tpomo. H KM pmopei va o8nyrost otn
Snuioupyia BpopBwv aipatog otnv Kapdid. Auté pmopei va odnynoel oe
ONUAVTIKA TPOBAHATA LYEIDG, OTIWE EYKEPONIKA EMEIOOSIA, TTAPOSIKA

loxatpiké emeloodia (MIE), kapdiakr) avemdpkela Kat GANEC KAPSIOKES EMITAOKEG.

Mnyn: Nesheiwat Z, Goyal A, Jagtap M. Atrial Fibrillation. [EvnuepwOnke oTig 26
Ampihiov 2023].

S7o: StatPearls [Atadiktuo]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2024 Jan.

Avixvevon mOaviig KM

D AFib

H katoxupwpévn texvoloyia g OMRON odg eidomolei pONG avixveuTei mBavi
KM, aképa kat pe pia pérpnon.

To mecOpETPO oag eldomole( yia tnv mbavotnta KM av To mecOUETPO oag
TTPOCSI0PIoEL pia aVWHANia 0T SIACTARATA ATd CPUYHO O GPUYHO KATA TN
Hétpnon.

H Aertoupyia avixvevong mbavric KM a§lohoyei MONO v mBavotnta KM petd
™ MPN piag pétpnong. AEN mapakohouBei cuvexwe tnv kapdid oag omote Sev
oag eidomolei av oupBaivel KM omotadimote AN oTiypr). Autd To mMeCOUETPO
Sev avixveUel OAEG TIG Hop@EG KM. Av n avwpaia Tou Kapdiakol puBuou gival
TIOAU HIKPN), UTTOPE( va pnv avixveudei. MNa mapddetypa, av umdpxel pia avwpahia
OTO NAEKTPIKO CUOTNHA AYWYAG LETAEY TOU KOMTOU KAl TN KOG, 0 KApSIaKOG
PUBUAG pmopei va ival evidg Tou eAeBokoppikol puBuou, ométe n mbavétnTa
KM &ev pmopei va avixveuTei amd autd To meCOUETPO.

H katdotaon katd tv omnoia epgaviletal 1o UUPOAO « »
HTTOpE( va EMTNPEACEL TIC HETPAOEIG TNG APTNPIOKAG 0OC THETNE KAl val
SuokoAéPel TN AN piag akptBoug pétpnong. Av oupBei autd, cuviotdral va
OUMBOUAEUTE(TE TOV 1ATPS OaC.

Mota n Stagopd petagv tng Aetrovpyiag avixvevong mOaviig KM
Kat tou HKT;

H Aertoupyia avixveuong mBavric KM xpnoipomolei avixveuon o@uyuikou
KOPATOG Yia va avixveloel T mBavétnta KM pe evaioBnaia 95,1% kat
£181KkOTNTA 98,6%*. To HKI HETPAEL TNV NAEKTPIKH SpacTnploTnTa TNG Kapdiag
Kal Umopei va xpnotpomolnBei amo évav 1atpo yia t Sidyvwon tng KM.

* Janik M et al. Diagnostic accuracy for detecting atrial fibrillation using a novel
machine learning algorithm in a blood pressure monitor. Heart Rhythm. 2024
Apr 30:51547-5271(24)02520-7

Av 8gv eppaviotei 1o cUpBolo « », AUTO oNpPAivel
ot dev umrapyxet mOavotnTa KM;

AKOpA Kal av Sev eueavioTei To cUUPBONO « », UTTAPXEL AKOHA
mBavotnta KM. Av AapBdvetal pia pétpnon tn otiypr mou Sev cupPaivel KM,
n mBavii KM pmopei va pnv givat aviyveuotpn. Autd 1o mecOUETPO Sev avixveUel
ONEC TIG HOPPEG KM.

A Mpozidomoinon

H Aertoupyia avixvevong mbavrig KM a&lohoyei MONO tnv mBavotnta KM. AEN
Ba avixveuoel AAeG SuvnTiKA ameAnTIKEG yia Tn {wiy appuBpieg i aoBéveleg,
Omw¢ TV mMOavATNTA AWV KAPSIaKWY appUBUIWV 1) KAPSIaKNE TPOGBOAAG.

Mpémnel va CUPBOUAEUTH TOV IATPO HOU AV EUPAVICTEI TO

otupono « I »

TUVIOTATAL VA GUMBOUAEVTEITE TOV 1ATPS 0AG AV EPPAVIOTE] TO oUHPBONO

« ». Auto To oUBoNO evdéxeTal va epgaviCetal yia dGANoug
Abyouc, Omwg AANeG KapSIaKEG appubuieg.

TUIPENEL VO KAVW AV EPPAVICTE] TO GUPBOAO « »
KATIOLEG POPEG;

H KM Sev €xel mAvTa CUMMTWHATA. ZUVIOTATAL VO CUHBOUAEUTEITE Kal va
OKOAOUBHOETE TIG 08NYiEC TOU 1aTPOL Gag.

‘Exw Srayvwotei pe KM amé tov 1atp6é pov, aAld 1o obpfolo

« » 8ev epaviletar.

H KM evdéxetal va pun cupPaivel Tn oTyur OpIOHEVWY HETPHOEWY TNG
QPTNPIAKAG TTECNG. ZUVIOTATAL VA CUPBOUAEVECTE TAKTIKA TOV 1ATPO GG,

H pétpnon ¢ aptnplakig mieong eivat a§iémotn 6tav
ep@aviletat 1o cUpPoo « » 1 To GUpBoAo

aKaVOVIGTOU KapS1aKoy MaApoU « »

H KM 1} évag akavoviotog KapSiakog TOAUOG UTTOPE( va EMNPEATEL TIG UETPHOEIG
NG APTNPLAKNG 0aE TTECNG KAl VA SUGKOAEWEL TN ARPN HLag akpIBOoUG METPNONG.
Evoéxetal va amarrouvtal emavalapBavopeve; HETPAOELS VI TNV QVTILETWTION
™G peTaBAntoTNTaC.* To mecdpeTpo Ba epgavioel éva privupa opdipatocg (E5)
av n enidpaon Tou akavovioTou Kapdiakou TaApou ival TOAU peydAn yia va
S006¢i éva amotéheopa pétpnong. Av auto cupBaivel emavenppéva, cuviotdrat
VO OUMPOUAEUTEITE TOV 1ATPO GG,

*O'Brien E, et al.; J Hypertens. 2003; 21: 821-848.
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Symbols Description

148 MNeptypapn cupBorwv Beskrivning av symboler

m Symbolbeskrivelse
m MoACHeHHA NO3HauOoK

Al Descricdo dos simbolos

m Symbolbeskrivelse
m Symbolien kuvaus

1.

2.

=]
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13. 14. 15 16.
SuuAFb @ AgT_ ,O
17. 18 19 20.
LATEX FREE DE]
21. 22. 23. 24.
= ~ @
25. 26. 28.
N\ YN’
(28
&P
29. 30.

1.

Applied part - Type BF Degree of protection against electric shock (leakage
current)

E@appolopevo pépog - Tomou BF BaBpog mpootaciag ané nhektpomAndia
(pevpa Siappong)

Parte aplicada - Tipo BF Grau de protegao contra choques elétricos
(corrente de fuga)

Anvendt del - type BF

Beskyttelsesgrad mod elektrisk sted (leekagestrom)

Soveltuva osa: tyyppi BF, suojausaste sihkodiskua vastaan (vuotovirta)
Pati | del. Skydd a mot elstot (lackstrom): typ BF

Anvendt del - type BF-grad av beskyttelse mot elektrisk stat (lekkasjestram)
CTyniHb 3aXUCTY Bifj ypaXKeHHA eNIeKTPUYHNM CTPYMOM (CTPYMOM BUTOKY)
ANA YacTUHW anapaTa, 3 AKOK KOHTaKTY€ nawieHT, - Tun BF

2.

Class Il equipment. Protection against electric shock

E§omhiopog kAdong Il. Mpootacia amé nAektpomAngia
Equipamento da Classe Il. Protecao contra choques elétricos

Klasse ll-udstyr. Beskyttelse mod elektrisk stod

Luokan Il laite. S sahkoiskua

Klass ll-apparat. Skydd mot elstot

Utstyr i klasse Il. Beskyttelse mot elektrisk stot

O6napHaHHA Knacy Il. 3axXucT Bifj ypa)KeHHA eNneKTPUYHUM CTPYMOM
3.

Ingress protection degree provided by IEC 60529

Babuog mpootaciag and si0xwpnon cUpPwva pe To mpoétumo IEC 60529
Graude prote;ao contra elementos exteriores fornecido pela IEC 60529
Indtr grad i henhold til IEC 60529

Kotelointiluokka IEC 60529 -standardin mukaan

Intrangsskyddsgrad i enlighet med IEC 60529

Beskyttelse mot innsiv levert av IEC 60529

CTyniHb 3axucTy Big Nnuny Ta Bonory BiAnoBigHo ao craHaapty IEC 60529
4.

CE Marking CE-maerkning CE-merke
Iipavon CE CE-merkki MapkyBaHHsa CE
Marca CE CE-mérkning

5.

UKCA marking UKCA-meerkning UKCA-merking
Inpavon UKCA UKCA-merkinta MapkysaHHa UKCA
Marcagao UKCA UKCA-mérkning (UK Conformity

Assessed)




6.

Serial number Serie nr.
Ap1Opog celpag

Numero de série

7.

Unique device identifier
ATOKAEIOTIKO AVAYVWPIOTIKO
TEXVOAOYIKOU TPOIOVTOG
Identificador de dispositivo tnico
Unik enhedsidentifikator

8.

Medical device
latpoteXvoAoyiko mpoiov
Dispositivo médico
Medicinsk udstyr

9.

Temperature limitation

Sarjanumero
Serienummer

Serienummer
CepiliHuii Homep

Yksiloity laitetunnus

Unik produktidentifiering

Unik utstyrsidentifikator
(UDI)YHikanbHui inenTudikatop
npucrpoto

Ladkinnallinen laite
Medicinteknisk produkt
Medisinsk enhet
MepauyuHnii npunapn

Lampatilarajoitus

Limite de temperatura
Temperaturbegraensning

p gréns
Temperaturbegrensning
O6MexeHHA TemnepaTypu

10.

Humidity limitation Fugtigheds- Luftfuktighets-

Mepropiopdg vypaci begr i begrensning

Limitede idad K joitu: O6mexeHHA
Fuktighetsgrans Bonorocri

1.

Atmospheric pressure limitation
Mepiopiops .
migong
Limite de pressao atmosférica
Graense for atmosfeerisk tryk

HOC aTpog@aiptkng

12.

Indication of connector polarity
‘Ev8e1€n moAikéTNTAC OUVSETHPA
Indicagao da polaridade do
conector

Angivelse af stikpolaritet

limanpaineen rajoitus
Gréns for atmosfariskt tryck
At feeretrykkbegr i
0O6MexeHHA aTMOCHEpPHOro TUCKY

Liitannan polariteetin merkinta
Indikering av kontaktpoler
Indikasjon pa kontaktens polaritet
IHAVKaTOp NnonsApHOCTi po3’emy

13.

Endast for inomhusbruk
Kun for innendgrs bruk
JAnNA BUKOPNCTaHHA TiNbKK y
NpUMiLLleHHi

For indoor use only

Méovo yla cwTEPIKA Xprion
Apenas para utilizacao em interior
Kun til brug inden dore

Vain sisdakdyttoon

14.

OMRON'’s trademarked technology alerts you once possible AFib is
detected, even with a single measurement.

H katoxupwpévn texvoloyia tng OMRON odc e16omotei HOAIG aviXVEUTEi
mOavr KM, aképa Kat pe pia pétpnon.

A tecnologia protegida por marca comercial da OMRON alerta-o se for
detetada uma possivel fibrilhagao auricular, mesmo com uma tnica
medicao.

OMRONSs varemarkebeskyttede teknologi advarer dig, nar der opdages
mulig atrieflimren, selv med en enkelt maling.

OMRONin tavaramerkitty teknologia varoittaa sinua, kun se havaitsee
mahdollisen eteisvarinan jopa yksittdisella mittauksella.

OMRON:s varumarkesskyddade teknik varnar dig nar mojligt AFib
detekteras, redan efter en enda métning.

OMRONSs merkevarebeskyttede teknologi varsler deg sa snart en mulig
AFib registreres, selv om det er en enkeltmaling.

3anateHToBaHa TexHonoris OMRON pae 3mory nonepeauTy nalieHTa npo
BUABNEHHA MOX/IMBOro MUroTiHHA nepeacepab (AFib, M), HaBiTb AKWO
6yno BUKOHaHe nuiie oAHe BUMipIOBaHHA.

15.

Identifier of cuffs compatible for the device

AvayvwploTiKo EPIXEIPISWV GUUPBATEG PE TN CUCKELN
Identificador de bragadeiras compativeis com o dispositivo
Identifikator for manchetter, der er kompatible med apparatet
Laitteen kanssa yh pivien tien t i
Identifiering av manschetter som &r kompatibla med enheten
Identifikator av ter som er kompatible for enh
IaeHTUdiKaTOP MaHXKeT, CyMiCHMX 3 AaHUM NPUCTPOEM

16.

Merke for arterien
Mo3sHauKa apTepii

Arteriemaerke
Valtimon merkki
Artarmarkering

Artery mark
Agiktng aptnpiag
Marca da artéria



17.

Arm circumference
Neppépera Bpayiova
Circunferéncia do braco

18.

Not made with natural rubber latex
Aev kataokevaletal ano latex ano
(PUGIKO KOOUTGOUK

Armomkreds
Olkavarren ymparys
Armens omkrets

Armomkrets
OKpYXHicTb Nneva

Ei valmistettu
luonnonkumilateksista
Inte gjord av naturlig gummilatex

21.

Direct current
Tuveyég pevpa
Corrente direta

22,

Alternating current

Jaevnstrom
Tasavirta
Likstrom

Corrente alterna

Likestrom
MocTifHui cTpym

Véxelstrom
Vekselstrom
3MiHHMIA cTPYM

Néo é fabricado em latex de Ikke laget av naturlig gummilateks

borracha natural Buror 6es puUCTaHHA
Indeholder ikke naturlig HaTypasibHOro Kay4yKoBOro
gummilatex narekcy

19.

Need for the user to consult this instruction manual

O XpNOTNG MPEMEL Va GUPPBOUAEUTEI AUTO TO EYXEIPiISI0 0SNYIWV
O utilizador tem de consultar este manual de instrugées

Laes brugervejledningen

Kayttdjan on tarkistettava tiedot naista kayttoohjeista
Anviéndaren behéver lasa ig denna bruk isning
Brukeren ma lese denne bruksanvisningen

3BepHiTbcA A0 NoCiGHUKa 3 eKcnnyaTauii

20.

Need for the user to follow this instruction manual thoroughly for your
safety. (Background: blue)

O XPNOTNG TPEMEL va aKOAOUBIGEL MOTA AUTO TO EYXEIPiSIO 0SNyIWV yia
™MV ac@Aaleid tou. (Povro: pmmhe)

O utilizador tem de seguir cuidad te este
sua prépria seguranga. (Fundo: azul)

Folg brugervejledningen omhyggeligt af hensyn til din sikkerhed.
(Baggrund: bla)

Kayttajan on néiden kayttoohjeid hjei

turvalli den var ksi. (Tausta: sini )

Anvindaren maste folja denna bruksanvisning noga av sidkerhetsskal.
(Bakgrund: bla)

Brukeren ma lese denne bruksanvisningen ngye for sin egen sikkerhet.
(Bakgrunn: bla)

YiTko foTpumyiiTeca nocibHuKa 3 eKcnnyarauii 3apaav Bawoi 6esneku.
(®oH: cuHin)

| de instrugées para

tava k

Tillverkningsdatum

EvaAAacoopevo Vekselstrom

pevpa Vaihtovirta

23.

Date of manufacture Data de fabrico
Hpepopnvia Produktionsd
KOTAOKEVUNG Valmistuspaivamaara
24.

Efficiency level of power supply
Emnimedo amédoong mapoxng
pevpaATOg

Nivel de eficiéncia da fonte de
alimentacao
Stremforsyningens
effektivitetsniveau

P
Pr

[ata Bupo6HuLYTBa

Virransy6ton tehotaso
Stromfoérsorjningens
effektivitetsniva
Stromforsyningens effektniva
PiBeHb edeKTUBHOCTI fpKepena
KUBNIEHHA

25.

Prohibited action Acao proibida Forbjuden atgard
Amnayopeupévn Forbudt handling Forbudt handling
gvépyeia Kielletty Heb6 i BNuB



26.

To indicate generally elevated, potentially hazardous, levels of non-

iol g radiation, or to indicate equipment or systems. e.g. in the medical
electrical area that include RF tr itters or thati Ily apply RF
electromagnetic energy for diagnosis or treatment.

MNa v év8&1€n yevika uPnA@v, SUVNTIKWE EMKIVEUVWVY EMITESWV pn
ovilovoag aktivoPoliag i yta tnv évéeién a{onhlauou n oucrrnuutwv, Y.

unpu(u NAEKTPIKA pNXavipata, Ta omoia meptAapf

XVOTHTWV 1} XpPNotp v ip n)\:xtpopuvvntmn
Evspyslu PASI0CUXVOTHTWY yia vakun n Bspanslu
Para indicar niveis de radiagao nao ioni ger levados,
potencialmente perigosos, ou para indicar equip 0s ou si: por

exemplo, na area da eletromedicina que incluam transmissores de RF ou
intenci energia eletr éticade RFem

0 ou tr
Til anglvelse af generelt forogede, potentielt farlige niveauer af ikke-
ioniserende straling eller til angivelse af udstyr eller systemer, f.eks. inden
for det medicinske-elektriske omrade, der omfatter
radiofrek ittere eller som tilsig d
elektromagnetisk energi til diagnose eller behandling.
Iimaisee yleensa lisaantynytta, mahdollisesti vaarallista ionisoimattoman
sateilyn madaraa tai kertoo esimerkiksi sahkoisista ladkinnallisista laitteista
tai jarjestelmista, jotka sisaltavat radlotaajuuslahettlmla taljotka
tarkoituksella kdyttavat radi juuksista sahkomag tista energiaa
diagnosointiin tai hoitoon.

Anger allmént forhojda och potentiellt farliga nivaer av icke-joniserande
stralning, eller anger utrustning eller system i exempelvis omraden med
medicinsk elektrisk utrustning som innefattar RF-sandare eller som avsiktligt
anvénder elektromagnetisk RF-stralning for diagnostik eller behandling.
Foraangigenereltforhgyede, potensielt farlige nivaer avikke-ioniserende
straling, eller for & angi utstyr eller systemer f.eks. i det elektromedisinske
feltet som inkluderer RF-sendere eller som tilsiktet benytter

radiofrekvent,

elektromagnetisk RF-energi for diag ing eller behandling.
Ana i i inot i piBHIiB
ioHi3y 0 pomi a6o 6, um cucrem,
p Y 30Hi p i i1 "0 eNeKTPUYHOro o6nafHaHHA, AKI
mictaTb PY-nepep, ia6o HO 3aCTOCOBYIOTb Paflio4acTOTHY

eneKTpOMarHiTHy eHeprilo Ans AiarHOCTUKM a6o NikyBaHHSA.

27.

Recycle mark X: Material number Y: Material abbreviation
Refer to 97/129/EC for more information.
TRpa avakUkAwaong X: ApiOpdéc uhikou Y: Zuvtopoypagia uAikov
Avatpé&re otnv odnyia 97/129/EK yia meplocoTEPEC TTANPOPOPIEG.
Marca de reciclagem X: Niimero de material Y: Abreviatura de material
Consultar a Decisdao 97/129/CE para mais informagées.
Genbrugsmaerke X: Materiale nummer Y: Materiale forkortelse

Se 97/129/EF for at fa flere oplysninger.
Kierratysmerkki X: Materiaalinumero Y: Materiaalin lyhenne

Katso Ilsatletwa komission paatoksesta 97/129/EY.

Ater ke X: Materi

Se 97/129/EG for ytterligare information.
Resirkuleringsmerke X: Materialnummer Y: Materialforkortelse
Se 97/129/EF for mer informasjon.
Mo3sHauka npo noBTopHe BUKopuncraHHa X: Homep matepiany
Y: CKopoueHHA maTepiany

AoknagHiwe auns. MocraHosy 97/129/EC.

28.

Recycling mark
ZHa avakUKAwong
Marca de reciclagem

29.
LOT number

Ap1Bpé¢ maptidag
Numero de LOTE

30.

Genbrugsmaerke
Klerratysmerkkl

Y: Materialférkortning

Resirkuleringsmerke
Mo3Hauka npo

Ater ke

Partinummer
Erdnumero
LOT-nummer

Recycling instruction for packaging elements

08nyigg avakUKAWONC yia Ta OTOIXEi0 GUCKEVATiag

Pep Y

LOT-nummer
Homep naprii

Instru;oes de reciclagem para os elementos de embalagem

del 1

inger for gena

af

r:‘akkauselementtlen kierratysohjeet

d.

Atervinningsinstruktioner for forpach
Resirkuleringsinstruksjon for emballasjeelementer

IHCcTpyKUii 3 nepep

Y



The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks

owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. is under license. Apple and the Apple logo
are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries and
regions. App Store is a service mark of Apple Inc. Google Play and the
Google Play logo are trademarks of Google LLC. Other trademarks and
trade names are those of their respective owners.

To AeKTiko orjpa Kat ta Aoyoturnia Bluetooth® gival orjpata kataredévra
mov avijkouv otnv Bluetooth SIG, Inc. kat omoladMOTE XPGH AUTWV TWV
onpatwv amé Tnv OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. mpaypatomotgitat
katomyv adeiag. H ovopacia Apple kat to Aoyétumo Apple gival epmopikda
onpara ¢ Apple Inc. katateBévra otic HIMA Kat g GANEG XWPEC Kat
neploxéc. H ovopacia App Store givat ojpa unnpeoiag tng Apple Inc.

Bluetooth®-mérket och -logotyperna ér registrerade varumiérken &dgs av
Bluetooth SIG, Inc. och all anvandning utav dessa marken av

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. sker under licens. Apple och Apple-
logotypen dr varuméarken som tillhor Apple Inc., och &@r registrerade USA och
andra lander och regioner. App Store &r ett servicemérke som tillhér Apple
Inc. Google Play och Google Play-logotypen &r varumérken som tillhor
Google LLC. Andra varumirken och handelsbeteckningar tillhor sina
respektive dgare.

Ordmerket Bluetooth® og logoer er registrerte varemerker som

tilhgrer Bluetooth SIG, Inc., og all bruk av slike merker av

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. er under lisens. Apple og Apple-logoen er
varemerker for Apple Inc., registrert i USA og andre land og regioner.
App Store er et servicemerke for Apple Inc. Google Play og Google Play-

H ovopacia Google Play kat To Aoyoturno Google Play givat ep
ofjpara g Google LLC. Ta umdA HMOPIKA CIHATA KAl EUTTOPIKES
OVOUACIEC AVIIKOUV 0TOUG AVTiOTOIX0UG KATOXOUG TOUG.

d

A marca e os logétipos da palavra Bl h® sao marcas r:

9

log er varemerker for Google LLC. Andre varemerker og merkenavn
tilhorer sine respektive eiere.

TekcroBui cumon i norotunm Bl h® e3apeectp T

ii Bluetooth SIG, Inc. BukopncraHHA LuX 3HaKiB

da Bluetooth SIG, Inc. e a utilizacao destas marcas pela

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. é feita mediante licenca. Apple e o logétipo
Apple sao marcas comerciais da Apple Inc., registadas nos EUA e noutros
paises e regides. App Store é uma marca de servi¢o da Apple Inc. Google
Play e o logétipo Google Play sao marcas comerciais Google LLC. Outras
marcas ou nomes comerciais pertencem aos respetivos proprietarios.

Bluetooth®-ordmaerket og -logoerne er registrerede varemaerker
tilhgrende Bluetooth SIG, Inc., og enhver anvendelse af sadanne maerker af
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. sker under licens. Apple og Apple-logoet er
varemeerker tilhgrende Apple Inc., der er registreret i USA og i andre lande
og omrader. App Store er et servicemaerke tilhgrende Apple Inc.

Google Play og Google Play-logoet er varemaerker tilhgrende Google LLC.
Andre varemarker og handelsnavne tilhgrer deres respektive ejere.

Bluetooth®-sanamerkki ja -logot ovat Bluetooth SIG, Inc. -yrityksen omistamia

ja rekister6imia tavaramerkkejd, joihin OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. -

yrityksella on i in perustuva kayttooik Apple ja Apple-logo ovat

Apple Inc. -yrityksen tavaramerkkeja, jotka on rekisterdity Yhdysvalloissa,

muissa maissa ja muilla alueilla. App Store on Apple Inc:n palvelumerkki.

Google Play ja Google Play -logo ovat Google LLC:n tavaramerkkeja. Muut
kit ja | i ovat omistaji i ta

KomnaHielo OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. niyeHsoBaHo. Apple i norotun
Applee I ii Apple Inc., 3apeectpoBaHnmu y
CLUA it iHWNX KpaiHax Ta perioHax. App Store € 3HaKOM 06CyroByBaHHsA
komnaHii Apple Inc. Google Play i norotun Google Play € ToBapHumu
3HaKamu KomnaHii Google LLC. IHwi ToBapHi 3HaKu € TOProBUMMN HasBamu
iX BiANOBigHNX BNacHUKIB.
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OMmRON

Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor
AuTopato mMeCOUETPO GAvw Bpayiova

Medidor de tenséo arterial automético de braco

Automatisk blodtryksapparat til overarmen

Automaattinen olkavarren verenpainemittari

Automatisk blodtrycksmatare for Gverarmen

Automatisk blodtrykksmaler til bruk pa overarmen

ABTOMaTUYHWI NpUNaj ANA BUMipIoBaHHA apTepiasibHOro TUCKY Ha nneui

M4 Connect AFib
(HEM-7196T1-FLE)

Intelll A F b
\/ sense I
Instruction Manual 2: Operational Instructions
Eyxeipidio odnyiwv 2: O8nyieg Aetroupyiag
Manual de instrugdes 2: instru¢des de funcionamento
m Brugervejledning 2: Betjeningsvejledning
m Kayttoohje 2: Kdyttoohjeet
Bruksanvisning 2: Driftsinstruktioner
m Brukerhandbok 2: Instruksjoner for bruk

m Moci6HuK 3 ekcnnyaTauii 2: iIHCTPYKLiA 3 ekcnnyaTauii

Read Instruction Manual 1 and 2 before use.
Awofdote 1o Eyxelpidio odnywwv 1 kat 2 mptv amd tn Xpnon.
Antes de utilizar, leia os Manuais de instrugdes 1 e 2.
Laes brugervejledning 1 og 2 fer brug.
Lue kdyttéohjeet 1 ja 2 ennen kayttoa.
Las bruksanvisning 1 och 2 fére anvéndning.
Les brukerhdndbok 1 og 2 for bruk.
O3HaliomTeca 3 NocibH1Kamm 3 ekcrityaTauii 112 nepes BUKOPUCTaHHAM.

Package ]
Contents

Mepiexopeva cuokevaciag
Conteudo da embalagem
) Pakkens indhold

“ Pakkauksen sisalto
Forpackningens innehall
m Innholdet i esken

m KomnneKT noctavyaHHA

[]

30 minutes before
30 Aemtd mpv

30 minutos antes
30 minutter for

30 minuuttia ennen
30 minuter innan
30 minutter for

3a 30 xBUANH

Preparingfora
Measurement

DS

N MpoeTopacia yia pétpnon
Preparacao de uma medicao
m Forberedelse af en maling

“ Valmistautuminen mittaukseen

\'Al Forbereda en médtning
m Forberede til en maling

M MigrotoBKa A0 BUMiplOBaHHA

5 minutes before: Relax
and rest.

5 Nemtda mptv: XaAapwoTe Kal
EEKOVPAOTEITE.

5 minutos antes: descontrair
e repousar.

5 minutter for: Slap af og hvil.
5 minuuttiaennen:rentoudu
ja lepaa.

5 minuter innan: slappna av
och vila.

5 minutter fer: Slapp av og
hvil.

3a 5 xBuUnuH: pocnabreca Ta
BigNouYnHbTE

TUCKY

Downloading

the App ‘ OMRON connect

—
28 AfjPn TnG Epappoyiig
Transferéncia da aplicacdo 0. Dewilad en e

@& App Store

m Download af appen
“ Sovelluksen lataaminen
A Hamta appen

m Laste ned appen
m 3aBaHTa)XkeHHA AoAaTKa

GET ITON ‘
T Google Play

v

[ omron connect

Inserting
Batteries

TomoOétnon umarapiwv
Insercao de pilhas

m Iseetning af batterier ©
sl . 0
“ Paristojen asentaminen
YAl Sdtta i batterierna @)e)

m Sette inn batteriene

n YcTaHOBNIEHHA eNleMeHTIiB 2

XKNBJIEHHA O

ﬂ Pairing

T0levén

Emparelhamento

m Parring

“ Laiteparin muodostus
Parkoppling

m Pare

m CuHXpOHi3auin

Applying the
Arm Cuff

Epappoyn tng mepixelpidag
Colocacao da bracadeira

m Pasaetning af armmanchetten
“ Mansetin asetus

Applicera manschetten

m Sette pa mansjetten

3aKpinneHHA MaHXeTu Ha
nneve

A.Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the
inside of your elbow.

B. Make sure that the air tube is on the inside of your
arm and wrap the cuff securely so it can no longer
slip round.

A. H m\eupd tng mepixelpidag pe Tov cwArva mpémel va
Bpioketal 1-2 cm mdvw amd TV ECWTEPIKH TTAEUPA TOU
ayKWva oag.

B. BeBawwBeite 611 0 owARvVaAG aépa Bpioketal otnv
£0WTEPIKN TAEUPA TOU Bpayiovd oag Kat TUNETE TNV
TIEPIKELPIOA YEPG WOTE VA PNV UTTOPE( VA TTEPIOTPAPEL.

A. O lado do tubo da bracadeira deve estar 1 -2 cm acima
do interior do seu cotovelo.

B. Certifique-se de que o tubo de ar esta na parte interior
do seu brago e enrole a bragadeira firmemente para
que nao deslize.

A. Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til 2 cm over
indersiden af din albue.

B. Kontrollér, at luftslangen sidder pa indersiden af
armen, og vikl manchetten fast om armen, sa den ikke
kan drejes rundt.

| <&

Bluetooth

3 Follow the instructions.
AkoAouBNOoTE TIG 08nyieg.
Siga as instrucoes.

Folg vejledningen.

Toimi ohjeiden mukaisesti.
Folj anvisningarna.

Folg instruksjonene.
JloTprmynTech iHCTPYKLIN.

A. Mansetin letkupuolen on oltava 1-2 cm kyyndrtaipeen
sisdpuolen yldpuolella.

B. Varmista, ettd ilmaletku on olkavarren sisdpuolella, ja
kaari mansetti riittavan tiukasti, jotta se ei padse
pyorimaan olkavarren ymparilla.

A. Slangsidan av manschetten ska vara 1-2 cm ovanfor
insidan av armbagen.

B. Se till att luftslangen ligger pa insidan av armen och
linda manschetten ordentligt sa att den inte kan glida
runt.

A.Slangesiden av mansjetten skal vaere 1-2 cm over
albuens innside.
Serg for at luftslangen er painnsiden avarmen og pafer

®

mansjetten sikkert slik at den ikke lenger kan skli rundt.

A. Kpait maHxeTu 3 TpyOKoto NoTpibHO po3TallyBaTh Ha
1-2 cm BULLe NIKTbOBOrO 3r1HY.

. lNepekoHaiiTecs, Wo nosiTpAHa TpybKa po3TalloBaHa
Ha BHYTPILLHIN MOBEPXHi PYKK, | HAAiAHO OBropHITL
MaH>eTy Tak, o6 BoHa He NpoBepTanacs.

@

Sitting
Correctly

{8 T wOTH 6TACH TOU CWHATOG
Como sentar-se corretamente
m Seet dig korrekt
“ Istuminen oikein
A Ratt sittstdllning

m Sitte riktig

CupaiHHA B NpaBUibHOMY
NONOXKEeHHi

Relax and sit comfortably. Remain stilland do not talk.

1. Keep your back and arm supported.
2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.
3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.

Xahapwote Kat kabiote dveta. Meivete akivntol Kat pnv
HINGTE.

1. ®povrtiote n mMAGTN Kat o Bpayiovdg oag va otnpilovtalt.

2. Alatnpeite TNV mepixelpida oto iSlo emimedo pe v
kapdia oag.

3. Natdrte Ta mdSia 6ag 0To MATWHA KAl U OTAUPWVETE TA
nédia oac.

Descontraia e sente-se confortavelmente. Mantenha-se

imovel e néo fale.

1. Apoie as costas e o braco.

2. Mantenha a bragadeira ao mesmo nivel do coragéo.

3. Mantenha os pés bem assentes no chéo e as pernas
descruzadas.

Slap af, og sid behageligt. Sid stille og tal ikke.

1. Hold ryggen og armen stottet.

2. Hold armmanchetten i niveau med dit hjerte.

3. Saet fedderne fladt pa gulvet uden at krydse benene.

Rentoudu ja istu mukavasti. Al liiku &lak3 puhu.

1. Pida selka ja kasivarsi tuettuna.

2. Pida mansetti sydamen tasolla.

3. Pidd jalkaterat tasaisesti maassa aldka risti jalkoja.

Koppla av och sitt bekvamt. Var stilla och prata inte.

1. Sitt bekvamt med stod for ryggen och armen.

2. Armmanschetten ska vara pa samma niva som hjartat.
3. Hall fétterna platt mot golvet och korsa inte benen.

Slapp av og sitt komfortabelt. Hold deg i ro og ikke snakk.

1. Hold ryggen og armen stottet.
2. Hold armmansjetten pa niva med hjertet.
3. Hold fottene flate og ikke legg beina i kryss.

Po3cnabTeca Ta cafbTe 3pyyHo. He pyxaiitech i He
po3mosnaiiTe.

1. CnuHa Ta pyKa MaloTb Ha LWOCb CAMPaTUCA.

2. MaH>KeTa Ha nneye mMae 6yTu Ha piBHi cepus.

3. MNocTasTe cTONW PiBHO Ta He NepexpeLlyiTe HOru.

28 AN pétpnong

Realiza¢do de uma medicao
m Foretag en maling

“ Mittauksen ottaminen
GoOra en métning

m Foreta en maling
m BukoHaHHA BUMipIOBaHHA

Taking a Measurement

SVS mmHg g PULSE

M0 BE BB

1. Select your user ID from buttons “1” or “2”.
2. Press the [START/STOP] button.
A:Flashes at every heartbeat.
B: Moves along with the pulse strength while the
cuff is deflating.
C: Appears while the cuff is deflating.
3. Thereading is saved automatically.
Open the app to transfer the reading.

—_

. EmMAé€Te TNV TAUTOTNTA XPrioTN 00G amd Ta KOUPTTIA «T»
f «2»

2. MNatriote to koupni [START/STOP].
A : AvaBoofrivel pe KGOe KapSIakod maApo.
B : Kiveitat padi pe Tnv 1ox0 ToU 0QUYHOU VW N
TIEPIKEIPISA EEPOUOKWVEL
C: Eppaviletal v EEQOUOKWVEL N TTEPIXEIPISA.

. H pétpnon amoBnkevetal autopata.
AVOIETE TNV EQAPUOYN VIO VA HETAPEPETE TN PETPNON.

w

—_

. Selecione a sua ID de utilizador com os botdes "1" ou
"2"
Prima o botéo [START/STOP].
A: Fica intermitente a cada batimento cardiaco.
B: Move-se juntamente com a intensidade da pulsagao
enquanto a bracadeira estiver a esvaziar.
C: Aparece quando a bracadeira estiver a esvaziar.
. Aleitura é guardada automaticamente.
Abra a aplicacao para transferir a leitura.

N

w

. Veelg din bruger-ID med knap "1" eller "2".
. Tryk pé knappen [START/STOP].
A: Blinker ved hvert hjerteslag.
B: Bevaeger sig sammen med pulsstyrken, mens
manchetten temmes for luft.
C:Vises mens manchetten temmes for luft.
. Mélingen gemmes automatisk.
Abn appen for at overfare malingen.

N =

w

4mmm——

))) D

. Valitse kayttajatunnus painikkeilla 1 tai 2.

. Paina [START/STOP]-painiketta.

A: Vilkkuu jokaisella sydamenlyonnilla.

B: Liikkuu pulssin voimakkuuden mukana mansetin
tyhjentyessa.

C: Tulee nakyviin mansetin tyhjentyessa.

Lukema tallennetaan automaattisesti.

Avaa sovellus lukeman siirtamista varten.

N =

w

. Valj ditt anvéndar-ID fran knapparna "1" eller "2".
. Tryck pa [START/STOP]-knappen.

A: blinkar vid varje hjartslag.

B: ror sig tillsammans med pulsstyrkan medan
manschetten toms.

C: visas ndr manschetten toms.

Avldsningen sparas automatiskt.

Oppna appen for att dverfora avldsningen.

N =

w

. Velg bruker-ID fra knappene "1" eller "2".

. Trykk pa [START/STOP]-knappen.

A: Blinker for hvert hjerteslag.

B: Flytter seg med styrken pa pulsslaget mens
mansjetten temmes for luft.

C: Vises mens mansjetten temmes for luft.
Mélingen lagres automatisk.

Apne appen for & overfgre malingen.

N =

w

. Bubepitb ineHTudikatop Kopuctysaua 1 abo 2 3a
[IOMOMOrOK0 KHOMOK.
HatuncHitb KHonky [START/STOP] (Crapt/ cTon).

N

A: 6nMMa€ nif Yyac KOXHOro CepLeBOro CKOpo4YeHHA.

B: pyxa€eTbca pa3oMm i3 nynbCcoBoio XBUE Mif Yac
3[lyBaHHA MaHXeTU.

C: 3'ABNAETLCA Nif Yac 3[lyBaHHA MaHXeTu.
Moka3HWKwM 36epiratoTbCA aBTOMaTUYHO.
BifkpuiiTe fofaToK, Wob nepeHecTy MOKa3HMKU.

w

Error messages or other problems?

Mensagens de erro ou outros

problemer? Se:

Refer to: Lue:
E ( Mnvopata o@dApatog fj GAa Felmeddelanden eller andra problem?
( mpoBAfuata; Avatpé€te oto: Se:

Feilmeldinger eller andre problemer?

E E problemas? Consulte: Se!
Fejlmeddelelser eller andre MoBigoMNeHHA NPO NOMUAKKM abo iHWi
npo6nemun? [ns.:

Virheilmoituksia tai muita ongelmia?

= 3.

Instruction Manual 1

3 Three-time blood pressure mode
3B Asitoupyia AQPNG TPLWV HETPHGEWV APTNPLOKNG TIECNG

4 Modo de pressao arterial de trés vezes

m Tregangs-blodtryksfunktion

m Kolme verenpaineen mittausta -tila
Blodtrycksldge med tre méatningar i foljd
m Tre ganger blodtrykkmodus

m Pexum TpupasoBoro BVIMipIOBaHHSl apTepiaanoro TUCKY

»3 3/3

el e
g 40 EIEl
(e RS

A 3 3/3

The three-time blood pressure mode automatically takes 3 consecutive readings at 30-second intervals and
displays the average.

H Aetrtoupyia AqPNG TPV HETPAOEWY apTNPLaKiG TTieong AapBdavel autépata 3 SladoxIKEG LETPROELG O€ SlaoTrhpata
TwV 30 SEUTEPONEMTWY Kall EPPAVIlEL TOV €O OpO.

O modo de presséo arterial de trés vezes faz automaticamente 3 leituras consecutivas em intervalos de 30 segundos
e apresenta a média.

Med funktionen tregangs-blodtryksméling tager dit apparat automatisk 3 pa hinanden felgende mélinger med
30 sekunders mellemrum og viser gennemsnittet.

Kolme verenpaineen mittausta -tila mittaa automaattisesti 3 perakkdista lukemaa 30 sekunnin vélein ja ndyttaa
niiden keskiarvon.

| det trefaldiga blodtrycksldget gor blodtrycksmataren automatiskt tre avlasningar i foljd med 30 sekunders
mellanrum och visar genomsnittet.

Med tre ganger blodtrykkmodus tar blodtrykksmaleren automatisk tre etterfelgende malinger med 30-sekunders
intervaller og viser gjennomsnittet.

Y pexumi TprpasoBoro BUMipoBaHHA apTepianibHOro TUCKY NpuiajA aBTOMaTUYHO BUKOHYE 3 MOCIA0BHI BUMIpIOBaHHA
3 30-ceKyHAHUMU iHTepBanamu Ta Binobpaxkae cepefjHE 3HaUYEHHA BUMIpIOBaHb.



0
0 Guest mode

{8 N\ertoupyia emokEénTn

|4 Modo de convidado

m Gaestefunktion
m Vieras-tila
Gastlage

m Gjestemodus

m lfocTboBMIA peXxum

DU AFib

Do

J

@

SYS mmHg mmig  PULSE

MO BB =6

5}

Takes a single measurement for another user. No readings are stored in the memory.
AapBavel pa pétpnon yia évav S1a@opeTikd Xprotn. Asv amoBnkevovtal LETPATELG OTN UVAJN.
Efetua uma medicéo Unica para outro utilizador. Ndo ha leituras guardadas na memoria.

Tager en enkelt méling for en anden bruger. Ingen malinger lagres i hukommelsen.

Tekee yksittdisen mittauksen toiselle kayttdjalle. Lukemat eivét tallennu muistiin.

GOr en enda métning for en annan anvandare. Inga avldsningar sparas i minnet.

Tar en enkeltmaling for en annen bruker. Ingen mélinger lagres i minnet.

Mpunap BUKOHYE OfiHe BUMIpIOBaHHSA B iHLIOrO KOPUCTyBaya. MokasaHHA He 36epiraloTbcA B Nam'ATi.

Checking Readings

‘EAEYX0G TWV HETPHOEWV
Verificacao de leituras
m Kontrol af malinger
“ Lukemien tarkastelu
Kontrollera avlasningar
m Kontrollere malinger

m MNepeBipka nokasaHb
(6] ‘
° I
a 3
SYS mmHg DIA mmHg

3O AFib

Appears if a possibility of AFib
was detected during a
measurement. This is not a
diagnosis, it is only a potential
finding for AFib. You should
contact your physician to
discuss the findings.

Epgaviletal av €xel avixveuTei
mBavotnta KM katd tn Sidpkela
g pétpnonge. Aev mpokeltal yia
Siayvwon, givat povo éva moavo
gupnpua yla KM. Mpémnet va
EMIKOIVWVIOETE E TOV 1aTPO 0ag
yla va ou{NTHOETE TA EVPHHATA.

Aparece se tiver sido detetada a
possibilidade de fibrilhacao
auricular durante uma medicéo.
Nao se trata de um diagndstico,
apenas de uma potencial

Vises, hvis der registreres
potentiel atrieflimren under en
maling. Dette er ikke en diagnose,
det er kun en registrering af
potentiel atrieflimren. Du ber
kontakte din lege og tale med
vedkommende om resultatet.

Tulee nékyviin, jos mahdollinen
eteisvarina havaittiin mittauksen
aikana. Tamd ei ole diagnoosi
vaan ainoastaan mahdollinen
eteisvarinadloydos. Keskustele
l16ydoksesta laakarin kanssa.

Visas om en risk for AFib
upptécktes under en matning.
Detta &r inte en diagnos, det &r
bara ndgot som kan tyda pa AFib.
Du bor kontakta din lakare for att
diskutera resultaten.

Vises hvis det ble registrert en
mulighet for AFib under en
maling. Dette er ikke en diagnose,
men bare et potensielt funn for
AFib. Du ber kontakte legen din
for & diskutere funnene.

3'ABNAETbCA, AKLLO Mif Yac
BUMIipIOBaHHA Byno BUABNEHO
MOXNMBICTb BUHUKHeHHs MIT. Lle
He € OCTaTOYHUM [jiarHO30M, a
NuLLe BKa3ye Ha MOBIPHICTb
BUHUKHeHHA MI. Cnig
3BepPHYTUCA JO NiKaps, Wob
06roBopuTY Li pe3ynbTaTti.

identificacdo de fibrilhacéo
auricular. Deve contactar o seu
médico para falar sobre este
assunto.

1 A SYS

— DIA
Appearsif"SYS"is135 mmHgor  Aparece se o valor de "SYS" for de
above and/or "DIA" is 135 mmHg ou superior e/ou o
85 mmHg* or above. valorde"DIA" for de 85 mmHg* ou

superior.

Epgaviletat av n cUGTOAIKH TTieon
«SYS» givat 135 mmHg
TEPIOCOTEPO K/Kal N SI00TONIKA
miieon «DIA» givat 85 mmHg* iy
TEPIOOATEPO.

Vises, hvis "SYS" er 135 mmHg
eller derover, og/eller "DIA" er
85 mmHg* eller derover.

Tulee nékyviin, jos SYS on
vahintaan 135 mmHg ja/tai DIA
on védhintaan 85 mmHg*.

Visas om "SYS" &r 135 mmHg eller
hégre och/eller "DIA" &r
85 mmHg* eller hogre.

Vises hvis "SYS" er 135 mmHg
eller hgyere og/eller "DIA" er
85 mmHg* eller hpyere.

Lia no3HauKa 3'AaBNAETbCA, AKLLO
SYS carae 135 mm pT. CT. 260 BuLe
Ta (a60o) DIA csirae 85 mm pT. cT.*
abo sue.

ey O

Appears when an irregular Vises, hvis en uregelmaessig
rhythm** is detected during a rytme** registreres under en
measurement. If it continuesto  maling. Det anbefales, at du
appear, consulting with your kontakter din laege ved fortsat
physician is recommended. visning.

Epgaviletar 6tav aviyvevetat
aAKAVOVIOTOG PUBUOCH KaTA TN

Tulee nékyviin, jos
epasaannollinen rytmi** havaitaan
Sidpkela Tng pétpnong. Av mittauksen aikana. Jos tatd esiintyy
ouveyioel va eppaviletal, edelleen, suosittelemme ottamaan
ouviotdtalva cupouleuteitetov  yhteyttd ladkariin.

1aTPO 0ag.

Visas nar en oregelbunden rytm**
upptacks under en métning. Om
det fortsatter att visas
rekommenderar vi att du radgor
med din lakare.

Aparece quando um ritmo
irregular** é detetado durante
uma medigao. Se continuar a
aparecer, recomenda-se que
consulte o seu médico.

Vises nar det registreres en
uregelmessig rytme** under en
maling. Hvis det fortsetter a vises,
anbefaler vi at du radferer deg
med legen.

LA no3HauKa 3'ABNAETbCA, AKLLO
nia Yac BUMipIoOBaHHA BUABNEHO
nopyLUeHHA puTMy**. fIKLLO BOHa
NPOLOBXKYE 3'ABNATUCS,
pekomeHayeEMO
NPOKOHCYNbTYBATUCA 3 JliKapeMm.

6 >3

Appears when a measurement is taken in the
The three-time blood pressure measurement
To use the three-time blood pressure
measurement mode, refer to section 8.
EpgpaviCetat 6tav Aapavetal pia pétpnon otn

Aertoupyia AjYING TPIWV HETPFOEWV APTNPIOKAG
miieong.

péoo 6po.

UETPAOEWV APTNPLOKNAG TTIEONC, avaTPEETE OTNV
gvotnta 8.

de medicao da pressao arterial de trés vezes.

faz automaticamente 3 leituras consecutivas em
intervalos de 30 segundos e apresenta a média.

de trés vezes, consulte a seccdo 8.

tregangs-blodtryksmaling.

apparat automatisk 3 pa hinanden folgende
malinger med 30 sekunders mellemrum og viser
gennemsnittet.

Se afsnit 8 for at bruge funktionen tregangs-
blodtryksmaling.

three-time blood pressure measurement mode.

H Aertoupyia AqPNG TPIOV HETPROEWV apPTNPIOKAG
nieongAappavelavtopata 3 S1adoxIKEG UETPHOELG OE
SooTtApata Twv 30 SeUTEPONEMTWV Kal EPPaVI(eL TOV

la va XpNOIHOTIOINCETE TN AEITOUPYia ANYNG TPLWV

Aparece quando é efetuada uma medicdo no modo

O modo de medicéo da pressao arterial de trés vezes

Para utilizar o modo de medicdo da pressao arterial

Vises, nar der foretages en maling med funktionen

Nayttad, milloin mittaus otettiin Kolme verenpaineen
mittausta -tilan mittausten aikana.
Kolme verenpaineen mittausta -tila tekee

mode automatically takes 3 consecutivereadings  jutomaattisesti 3 perikkaista mittausta 30 sekunnin
at 30-second intervals and displays the average.

vélein ja ndyttaa niiden keskiarvon.
Ohjeet Kolme verenpaineen mittausta -tilan
kayttoon oytyvat kohdasta 8.

Visas nar en matning gors i det trefaldiga
blodtryckslaget.

Det trefaldiga blodtryckslaget mater automatiskt tre
avlasningar i féljd med 30 sekunders mellanrum och
visar genomsnittet.

Se avsnitt 8 for hur du anvander det trefaldiga
blodtryckslaget.

Vises nar en maling tas i tre ganger
blodtrykkmalemodus.

Med tre ganger blodtrykkmalemodus tar
blodtrykksmaleren automatisk tre etterfglgende
maélinger med 30-sekunders intervaller og viser
gjennomsnittet.

Se kapittel 8 for a bruke tre ganger
blodtrykkmalemodus.

3'ABNAETLCA Mig yac poboTW NpUNagy B pexumi
TPMPa30BOro BUMIPIOBaHHA apTepiaslbHOro TUCKY.
Y pexxumi TpupasoBoro BUMIipoBaHHA

Med funktionen tregangs-blodtryksmaling tager dit ~ @PTePianbHOro TUCKY Npnaj aBBTOMATUUHO BIUKOHYE

3 NocnifoBHI BUMipIOBaHHA 3 30-CeKyHAHUMU
iHTepBanamu Ta Bigo6paxae cepefiHe 3HaUYEHHs
B/MipPIOBaHb.

JloknapHilwe npo poboTy npunagy B pexummi
TPUPa30BOro BUMIpIOBaHHA apTepianbHOro TUCKY
AVB. B po3gini 8.
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Alerts you of any body
movement that will affect the
blood pressure readings.
Remove the arm cuff, wait

2 - 3 minutes and try again.

Advarer dig om enhver
kropsbevaegelse, der vil pavirke
blodtryksmalingerne. Tag
armmanchetten af, vent

2-3 minutter, og forseg igen.

JageldomoleiylaTuxov kivnontou  Varoittaa sinua kehon liikkeist,
OWHATOG TTOU B EMNPEATEL TIG jotka saattavat vaikuttaa
UETPAOEIC TNG apTNPLaKAG TIieong.  verenpainelukemiin. Irrota
AgaipéoTte TV mepixelpida, mansetti, odota 2-3 minuuttia ja
TIEPIMEVETE 2 - 3 AeMTA Kal yritd uudelleen.
Sokipdote Eava.

Varnar dig for kroppsrérelser som
Alerta-o para qualquer movimento  kan paverka
do corpo que possa afetar as blodtrycksavlasningarna. Ta av
leituras da tenséo arterial. Retire a manschetten, vdnta 2-3 minuter
bracadeira, aguarde 2-3 minutose  och forsok igen.

Varsler deg om eventuelle
kroppsbevegelser som vil
pavirke blodtrykksmalingene.
Fjern armmansjetten, vent i
2-3 minutter og prev pa nytt.

Cnosilae npo 6yAb-AKNiA pyx
Tina, AKUI BNANHE Ha NOKa3HUKN
apTepianbHOro TUCKY. 3HIMITb
MaHeTy, 3ayeKanTe 2—-3 XBUINHN
Ta cnpobyiiTe we pas.

tente de novo.
1®

The cuff is tight enough. Apply the cuff again MORE
H mepixelpida eivat apketd o@ixTr. TIGHTLY.

A bracadeira esta bem apertada. TomoBetroTe MAAL TV
Manchetten er tilstraekkelig stram. nepixelpida MO ZOIXTA.
Mansetti on asetettu riittavan tiukasti. Aplique a bracadeira de novo
Manschetten sitter tillrackligt stramt. MAIS APERTADA.

Mansjetten er stram nok. Saet manchetten STRAMMERE
MaHxeTy 06ropHyTO JOCTaTHbO WiNbHO. [ pa.

Aseta mansetti uudelleen
TIUKEMMIN.

Satt pa manschetten igen och
DRA AT DEN MER.

Pafor mansjetten pa nytt, men
STRAMMERE.

O6ropHiTb MaHXeTy Lie pa3
LUIAbHILLE.

*The high blood pressure definition is based on the 2023 ESH
Guideline.

** An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is
25 % less or 25 % more than the average rhythm detected while
your monitor is measuring blood pressure.

* 0 0plopoOG TG LYPNARG apTnptakrc mieong Baociletal otic Odnyieg
NG Eupwmaikng Etaipeiag Yréptaong (ESH) tou 2023.

#* ()¢ aKavovIoTog Kapdlakdg pubuog opiletal o pubudg mou givat
KATA 25% MyOTEPOG 1) KATA 25% TTEPICTOTEPOG ATTO TOV HECO PUBUO
TTOU QVIXVEVETAL OO0 TO TIECOUETPO HETPA TNV APTNPLAKH TTEDN.

* A definicao de tenséo arterial alta baseia-se na Diretriz de 2023 da
ESH (European Society of Hypertension).

** Um ritmo de batimento cardiaco irregular é definido como um
ritmo 25% inferior ou 25% superior ao ritmo médio detetado
enquanto o medidor esta a medir a tensao arterial.

* Definitionen af hgjt blodtryk er baseret pa 2023 ESH-
retningslinjerne.

** En uregelmaessig hjerterytme defineres som en hjerterytme, der
er mindre end 25% eller mere end 25% i forhold til den
gennemsnitlige hjerterytme, der registreres, nar apparatet maler
blodtrykket.

* Korkean verenpaineen madaritelma perustuu vuoden 2023 ESH-
ohjeisiin.

** Epasaannolliselld sydamenrytmilld tarkoitetaan 25 % hitaampaa
tai 25 % nopeampaa sydamenrytmid verrattuna verenpaineen
mittauksessa tunnistettuun keskimaaraiseen sydamenrytmiin.

* Definitionen av hogt blodtryck baseras pa ESH-riktlinjerna fran
2023.

** Oregelbundna hjértslag ar en hjartrytm som ar 25 %
langsammare eller 25 % snabbare dn den genomsnittliga hjartrytm
som identifieras medan enheten mater blodtrycket.

* Definisjonen av hgyt blodtrykk er basert pa ESH-retningslinjene
fra 2023.

** En uregelmessig hjerterytme er definert som en rytme som er
25 % lavere eller 25 % hgyere enn den gjennomsnittlige rytmen
som registreres mens blodtrykksmaleren maler blodtrykket.

* BU3HauYeHHA BUCOKOro apTepianbHOro TUCKY B3ATO 3
peKkomeH/aLlil EBPOMeicbKoro ToBapucTBa rineptensii 2023 p.
** HeperynapHui putm cepLebuTTa — Lie pUtM, AKUA Ha 25 %
BiAPI3HAETLCA B TON UM iHIWWIA GiK Bi cCepeAHbOro putmy,
BM3HAYeHOrO Nifj Yac BUMIpIOBaHHA apTepianbHOro TUCKY.

Using Memory
Functions

Xprion TwWV AEITOUPYIWV PVAENG
Utilizacao das fungées de memoria
m Brug af hukommelsesfunktioner
“ Muistitoimintojen kaytto

A Anvanda minnesfunktioner
m Bruke minnefunksjoner
m BukopucraHHA QyHKUiN nam’aTi

Before using memory functions, select your

user ID.

MpoTol XPNOIUOTIOIRCETE TIG AEITOUPYIEG UVAKNG,
EMAECTE TNV TAUTOTNTA XPHOTN OAG.

Antes de utilizar as fungdes de memoria, selecione a
identificacdo de utilizador.

Veelg din bruger-id fer brug af L]
hukommelsesfunktioner.

Ennen kuin kaytat muistitoimintoja, valitse

kayttajatunnuksesi. ~
Innan du anvander minnesfunktioner valjer du ditt
anvandar-ID. (a
For du bruker minnefunksjoner, ma du velge din
bruker-ID.
Mepea BUKOPUCTaHHAM GYHKLI Nnam’aTi 06epiTb CBil - 1 ™ e
ineHTMdiKaTOp KOpUCTyBaya. 3 Y 3 BE n
. ).\ o
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, , B0 B 100 ae
Readings Stored in Memory \ JAN o)

ATIOOIKEUOT HETPI|CEWV GTN UVIHN
Leituras guardadas na meméria

Malinger, der er gemt i
hukommelsen

Muistiin tallennettujen lukemien
tarkastelu

Avlasningar lagrade i minnet
m Malinger som er lagret i minnet

m Moka3aHHsA, 36epexeHi B nam’'aTi

Pressing and holding will scroll through the previous
reading rapidly.

Matwvrtag mapatetapéva Ba peTakivnBeite ypriyopa
OTNV TTPONYOUMEVN HETPNON.

Ao premir sem soltar passa a leitura anterior
rapidamente.

Hvis du trykker og holder nede, ruller du hurtigt gennem
den forrige maling.

Pohjassa painaminen selaa edellisten lukemien lapi
nopeasti.

Hall intryckt for att snabbt bladdra igenom féregaende
avldsning.

Trykk og hold for a rulle raskt gjennom forrige méling.
HaTucHiTb Ta yTpumyiiTe, Wob WBUAKO NepernaHyTn
nonepeaHi NoKasHUKM.

Stores up to 60 readings.

AmoOnKevEl £wg Kal 60 HETPAOELG.
Guarda até 60 leituras.

Gemmer op til 60 mélinger.

Mittari tallentaa enintaan 60 lukemaa.
Lagrar upp till 60 avldsningar.

Lagrer opptil 60 malinger.

Y nam’aTi 36epiraeTbca fo 60 nokasaHb.

Disabling/Enabling
Bluetooth

Amnevepyomoinon/

EL gvepyomoinon tov Bluetooth

Desativagao/ativacdo do
Bluetooth

Deaktivering/aktivering af
Bluetooth

o

Bluetooth-ominaisuuden
poistaminen kaytosta /
ottaminen kayttoon

A\'A Aktivera/avaktivera Bluetooth
m Deaktivere/aktivere Bluetooth

ByuMunKaHHSA / BMUKaHHA
}yHKuUii Bluetooth

T —
- ||

Bluetooth is enabled by default. )B off appears while
Bluetooth is disabled.

To Bluetooth gival evepyomoinuévo wg mpoemAoyn. H
évdeln )B off epgaviCetal dtav to Bluetooth eivat

QATIEVEPYOTIOINHEVO.

O Bluetooth esta ativado por predefinigao. )B off aparece
se o Bluetooth estiver desativado.

Bluetooth er aktiveret som standard. 3 off vises, nar
Bluetooth er deaktiveret.

Restoring to the
Default Settings

Emavagopd twv
TPOEMAEYHEVWV pUBHicEWY

Restauracao das predefini¢oes
Gendannelse af
standardindstillingerne

“ Oletusasetusten palauttaminen

Aterstilla till forvalda
SV
installningar

Gjenopprette til

m standardinnstillingene
MoBepHeHHA A0 HanawTyBaHb
3a 3aMOBYYBaHHAM

Bluetooth on kdytdssa oletuksena. * off tulee nakyviin,
kun Bluetooth poistetaan kdytosta.

Bluetooth &r aktiverat som standard. } off visas nar
Bluetooth &r avaktiverat.

Bluetooth er aktivert som standard. 3 off vises mens
Bluetooth er deaktivert.

Bluetooth ysimKHeHo 3a 3amoBuyBaHHaM. 3 off
3'ABNAETbCA, Konu GpyHKLilo Bluetooth BUMKHeHO.

Optional
Accessories

MpoaipeTika e§apTipata
I8 Acessorios opcionais

m Valgfrit tilbehar

“ Valinnaiset lisdvarusteet
A Valfria tillbehor

m Valgfritt tilbehgr

m [AopnatkoBe npunagpa

Do not throw the air plug away. The air plug can be
applicable to the optional cuff.

Mnv metd&ete To Buopa aépa. To BUopa aépa pmopei va
XPNOIHOTOINBEL PE TNV TTPOAIPETIKN TIEPIXEIPida.

Néo deite fora a ficha de ar. A ficha de ar pode ser aplicavel a

bragadeira opcional.

Smid ikke luftstikket vaek. Luftstikket kan anvendes sammen

med den valgfri manchet.

Al3 havita ilmaletkun liitinta. limaletkun liitints voidaan
mahdollisesti kdyttaa lisdvarusteena saatavan mansetin
kanssa.

Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten kan anvandas
pa den valfria manschetten.

Ikke kast luftpluggen. Luftpluggen kan veere relevant for
mansjetten (tilleggsutstyr).

He BrKuganTte nositTpaHuii wtekep. MoBiTpAHUIA WwTekep
niaxoanTb [0 A0AATKOBOI MaHXeTu.

Arm Cuff

Model: HEM-FL31
22-42cm

AC Adapter

Model: HHP-CMO01
HHP-BFHO1
HHP-AMO1

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the
[START/STOP] button until the monitor inflates 30 to
40 mmHg higher than your expected systolic
pressure. Do not inflate above 299 mmHg.

Av n cuoTOAIK oag Tieon givat Tavw amd 210 mmHg:
Metdatnv évapén tng S16yKwong tng mepixelpidag, méote
Kal KPATAOTE TATNHEVO TO Kouurti [START/STOP], éw¢
ATOU N CUOKEUN SIOYKWOEL TV TrEPIXELPida KaTtd 30 €wg
40 mmHg mévw amd TV avapeVOUEVN CUOTOAIKH 0aG
mieon. Mn SloykwveTte mépav Twv 299 mmHg.

Se a sua pressdo sistdlica estiver acima dos 210 mmHg:
apos a bragadeira comecar a insuflar, prima o botao
[START/STOP] e mantenha-o premido até que o medidor
insufle mais 30 a 40 mmHg do que a sua presumivel
pressao sistolica. Nao insufle acima de 299 mmHg.

Hvis dit systoliske tryk er mere end 210 mmHg: Nar
armmanchetten begynder at pumpes op, skal du
trykke pa og holde knappen [START/STOP] nede, til
apparatet er pumpet 30 til 40 mmHg hgjere op end
dit forventede systoliske tryk. Pump ikke op til mere
end 299 mmHg.

Jos systolinen paine on yli 210 mmHg: kun mansetti
alkaa tayttyd, paina [START/STOP]-painiketta ja pida se
painettuna, kunnes mittari tayttyy 30-40 mmHg
odotettua systolista painetta korkeammalle. Ald tayta yli
299 mmHg:n.

Om ditt systoliska tryck & hogre an 210 mmHg: Nar
armmanschetten borjar blasas upp haller du knappen
[START/STOP] intryckt tills mataren ar uppblast till
30-40 mmHg hdgre an ditt forvantade systoliska tryck.
Blés inte upp 6ver 299 mmHg.

Hvis det systoliske blodtrykket ditt er mer enn

210 mmHg: Nér oppblédsingen av armmansjetten har
startet, trykker du og holder inne [START/STOP]-knappen
til blodtrykksmaleren blases opp til 30-40 mmHg hoyere
enn ditt forventede systoliske blodtrykk. Ikke ok trykket
til over 299 mmHg.

AKLLO CUCTONIYHNI TUCK NepeBuLLy€e 210 MM pT. CT.:nicna
noyaTKy HanoBHEHHA MaHXXeTW NOBITPAM HaTUCHITb Ta
yTpumyiite kHonky [START/STOP] (CtapT / cTon), noku
npwnag He nigHiMe TUCK 10 3HaUYEHHA, AKe NepeBuLLYE
OYiKyBaHWIN CUCTONIYHUI TUCK Ha 30-40 Mm pT. CT.
Mpunag He HarHiTaTMe TUCK NoHag 299 mm pT. CT.

Manufacturer Valmistaja
Kataokevaotrg Tillverkare
Fabricante Produsent
Producent BripobHuk

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPAN

EU-repreaesentant
EU-edustaja
EU-representant
EU-representant
MpepctaBHUK Y EC

| EC [REP

EU-representative
Avumpoowmnog oty EE
Representante da UE

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp,

THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Importer in EU Maahantuoja EU:ssa

Ewcaywyéag otnv EE Importor i EU
Importador na UE Importer i EU
Importer i EU ImnopTep go €C

Tuotantolaitos
Produktionsenhet
Produksjonsanlegg
Bripo6HWuUi NoTy>KHOCTI

Production facility
Epyootdoto mapaywyng
Local de produgao
Produktionsanlaeg

OMRON HEALTHCARE
MANUFACTURING VIETNAM CO,, LTD.
No.28 VSIP Il Street 2, Vietnam-Singapore Industrial
Park I, Binh Duong Industry-Service-Urban Complex,
Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City, Binh Duong Province,

JouipHi KomnaHii

Vietnam
Subsidiaries Importer in the United |OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Ouyatpikéq Kingdom and UK Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
Filiais responsible person -
Datterselskaber www.omron-healthcare.com/distributors
Tytaryhtist
Dotterbolag OMRON MEDIZINTECHNIK
Filialer

HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors
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