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1 Introducao

Obrigado por ter adquirido o medidor de tensao arterial automatico de brago
OMRON. Este medidor de tensao arterial utiliza o método oscilométrico de
medicdo da tensdo arterial. Isto significa que este medidor deteta o movimento
do sangue através da artéria braquial e converte os movimentos numa leitura
digital.

1.1 Instrugdes de seguranga

Este manual de instrugdes fornece informagdes importantes sobre o medidor de
tensao arterial automatico de braco OMRON. Para garantir a utilizagao segura e
adequada deste medidor, LEIA e COMPREENDA todas estas instrugoes. Se nao

compreender estas instrugoes ou tiver duvidas, contacte o seu revendedor
ou distribuidor OMRON antes de tentar utilizar este medidor. Para obter

informagées especificas sobre a sua tensao arterial, consulte o seu médico.

1.2 Utilizagao prevista

Objetivo previsto

Este dispositivo € um medidor digital destinado ao uso na medicao da tensao
arterial e da pulsacdo numa populacao de pacientes adultos. O dispositivo pode
detetar uma pulsagao irregular sugestiva de fibrilhacdo auricular (AFib).

Tenha em atencéo que o dispositivo ndo se destina a diagnosticar AFib.

*Nota: um diagndstico de AFib s6 pode ser confirmado por um médico com um
eletrocardiograma (ECG). Se o simbolo AFib aparecer, consulte o seu médico.
Pacientes visados

Populagao de pacientes adultos

Utilizadores visados

Populagao adulta (que pode incluir os préprios doentes) capaz de compreender
este manual de instruges.

Beneficio clinico

A tensdo arterial do paciente pode ser medida de forma néo invasiva e simples
em ambiente doméstico e a possibilidade de AFib é detetada a partir da onda de
pulso obtida a partir da medicao da tenséo arterial e fornecida ao utilizador.
Tipo de utilizacdo

Este medidor destina-se a ser utilizado por varios pacientes.

Limitacao

O perimetro de brago do paciente deve ser de 22 - 42 cm.

Indicagao

Este dispositivo é utilizado por individuos saudaveis, pacientes com
hipertensao, pacientes com preocupagdes de saude, numa situagao doméstica
geral, para os seguintes fins.

- medir a tenséo arterial e a pulsacao

- avaliar a possibilidade de AFib

1.3 Recegao e inspecao
Retire este medidor e outros componentes da embalagem e inspecione-o quanto
adanos. Se este medidor ou quaisquer outros componentes estiverem

danificados, NAO O UTILIZE e consulte o seu revendedor ou distribuidor OMRON.

2 Informacdes importantes sobre seguranca
Antes de utilizar este medidor, leia as informag6es importantes sobre seguranca
neste manual de instrugdes. Para sua seguranca, siga cuidadosamente este
manual de instrugoes.

Guarde-o para consulta futura. Para obter informagdes especificas sobre a
sua tensao arterial, consulte o seu médico.

2.1 Contraindicagées

« NAO utilize este medidor num brago lesionado ou sujeito a tratamento médico.

- NAO coloque a bragadeira no braco quando Ihe estiver a ser administrada
medicacao intravenosa ou uma transfusao de sangue.

« NAO utilize este medidor em bebés, criancas ou pessoas que ndo se possam
exprimir.

2.2 Efeitos secundarios

- Medigoes mais frequentes do que o necessario podem causar equimoses
devido a interferéncia no fluxo sanguineo.

- Ainsuflacdo para uma tensdo superior a necessaria pode provocar equimoses
no braco onde a bragadeira é aplicada. NOTA: consulte "Se a pressao sistélica
estiver acima dos 210 mmHg" no final do manual de instrugdes 2 para obter
informacdes adicionais.

- Pare de utilizar este medidor e consulte o seu médico se sentir irritagdo da
pele ou desconforto.

2.3 Adverténcia

Indica uma situacao potencialmente perigosa que, se
A néo for evitada, podera provocar danos fisicos graves ou
morte.

« NAO altere a medicagao (incluindo a alteragdo da utilizacao de qualquer
medicamento ou tratamento) com base nas leituras obtidas por este medidor
de tensao arterial. Tome a medicagéo de acordo com o prescrito pelo seu
médico. O médico é o UNICO qualificado para diagnosticar e tratar a
hipertenséo arterial e condigoes cardiacas.

+ NUNCA efetue autodiagnésticos nem automedique-se com base nas leituras.
Consulte SEMPRE o seu médico.

- Afuncao de despistagem de possivel fibrilhacao auricular avalia APENAS a
possibilidade de AFib. NAO deteta outras arritmias ou doencas
potencialmente fatais, como a possibilidade de outras arritmias cardiacas ou
de ataque cardiaco.

« Se sentir algum sintoma ou preocupagdes, consulte o seu médico.

- NAO adie/interrompa exames regulares nem consultas médicas com base nos
resultados obtidos com o medidor.

- Afungdo de despistagem de possivel fibrilhagao auricular ndo se destina a ser
utilizada por utilizadores a quem ja tenha sido diagnosticada AFib.
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« Este medidor pode ndo detetar a possibilidade de AFib em pessoas com

pacemakers ou desfibrilhadores. Por conseguinte, as pessoas com

pacemakers ou desfibrilhadores ndo devem utilizar este medidor para detetar

a possibilidade de AFib.

NAO utilize este medidor em locais onde se encontre equipamento cirdrgico

de alta frequéncia (AF), imagens por ressonancia magnética (IRM) ou

tomaografos (TC). Caso contrario, o medidor pode nao funcionar corretamente

e/ou fornecer leituras incorretas.

NAO utilize este medidor em ambientes com um teor elevado de oxigénio ou

perto de gases inflamaveis.

Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor se sofrer de arritmias

comuns, tais como pré-excitagao auricular ou ventricular ou fibrilhacao

auricular, arteriosclerose, ma perfuséo, diabetes, gravidez, pré-eclampsia ou

doenca renal. TENHA EM ATENGAO que qualquer uma destas condicées para

além dos movimentos, tremores ou arrepios do paciente pode afetar a leitura

da medigdo.

Para ajudar a evitar estrangulamento, mantenha o tubo de ar e o cabo do

adaptador de CA fora do alcance de bebés e criancas.

Este produto contém pecas pequenas que podem causar o perigo de asfixia

se forem engolidas por bebés e criangas.

Transmissao de dados

- Este produto emite sempre radiofrequéncias (RF) na banda de 2,4 GHz. NAO
utilize este produto em locais que proibam RF, como avides ou hospitais.
Desative a fungdo Bluetooth® do medidor, retire as pilhas e desligue o
adaptador de CA nos locais em que o uso de RF seja proibido.

Manuseamento e utilizacao do adaptador de CA

(acessorio opcional)

« NAO utilize 0 adaptador de CA se este medidor ou o cabo do adaptador de AC
estiver danificado. Se este medidor ou o cabo estiver danificado, desligue a
alimentacéo e desligue o adaptador de CA de imediato da tomada.

- Ligue o adaptador de AC a uma tomada de tensdo adequada. NAO utilize
numa ficha de tomadas multiplas.

« NUNCA ligue ou desligue o adaptador de CA da tomada elétrica com as maos
humidas.

- NAO desmonte nem tente reparar o adaptador de CA.

Manuseamento e utilizacao das pilhas
« Mantenha as pilhas fora do alcance de bebés e criancas.
2.4 Precaucao

Indica uma situacao potencialmente perigosa que, se
& néao for evitada, podera provocar danos fisicos ligeiros

ou moderados no utilizador ou no paciente ou podera

danificar o equipamento ou outros materiais.

« Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor num brago com acesso
ou terapia intravascular ou um shunt arteriovenoso (A-V), uma vez que as
interferéncias temporarias no fluxo sanguineo podem resultar em lesoes.

« Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor se tiver sofrido uma
mastectomia ou uma desobstrucdo dos ganglios linfaticos.

Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor se sofre de graves
problemas com o fluxo sanguineo ou problemas sanguineos, uma vez que a
insuflagao da bracadeira pode causar equimoses.

Insufle APENAS a bragadeira quando esta estiver colocada no brago.

Retire a bracadeira caso esta ndo comece a esvaziar durante uma medigao.
NAO utilize este medidor para nenhum outro fim que néo seja medir a tensao
arterial e/ou detetar a possibilidade de AFib.

Durante a medicao, certifique-se de que ndo se encontram dispositivos
moveis ou quaisquer outros dispositivos elétricos que emitam campos
eletromagnéticos a 30 cm deste medidor. Caso contrério, o medidor pode nédo
funcionar corretamente e/ou fornecer leituras incorretas.

NAO desmonte nem tente reparar este medidor ou outros componentes.
Existe o risco de obter uma medigdo imprecisa.

NAO utilize num local com humidade ou num local onde exista o risco de
salpicos de agua para este medidor. Pode danificar este medidor.

NAO utilize este medidor num veiculo em movimento, como por exemplo um
carro ou aviao.

NAO deixe cair este medidor nem o sujeite a choques fortes ou vibracées.

- NAO utilize este medidor em locais com niveis elevados ou baixos de
humidade ou temperaturas elevadas ou baixas. Consulte a seccao 6.
Durante a medigao, observe o brago para assegurar que o medidor ndo esta a
causar o bloqueio prolongado da circulacao do sangue.

NAO utilize este medidor com outro equipamento elétrico médico (EM) em
simultdneo. Caso contrario, os dispositivos pode nao funcionar corretamente
e/ou fornecer leituras incorretas.

Evite tomar banho, ingerir dlcool ou cafeina, fumar, fazer exercicio e comer
pelo menos 30 minutos antes de efetuar uma medigdo.

Descanse pelo menos 5 minutos antes de efetuar uma medigdo.

Retire a roupa justa ou pesada do braco quando efetuar uma medicao.
Mantenha-se imével e NAO fale enquanto efetuar uma medicao.

Utilize APENAS esta bracadeira em pessoas com uma circunferéncia de brago
dentro do intervalo especificado da bracadeira.

Antes de efetuar uma medigao, certifique-se de que este medidor se adaptou
a temperatura ambiente. As medi¢des efetuadas apés uma mudancga radical
de temperatura podem produzir leituras imprecisas. E recomendével
aguardar aproximadamente 2 horas para o medidor aquecer ou arrefecer até
a temperatura especificada do ambiente de utilizagdo depois de ter estado
arrumado a temperatura maxima ou minima de armazenamento. Para obter
mais informagoes sobre a temperatura de funcionamento e armazenamento/
transporte, consulte a seccao 6.

NAO utilize este medidor apés o final da sua vida util. Consulte a secgéo 6.
NAO vinque a bracadeira ou o tubo de ar excessivamente.

« NAO dobre nem torca o tubo de ar enquanto procede a uma medicéo.

Isso podera causar ferimentos devido a interrupgao do fluxo sanguineo.

Para desligar a ficha de ar, puxe a ficha de ar de pléstico na base do tubo e ndo
0 préprio tubo.



« APENAS utilize o adaptador de CA, a bracadeira, as pilhas e os acessérios
especificados para este medidor. A utilizacao de adaptadores de CA,
bragadeiras e pilhas ndo suportados pode danificar e/ou ser perigosa para
este medidor.

- Utilize APENAS a bracadeira aprovada para este medidor. Com a utilizagao de
outras bracadeiras, as leituras podem ser incorretas.

« Leia e siga a "Eliminagdo correta deste produto" na sec¢do 7 aquando da
eliminagao do dispositivo e de quaisquer acessdrios ou pegas opcionais
utilizados.

Transmissao de dados

- NAO substitua as pilhas nem desligue o adaptador de CA quando as leituras
estiverem a ser transferidas para o dispositivo inteligente. Esta acao podera
resultar no funcionamento incorreto deste medidor e na falha da
transferéncia dos dados de tensao arterial.

Manuseamento e utilizagao do adaptador de CA (acessério
opcional)

« Insira completamente o adaptador de CA na tomada.

+ Quando desligar o adaptador de CA da tomada, certifique-se de que puxa o
adaptador de CA em seguranca. NAO puxe pelo cabo do adaptador de CA.

+ Quando manusear o cabo do adaptador de CA:

NAO o danifique. / NAO o parta./ NAO o adultere. / NAO o comprima. /
NAO o dobre nem puxe com forga. / N&o o torca./ NAO o utilize se estiver
enredado. / NAO o coloque por baixo de objetos pesados.

- Limpe o p6 do adaptador de CA.

« Desligue o adaptador de CA da tomada se ndo estiver a ser utilizado.

+ Desligue o adaptador de CA da tomada antes de limpar este medidor.

Manuseamento e utilizagao das pilhas

« Ao colocar as pilhas, TENHA EM ATENGAO a sua polaridade.

Utilize APENAS 4 pilhas "AA" alcalinas ou de manganés neste medidor.

NAO utilize outro tipo de pilhas. NAO utilize pilhas novas e usadas ao mesmo

tempo. NAO utilize pilhas de marcas diferentes ao mesmo tempo.

Se pretender nao utilizar o medidor durante um longo periodo de tempo,

retire as pilhas.

Se o liquido das pilhas entrar em contacto com os olhos lave-os

imediatamente com agua limpa em abundéancia. Consulte imediatamente o

seu médico.

Se o liquido das pilhas entrar em contacto com a pele, lave-a imediatamente

com &gua morna limpa em abundancia. Consulte o seu médico se a irritagao,

o ferimento ou a dor persistir.

- NAO utilize pilhas apés a sua data de validade.

« Verifique periodicamente as pilhas para se certificar do seu bom estado de
funcionamento.

2.5 Avisos gerais

« Para parar uma medicdo, prima o botéo [START/STOP] durante uma medigéo.

- Quando efetua medi¢bes no brago direito, o tubo de ar deve ficar ao lado do
cotovelo. Certifique-se de que nao apoia o brago sobre o tubo de ar.

- Atensdo arterial pode diferir entre o brago direito e esquerdo, e pode dar
origem a um valor de medigao diferente. Efetue sempre as medigoes no
mesmo braco. Se os valores dos dois bracos divergirem consideravelmente,
consulte o seu médico para saber em qual deve efetuar as medigoes.

+ Tenha em aten¢do que a OMRON nao se responsabiliza pela perda de dados
e/ou informagoes na aplicacao.

- A"OMRON connect" é a Unica aplicagao que recomendamos utilizar com o

medidor para a transferéncia correta de dados.

Quando utilizar um adaptador de CA opcional, certifique-se de que nao coloca

o medidor num local em que seja dificil ligar e desligar o adaptador de CA.

Recomendamos manter sempre pilhas no medidor, mesmo que decida

utilizar o adaptador de CA opcional. Se utilizar apenas o adaptador de CA sem

manter as pilhas no medidor, podera ser necessario repor a data e a hora
sempre que desligar e voltar a ligar o adaptador de CA. As leituras ndo serao
apagadas.

Manuseamento e utilizagao das pilhas

« A eliminagdo das pilhas usadas deve ser efetuada em conformidade com a
legislagao local.

« As pilhas fornecidas poderao ter uma duragao mais curta do que pilhas novas.

« A substituicao das pilhas ndo elimina as leituras anteriores.
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3 Mensagens de erro e resolucao de problemas
Se ocorrer qualquer um dos seguintes problemas durante a medicao, certifique-se de que nao se encontram outros dispositivos elétricos a 30 cm do medidor.
Se o problema persistir, consulte a seguinte tabela.

Indicacao/Problema

Ec

E3
EY

ES
Er

Err

aparece ou a
bracadeira nao
insufla.

aparece ou uma
medicao ndo é
concluida apés a
bracadeira insuflar.

aparece

aparece

aparece

aparece

aparece

Causa possivel

O botéo [START/STOP] foi premido
enquanto a bragadeira ainda ndo estava
colocada.

A ficha de ar ndo esta completamente
ligada ao medidor.

A bracadeira ndo esta colocada
corretamente.

Existe fuga de ar na bracadeira.

Mover-se ou falar durante a medi¢ao fazcom
que a bracadeira nao insufle o suficiente.

A pressao sistélica estd acimade 210 mmHg
e ndo é possivel efetuar uma medicdo.

Ainsuflagdo da bragadeira excede a pressao
méxima permitida.

Mover-se ou falar durante a medigao resulta
em vibragdes que perturbam a medicao.

A pulsacdo nao é detetada corretamente.

Funcionamento incorreto do medidor.

O medidor ndo consegue estabelecer
ligagdo ao dispositivo inteligente ou
transmitir corretamente os dados.

Solucao

Prima o botao [START/STOP] de novo para desligar o
medidor.

Insira a ficha de ar firmemente.

Coloque corretamente a bragadeira e, em seguida, efetue
outra medicdo. Consulte a sec¢do 6 do manual de
instrucoes 2.

Substitua a bracadeira por uma nova. Consulte a sec¢éo 13
do manual de instrugoes 2.

Mantenha-se imével e nao fale durante a medicao. Se "E2"
aparecer repetidamente, insufle manualmente a
bracadeira até que a pressao sistélica esteja 30 a 40 mmHg
acima do resultado das medi¢des anteriores. Consulte o
final do manual de instrugoes 2.

Nao toque na bracadeira nem dobre o tubo de ar enquanto
procede a medicdo. Se insuflar a bracadeira manualmente,
consulte o final do manual de instrugoes 2.

Mantenha-se imével e nao fale durante a medicéo.

Coloque corretamente a bragadeira e, em seguida, efetue
outra medicdo. Consulte a sec¢do 6 do manual de
instrucoes 2. Mantenha-se imével e sentado corretamente
durante a medicao.

Prima novamente o botéo [START/STOP]. Se o simbolo "Er"
continuar a ser apresentado, contacte o seu revendedor ou
distribuidor OMRON.

Siga as instru¢des apresentadas na aplicacdo "OMRON
connect". Se a indicacdo "Err" continuar a aparecer apds
verificar a aplicagao, contacte o seu revendedor ou
distribuidor OMRON.



Indicagao/Problema
aparece

aparece

I ndo pisca durante
\/V uma medi¢ao
P pisca

pisca

II I] pisca
H | aparece ou o

| medidordesliga-se
inesperadamente
: |] durante a medicdo.

Nao aparece nada no visor do
medidor.

As leituras parecem demasiado
elevadas ou baixas.

Ocorre qualquer outro problema
de comunicagao.

Ocorre qualquer outro problema.

Causa possivel

A pulsacdo néo é detetada corretamente.

O medidor estd a aguardar o
emparelhamento com o dispositivo
inteligente.

« Mais de 48 leituras ndo sao transferidas.

« O medidor ndo esta emparelhado com o
dispositivo inteligente.

« As pilhas foram substituidas.

As pilhas estéo fracas.

As pilhas estao esgotadas.

As polaridades das pilhas néo estdo
alinhadas corretamente.

Solucao

Coloque corretamente a bragadeira e, em seguida, efetue
outra medigao. Consulte a seccdo 6 do manual de
instrugdes 2. Mantenha-se imével e sentado corretamente
durante a medicéo.

Se o simbolo de batimento cardiacoirregular " "
continuar a aparecer, recomenda-se que consulte o seu
médico.

Consulte a seccdo 5 do manual de instrugdes 2 para o
emparelhamento do medidor com o dispositivo
inteligente ou prima o botao [START/STOP] para cancelar o
emparelhamento e desligar o medidor.

Emparelhe ou transfira as leituras para a aplicagao "OMRON
connect" para manté-las na memoria da aplicacéo e
eliminar este simbolo.

E recomendado substituir todas as 4 pilhas por outras
novas. Consulte a seccdo 4 do manual de instrugoes 2.

Substitua de imediato todas as 4 pilhas por outras novas.
Consulte a seccdo 4 do manual de instrugoes 2.

Verifique se as pilhas estdo instaladas corretamente.
Consulte a seccdo 4 do manual de instrugoes 2.

A tensao arterial varia constantemente. Muitos fatores, como o stress, o horario da medigéo e/ou a forma
como a bracadeira é colocada, podem afetar a tensdo arterial. Reveja as secgoes 2, 6 e 7 do manual de

instrucoes 2.

Siga as instrugdes apresentadas no dispositivo inteligente ou visite a seccao "Ajuda" na aplicagdo
"OMRON connect" para obter mais assisténcia. Se o problema persistir, contacte o seu revendedor ou

distribuidor OMRON.

Prima o botdo [START/STOP] para desligar o medidor e prima-o novamente para efetuar uma medicao.
Se o problema persistir, retire todas as pilhas e aguarde 30 segundos. Instale novamente as pilhas.
Se o problema persistir, contacte o seu revendedor ou distribuidor OMRON.
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4 Garantia limitada

Obrigado por ter adquirido um produto OMRON. Este produto foi concebido

com materiais de elevada qualidade, tendo sido tomado um grande cuidado no

seu fabrico. Foi projetado para Ihe proporcionar um elevado nivel de conforto,

desde que seja utilizado devidamente e mantido de acordo com o manual de

instrugoes.

Este produto tem garantia OMRON por um periodo de 5 anos apés a data de

aquisicao. O fabrico, mdo-de-obra e materiais adequados deste produto sao

garantidos pela OMRON. Durante este periodo de garantia,a OMRON ira, sem se

cobrar de mao-de-obra ou pegas, reparar ou substituir o produto defeituoso ou

quaisquer pegas defeituosas.

A garantia ndo cobre nada do seguinte:

A. Custos de transporte e riscos do transporte.

B. Custos de reparagoes e/ou defeitos resultantes de reparagoes efetuadas por
pessoas nao autorizadas.

C. Verificagbes e manutengdes periddicas.

D. Falha ou desgaste de acessérios opcionais ou outros acessorios, para além do
dispositivo principal, salvo o explicitamente acima garantido.

E. Custos decorrentes da ndo-aceitacao de uma reclamagdo (os quais serao
cobrados).

F. Danos de qualquer tipo, inclusive pessoais, provocados acidentalmente ou
por utilizagdo indevida.

G. O servigo de afericdo nao é abrangido pela garantia.

H. Os acessorios opcionais tém um (1) ano de garantia a contar da data de
aquisi¢ao. As pegas opcionais incluem, entre outros, os seguintes itens:
bragadeira e tubo da bracadeira.

Caso o servico de garantia seja necessario, contacte o revendedor ao qual adquiriu
o produto ou um distribuidor autorizado da OMRON. Consulte a morada indicada
na embalagem/documentagao do produto ou contacte o seu revendedor
especializado. Se tiver dificuldades em encontrar os servigos de apoio ao cliente
da OMRON, visite 0 nosso website (www.omron-healthcare.com) para obter
informagodes de contacto.

A reparacao ou substituicdo ao abrigo da garantia ndo da origem a qualquer
extensdo ou renovacao do periodo de garantia.

A garantia é apenas concedida se o produto for devolvido completo,
juntamente com a fatura ou o recibo original emitido em nome do consumidor
pelo revendedor.

5 Manutencao

5.1 Manutencao
Para proteger o medidor contra danos, respeite as seguintes indicagoes:
Modificagdes nao aprovadas pelo fabricante invalidam a garantia do utilizador.

A Precaucao
NAO desmonte nem tente reparar este medidor ou outros componentes. Existe
o risco de obter uma medigdo imprecisa.

5.2 Arrumacao

« Mantenha o medidor e os outros componentes no estojo quando nao
estiverem a ser utilizados.

« Guarde o medidor e os outros componentes num local limpo e seguro.

« Ajuste cuidadosamente o tubo de ar dentro da bragadeira. Nota: Nao dobre
nem vinque o tubo de ar excessivamente.

« Coloque o medidor e os outros componentes no estojo de arrumagao.

« Nao armazene o medidor e outros componentes:
- Se o medidor e os outros componentes estiverem molhados.
- Em locais expostos a temperaturas extremas, humidade, luz solar direta,

poeira ou vapores corrosivos, tais como lixivia.

- Em locais expostos a vibragdes ou choques.

5.3 Limpeza do medidor

« Nao utilize detergentes abrasivos ou volateis.

« Utilize um pano seco e macio ou um pano macio humedecido com sabao
suave (neutro) para limpar o medidor e a bracadeira e, em seguida, seque-os
com um pano seco.

N&o lave nem submerja o medidor e a bragadeira ou outros componentes em
agua.

Naéo utilize gasolina, diluentes ou solventes semelhantes para limpar o
medidor e a bragadeira ou outros componentes.

5.4 Afericao e servico

« A precisao deste medidor de tensao arterial foi cuidadosamente testada e
concebida para uma vida Util longa.

« Em geral, recomenda-se que mande inspecionar o aparelho a cada dois anos,
para garantir o seu correto funcionamento e a sua fiabilidade. Consulte o
revendedor autorizado OMRON ou o apoio ao cliente da OMRON na morada
indicada na embalagem ou na documentacao fornecida.



6 Especificacoes

Categoria de produto

Descricéo do produto

Modelo (Cédigo)
Visor

Intervalo de tensao da
bragadeira

Intervalo de medigao
da tensao arterial

Intervalo de medicao
da pulsagao

Preciséo

Método de medicao

Método de
transmisséo

Comunicagao sem fios

Modo de
funcionamento

Classificagao IP

Classificagao

Fonte de alimentacao

Vida util das pilhas

Esfigmomanoémetros eletronicos

Medidor de tensao arterial automatico
de brago

M4 Connect AFib (HEM-7196T1-FLE)
Visor digital LCD
0a 299 mmHg

SYS: 60 a 260 mmHg
DIA: 40 a 215 mmHg

40 a 180 batimentos/min.

Tensao arterial: £3 mmHg
Pulsacédo: £5% da leitura apresentada

Método oscilométrico

Bluetooth® Low Energy

Frequéncia: 2,4 GHz
(2400 - 2483,5 MHz) / Modulagao: GFSK
Poténcia radiada efetiva: < 20 dBm

Funcionamento continuo

Medidor: P21

Adaptador de CA opcional:

IP21 (HHP-CMO1 / HHP-AMO1) ou
IP22 (HHP-BFHO1)

6VCC4W

4 pilhas "AA" 1,5 V ou adaptador de CA
opcional (ENTRADA CA 100 - 240 V
50-60Hz0,12-0,065 A)

Aprox. 900 medigdes (utilizando pilhas
alcalinas novas e a bracadeira incluida.
Dependendo do tipo de pilha e de
bracadeira.)

Periodo de duracao
(Vida util)

Condigoes de
funcionamento

Condigoes de
armazenamento/
transporte

Peso

Dimensoes

Circunferéncia de
bracadeira aplicavel
ao medidor

Meméria

indice

Protecao contra
choques elétricos

Parte aplicada

Nota

Medidor: 5 anos ou quando atingir

30 000 utilizagoes. / Bragadeira: 5 anos ou
quando atingir 10 000 utilizagdes. /
Adaptador de CA opcional: 5 anos

+10a+40°C/15a90 % HR
(sem condensacéo) / 800 a 1060 hPa

-20a +60°C/10a 90 % HR
(sem condensacéo)

Medidor: aprox. 350 g (excluindo as pilhas)
Bracadeira: aprox. 163 g

Medidor: aprox. 165 mm (L) X 70 mm (A) X
98 mm (C) / Bragadeira: aprox. 145 mm X
532 mm (tubo de ar: 750 mm)

22a42cm

Guarda até 60 leituras por utilizador

Medidor, bragadeira (HEM- FL31), 4 pilhas
"AA", manuais de instrucdes 1 e 2, estojo de
arrumacao, cartdo de registo da tensao
arterial

Equipamento internamente fornecido pela
ME (quando utilizar apenas pilhas)
Equipamento ME Classe Il (para utilizacao
com o adaptador de CA opcional)

Tipo BF (bragadeira)

- Estas especificagdes estdo sujeitas a alteragdes sem aviso prévio.

- Este medidor foi clinicamente investigado de acordo com os requisitos da
norma EN ISO 81060-2:2014 e cumpre as normas
EN ISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (excluindo pacientes gravidas e com
pré-eclampsia). No estudo de validacéo clinica, o K5 foi utilizado em
85 individuos para determinacao da tensao arterial diastdlica.

- Este dispositivo foi validado para uso em pacientes gravidas e com
pré-eclampsia em conformidade com o Protocolo Modificado da Sociedade
Europeia de Hipertensao*.

- Este dispositivo foi validado para uso na populagéao diabética (Tipo Il)**.
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- Classificagao IP em niveis de protecao fornecidos por invélucros de acordo
com a norma [EC 60529. Este medidor e o adaptador de CA opcional estao
protegidos contra objetos estranhos sélidos com 12,5 mm de diametro e
maiores, como por exemplo um dedo. O medidor e o adaptador de CA
opcional HHP-CMO01 e HHP-AMOT1 estao protegidos contra gotas de agua
caidas na vertical que possam causar problemas durante o funcionamento
normal. O adaptador de CA opcional HHP-BFHO1 esta protegido contra gotas
de agua caidas de forma obliqua que possam causar problemas durante o
funcionamento normal.

« A classificagdo do modo de funcionamento esta em conformidade com a
norma IEC 60601-1.

« Este medidor comunica com um dispositivo inteligente utilizando Bluetooth
Low Energy. O emparelhamento requer a interagéo do utilizador e os dados
transmitidos sao encriptados.

* Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189 -197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11 -20

Acerca das interferéncias na comunicagao sem fios

A opgao Bluetooth do produto é utilizada para ligar a aplicagdes dedicadas em
dispositivos méveis com vista a sincronizacao de dados de data/hora do
dispositivo mével para o produto e a sincronizagao dos dados de medicao do
produto para o dispositivo movel. A realizacao de outros tipos de tratamento de
dados no dispositivo mével estd ao critério do utilizador. Este produto funciona
numa banda ISM nao licenciada a 2,4 GHz, cujas ondas de radio podem ser
intercetadas por terceiros, de forma propositada ou acidental, para quaisquer
fins desconhecidos. Caso este produto seja utilizado junto de outros
dispositivos sem fios, incluindo micro-ondas e LAN sem fios, que funcionem na
mesma banda de frequéncia deste produto, ha a possibilidade de ocorréncia de
interferéncias. Se ocorrerem interferéncias, interrompa o funcionamento dos
outros dispositivos ou reposicione este produto para um local afastado dos
outros dispositivos sem fios antes de tentar utiliza-lo.

7 Eliminagao correta deste produto (residuos de

equipamentos elétricos e eletrénicos)
Este simbolo, presente no produto ou na respetiva documentacao,
indica que o produto nao deve ser eliminado juntamente com
outros residuos urbanos no final do seu periodo de vida util.
Para evitar possiveis efeitos negativos no meio ambiente ou na
sauide publica causados pela eliminagdo ndo controlada de
residuos, separe este produto de outros tipos de residuos e
recicle-o de forma responsavel, a fim de promover uma
reutilizagao sustentavel dos recursos.
Os utilizadores nao profissionais devem contactar o revendedor ao qual tenham
adquirido este produto ou as entidades oficiais locais, para saberem como e
onde podem levar este produto para que seja reciclado de forma segura.
Os utilizadores profissionais devem contactar o fornecedor e verificar os termos
e condi¢des do contrato de compra. Este produto nao deve ser misturado com
outros residuos comerciais para eliminagao.

8 Informacdes importantes relativas a
Compatibilidade Eletromagnética (CEM)

Este dispositivo estd em conformidade com a norma

EN 60601-1-2:2015+A1:2021 relativa a compatibilidade eletromagnética (CEM).
Esta disponivel uma documentagdo adicional sobre esta norma de CEM em
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility

Consulte as informagdes acerca da CEM para este dispositivo no website.

9 Orientacdes e declaracao do fabricante

« A OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. declara que este dispositivo estd em
conformidade com a Diretiva 2014/53/EU.

O texto integral da declaragdo de conformidade da UE esta disponivel no
seguinte endereco: www.omron-healthcare.com

Este produto OMRON ¢ produzido de acordo com o rigoroso sistema de
qualidade da OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japdo. O componente principal
dos medidores de tenséo arterial OMRON, que é o sensor de pressao, é
produzido no Japéo.

O algoritmo de AFib foi desenvolvido utilizando vérias bases de dados
publicadas pela PhysioNet que estdo disponiveis mediante licenca de
atribuicédo ODC.

Para obter mais informacgdes, visite a pagina do produto:
www.omron-healthcare.com

Reporte ao fabricante e a autoridade competente do Estado-Membro onde
esteja localizado qualquer incidente grave que tenha ocorrido com este
dispositivo.

10 Informacéao adicional

O que é a tensao arterial?

A tensao arterial é a pressao que o sangue exerce na parede das artérias.

A pressao arterial varia constantemente no decurso do ciclo cardiaco.

Ao valor méximo, durante o ciclo, obtido quando o coragéo se contrai, chama-se
Tensao arterial sistélica; ao valor minimo, observado quando o coragéo se
expande, chama-se Tensdo arterial diastdlica. Para poder diagnosticar o estado
da tenséo arterial de um paciente, o médico necessita de ambas as tensoes, a
sistolica e a diastolica.

O que é a arritmia?

Uma arritmia, ou batimento cardiaco irregular, € um ritmo cardiaco anormal.
Sao causadas por falhas dos impulsos elétricos que controlam a velocidade e o
ritmo cardiacos. O coragao pode omitir batimentos, bater demasiado
rapidamente (taquicardia), demasiado lentamente (bradicardia) ou com um
ritmo irregular.

Fonte: Desai DS, Hajouli S. Arrhythmias. [Atualizada em 5 de junho de 2023]. Em:
StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; janeiro de 2024.



O que é a fibrilhagao auricular?

A fibrilhagdo auricular (AFib) é um tipo de arritmia, na qual o ritmo cardiaco é
irregular e, frequentemente, muito rapido. Durante um episddio de AFib, as
camaras superiores do coragao, as chamadas auriculas, batem de forma caética
eirregular. A AFib pode originar a formagao de codgulos sanguineos no coragao.
Por sua vez, isto pode provocar problemas de satide graves, como AVC, ataques
isquémicos transitorios (AIT), insuficiéncia cardiaca e outras complicagdes
relacionadas com o coragao.

Fonte: Nesheiwat Z, Goyal A, Jagtap M. Atrial Fibrillation. [Atualizada em 26 de
abril de 2023].

Em: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; janeiro de
2024.

Detecao de possivel fibrilhacao auricular

D AFib

Atecnologia protegida por marca comercial da OMRON alerta-o se for detetada
uma possivel fibrilhagao auricular, mesmo com uma Unica medigao.

O medidor avisa-o da possibilidade de fibrilhagao auricular se determinar uma
irregularidade nos intervalos entre pulsa¢des durante a medicdo.

A funcéo de despistagem de possivel fibrilhacdo auricular APENAS avalia a
possibilidade de fibrilhacdo auricular depois de efetuar uma medicao. NAO
monitoriza continuamente o seu coragao e, por conseguinte, ndo o pode alertar
se a fibrilhagdo auricular ocorrer em qualquer outra altura. Este medidor nao
consegue detetar todas as formas de fibrilhacao auricular. Se airregularidade do
ritmo cardiaco for demasiado fraca, pode nao ser detetada. Por exemplo, se
ocorrer uma anomalia na condugéo entre as auriculas e o ventriculo, o ritmo
cardiaco pode estar em ritmo sinusal, caso em que a possibilidade de fibrilhagao
auricular ndo pode ser detetada pelo medidor.

O estado em que o simbolo " 10t AFib " é apresentado pode influenciar
as medicoes da tensdo arterial e dificultar a obtengao de uma leitura precisa.
Caso esta situagao ocorra, é recomendavel consultar o seu médico.

Qual é a diferenca entre a funcao de despistagem de possivel
fibrilhacao auricular e 0 ECG?

A funcao de despistagem de possivel fibrilhagao auricular utiliza a detecao de
impulsos de onda para identificar a possibilidade de AFib com uma
sensibilidade de 95,1% e uma especificidade de 98,6%*. O ECG mede a atividade

elétrica do coragao e pode ser utilizado por um médico para diagnosticar a AFib.

* Janik M et al. Diagnostic accuracy for detecting atrial fibrillation using a novel
machine learning algorithm in a blood pressure monitor. Heart Rhythm. 2024
Apr 30:51547-5271(24)02520-7

Seosimbolo" "nao aparecer, isso significa que nao
existe possibilidade de AFib?

Mesmo que o simbolo" "nao apareca, ha possibilidade de haver
AFib. Caso se efetue uma medicao numa altura em que nao ocorre AFib, a

possivel fibrilhagdo auricular pode néo ser detetavel. Este medidor nao
consegue detetar todas as formas de fibrilhacdo auricular.

AAdverténcia

A funcéo de despistagem de possivel fibrilhacdo auricular avalia APENAS a
possibilidade de AFib. NAO deteta outras arritmias ou doencas potencialmente
fatais, como a possibilidade de outras arritmias cardiacas ou de ataque cardiaco.

Devo consultar o meu médico caso o simbolo " "
apareca?
Se o simbolo " " aparecer, é recomendavel consultar o seu

médico. Este simbolo pode ser apresentado por outros motivos, tais como
outras arritmias cardiacas.

0 que devo fazer se o simbolo " " aparecer as vezes?
A AFib nem sempre tem sintomas. E recomendével que consulte o seu médico
e siga as suas indicagdes.

0 meu médico diagnosticou-me AFib, mas o simbolo

A AFib pode néo ocorrer aquando de medigdes especificas da tensao arterial.
E recomendavel consultar o seu médico com regularidade.

A leitura da tenséao arterial é fiavel quando aparece o simbolo
" " ou o simbolo de batimento cardiaco irregular

: ”
A AFib ou um batimento cardiaco irregular podem influenciar as medicées da
tensao arterial e dificultar a obtengdo de uma leitura precisa. Poderao ser
necessarias medigoes repetidas para ultrapassar as variabilidades.* O medidor
indicara uma mensagem de erro (E5) se a influéncia do batimento cardiaco
irregular for grave demais para proporcionar um resultado de medicéo. Caso
esta situagdo ocorra repetidamente, é recomendavel consultar o seu médico.

*O'Brien E, et al.; J Hypertens. 2003; 21: 821-848.
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Symbols Description

148 MNeptypapn cupBorwv Beskrivning av symboler

m Symbolbeskrivelse
m MoACHeHHA NO3HauOoK

Al Descricdo dos simbolos

m Symbolbeskrivelse
m Symbolien kuvaus

1.

2.
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SuuAFb @ AgT_ ,O
17. 18 19 20.
LATEX FREE DE]
21. 22. 23. 24.
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25. 26. 28.
N\ YN’
(28
&P
29. 30.

1.

Applied part - Type BF Degree of protection against electric shock (leakage
current)

E@appolopevo pépog - Tomou BF BaBpog mpootaciag ané nhektpomAndia
(pevpa Siappong)

Parte aplicada - Tipo BF Grau de protegao contra choques elétricos
(corrente de fuga)

Anvendt del - type BF

Beskyttelsesgrad mod elektrisk sted (leekagestrom)

Soveltuva osa: tyyppi BF, suojausaste sihkodiskua vastaan (vuotovirta)
Pati | del. Skydd a mot elstot (lackstrom): typ BF

Anvendt del - type BF-grad av beskyttelse mot elektrisk stat (lekkasjestram)
CTyniHb 3aXUCTY Bifj ypaXKeHHA eNIeKTPUYHNM CTPYMOM (CTPYMOM BUTOKY)
ANA YacTUHW anapaTa, 3 AKOK KOHTaKTY€ nawieHT, - Tun BF

2.

Class Il equipment. Protection against electric shock

E§omhiopog kAdong Il. Mpootacia amé nAektpomAngia
Equipamento da Classe Il. Protecao contra choques elétricos

Klasse ll-udstyr. Beskyttelse mod elektrisk stod

Luokan Il laite. S sahkoiskua

Klass ll-apparat. Skydd mot elstot

Utstyr i klasse Il. Beskyttelse mot elektrisk stot

O6napHaHHA Knacy Il. 3axXucT Bifj ypa)KeHHA eNneKTPUYHUM CTPYMOM
3.

Ingress protection degree provided by IEC 60529

Babuog mpootaciag and si0xwpnon cUpPwva pe To mpoétumo IEC 60529
Graude prote;ao contra elementos exteriores fornecido pela IEC 60529
Indtr grad i henhold til IEC 60529

Kotelointiluokka IEC 60529 -standardin mukaan

Intrangsskyddsgrad i enlighet med IEC 60529

Beskyttelse mot innsiv levert av IEC 60529

CTyniHb 3axucTy Big Nnuny Ta Bonory BiAnoBigHo ao craHaapty IEC 60529
4.

CE Marking CE-maerkning CE-merke
Iipavon CE CE-merkki MapkyBaHHsa CE
Marca CE CE-mérkning

5.

UKCA marking UKCA-meerkning UKCA-merking
Inpavon UKCA UKCA-merkinta MapkysaHHa UKCA
Marcagao UKCA UKCA-mérkning (UK Conformity

Assessed)




6.

Serial number Serie nr.
Ap1Opog celpag

Numero de série

7.

Unique device identifier
ATOKAEIOTIKO AVAYVWPIOTIKO
TEXVOAOYIKOU TPOIOVTOG
Identificador de dispositivo tnico
Unik enhedsidentifikator

8.

Medical device
latpoteXvoAoyiko mpoiov
Dispositivo médico
Medicinsk udstyr

9.

Temperature limitation

Sarjanumero
Serienummer

Serienummer
CepiliHuii Homep

Yksiloity laitetunnus

Unik produktidentifiering

Unik utstyrsidentifikator
(UDI)YHikanbHui inenTudikatop
npucrpoto

Ladkinnallinen laite
Medicinteknisk produkt
Medisinsk enhet
MepauyuHnii npunapn

Lampatilarajoitus

Limite de temperatura
Temperaturbegraensning

p gréns
Temperaturbegrensning
O6MexeHHA TemnepaTypu

10.

Humidity limitation Fugtigheds- Luftfuktighets-

Mepropiopdg vypaci begr i begrensning

Limitede idad K joitu: O6mexeHHA
Fuktighetsgrans Bonorocri

1.

Atmospheric pressure limitation
Mepiopiops .
migong
Limite de pressao atmosférica
Graense for atmosfeerisk tryk

HOC aTpog@aiptkng

12.

Indication of connector polarity
‘Ev8e1€n moAikéTNTAC OUVSETHPA
Indicagao da polaridade do
conector

Angivelse af stikpolaritet

limanpaineen rajoitus
Gréns for atmosfariskt tryck
At feeretrykkbegr i
0O6MexeHHA aTMOCHEpPHOro TUCKY

Liitannan polariteetin merkinta
Indikering av kontaktpoler
Indikasjon pa kontaktens polaritet
IHAVKaTOp NnonsApHOCTi po3’emy

13.

Endast for inomhusbruk
Kun for innendgrs bruk
JAnNA BUKOPNCTaHHA TiNbKK y
NpUMiLLleHHi

For indoor use only

Méovo yla cwTEPIKA Xprion
Apenas para utilizacao em interior
Kun til brug inden dore

Vain sisdakdyttoon

14.

OMRON'’s trademarked technology alerts you once possible AFib is
detected, even with a single measurement.

H katoxupwpévn texvoloyia tng OMRON odc e16omotei HOAIG aviXVEUTEi
mOavr KM, aképa Kat pe pia pétpnon.

A tecnologia protegida por marca comercial da OMRON alerta-o se for
detetada uma possivel fibrilhagao auricular, mesmo com uma tnica
medicao.

OMRONSs varemarkebeskyttede teknologi advarer dig, nar der opdages
mulig atrieflimren, selv med en enkelt maling.

OMRONin tavaramerkitty teknologia varoittaa sinua, kun se havaitsee
mahdollisen eteisvarinan jopa yksittdisella mittauksella.

OMRON:s varumarkesskyddade teknik varnar dig nar mojligt AFib
detekteras, redan efter en enda métning.

OMRONSs merkevarebeskyttede teknologi varsler deg sa snart en mulig
AFib registreres, selv om det er en enkeltmaling.

3anateHToBaHa TexHonoris OMRON pae 3mory nonepeauTy nalieHTa npo
BUABNEHHA MOX/IMBOro MUroTiHHA nepeacepab (AFib, M), HaBiTb AKWO
6yno BUKOHaHe nuiie oAHe BUMipIOBaHHA.

15.

Identifier of cuffs compatible for the device

AvayvwploTiKo EPIXEIPISWV GUUPBATEG PE TN CUCKELN
Identificador de bragadeiras compativeis com o dispositivo
Identifikator for manchetter, der er kompatible med apparatet
Laitteen kanssa yh pivien tien t i
Identifiering av manschetter som &r kompatibla med enheten
Identifikator av ter som er kompatible for enh
IaeHTUdiKaTOP MaHXKeT, CyMiCHMX 3 AaHUM NPUCTPOEM

16.

Merke for arterien
Mo3sHauKa apTepii

Arteriemaerke
Valtimon merkki
Artarmarkering

Artery mark
Agiktng aptnpiag
Marca da artéria



17.

Arm circumference
Neppépera Bpayiova
Circunferéncia do braco

18.

Not made with natural rubber latex
Aev kataokevaletal ano latex ano
(PUGIKO KOOUTGOUK

Armomkreds
Olkavarren ymparys
Armens omkrets

Armomkrets
OKpYXHicTb Nneva

Ei valmistettu
luonnonkumilateksista
Inte gjord av naturlig gummilatex

21.

Direct current
Tuveyég pevpa
Corrente direta

22,

Alternating current

Jaevnstrom
Tasavirta
Likstrom

Corrente alterna

Likestrom
MocTifHui cTpym

Véxelstrom
Vekselstrom
3MiHHMIA cTPYM

Néo é fabricado em latex de Ikke laget av naturlig gummilateks

borracha natural Buror 6es puUCTaHHA
Indeholder ikke naturlig HaTypasibHOro Kay4yKoBOro
gummilatex narekcy

19.

Need for the user to consult this instruction manual

O XpNOTNG MPEMEL Va GUPPBOUAEUTEI AUTO TO EYXEIPiISI0 0SNYIWV
O utilizador tem de consultar este manual de instrugées

Laes brugervejledningen

Kayttdjan on tarkistettava tiedot naista kayttoohjeista
Anviéndaren behéver lasa ig denna bruk isning
Brukeren ma lese denne bruksanvisningen

3BepHiTbcA A0 NoCiGHUKa 3 eKcnnyaTauii

20.

Need for the user to follow this instruction manual thoroughly for your
safety. (Background: blue)

O XPNOTNG TPEMEL va aKOAOUBIGEL MOTA AUTO TO EYXEIPiSIO 0SNyIWV yia
™MV ac@Aaleid tou. (Povro: pmmhe)

O utilizador tem de seguir cuidad te este
sua prépria seguranga. (Fundo: azul)

Folg brugervejledningen omhyggeligt af hensyn til din sikkerhed.
(Baggrund: bla)

Kayttajan on néiden kayttoohjeid hjei

turvalli den var ksi. (Tausta: sini )

Anvindaren maste folja denna bruksanvisning noga av sidkerhetsskal.
(Bakgrund: bla)

Brukeren ma lese denne bruksanvisningen ngye for sin egen sikkerhet.
(Bakgrunn: bla)

YiTko foTpumyiiTeca nocibHuKa 3 eKcnnyarauii 3apaav Bawoi 6esneku.
(®oH: cuHin)

| de instrugées para

tava k

Tillverkningsdatum

EvaAAacoopevo Vekselstrom

pevpa Vaihtovirta

23.

Date of manufacture Data de fabrico
Hpepopnvia Produktionsd
KOTAOKEVUNG Valmistuspaivamaara
24.

Efficiency level of power supply
Emnimedo amédoong mapoxng
pevpaATOg

Nivel de eficiéncia da fonte de
alimentacao
Stremforsyningens
effektivitetsniveau

P
Pr

[ata Bupo6HuLYTBa

Virransy6ton tehotaso
Stromfoérsorjningens
effektivitetsniva
Stromforsyningens effektniva
PiBeHb edeKTUBHOCTI fpKepena
KUBNIEHHA

25.

Prohibited action Acao proibida Forbjuden atgard
Amnayopeupévn Forbudt handling Forbudt handling
gvépyeia Kielletty Heb6 i BNuB



26.

To indicate generally elevated, potentially hazardous, levels of non-

iol g radiation, or to indicate equipment or systems. e.g. in the medical
electrical area that include RF tr itters or thati Ily apply RF
electromagnetic energy for diagnosis or treatment.

MNa v év8&1€n yevika uPnA@v, SUVNTIKWE EMKIVEUVWVY EMITESWV pn
ovilovoag aktivoPoliag i yta tnv évéeién a{onhlauou n oucrrnuutwv, Y.

unpu(u NAEKTPIKA pNXavipata, Ta omoia meptAapf

XVOTHTWV 1} XpPNotp v ip n)\:xtpopuvvntmn
Evspyslu PASI0CUXVOTHTWY yia vakun n Bspanslu
Para indicar niveis de radiagao nao ioni ger levados,
potencialmente perigosos, ou para indicar equip 0s ou si: por

exemplo, na area da eletromedicina que incluam transmissores de RF ou
intenci energia eletr éticade RFem

0 ou tr
Til anglvelse af generelt forogede, potentielt farlige niveauer af ikke-
ioniserende straling eller til angivelse af udstyr eller systemer, f.eks. inden
for det medicinske-elektriske omrade, der omfatter
radiofrek ittere eller som tilsig d
elektromagnetisk energi til diagnose eller behandling.
Iimaisee yleensa lisaantynytta, mahdollisesti vaarallista ionisoimattoman
sateilyn madaraa tai kertoo esimerkiksi sahkoisista ladkinnallisista laitteista
tai jarjestelmista, jotka sisaltavat radlotaajuuslahettlmla taljotka
tarkoituksella kdyttavat radi juuksista sahkomag tista energiaa
diagnosointiin tai hoitoon.

Anger allmént forhojda och potentiellt farliga nivaer av icke-joniserande
stralning, eller anger utrustning eller system i exempelvis omraden med
medicinsk elektrisk utrustning som innefattar RF-sandare eller som avsiktligt
anvénder elektromagnetisk RF-stralning for diagnostik eller behandling.
Foraangigenereltforhgyede, potensielt farlige nivaer avikke-ioniserende
straling, eller for & angi utstyr eller systemer f.eks. i det elektromedisinske
feltet som inkluderer RF-sendere eller som tilsiktet benytter

radiofrekvent,

elektromagnetisk RF-energi for diag ing eller behandling.
Ana i i inot i piBHIiB
ioHi3y 0 pomi a6o 6, um cucrem,
p Y 30Hi p i i1 "0 eNeKTPUYHOro o6nafHaHHA, AKI
mictaTb PY-nepep, ia6o HO 3aCTOCOBYIOTb Paflio4acTOTHY

eneKTpOMarHiTHy eHeprilo Ans AiarHOCTUKM a6o NikyBaHHSA.

27.

Recycle mark X: Material number Y: Material abbreviation
Refer to 97/129/EC for more information.
TRpa avakUkAwaong X: ApiOpdéc uhikou Y: Zuvtopoypagia uAikov
Avatpé&re otnv odnyia 97/129/EK yia meplocoTEPEC TTANPOPOPIEG.
Marca de reciclagem X: Niimero de material Y: Abreviatura de material
Consultar a Decisdao 97/129/CE para mais informagées.
Genbrugsmaerke X: Materiale nummer Y: Materiale forkortelse

Se 97/129/EF for at fa flere oplysninger.
Kierratysmerkki X: Materiaalinumero Y: Materiaalin lyhenne

Katso Ilsatletwa komission paatoksesta 97/129/EY.

Ater ke X: Materi

Se 97/129/EG for ytterligare information.
Resirkuleringsmerke X: Materialnummer Y: Materialforkortelse
Se 97/129/EF for mer informasjon.
Mo3sHauka npo noBTopHe BUKopuncraHHa X: Homep matepiany
Y: CKopoueHHA maTepiany

AoknagHiwe auns. MocraHosy 97/129/EC.

28.

Recycling mark
ZHa avakUKAwong
Marca de reciclagem

29.
LOT number

Ap1Bpé¢ maptidag
Numero de LOTE

30.

Genbrugsmaerke
Klerratysmerkkl

Y: Materialférkortning

Resirkuleringsmerke
Mo3Hauka npo

Ater ke

Partinummer
Erdnumero
LOT-nummer

Recycling instruction for packaging elements

08nyigg avakUKAWONC yia Ta OTOIXEi0 GUCKEVATiag

Pep Y

LOT-nummer
Homep naprii

Instru;oes de reciclagem para os elementos de embalagem

del 1

inger for gena

af

r:‘akkauselementtlen kierratysohjeet

d.

Atervinningsinstruktioner for forpach
Resirkuleringsinstruksjon for emballasjeelementer

IHCcTpyKUii 3 nepep

Y



The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks

owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. is under license. Apple and the Apple logo
are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries and
regions. App Store is a service mark of Apple Inc. Google Play and the
Google Play logo are trademarks of Google LLC. Other trademarks and
trade names are those of their respective owners.

To AeKTiko orjpa Kat ta Aoyoturnia Bluetooth® gival orjpata kataredévra
mov avijkouv otnv Bluetooth SIG, Inc. kat omoladMOTE XPGH AUTWV TWV
onpatwv amé Tnv OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. mpaypatomotgitat
katomyv adeiag. H ovopacia Apple kat to Aoyétumo Apple gival epmopikda
onpara ¢ Apple Inc. katateBévra otic HIMA Kat g GANEG XWPEC Kat
neploxéc. H ovopacia App Store givat ojpa unnpeoiag tng Apple Inc.

Bluetooth®-mérket och -logotyperna ér registrerade varumiérken &dgs av
Bluetooth SIG, Inc. och all anvandning utav dessa marken av

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. sker under licens. Apple och Apple-
logotypen dr varuméarken som tillhor Apple Inc., och &@r registrerade USA och
andra lander och regioner. App Store &r ett servicemérke som tillhér Apple
Inc. Google Play och Google Play-logotypen &r varumérken som tillhor
Google LLC. Andra varumirken och handelsbeteckningar tillhor sina
respektive dgare.

Ordmerket Bluetooth® og logoer er registrerte varemerker som

tilhgrer Bluetooth SIG, Inc., og all bruk av slike merker av

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. er under lisens. Apple og Apple-logoen er
varemerker for Apple Inc., registrert i USA og andre land og regioner.
App Store er et servicemerke for Apple Inc. Google Play og Google Play-

H ovopacia Google Play kat To Aoyoturno Google Play givat ep
ofjpara g Google LLC. Ta umdA HMOPIKA CIHATA KAl EUTTOPIKES
OVOUACIEC AVIIKOUV 0TOUG AVTiOTOIX0UG KATOXOUG TOUG.

d

A marca e os logétipos da palavra Bl h® sao marcas r:

9

log er varemerker for Google LLC. Andre varemerker og merkenavn
tilhorer sine respektive eiere.

TekcroBui cumon i norotunm Bl h® e3apeectp T

ii Bluetooth SIG, Inc. BukopncraHHA LuX 3HaKiB

da Bluetooth SIG, Inc. e a utilizacao destas marcas pela

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. é feita mediante licenca. Apple e o logétipo
Apple sao marcas comerciais da Apple Inc., registadas nos EUA e noutros
paises e regides. App Store é uma marca de servi¢o da Apple Inc. Google
Play e o logétipo Google Play sao marcas comerciais Google LLC. Outras
marcas ou nomes comerciais pertencem aos respetivos proprietarios.

Bluetooth®-ordmaerket og -logoerne er registrerede varemaerker
tilhgrende Bluetooth SIG, Inc., og enhver anvendelse af sadanne maerker af
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. sker under licens. Apple og Apple-logoet er
varemeerker tilhgrende Apple Inc., der er registreret i USA og i andre lande
og omrader. App Store er et servicemaerke tilhgrende Apple Inc.

Google Play og Google Play-logoet er varemaerker tilhgrende Google LLC.
Andre varemarker og handelsnavne tilhgrer deres respektive ejere.

Bluetooth®-sanamerkki ja -logot ovat Bluetooth SIG, Inc. -yrityksen omistamia

ja rekister6imia tavaramerkkejd, joihin OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. -

yrityksella on i in perustuva kayttooik Apple ja Apple-logo ovat

Apple Inc. -yrityksen tavaramerkkeja, jotka on rekisterdity Yhdysvalloissa,

muissa maissa ja muilla alueilla. App Store on Apple Inc:n palvelumerkki.

Google Play ja Google Play -logo ovat Google LLC:n tavaramerkkeja. Muut
kit ja | i ovat omistaji i ta

KomnaHielo OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. niyeHsoBaHo. Apple i norotun
Applee I ii Apple Inc., 3apeectpoBaHnmu y
CLUA it iHWNX KpaiHax Ta perioHax. App Store € 3HaKOM 06CyroByBaHHsA
komnaHii Apple Inc. Google Play i norotun Google Play € ToBapHumu
3HaKamu KomnaHii Google LLC. IHwi ToBapHi 3HaKu € TOProBUMMN HasBamu
iX BiANOBigHNX BNacHUKIB.
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OMmRON

Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor
AuTopato mMeCOUETPO GAvw Bpayiova

Medidor de tenséo arterial automético de braco

Automatisk blodtryksapparat til overarmen

Automaattinen olkavarren verenpainemittari

Automatisk blodtrycksmatare for Gverarmen

Automatisk blodtrykksmaler til bruk pa overarmen

ABTOMaTUYHWI NpUNaj ANA BUMipIoBaHHA apTepiasibHOro TUCKY Ha nneui

M4 Connect AFib
(HEM-7196T1-FLE)

Intelll A F b
\/ sense I
Instruction Manual 2: Operational Instructions
Eyxeipidio odnyiwv 2: O8nyieg Aetroupyiag
Manual de instrugdes 2: instru¢des de funcionamento
m Brugervejledning 2: Betjeningsvejledning
m Kayttoohje 2: Kdyttoohjeet
Bruksanvisning 2: Driftsinstruktioner
m Brukerhandbok 2: Instruksjoner for bruk

m Moci6HuK 3 ekcnnyaTauii 2: iIHCTPYKLiA 3 ekcnnyaTauii

Read Instruction Manual 1 and 2 before use.
Awofdote 1o Eyxelpidio odnywwv 1 kat 2 mptv amd tn Xpnon.
Antes de utilizar, leia os Manuais de instrugdes 1 e 2.
Laes brugervejledning 1 og 2 fer brug.
Lue kdyttéohjeet 1 ja 2 ennen kayttoa.
Las bruksanvisning 1 och 2 fére anvéndning.
Les brukerhdndbok 1 og 2 for bruk.
O3HaliomTeca 3 NocibH1Kamm 3 ekcrityaTauii 112 nepes BUKOPUCTaHHAM.

Package ]
Contents

Mepiexopeva cuokevaciag
Conteudo da embalagem
) Pakkens indhold

“ Pakkauksen sisalto
Forpackningens innehall
m Innholdet i esken

m KomnneKT noctavyaHHA

[]

30 minutes before
30 Aemtd mpv

30 minutos antes
30 minutter for

30 minuuttia ennen
30 minuter innan
30 minutter for

3a 30 xBUANH

Preparingfora
Measurement

DS

N MpoeTopacia yia pétpnon
Preparacao de uma medicao
m Forberedelse af en maling

“ Valmistautuminen mittaukseen

\'Al Forbereda en médtning
m Forberede til en maling

M MigrotoBKa A0 BUMiplOBaHHA

5 minutes before: Relax
and rest.

5 Nemtda mptv: XaAapwoTe Kal
EEKOVPAOTEITE.

5 minutos antes: descontrair
e repousar.

5 minutter for: Slap af og hvil.
5 minuuttiaennen:rentoudu
ja lepaa.

5 minuter innan: slappna av
och vila.

5 minutter fer: Slapp av og
hvil.

3a 5 xBuUnuH: pocnabreca Ta
BigNouYnHbTE

TUCKY

Downloading

the App ‘ OMRON connect

—
28 AfjPn TnG Epappoyiig
Transferéncia da aplicacdo 0. Dewilad en e

@& App Store

m Download af appen
“ Sovelluksen lataaminen
A Hamta appen

m Laste ned appen
m 3aBaHTa)XkeHHA AoAaTKa

GET ITON ‘
T Google Play

v

[ omron connect

Inserting
Batteries

TomoOétnon umarapiwv
Insercao de pilhas

m Iseetning af batterier ©
sl . 0
“ Paristojen asentaminen
YAl Sdtta i batterierna @)e)

m Sette inn batteriene

n YcTaHOBNIEHHA eNleMeHTIiB 2

XKNBJIEHHA O

ﬂ Pairing

T0levén

Emparelhamento

m Parring

“ Laiteparin muodostus
Parkoppling

m Pare

m CuHXpOHi3auin

Applying the
Arm Cuff

Epappoyn tng mepixelpidag
Colocacao da bracadeira

m Pasaetning af armmanchetten
“ Mansetin asetus

Applicera manschetten

m Sette pa mansjetten

3aKpinneHHA MaHXeTu Ha
nneve

A.Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the
inside of your elbow.

B. Make sure that the air tube is on the inside of your
arm and wrap the cuff securely so it can no longer
slip round.

A. H m\eupd tng mepixelpidag pe Tov cwArva mpémel va
Bpioketal 1-2 cm mdvw amd TV ECWTEPIKH TTAEUPA TOU
ayKWva oag.

B. BeBawwBeite 611 0 owARvVaAG aépa Bpioketal otnv
£0WTEPIKN TAEUPA TOU Bpayiovd oag Kat TUNETE TNV
TIEPIKELPIOA YEPG WOTE VA PNV UTTOPE( VA TTEPIOTPAPEL.

A. O lado do tubo da bracadeira deve estar 1 -2 cm acima
do interior do seu cotovelo.

B. Certifique-se de que o tubo de ar esta na parte interior
do seu brago e enrole a bragadeira firmemente para
que nao deslize.

A. Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til 2 cm over
indersiden af din albue.

B. Kontrollér, at luftslangen sidder pa indersiden af
armen, og vikl manchetten fast om armen, sa den ikke
kan drejes rundt.

| <&

Bluetooth

3 Follow the instructions.
AkoAouBNOoTE TIG 08nyieg.
Siga as instrucoes.

Folg vejledningen.

Toimi ohjeiden mukaisesti.
Folj anvisningarna.

Folg instruksjonene.
JloTprmynTech iHCTPYKLIN.

A. Mansetin letkupuolen on oltava 1-2 cm kyyndrtaipeen
sisdpuolen yldpuolella.

B. Varmista, ettd ilmaletku on olkavarren sisdpuolella, ja
kaari mansetti riittavan tiukasti, jotta se ei padse
pyorimaan olkavarren ymparilla.

A. Slangsidan av manschetten ska vara 1-2 cm ovanfor
insidan av armbagen.

B. Se till att luftslangen ligger pa insidan av armen och
linda manschetten ordentligt sa att den inte kan glida
runt.

A.Slangesiden av mansjetten skal vaere 1-2 cm over
albuens innside.
Serg for at luftslangen er painnsiden avarmen og pafer

®

mansjetten sikkert slik at den ikke lenger kan skli rundt.

A. Kpait maHxeTu 3 TpyOKoto NoTpibHO po3TallyBaTh Ha
1-2 cm BULLe NIKTbOBOrO 3r1HY.

. lNepekoHaiiTecs, Wo nosiTpAHa TpybKa po3TalloBaHa
Ha BHYTPILLHIN MOBEPXHi PYKK, | HAAiAHO OBropHITL
MaH>eTy Tak, o6 BoHa He NpoBepTanacs.

@

Sitting
Correctly

{8 T wOTH 6TACH TOU CWHATOG
Como sentar-se corretamente
m Seet dig korrekt
“ Istuminen oikein
A Ratt sittstdllning

m Sitte riktig

CupaiHHA B NpaBUibHOMY
NONOXKEeHHi

Relax and sit comfortably. Remain stilland do not talk.

1. Keep your back and arm supported.
2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.
3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.

Xahapwote Kat kabiote dveta. Meivete akivntol Kat pnv
HINGTE.

1. ®povrtiote n mMAGTN Kat o Bpayiovdg oag va otnpilovtalt.

2. Alatnpeite TNV mepixelpida oto iSlo emimedo pe v
kapdia oag.

3. Natdrte Ta mdSia 6ag 0To MATWHA KAl U OTAUPWVETE TA
nédia oac.

Descontraia e sente-se confortavelmente. Mantenha-se

imovel e néo fale.

1. Apoie as costas e o braco.

2. Mantenha a bragadeira ao mesmo nivel do coragéo.

3. Mantenha os pés bem assentes no chéo e as pernas
descruzadas.

Slap af, og sid behageligt. Sid stille og tal ikke.

1. Hold ryggen og armen stottet.

2. Hold armmanchetten i niveau med dit hjerte.

3. Saet fedderne fladt pa gulvet uden at krydse benene.

Rentoudu ja istu mukavasti. Al liiku &lak3 puhu.

1. Pida selka ja kasivarsi tuettuna.

2. Pida mansetti sydamen tasolla.

3. Pidd jalkaterat tasaisesti maassa aldka risti jalkoja.

Koppla av och sitt bekvamt. Var stilla och prata inte.

1. Sitt bekvamt med stod for ryggen och armen.

2. Armmanschetten ska vara pa samma niva som hjartat.
3. Hall fétterna platt mot golvet och korsa inte benen.

Slapp av og sitt komfortabelt. Hold deg i ro og ikke snakk.

1. Hold ryggen og armen stottet.
2. Hold armmansjetten pa niva med hjertet.
3. Hold fottene flate og ikke legg beina i kryss.

Po3cnabTeca Ta cafbTe 3pyyHo. He pyxaiitech i He
po3mosnaiiTe.

1. CnuHa Ta pyKa MaloTb Ha LWOCb CAMPaTUCA.

2. MaH>KeTa Ha nneye mMae 6yTu Ha piBHi cepus.

3. MNocTasTe cTONW PiBHO Ta He NepexpeLlyiTe HOru.

28 AN pétpnong

Realiza¢do de uma medicao
m Foretag en maling

“ Mittauksen ottaminen
GoOra en métning

m Foreta en maling
m BukoHaHHA BUMipIOBaHHA

Taking a Measurement

SVS mmHg g PULSE

M0 BE BB

1. Select your user ID from buttons “1” or “2”.
2. Press the [START/STOP] button.
A:Flashes at every heartbeat.
B: Moves along with the pulse strength while the
cuff is deflating.
C: Appears while the cuff is deflating.
3. Thereading is saved automatically.
Open the app to transfer the reading.

—_

. EmMAé€Te TNV TAUTOTNTA XPrioTN 00G amd Ta KOUPTTIA «T»
f «2»

2. MNatriote to koupni [START/STOP].
A : AvaBoofrivel pe KGOe KapSIakod maApo.
B : Kiveitat padi pe Tnv 1ox0 ToU 0QUYHOU VW N
TIEPIKEIPISA EEPOUOKWVEL
C: Eppaviletal v EEQOUOKWVEL N TTEPIXEIPISA.

. H pétpnon amoBnkevetal autopata.
AVOIETE TNV EQAPUOYN VIO VA HETAPEPETE TN PETPNON.

w

—_

. Selecione a sua ID de utilizador com os botdes "1" ou
"2"
Prima o botéo [START/STOP].
A: Fica intermitente a cada batimento cardiaco.
B: Move-se juntamente com a intensidade da pulsagao
enquanto a bracadeira estiver a esvaziar.
C: Aparece quando a bracadeira estiver a esvaziar.
. Aleitura é guardada automaticamente.
Abra a aplicacao para transferir a leitura.

N

w

. Veelg din bruger-ID med knap "1" eller "2".
. Tryk pé knappen [START/STOP].
A: Blinker ved hvert hjerteslag.
B: Bevaeger sig sammen med pulsstyrken, mens
manchetten temmes for luft.
C:Vises mens manchetten temmes for luft.
. Mélingen gemmes automatisk.
Abn appen for at overfare malingen.

N =

w

4mmm——

))) D

. Valitse kayttajatunnus painikkeilla 1 tai 2.

. Paina [START/STOP]-painiketta.

A: Vilkkuu jokaisella sydamenlyonnilla.

B: Liikkuu pulssin voimakkuuden mukana mansetin
tyhjentyessa.

C: Tulee nakyviin mansetin tyhjentyessa.

Lukema tallennetaan automaattisesti.

Avaa sovellus lukeman siirtamista varten.

N =

w

. Valj ditt anvéndar-ID fran knapparna "1" eller "2".
. Tryck pa [START/STOP]-knappen.

A: blinkar vid varje hjartslag.

B: ror sig tillsammans med pulsstyrkan medan
manschetten toms.

C: visas ndr manschetten toms.

Avldsningen sparas automatiskt.

Oppna appen for att dverfora avldsningen.

N =

w

. Velg bruker-ID fra knappene "1" eller "2".

. Trykk pa [START/STOP]-knappen.

A: Blinker for hvert hjerteslag.

B: Flytter seg med styrken pa pulsslaget mens
mansjetten temmes for luft.

C: Vises mens mansjetten temmes for luft.
Mélingen lagres automatisk.

Apne appen for & overfgre malingen.

N =

w

. Bubepitb ineHTudikatop Kopuctysaua 1 abo 2 3a
[IOMOMOrOK0 KHOMOK.
HatuncHitb KHonky [START/STOP] (Crapt/ cTon).

N

A: 6nMMa€ nif Yyac KOXHOro CepLeBOro CKOpo4YeHHA.

B: pyxa€eTbca pa3oMm i3 nynbCcoBoio XBUE Mif Yac
3[lyBaHHA MaHXeTU.

C: 3'ABNAETLCA Nif Yac 3[lyBaHHA MaHXeTu.
Moka3HWKwM 36epiratoTbCA aBTOMaTUYHO.
BifkpuiiTe fofaToK, Wob nepeHecTy MOKa3HMKU.

w

Error messages or other problems?

Mensagens de erro ou outros

problemer? Se:

Refer to: Lue:
E ( Mnvopata o@dApatog fj GAa Felmeddelanden eller andra problem?
( mpoBAfuata; Avatpé€te oto: Se:

Feilmeldinger eller andre problemer?

E E problemas? Consulte: Se!
Fejlmeddelelser eller andre MoBigoMNeHHA NPO NOMUAKKM abo iHWi
npo6nemun? [ns.:

Virheilmoituksia tai muita ongelmia?

= 3.

Instruction Manual 1

3 Three-time blood pressure mode
3B Asitoupyia AQPNG TPLWV HETPHGEWV APTNPLOKNG TIECNG

4 Modo de pressao arterial de trés vezes

m Tregangs-blodtryksfunktion

m Kolme verenpaineen mittausta -tila
Blodtrycksldge med tre méatningar i foljd
m Tre ganger blodtrykkmodus

m Pexum TpupasoBoro BVIMipIOBaHHSl apTepiaanoro TUCKY

»3 3/3

el e
g 40 EIEl
(e RS

A 3 3/3

The three-time blood pressure mode automatically takes 3 consecutive readings at 30-second intervals and
displays the average.

H Aetrtoupyia AqPNG TPV HETPAOEWY apTNPLaKiG TTieong AapBdavel autépata 3 SladoxIKEG LETPROELG O€ SlaoTrhpata
TwV 30 SEUTEPONEMTWY Kall EPPAVIlEL TOV €O OpO.

O modo de presséo arterial de trés vezes faz automaticamente 3 leituras consecutivas em intervalos de 30 segundos
e apresenta a média.

Med funktionen tregangs-blodtryksméling tager dit apparat automatisk 3 pa hinanden felgende mélinger med
30 sekunders mellemrum og viser gennemsnittet.

Kolme verenpaineen mittausta -tila mittaa automaattisesti 3 perakkdista lukemaa 30 sekunnin vélein ja ndyttaa
niiden keskiarvon.

| det trefaldiga blodtrycksldget gor blodtrycksmataren automatiskt tre avlasningar i foljd med 30 sekunders
mellanrum och visar genomsnittet.

Med tre ganger blodtrykkmodus tar blodtrykksmaleren automatisk tre etterfelgende malinger med 30-sekunders
intervaller og viser gjennomsnittet.

Y pexumi TprpasoBoro BUMipoBaHHA apTepianibHOro TUCKY NpuiajA aBTOMaTUYHO BUKOHYE 3 MOCIA0BHI BUMIpIOBaHHA
3 30-ceKyHAHUMU iHTepBanamu Ta Binobpaxkae cepefjHE 3HaUYEHHA BUMIpIOBaHb.



0
0 Guest mode

{8 N\ertoupyia emokEénTn

|4 Modo de convidado

m Gaestefunktion
m Vieras-tila
Gastlage

m Gjestemodus

m lfocTboBMIA peXxum

DU AFib

Do

J

@

SYS mmHg mmig  PULSE

MO BB =6
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Takes a single measurement for another user. No readings are stored in the memory.
AapBavel pa pétpnon yia évav S1a@opeTikd Xprotn. Asv amoBnkevovtal LETPATELG OTN UVAJN.
Efetua uma medicéo Unica para outro utilizador. Ndo ha leituras guardadas na memoria.

Tager en enkelt méling for en anden bruger. Ingen malinger lagres i hukommelsen.

Tekee yksittdisen mittauksen toiselle kayttdjalle. Lukemat eivét tallennu muistiin.

GOr en enda métning for en annan anvandare. Inga avldsningar sparas i minnet.

Tar en enkeltmaling for en annen bruker. Ingen mélinger lagres i minnet.

Mpunap BUKOHYE OfiHe BUMIpIOBaHHSA B iHLIOrO KOPUCTyBaya. MokasaHHA He 36epiraloTbcA B Nam'ATi.

Checking Readings

‘EAEYX0G TWV HETPHOEWV
Verificacao de leituras
m Kontrol af malinger
“ Lukemien tarkastelu
Kontrollera avlasningar
m Kontrollere malinger

m MNepeBipka nokasaHb
(6] ‘
° I
a 3
SYS mmHg DIA mmHg

3O AFib

Appears if a possibility of AFib
was detected during a
measurement. This is not a
diagnosis, it is only a potential
finding for AFib. You should
contact your physician to
discuss the findings.

Epgaviletal av €xel avixveuTei
mBavotnta KM katd tn Sidpkela
g pétpnonge. Aev mpokeltal yia
Siayvwon, givat povo éva moavo
gupnpua yla KM. Mpémnet va
EMIKOIVWVIOETE E TOV 1aTPO 0ag
yla va ou{NTHOETE TA EVPHHATA.

Aparece se tiver sido detetada a
possibilidade de fibrilhacao
auricular durante uma medicéo.
Nao se trata de um diagndstico,
apenas de uma potencial

Vises, hvis der registreres
potentiel atrieflimren under en
maling. Dette er ikke en diagnose,
det er kun en registrering af
potentiel atrieflimren. Du ber
kontakte din lege og tale med
vedkommende om resultatet.

Tulee nékyviin, jos mahdollinen
eteisvarina havaittiin mittauksen
aikana. Tamd ei ole diagnoosi
vaan ainoastaan mahdollinen
eteisvarinadloydos. Keskustele
l16ydoksesta laakarin kanssa.

Visas om en risk for AFib
upptécktes under en matning.
Detta &r inte en diagnos, det &r
bara ndgot som kan tyda pa AFib.
Du bor kontakta din lakare for att
diskutera resultaten.

Vises hvis det ble registrert en
mulighet for AFib under en
maling. Dette er ikke en diagnose,
men bare et potensielt funn for
AFib. Du ber kontakte legen din
for & diskutere funnene.

3'ABNAETbCA, AKLLO Mif Yac
BUMIipIOBaHHA Byno BUABNEHO
MOXNMBICTb BUHUKHeHHs MIT. Lle
He € OCTaTOYHUM [jiarHO30M, a
NuLLe BKa3ye Ha MOBIPHICTb
BUHUKHeHHA MI. Cnig
3BepPHYTUCA JO NiKaps, Wob
06roBopuTY Li pe3ynbTaTti.

identificacdo de fibrilhacéo
auricular. Deve contactar o seu
médico para falar sobre este
assunto.

1 A SYS

— DIA
Appearsif"SYS"is135 mmHgor  Aparece se o valor de "SYS" for de
above and/or "DIA" is 135 mmHg ou superior e/ou o
85 mmHg* or above. valorde"DIA" for de 85 mmHg* ou

superior.

Epgaviletat av n cUGTOAIKH TTieon
«SYS» givat 135 mmHg
TEPIOCOTEPO K/Kal N SI00TONIKA
miieon «DIA» givat 85 mmHg* iy
TEPIOOATEPO.

Vises, hvis "SYS" er 135 mmHg
eller derover, og/eller "DIA" er
85 mmHg* eller derover.

Tulee nékyviin, jos SYS on
vahintaan 135 mmHg ja/tai DIA
on védhintaan 85 mmHg*.

Visas om "SYS" &r 135 mmHg eller
hégre och/eller "DIA" &r
85 mmHg* eller hogre.

Vises hvis "SYS" er 135 mmHg
eller hgyere og/eller "DIA" er
85 mmHg* eller hpyere.

Lia no3HauKa 3'AaBNAETbCA, AKLLO
SYS carae 135 mm pT. CT. 260 BuLe
Ta (a60o) DIA csirae 85 mm pT. cT.*
abo sue.

ey O

Appears when an irregular Vises, hvis en uregelmaessig
rhythm** is detected during a rytme** registreres under en
measurement. If it continuesto  maling. Det anbefales, at du
appear, consulting with your kontakter din laege ved fortsat
physician is recommended. visning.

Epgaviletar 6tav aviyvevetat
aAKAVOVIOTOG PUBUOCH KaTA TN

Tulee nékyviin, jos
epasaannollinen rytmi** havaitaan
Sidpkela Tng pétpnong. Av mittauksen aikana. Jos tatd esiintyy
ouveyioel va eppaviletal, edelleen, suosittelemme ottamaan
ouviotdtalva cupouleuteitetov  yhteyttd ladkariin.

1aTPO 0ag.

Visas nar en oregelbunden rytm**
upptacks under en métning. Om
det fortsatter att visas
rekommenderar vi att du radgor
med din lakare.

Aparece quando um ritmo
irregular** é detetado durante
uma medigao. Se continuar a
aparecer, recomenda-se que
consulte o seu médico.

Vises nar det registreres en
uregelmessig rytme** under en
maling. Hvis det fortsetter a vises,
anbefaler vi at du radferer deg
med legen.

LA no3HauKa 3'ABNAETbCA, AKLLO
nia Yac BUMipIoOBaHHA BUABNEHO
nopyLUeHHA puTMy**. fIKLLO BOHa
NPOLOBXKYE 3'ABNATUCS,
pekomeHayeEMO
NPOKOHCYNbTYBATUCA 3 JliKapeMm.

6 >3

Appears when a measurement is taken in the
The three-time blood pressure measurement
To use the three-time blood pressure
measurement mode, refer to section 8.
EpgpaviCetat 6tav Aapavetal pia pétpnon otn

Aertoupyia AjYING TPIWV HETPFOEWV APTNPIOKAG
miieong.

péoo 6po.

UETPAOEWV APTNPLOKNAG TTIEONC, avaTPEETE OTNV
gvotnta 8.

de medicao da pressao arterial de trés vezes.

faz automaticamente 3 leituras consecutivas em
intervalos de 30 segundos e apresenta a média.

de trés vezes, consulte a seccdo 8.

tregangs-blodtryksmaling.

apparat automatisk 3 pa hinanden folgende
malinger med 30 sekunders mellemrum og viser
gennemsnittet.

Se afsnit 8 for at bruge funktionen tregangs-
blodtryksmaling.

three-time blood pressure measurement mode.

H Aertoupyia AqPNG TPIOV HETPROEWV apPTNPIOKAG
nieongAappavelavtopata 3 S1adoxIKEG UETPHOELG OE
SooTtApata Twv 30 SeUTEPONEMTWV Kal EPPaVI(eL TOV

la va XpNOIHOTIOINCETE TN AEITOUPYia ANYNG TPLWV

Aparece quando é efetuada uma medicdo no modo

O modo de medicéo da pressao arterial de trés vezes

Para utilizar o modo de medicdo da pressao arterial

Vises, nar der foretages en maling med funktionen

Nayttad, milloin mittaus otettiin Kolme verenpaineen
mittausta -tilan mittausten aikana.
Kolme verenpaineen mittausta -tila tekee

mode automatically takes 3 consecutivereadings  jutomaattisesti 3 perikkaista mittausta 30 sekunnin
at 30-second intervals and displays the average.

vélein ja ndyttaa niiden keskiarvon.
Ohjeet Kolme verenpaineen mittausta -tilan
kayttoon oytyvat kohdasta 8.

Visas nar en matning gors i det trefaldiga
blodtryckslaget.

Det trefaldiga blodtryckslaget mater automatiskt tre
avlasningar i féljd med 30 sekunders mellanrum och
visar genomsnittet.

Se avsnitt 8 for hur du anvander det trefaldiga
blodtryckslaget.

Vises nar en maling tas i tre ganger
blodtrykkmalemodus.

Med tre ganger blodtrykkmalemodus tar
blodtrykksmaleren automatisk tre etterfglgende
maélinger med 30-sekunders intervaller og viser
gjennomsnittet.

Se kapittel 8 for a bruke tre ganger
blodtrykkmalemodus.

3'ABNAETLCA Mig yac poboTW NpUNagy B pexumi
TPMPa30BOro BUMIPIOBaHHA apTepiaslbHOro TUCKY.
Y pexxumi TpupasoBoro BUMIipoBaHHA

Med funktionen tregangs-blodtryksmaling tager dit ~ @PTePianbHOro TUCKY Npnaj aBBTOMATUUHO BIUKOHYE

3 NocnifoBHI BUMipIOBaHHA 3 30-CeKyHAHUMU
iHTepBanamu Ta Bigo6paxae cepefiHe 3HaUYEHHs
B/MipPIOBaHb.

JloknapHilwe npo poboTy npunagy B pexummi
TPUPa30BOro BUMIpIOBaHHA apTepianbHOro TUCKY
AVB. B po3gini 8.
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Alerts you of any body
movement that will affect the
blood pressure readings.
Remove the arm cuff, wait

2 - 3 minutes and try again.

Advarer dig om enhver
kropsbevaegelse, der vil pavirke
blodtryksmalingerne. Tag
armmanchetten af, vent

2-3 minutter, og forseg igen.

JageldomoleiylaTuxov kivnontou  Varoittaa sinua kehon liikkeist,
OWHATOG TTOU B EMNPEATEL TIG jotka saattavat vaikuttaa
UETPAOEIC TNG apTNPLaKAG TIieong.  verenpainelukemiin. Irrota
AgaipéoTte TV mepixelpida, mansetti, odota 2-3 minuuttia ja
TIEPIMEVETE 2 - 3 AeMTA Kal yritd uudelleen.
Sokipdote Eava.

Varnar dig for kroppsrérelser som
Alerta-o para qualquer movimento  kan paverka
do corpo que possa afetar as blodtrycksavlasningarna. Ta av
leituras da tenséo arterial. Retire a manschetten, vdnta 2-3 minuter
bracadeira, aguarde 2-3 minutose  och forsok igen.

Varsler deg om eventuelle
kroppsbevegelser som vil
pavirke blodtrykksmalingene.
Fjern armmansjetten, vent i
2-3 minutter og prev pa nytt.

Cnosilae npo 6yAb-AKNiA pyx
Tina, AKUI BNANHE Ha NOKa3HUKN
apTepianbHOro TUCKY. 3HIMITb
MaHeTy, 3ayeKanTe 2—-3 XBUINHN
Ta cnpobyiiTe we pas.

tente de novo.
1®

The cuff is tight enough. Apply the cuff again MORE
H mepixelpida eivat apketd o@ixTr. TIGHTLY.

A bracadeira esta bem apertada. TomoBetroTe MAAL TV
Manchetten er tilstraekkelig stram. nepixelpida MO ZOIXTA.
Mansetti on asetettu riittavan tiukasti. Aplique a bracadeira de novo
Manschetten sitter tillrackligt stramt. MAIS APERTADA.

Mansjetten er stram nok. Saet manchetten STRAMMERE
MaHxeTy 06ropHyTO JOCTaTHbO WiNbHO. [ pa.

Aseta mansetti uudelleen
TIUKEMMIN.

Satt pa manschetten igen och
DRA AT DEN MER.

Pafor mansjetten pa nytt, men
STRAMMERE.

O6ropHiTb MaHXeTy Lie pa3
LUIAbHILLE.

*The high blood pressure definition is based on the 2023 ESH
Guideline.

** An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is
25 % less or 25 % more than the average rhythm detected while
your monitor is measuring blood pressure.

* 0 0plopoOG TG LYPNARG apTnptakrc mieong Baociletal otic Odnyieg
NG Eupwmaikng Etaipeiag Yréptaong (ESH) tou 2023.

#* ()¢ aKavovIoTog Kapdlakdg pubuog opiletal o pubudg mou givat
KATA 25% MyOTEPOG 1) KATA 25% TTEPICTOTEPOG ATTO TOV HECO PUBUO
TTOU QVIXVEVETAL OO0 TO TIECOUETPO HETPA TNV APTNPLAKH TTEDN.

* A definicao de tenséo arterial alta baseia-se na Diretriz de 2023 da
ESH (European Society of Hypertension).

** Um ritmo de batimento cardiaco irregular é definido como um
ritmo 25% inferior ou 25% superior ao ritmo médio detetado
enquanto o medidor esta a medir a tensao arterial.

* Definitionen af hgjt blodtryk er baseret pa 2023 ESH-
retningslinjerne.

** En uregelmaessig hjerterytme defineres som en hjerterytme, der
er mindre end 25% eller mere end 25% i forhold til den
gennemsnitlige hjerterytme, der registreres, nar apparatet maler
blodtrykket.

* Korkean verenpaineen madaritelma perustuu vuoden 2023 ESH-
ohjeisiin.

** Epasaannolliselld sydamenrytmilld tarkoitetaan 25 % hitaampaa
tai 25 % nopeampaa sydamenrytmid verrattuna verenpaineen
mittauksessa tunnistettuun keskimaaraiseen sydamenrytmiin.

* Definitionen av hogt blodtryck baseras pa ESH-riktlinjerna fran
2023.

** Oregelbundna hjértslag ar en hjartrytm som ar 25 %
langsammare eller 25 % snabbare dn den genomsnittliga hjartrytm
som identifieras medan enheten mater blodtrycket.

* Definisjonen av hgyt blodtrykk er basert pa ESH-retningslinjene
fra 2023.

** En uregelmessig hjerterytme er definert som en rytme som er
25 % lavere eller 25 % hgyere enn den gjennomsnittlige rytmen
som registreres mens blodtrykksmaleren maler blodtrykket.

* BU3HauYeHHA BUCOKOro apTepianbHOro TUCKY B3ATO 3
peKkomeH/aLlil EBPOMeicbKoro ToBapucTBa rineptensii 2023 p.
** HeperynapHui putm cepLebuTTa — Lie pUtM, AKUA Ha 25 %
BiAPI3HAETLCA B TON UM iHIWWIA GiK Bi cCepeAHbOro putmy,
BM3HAYeHOrO Nifj Yac BUMIpIOBaHHA apTepianbHOro TUCKY.

Using Memory
Functions

Xprion TwWV AEITOUPYIWV PVAENG
Utilizacao das fungées de memoria
m Brug af hukommelsesfunktioner
“ Muistitoimintojen kaytto

A Anvanda minnesfunktioner
m Bruke minnefunksjoner
m BukopucraHHA QyHKUiN nam’aTi

Before using memory functions, select your

user ID.

MpoTol XPNOIUOTIOIRCETE TIG AEITOUPYIEG UVAKNG,
EMAECTE TNV TAUTOTNTA XPHOTN OAG.

Antes de utilizar as fungdes de memoria, selecione a
identificacdo de utilizador.

Veelg din bruger-id fer brug af L]
hukommelsesfunktioner.

Ennen kuin kaytat muistitoimintoja, valitse

kayttajatunnuksesi. ~
Innan du anvander minnesfunktioner valjer du ditt
anvandar-ID. (a
For du bruker minnefunksjoner, ma du velge din
bruker-ID.
Mepea BUKOPUCTaHHAM GYHKLI Nnam’aTi 06epiTb CBil - 1 ™ e
ineHTMdiKaTOp KOpUCTyBaya. 3 Y 3 BE n
. ).\ o
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fa " \.f‘ " \
svs v DIA n H puLse  EXEER
[} {
, , B0 B 100 ae
Readings Stored in Memory \ JAN o)

ATIOOIKEUOT HETPI|CEWV GTN UVIHN
Leituras guardadas na meméria

Malinger, der er gemt i
hukommelsen

Muistiin tallennettujen lukemien
tarkastelu

Avlasningar lagrade i minnet
m Malinger som er lagret i minnet

m Moka3aHHsA, 36epexeHi B nam’'aTi

Pressing and holding will scroll through the previous
reading rapidly.

Matwvrtag mapatetapéva Ba peTakivnBeite ypriyopa
OTNV TTPONYOUMEVN HETPNON.

Ao premir sem soltar passa a leitura anterior
rapidamente.

Hvis du trykker og holder nede, ruller du hurtigt gennem
den forrige maling.

Pohjassa painaminen selaa edellisten lukemien lapi
nopeasti.

Hall intryckt for att snabbt bladdra igenom féregaende
avldsning.

Trykk og hold for a rulle raskt gjennom forrige méling.
HaTucHiTb Ta yTpumyiiTe, Wob WBUAKO NepernaHyTn
nonepeaHi NoKasHUKM.

Stores up to 60 readings.

AmoOnKevEl £wg Kal 60 HETPAOELG.
Guarda até 60 leituras.

Gemmer op til 60 mélinger.

Mittari tallentaa enintaan 60 lukemaa.
Lagrar upp till 60 avldsningar.

Lagrer opptil 60 malinger.

Y nam’aTi 36epiraeTbca fo 60 nokasaHb.

Disabling/Enabling
Bluetooth

Amnevepyomoinon/

EL gvepyomoinon tov Bluetooth

Desativagao/ativacdo do
Bluetooth

Deaktivering/aktivering af
Bluetooth

o

Bluetooth-ominaisuuden
poistaminen kaytosta /
ottaminen kayttoon

A\'A Aktivera/avaktivera Bluetooth
m Deaktivere/aktivere Bluetooth

ByuMunKaHHSA / BMUKaHHA
}yHKuUii Bluetooth

T —
- ||

Bluetooth is enabled by default. )B off appears while
Bluetooth is disabled.

To Bluetooth gival evepyomoinuévo wg mpoemAoyn. H
évdeln )B off epgaviCetal dtav to Bluetooth eivat

QATIEVEPYOTIOINHEVO.

O Bluetooth esta ativado por predefinigao. )B off aparece
se o Bluetooth estiver desativado.

Bluetooth er aktiveret som standard. 3 off vises, nar
Bluetooth er deaktiveret.

Restoring to the
Default Settings

Emavagopd twv
TPOEMAEYHEVWV pUBHicEWY

Restauracao das predefini¢oes
Gendannelse af
standardindstillingerne

“ Oletusasetusten palauttaminen

Aterstilla till forvalda
SV
installningar

Gjenopprette til

m standardinnstillingene
MoBepHeHHA A0 HanawTyBaHb
3a 3aMOBYYBaHHAM

Bluetooth on kdytdssa oletuksena. * off tulee nakyviin,
kun Bluetooth poistetaan kdytosta.

Bluetooth &r aktiverat som standard. } off visas nar
Bluetooth &r avaktiverat.

Bluetooth er aktivert som standard. 3 off vises mens
Bluetooth er deaktivert.

Bluetooth ysimKHeHo 3a 3amoBuyBaHHaM. 3 off
3'ABNAETbCA, Konu GpyHKLilo Bluetooth BUMKHeHO.

Optional
Accessories

MpoaipeTika e§apTipata
I8 Acessorios opcionais

m Valgfrit tilbehar

“ Valinnaiset lisdvarusteet
A Valfria tillbehor

m Valgfritt tilbehgr

m [AopnatkoBe npunagpa

Do not throw the air plug away. The air plug can be
applicable to the optional cuff.

Mnv metd&ete To Buopa aépa. To BUopa aépa pmopei va
XPNOIHOTOINBEL PE TNV TTPOAIPETIKN TIEPIXEIPida.

Néo deite fora a ficha de ar. A ficha de ar pode ser aplicavel a

bragadeira opcional.

Smid ikke luftstikket vaek. Luftstikket kan anvendes sammen

med den valgfri manchet.

Al3 havita ilmaletkun liitinta. limaletkun liitints voidaan
mahdollisesti kdyttaa lisdvarusteena saatavan mansetin
kanssa.

Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten kan anvandas
pa den valfria manschetten.

Ikke kast luftpluggen. Luftpluggen kan veere relevant for
mansjetten (tilleggsutstyr).

He BrKuganTte nositTpaHuii wtekep. MoBiTpAHUIA WwTekep
niaxoanTb [0 A0AATKOBOI MaHXeTu.

Arm Cuff

Model: HEM-FL31
22-42cm

AC Adapter

Model: HHP-CMO01
HHP-BFHO1
HHP-AMO1

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the
[START/STOP] button until the monitor inflates 30 to
40 mmHg higher than your expected systolic
pressure. Do not inflate above 299 mmHg.

Av n cuoTOAIK oag Tieon givat Tavw amd 210 mmHg:
Metdatnv évapén tng S16yKwong tng mepixelpidag, méote
Kal KPATAOTE TATNHEVO TO Kouurti [START/STOP], éw¢
ATOU N CUOKEUN SIOYKWOEL TV TrEPIXELPida KaTtd 30 €wg
40 mmHg mévw amd TV avapeVOUEVN CUOTOAIKH 0aG
mieon. Mn SloykwveTte mépav Twv 299 mmHg.

Se a sua pressdo sistdlica estiver acima dos 210 mmHg:
apos a bragadeira comecar a insuflar, prima o botao
[START/STOP] e mantenha-o premido até que o medidor
insufle mais 30 a 40 mmHg do que a sua presumivel
pressao sistolica. Nao insufle acima de 299 mmHg.

Hvis dit systoliske tryk er mere end 210 mmHg: Nar
armmanchetten begynder at pumpes op, skal du
trykke pa og holde knappen [START/STOP] nede, til
apparatet er pumpet 30 til 40 mmHg hgjere op end
dit forventede systoliske tryk. Pump ikke op til mere
end 299 mmHg.

Jos systolinen paine on yli 210 mmHg: kun mansetti
alkaa tayttyd, paina [START/STOP]-painiketta ja pida se
painettuna, kunnes mittari tayttyy 30-40 mmHg
odotettua systolista painetta korkeammalle. Ald tayta yli
299 mmHg:n.

Om ditt systoliska tryck & hogre an 210 mmHg: Nar
armmanschetten borjar blasas upp haller du knappen
[START/STOP] intryckt tills mataren ar uppblast till
30-40 mmHg hdgre an ditt forvantade systoliska tryck.
Blés inte upp 6ver 299 mmHg.

Hvis det systoliske blodtrykket ditt er mer enn

210 mmHg: Nér oppblédsingen av armmansjetten har
startet, trykker du og holder inne [START/STOP]-knappen
til blodtrykksmaleren blases opp til 30-40 mmHg hoyere
enn ditt forventede systoliske blodtrykk. Ikke ok trykket
til over 299 mmHg.

AKLLO CUCTONIYHNI TUCK NepeBuLLy€e 210 MM pT. CT.:nicna
noyaTKy HanoBHEHHA MaHXXeTW NOBITPAM HaTUCHITb Ta
yTpumyiite kHonky [START/STOP] (CtapT / cTon), noku
npwnag He nigHiMe TUCK 10 3HaUYEHHA, AKe NepeBuLLYE
OYiKyBaHWIN CUCTONIYHUI TUCK Ha 30-40 Mm pT. CT.
Mpunag He HarHiTaTMe TUCK NoHag 299 mm pT. CT.

Manufacturer Valmistaja
Kataokevaotrg Tillverkare
Fabricante Produsent
Producent BripobHuk

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPAN

EU-repreaesentant
EU-edustaja
EU-representant
EU-representant
MpepctaBHUK Y EC

| EC [REP

EU-representative
Avumpoowmnog oty EE
Representante da UE

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp,

THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Importer in EU Maahantuoja EU:ssa

Ewcaywyéag otnv EE Importor i EU
Importador na UE Importer i EU
Importer i EU ImnopTep go €C

Tuotantolaitos
Produktionsenhet
Produksjonsanlegg
Bripo6HWuUi NoTy>KHOCTI

Production facility
Epyootdoto mapaywyng
Local de produgao
Produktionsanlaeg

OMRON HEALTHCARE
MANUFACTURING VIETNAM CO,, LTD.
No.28 VSIP Il Street 2, Vietnam-Singapore Industrial
Park I, Binh Duong Industry-Service-Urban Complex,
Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City, Binh Duong Province,

JouipHi KomnaHii

Vietnam
Subsidiaries Importer in the United |OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Ouyatpikéq Kingdom and UK Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
Filiais responsible person -
Datterselskaber www.omron-healthcare.com/distributors
Tytaryhtist
Dotterbolag OMRON MEDIZINTECHNIK
Filialer

HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors
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