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1 Inledning

Tack for att du har valt OMRON automatisk blodtrycksmatare for Gverarmen.
Denna blodtrycksmatare anvander den oscillometriska metoden for
blodtrycksmétning. Detta innebar att denna matare detekterar blodets rorelse
genom armartaren och omvandlar rérelserna till en digital avldsning.

1.1 Sakerhetsanvisningar

Denna bruksanvisning innehéller viktig information om OMRON automatisk
blodtrycksmatare for Gverarmen. For att sékerstélla att enheten anvands pa ett
sikert och korrekt satt ar det viktigt att du LASER och FORSTAR alla anvisningar.
Om du inte forstar dessa anvisningar eller om du har nagra fragor
kontaktar du din OMRON-aterforsiljare eller -distributér innan du
anvénder enheten. Om du vill ha specifik information om ditt blodtryck ska
du véanda dig till din ldkare.

1.2 Avsedd anvédndning

Avsett syfte

Den hér enheten &r en digital blodtrycksméatare som ar avsedd fér matning av
blodtryck och puls hos vuxna patienter. Enheten kan detektera en
oregelbunden puls vilket kan tyda pa formaksflimmer (AFib). Observera att
enheten inte ar avsedd att diagnostisera AFib.

*Obs: En AFib-diagnos kan endast bekréftas av en ldkare med ett
elektrokardiogram (EKG). Kontakta din lakare om AFib-symbolen visas.
Avsedda patienter

Vuxen patientpopulation

Avsedda anvéndare

Vuxen population (dven patienterna sjalva) som kan forstd denna
bruksanvisning.

Klinisk fordel

Patientens blodtryck kan enkelt méatas pa ett icke-invasivt satt och i hemmiljo.
Risken for AFib detekteras fran pulsvagen som erhalls fran blodtrycksmétningen
och ges till anvéndaren.

Typ av anvédndning

Blodtrycksmétaren &r avsedd att anvandas av flera patienter.

Begrinsning

Patientens arm maste ha en omkrets pa 22-42 cm.

Indikation

Denna enhet anvénds av friska individer, patienter med hogt blodtryck och
hélsomedvetna privatpersoner i hemmiljé for foljande syfte.

- matning av blodtryck och pulsfrekvens

- utvérdera risken for AFib

1.3 Uppackning och inspektion

Ta ut enheten och 6vriga komponenter ur forpackningen och inspektera dem
avseende skador. ANVAND INTE enheten eller vriga komponenter om de &r
skadade, utan kontakta istallet din OMRON-éterforsaljare eller -distributor.

2 Viktig sakerhetsinformation

Lés avsnittet Viktig sékerhetsinformation i den har bruksanvisningen innan du
anvander enheten. Folj noggrant stegen i den har anvandarhandboken av
sakerhetsskal.

Spara den for framtida bruk. Om du vill ha specifik information om ditt
blodtryck ska du vinda dig till din ldkare.

2.1 Kontraindikationer

+ Anvéand INTE denna enhet pa en skadad arm eller en arm som undergar
medicinsk behandling.

« Placera INTE manschetten pa armen medan du &r kopplad till intravendst
dropp eller genomgar en blodtransfusion.

« Anvand INTE denna enhet pa barn eller personer som inte kan tala.

2.2 Biverkningar

« GOr inte fler matningar an nodvandigt eftersom blamarken kan uppsta pa
grund av att blodflodet stors.

+ Om du blaser upp till ett hogre tryck &n vad som behovs kan du fa blamarken
pa armen dér manschetten sitter. OBS! Se "Om ditt systoliska tryck &r hogre &n
210 mmHg" i slutet av bruksanvisning 2 for ytterligare information.

- Sluta anvanda blodtrycksmataren och radfraga din lakare om hudirritation
eller obehag uppstar.

2.3 Varning

A Varnar for en potentiellt farlig situation, som om den
inte undviks kan leda till dodsfall eller allvarlig skada.

+ Andra INTE ndgon medicinering (inklusive &ndringar av din anvdndning av
ldkemedel eller behandling) baserat pa avldsningar fran denna
blodtrycksmétare. Ta dina mediciner enligt ldkarens ordination. ENDAST
lékare &r kvalificerade att diagnostisera och behandla hogt blodtryck och
andra hjartsjukdomar.

+ Du ska ALDRIG diagnostisera eller behandla dig sjalv baserat pa dina
avlasningar. Radfraga ALLTID din ldkare.

« Screeningfunktionen for maéjligt AFib utvarderar ENDAST risken for AFib. Den
detekterar INTE andra potentiellt livshotande arytmier eller sjukdomar, som
sannolikheten for andra hjartarytmier eller hjartattacker.

« Om du har symtom eller oroar dig 6ver nagot ska du kontakta din lakare.

« Uppskjut/sluta INTE med regelbundna kontroller eller ldkarbesok baserat pa
dina resultat pa denna blodtrycksmatare.

« Screeningfunktionen fér mojlig AFib &r inte avsedd att anvandas av
anvandare som redan har fatt diagnosen AFib.
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« Denna blodtrycksmatare kan inte detektera risken for AFib hos personer med
pacemakrar eller defibrillatorer. Personer med pacemakrar eller defibrillatorer
ska darfor inte anvanda denna blodtrycksmatare for att detektera risken for
AFib.

« Anvéand INTE denna enhet i omraden dar det finns hogfrekvent kirurgisk
utrustning, utrustning fér magnetisk resonanstomografi (MRT) eller
datortomografi (CT). Det kan gora att enheten inte fungerar normalt och/eller
leda till en felaktig avldsning.

« Anvéand INTE denna enhet i syreberikade miljcer eller i ndrheten av
lattantandliga gaser.

- Radfraga din lakare innan du anvdnder denna enhet om du har nagon vanlig
hjértarytmi sdsom prematura formaks- eller kammarslag eller
formaksflimmer, arterioskleros (aderférkalkning), délig blodcirkulation,
diabetes, njursjukdom eller om du &r gravid eller har
havandeskapsforgiftning. OBS! Alla dessa tillstand, samt om patienten rér pa
sig, darrar eller skakar, kan paverka avlasningen.

« Undvik strypning genom att halla luftslangen och néatadapterkabeln borta
frén spadbarn, smabarn och barn.

« Denna produkt innehaller smadelar som kan utgéra en kvéavningsrisk om de
rakar svaljas av spadbarn, smabarn och barn.

Datadverforing

« Denna produkt avger alltid radiofrekvenser (RF) i 2,4 GHz-bandet.

Anvand INTE denna produkt pa platser dér radiofrekvenser &r begransade, till
exempel ombord pa flygplan eller pé sjukhus. Stang av blodtrycksmatarens
Bluetooth®-funktion eller ta ur batterierna och dra ut ndtadapterkabeln i
RF-avgransade omraden.

Hantering och anviandning av ndtadaptern (valfritt tillbehor)

« Anvéand INTE natadaptern om denna matare eller ndtadapterns kabel ar
skadad. Om denna matare eller kabeln ar skadad ska du stanga av strommen
och koppla ur ndtadaptern omedelbart.

« Anslut natadaptern till ett eluttag med ratt spanning. Anslut INTE till ett
grenuttag.

- Dufar ALDRIG sétta i natadapterns stickpropp i eluttaget eller dra ut den ur
eluttaget med vata hander.

« TaINTE isér och forsok INTE att reparera natadaptern.

Hantering och anvédndning av batterier
« Forvara batterierna utom rackhall for spadbarn, smabarn och barn.

2.4 Var forsiktig

Varnar for en potentiellt farlig situation som, om den

A inte undviks, kan leda till smarre eller mattliga
personskador fér anvdandaren/patienten eller skador pa
utrustningen eller annan egendom.

« Radgor med din ldkare innan du anvénder blodtrycksmataren pa en arm dar
det finns en intravaskular infart eller behandling eller en arteriovends (AV)
shunt. Blodtrycksmétaren skapar en tillféllig stérning av blodflédet som kan
leda till skador.

- Radfraga din lakare innan du anvéander blodtrycksmétaren om du har
genomgatt en mastektomi eller lymfadenektomi.

« Radfraga din lakare innan du anviander denna enhet om du har allvarliga
problem med blodcirkulationen eller en blodsjukdom eftersom manschetten
kan orsaka blamérken nér den blases upp.

« Blas ENDAST upp armmanschetten ndr den sitter runt Gverarmen.

« Ta bort armmanschetten om den inte borjar témmas under matningen.

« Anvéand INTE denna blodtrycksmétare fér ndgot annat syfte an att mata
blodtryck och/eller detektera risken for AFib.

« Under métningen farinte mobila enheter eller annan elektrisk utrustning som
avger elektromagnetisk stralning finnas narmare an 30 cm fran enheten.
Det kan gora att enheten inte fungerar normalt och/eller leda till en felaktig
avlasning.

« TaINTE isar och forsok inte reparera blodtrycksmataren eller dess
komponenter. Det kan leda till felaktig avlasning.

« Anvand INTE pa en plats dar det finns fukt eller risk att vatten kan stanka pa
blodtrycksmétaren. Det kan skada enheten.

« Anvéand INTE blodtrycksmétaren i ett fordon i rorelse, t.ex. i en bil eller pa ett
flygplan.

« Undvik att tappa eller utsatta blodtrycksmataren for kraftiga stotar eller
vibrationer.

« Anvéand INTE blodtrycksmétaren pa platser med hog eller lag luftfuktighet
eller temperatur. Se avsnitt 6.

« Under matningen ska du observera armen for att sdkerstélla att mataren inte
orsakar langvarig forsamring av blodcirkulationen.

« Anvéand INTE enheten samtidigt med annan medicinsk elektrisk (ME)
utrustning. Det kan gora att enheterna inte fungerar normalt och/eller leda till
en felaktig avldsning.

« Undvik att bada, dricka alkohol eller koffein, réka, motionera och dta minst
30 minuter innan du gér en matning.

« Vila i minst fem minuter innan du gér matningen.

- Ta av atsittande eller tjocka klader fran armen fére matningen.

« Sitt still hela tiden och prata INTE medan du gor en métning.

« Anvand ENDAST armmanschetten pa personer vars armomkrets ligger inom
det angivna omradet fér manschetten.




« Lat enheten acklimatisera sig till rumstemperatur innan du gor en méatning.
Om en matning gors efter en extrem temperaturférandring kan felaktiga
avldsningar uppsta. Vi rekommenderar att du vantar i cirka tva timmar tills
blodtrycksmataren véarms upp eller svalnar da blodtrycksmataren anvéands i
en miljé med den temperatur som anges under driftforhéllanden efter att den
har forvarats vid antingen den hogsta eller den lagsta
foérvaringstemperaturen. Mer information om drift- och férvarings-/
transporttemperatur finns i avsnitt 6.

Anvand INTE denna enhet efter att héllbarhetstiden har gatt ut. Se avsnitt 6.
UNDVIK att boja armmanschetten eller luftslangen kraftigt.

UNDVIK att vika eller bdja luftslangen under en pagaende métning. En skada
kan uppsta genom att blodflodet bryts.

Om du vill koppla ur luftkontakten drar du i luftkontakten av plast vid
slangens bas, inte i sjélva slangen.

« Anvénd ENDAST med den/de nétadapter, armmanschett, batterier och
tillbehor som é&r specificerade for den har blodtrycksmataren. Andra
ndatadaptrar, armmanschetter och batterier kan skada enheten och/eller
utsatta den for risker.

Anvand ENDAST armmanschetten som &r godkand for den har
blodtrycksmétaren. Om andra armmanschetter anvands kan det resultera i
inkorrekta avlasningar.

Las och folj "Korrekt kassering av denna produkt” i avsnitt 7 nar du kasserar
enheten och alla anvanda tillbehor eller tillvalsdelar.

Datadverforing
« BytINTE ut batterierna eller dra ut ndtadaptern medan avldsningarna 6verfors

till din smarta enhet. Det kan orsaka funktionsfel hos blodtrycksmataren och
leda till att datadverféringen misslyckas.

Hantering och anvdndning av natadaptern (valfritt tillbehor)

« Forin natadaptern helt i uttaget.

« Nér du kopplar bort natadaptern fran vagguttaget ska du se till att dra i
natadapterkontakten pa ett sakert satt. Dra INTE i ndtadapterkabeln.

- Vid hantering av natadapterkabeln:
Skada den INTE./ Ha INTE sénder den. / Gor INGA otilldtna dndringar av den. /
Kldm den INTE./ Boj eller dra INTE harti den./ Vrid den inte./ Anvand den INTE
om den dr hopvirad. / Placera den INTE under tunga féremal.

« Torka av eventuellt damm fran natadaptern.

« Koppla ur ndtadaptern nar den inte anvands.

- Koppla ur ndtadaptern innan du rengdr blodtrycksmataren.

Hantering och anvdndning av batterier

- Se till att batterierna satts i med polerna vanda at ratt hall.

« Anvand ENDAST fyra alkaliska AA-batterier eller manganbatterier till denna
blodtrycksmétare. Anvand INTE andra typer av batterier. Anvand INTE nya och

gamla batterier tillsammans. Anvand INTE batterier av olika marken samtidigt.

« Ta ur batterierna om blodtrycksmétaren inte ska anvandas under en ldngre tid.
« Om du skulle fa batterivatska i 6gonen ska du omedelbart skolja med rikligt
med rent vatten. Kontakta din lakare omedelbart.

- Om du rakar fa batterivatska pa huden ska du omedelbart tvitta huden med
rikligt med rent, ljummet vatten. Kontakta din lakare om irritation, skador eller
smarta kvarstar.

« Anvand INTE batterier efter passerat utgangsdatum.

- Kontrollera regelbundet att batterierna &r i gott skick.

2.5 Allmédnna upplysningar

+ Om du vill stoppa métningen trycker du p& [START/STOP]-knappen under
matningen.

+ Nér du méter pa hoger arm ska luftslangen I6pa pa sidan av armbagen.
Var noga med att inte vila armen pa luftslangen.

Blodtrycket kan skilja sig &t mellan héger och vanster arm, och kan leda till

olika matvérden. Mt alltid pa samma arm. Om vérdena skiljer sig markant at

mellan armarna ska du fraga din ldkare vilken arm du ska anvanda vid

matningen.

+ Tank pa att OMRON inte ansvarar for eventuell forlust av data och/eller
information i appen.

« "OMRON connect" &r den enda app som vi rekommenderar att du anvander

med blodtrycksmataren for att 6verfora data korrekt.

Nér du anvander tillvalet natadapter ska du placera blodtrycksmataren pa en

plats dar det &r enkelt att ansluta och dra ur ndtadaptern.

- Virekommenderar att du behaller batterierna i blodtrycksmataren, dven om du

véljer att anvanda natadaptern som finns som tillval. Anvénder du endast

natadaptern utan att ha batterier i métaren kan du behéva éterstalla datum och

tid varje gang du drar ur och satter in natadaptern. Avlasningar raderas inte.

Hantering och anvéndning av batterier

« Kassering av anvéanda batterier ska utforas i enlighet med lokala bestammelser.

+ De medféljande batterierna kan ha en kortare livslangd an nya batterier.
- Tidigare avlasningar raderas inte vid batteribyte.
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3 Felmeddelanden och fels6kning
Om ndgot av nedanstdende problem uppstar under matning bor du kontrollera att det inte finns ndgon annan eldriven enhet inom 30 cm fran mataren.
Se tabellen nedan om problemet kvarstar.

Skdrmvisning/problem

Ed

E3
EM
ES
Er

Err

Majlig orsak

[START/STOP]-knappen trycktes in nar
armmanschetten inte satt pa armen.

Luftkontakten ar inte helt inkopplad i

visas eller blodtrycksmataren.

armmanschetten
blases inte upp.

Luft lacker ut fran manschetten.

Du ror dig eller pratar under en métning

visas eller en
matning kan inte
slutforas efter att
armmanschetten har

och armmanschetten blases inte upp
tillrackligt.

Det systoliska trycket ar hogre &n

blésts upp. 210 mmHg och en métning kan inte
goras.

S Manschetten har blasts upp 6ver
maximalt tillatet tryck.
Om du ror dig eller pratar under en

visas matning kan de resulterande
vibrationerna stéra matningen.

visas Pulsfrekvensen kanns inte av pa ratt satt.

visas Ett funktionsfel har uppstatt i
blodtrycksmataren.
Blodtrycksmataren kan inte ansluta till

visas en smart enhet eller 6verfora data

korrekt.

Armmanschetten &r inte ratt applicerad.

Ldsning

Tryck pa [START/STOP]-knappen igen for att stdnga av
mataren.

Satt i luftkontakten ordentligt.

Satt pa armmanschetten korrekt och gor sedan en ny
matning. Se avsnitt 6 i bruksanvisning 2.

Byt ut manschetten mot en ny.
Se avsnitt 13 i bruksanvisning 2.

Var stilla och prata inte under matningen. Om "E2” visas
upprepade ganger ska du blasa upp manschetten manuellt
tills det systoliska trycket ar 30-40 mmHg 6ver dina tidigare
avldsningar. Se slutet i bruksanvisning 2.

Ror inte vid manschetten och/eller boj luftslangen under
matning. Om du blaser upp armmanschetten manuellt, se
slutet av bruksanvisning 2.

Var stilla och prata inte under matningen.

Satt pa armmanschetten korrekt och gér sedan en ny
matning. Se avsnitt 6 i bruksanvisning 2. Var stilla och sitt pa
ratt satt under matningen.

Tryck pa [START/STOP]-knappen igen. Om "Er" fortfarande
visas ska du kontakta din OMRON-&terforsaljare eller -
distributor.

Félj anvisningarna i "OMRON connect"-appen. Om "Err"
fortfarande visas efter att du har kontrollerat appen ska du
kontakta din OMRON-éterforsaljare eller -distributor.



Skdrmvisning/problem
R
visas

oD blinkar inte under en
\/V matning
P blinkar

blinkar

D blinkar

( visas eller
H 1 blodtrycksmataren

och stdngs av utan
férvarning under en
:l] matning.

Ingenting visas pa skarmen.

Avlasningarna verkar vara for hbga
eller for laga.

Ovriga kommunikationsproblem.

Ovriga problem.

Méjlig orsak Losning

Satt pa armmanschetten korrekt och gor sedan en ny

matning. Se avsnitt 6 i bruksanvisning 2. Var stilla och sitt pa
Pulsfrekvensen kanns inte av pa ratt satt. ratt satt under matningen.

om symbolen "SI for oregelbundna hjartslag

kvarstar rekommenderar vi att radgora med din ldkare.

Se avsnitt 5 i bruksanvisning 2 for att parkoppla din
Blodtrycksmataren vantar pa att blodtrycksméatare med din smarta enhet, eller tryck pa
parkopplas med den smarta enheten. [START/STOP]-knappen for att avbryta parkopplingen och
stdnga av enheten.

+ Det finns fler 4n 48 avldsningar som

inte har 6verforts. Parkoppla och éverfor avldsningarna till "OMRON connect"-
« Blodtrycksmataren ar inte parad med  appen sa att du kan spara dem i appens minne. Detta gor att
en smart enhet. felsymbolen forsvinner.

- Batterierna byttes ut.

Byte av alla 4 batterier till nya rekommenderas.

Emtfaliem B A ElE Se avsnitt 4 i bruksanvisning 2.

Byt omedelbart ut alla 4 batterierna mot nya.

Se avsnitt 4 i bruksanvisning 2.

Batterierna ar slut.

Kontrollera att batterierna ligger ratt.

Batterierna &r vanda at fel hall. S A ] TS 2.

Blodtrycket varierar hela tiden. Ménga faktorer kan paverka blodtrycket, t.ex. stress, tid pa dagen
och/eller hur du placerar armmanschetten. Ga igenom avsnitt 2, 6 och 7 i bruksanvisning 2.

Folj anvisningarna pa den smarta enheten, eller ga till "Hjalp"-avsnittet i "OMRON connect"-appen for
mer information. Om problemet kvarstar kontaktar du din OMRON-aterforséljare eller -distributor.

Tryck pa [START/STOP]-knappen for att stdnga av blodtrycksmataren och tryck sedan pa den igen for
att géra en matning. Om problemet kvarstar ska du ta ur alla batterier och vanta i 30 sekunder. Satt
sedan tillbaka batterierna. Om problemet kvarstar kontaktar du din OMRON-aterforsaljare eller -
distributor.
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4 Begransad garanti

Tack for att du har valt en OMRON-produkt. Denna produkt &r tillverkad av

material med hog kvalitet och stor omsorg har tillimpats vid tillverkningen.

Den &r utformad fér att fungera med hég komfort, férutsatt att den anvands pa

ratt satt och underhalls enligt beskrivningen i anvandarhandboken.

OMRON ger fem érs garanti pa denna produkt fran inképsdatum. OMRON

garanterar produktens konstruktion, utférande och material. Under

garantiperioden kommer OMRON att reparera eller ersatta en defekt produkt

eller defekta delar utan att ta betalt for arbete eller material.

Garantin tacker inte nagot av foljande:

A. Transportkostnader och transportrisker.

B. Reparationskostnader och/eller defekter som orsakats av att reparation
utforts av obehoriga personer.

C. Periodiska kontroller och underhall.

D. Bristande funktion hos eller slitage av tillvalsdelar eller andra tillbehor utéver
sjalva huvudenheten, savida detta inte uttryckligen garanteras ovan.

E. Kostnader som uppstar pa grund av att en fordran inte accepteras (de
debiteras for).

F. Skador av alla slag inklusive personskador som orsakats genom olycka eller pa
grund av felaktig anvandning.

G.Kalibreringsservice ingér inte i garantin.

H.Tillvalsdelar har ett (1) ars garanti fran inkdpsdatumet. Tillvalsdelar innefattar,
bland annat, féljande artiklar: manschett och manschettslang.

Om garantiservice kravs ber vi dig att kontakta aterforséljaren som du kopte
produkten av, eller en auktoriserad OMRON-aterforsaljare. Adressen finns i
produktférpackningen/broschyren eller hos din specialiserade aterforséljare.
Om du har problem med att hitta OMRON:s kundtjénst finns vara
kontaktuppgifter pa var webbplats (www.omron-healthcare.com).
Reparation eller ersattning under garantin ger inte ratt till férlangning eller
fornyelse av garantiperioden.

Garantin beviljas endast om den kompletta produkten atersands tillsammans
med originalfakturan/kontantkvittot som kunden fatt av aterforsaljaren.

5 Underhall
5.1 Underhall

Skydda blodtrycksmétaren fran skador genom att félja nedanstdende
anvisningar:

Andringar eller modifieringar som inte har godkénts av tillverkaren gér garantin
ogiltig.

&Var forsiktig
TaINTE isar och forsok inte reparera blodtrycksmétaren eller dess komponenter.
Det kan leda till felaktig avldsning.

5.2 Forvaring

« Forvara blodtrycksméataren och andra komponenter i férvaringsetuiet nér de
inte anvénds.

« Forvara blodtrycksmataren och 6vriga komponenter pa en ren, saker plats.

« Vik forsiktigt ihop luftslangen i manschetten. Obs: Boj eller vik inte luftslangen
overdrivet mycket.

« Placera blodtrycksmataren och 6vriga komponenter i férvaringsetuiet.

« Lagg inte blodtrycksmétaren och évriga komponenter i forvaring:
- om blodtrycksmétaren och 6vriga komponenter &r vata.
- pa platser som utsatts for extrema temperaturer, luftfuktighet, direkt

solljus, damm eller fratande angor sdsom fran blekmedel.

- pa platser som utsatts for vibrationer eller stotar.

5.3 Rengoring av blodtrycksmétaren

« Anvénd inte slipande eller flyktiga rengdringsmedel.

« Anvand en mjuk torr trasa eller en mjuk trasa fuktad med milt (neutralt)
rengdringsmedel for att rengdra blodtrycksmétaren och armmanschetten.
Torka sedan av med en torr trasa.

« Undvik att tvatta eller sanka ned blodtrycksméataren och armmanschetten
eller 6vriga komponenter i vatten.

« Anvénd inte bensin, thinner eller liknande 16sningsmedel for att rengéra
blodtrycksmétaren, armmanschetten eller 6vriga komponenter.

5.4 Kalibrering och service

« Exaktheten for denna blodtrycksmatare har testats noggrant och ar utformad
for lang livslangd.

« Generellt rekommenderas att enheten ska inspekteras vartannat ar for att
sdkra korrekt funktion och noggrannhet. Véanligen kontakta din auktoriserade
OMRON-aterforséljare eller OMRON kundservice pa adressen som finns pa
forpackningen eller i medfdljande litteratur.



6 Specifikationer

Produktkategori
Produktbeskrivning

Modell (kod)
Bildskarm

Manschettens
tryckmataromrade

Blodtrycksmatomrade

Pulsméatomrade
Exakthet

Métmetod
Overféringsmetod

Tradlos
kommunikation

Driftlage

IP-klassificering

Klassificering

Stromkalla

Batterilivslangd

Elektroniska sfygmomanometrar

Automatisk blodtrycksmatare for
oOverarmen

M4 Connect AFib (HEM-7196T1-FLE)
Digital LCD-bildskarm
0till 299 mmHg

SYS: 60 till 260 mmHg
DIA: 40 till 215 mmHg

40 till 180 slag/min (bpm)

Tryck: £3 mmHg
Puls: £ 5 % av avldsningen pa skarmen

Oscillometrisk metod
Bluetooth® Low Energy

Frekvensomrade: 2,4 GHz
(2400 - 2 483,5 MHz) / Modulering: GFSK
Effektiv utstralad effekt: < 20 dBm

Kontinuerlig drift

Blodtrycksmaétare: IP21

Natadapter (tillval):

IP21 (HHP-CMO1 / HHP-AMO1) eller
IP22 (HHP-BFHO1)

DC6V4W

4 AA-batterier 1,5 V eller natadapter (tillval)
(INGANG AC 100-240 V 50-60 Hz
0,12-0,065 A)

Cirka 900 médtningar (vid anvandning av nya
alkaliska batterier och medféljande
armmanschett. Beroende pa typ av batteri
och armmanschett.)

Hallbarhetstid
(livslangd)

Driftvillkor

Forvaring/
transportférhallanden

Vikt

Manschettomkrets
som galler fér mataren

Minne

Innehall

Skydd mot elstot

Personansluten del
Obs!

Blodtrycksmatare: 5 ar eller tiden som det
tar att na 30 000 anvandningstillféllen. /
Manschett: 5 éreller tiden som det tar att na
10 000 anvandningstillféllen. /

Natadapter (tillval): 5 ar

+10 till +40 °C/15 till 90 % RH
(icke-kondenserande)/800 till 1 060 hPa

-20 till +60 °C/10-90 % RH
(icke-kondenserande)

Blodtrycksmatare: cirka 350 g
(exklusive batterier)
Armmanschett: cirka 163 g

Blodtrycksmatare: cirka 165 mm (B) x
70 mm (H) x 98 mm (L) / Armmanschett:
cirka 145 mm x 532 mm (luftslang: 750 mm)

22till42 cm

Lagrar upp till 60 avldsningar per anvandare

Blodtrycksmatare, armmanschett
(HEM-FL31), 4 st. AA-batterier,
bruksanvisning 1 och 2, férvaringsetui,
blodtryckspass

ME-apparat med intern drift

(nér endast batterier anvands)
ME-utrustning av klass Il

(nar tillvalsalternativet natadapter anvénds)

Typ BF (armmanschett)

« Dessa specifikationer kan @ndras utan féregaende meddelande.

« Den hér blodtrycksmétaren har undersokts kliniskt i enlighet med kraven i
EN ISO 81060-2: 2014 och Gverensstammer med
EN ISO 81060-2: 2019+A1:2020+A2:2024 (exklusive gravida och patienter
med preeklampsi). | den kliniska valideringsstudien anvandes K5 pa
85 patienter for att faststalla diastoliskt blodtryck.

« Enheten har validerats fér anvéandning pa gravida och patienter med
havandeskapsforgiftning i enlighet med Modified European Society of

Hypertension Protocol*.

« Denna enhet har validerats for anvéandning pé diabetiker (typ I1)**.

Sv7



Sv8

« IP-klassificering &r den skyddsgrad som kapslingen tillhandahéller enligt
IEC 60529. Blodtrycksmétaren och néatadaptern (tillval) &r skyddade mot fasta
frammande féremal med en diameter pa 12,5 mm eller mer, till exempel ett
finger. Blodtrycksmétaren och natadaptern (tillval) HHP-CM01 och HHP-AMO1
ar skyddade mot lodratt fallande vattendroppar som kan orsaka problem vid
normal drift. Natadaptern (tillval) HHP-BFHO1 &r skyddad mot snett fallande
vattendroppar, som kan orsaka problem vid normal funktion.

« Klassificeringen av driftlaget uppfyller IEC 60601-1.

« Denna blodtrycksmétare kommunicerar med en smart enhet med hjalp av
Bluetooth Low Energy. Parkopplingen kraver anvandaratgarder och
overforda data krypteras.

* Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11 -20

Om storningar i tradlos kommunikation

Produktens Bluetooth-funktion anvénds for att ansluta till sarskilda appar pa
mobila enheter sa att datum/tid kan synkroniseras fran den mobila enheten till
produkten, och sé att matdata kan synkroniseras fran produkten till den mobila
enheten. Vidare hantering av data p& den mobila enheten &r upp till den
enskilda anvandaren. Denna produkt anvander frekvensen 2,4 GHz pa ett
olicensierat ISM-band dér tredje parter kan fanga upp radiovagorna, avsiktligen
eller ouppsatligt, i okdnt syfte. Om denna produkt anvands i narheten av andra
tradlosa enheter, t.ex. mikrovagsugnar eller tradlost LAN, som anvénder samma
frekvensband som denna produkt, finns det risk for att storningar kan uppsta.
Om storningar uppstar ska du stoppa driften av de andra enheterna eller flytta
den héar produkten bort fran andra tradlésa enheter innan den anvands.

7 Korrekt kassering av denna produkt
(Avfall fran elektriska och elektroniska
produkter, WEEE)

Denna markering som visas pa produkten eller dess litteratur,
indikerar att den inte ska avyttras med annat hushallsavfall i
slutet av dess livslangd.

For att forhindra mojlig skada pa miljon eller halsan fran icke
kontrollerad avyttring, vénligen separera produkten fran annat
typ av avfall och atervinn den ansvarsfullt for att bidra till hallbar
ateranvandning av materiella resurser.

Privata anvandare skall antingen kontakta aterforséljaren dar
produkten har inhandlats, eller det kommunala renhéllningsbolaget, for att fa
information om var och hur de kan Idmna in produkten fér miljosaker
atervinning.

Kommersiella anvandare skall kontakta sin leverantor och kontrollera villkoren i
inkdpsavtalet. Denna produkt far inte blandas med annat kommersiellt avfall for
deponering.

8 Viktig information om elektromagnetisk
kompatibilitet (EMC)

Denna enhet 6verensstimmer med EN 60601-1-2:2015+A1:2021

EMC-standarden (Elektromagnetisk kompatibilitet).

Ytterligare dokumentation i enlighet med denna standard for elektromagnetisk

kompatibilitet finns pa

https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility

EMC-informationen fér denna enhet finns pa webbplatsen.

9 Riktlinjer och tillverkarens deklaration

« OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. forsakrar harmed att denna enhet

overensstammer med direktiv 2014/53/EU.

Den fullstandiga texten i EU-forsakran om Gverensstammelse finns pa

foljande webbadress: www.omron-healthcare.com

Den héar OMRON-produkten tillverkas i enlighet med det strénga

kvalitetssystem som tillimpas av OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., JAPAN.

Huvudkomponenten i OMRONS blodtrycksmaétare, trycksensorn, tillverkas i

Japan.

AFib-algoritmen har utvecklats med hjalp av flera databaser som publicerats

av PhysioNet och som ér tillgdngliga under ODC Attribution License.

Besok produktsidan for mer information:

www.omron-healthcare.com

- Rapportera alla allvarliga incidenter som har uppstatt i samband med denna
enhet till tillverkaren och den behériga tillsynsmyndigheten i den
medlemsstat dar du ar bosatt.

10 Ytterligare information

Vad ar blodtryck?

Blodtryck &r ett matt pa kraften i blodflédet mot artarvaggarna. Arteriellt
blodtryck dndras konstant under hjéartcykelns gang.

Det hogsta trycket i cykeln kallas systoliskt blodtryck; det ldgsta kallas diastoliskt
blodtryck. Bada trycken, det systoliska och det diastoliska, &r nédvandiga for att
en lakare ska kunna bedéma statusen for en patients blodtryck.

Vad ar arytmi?

Arytmi, eller oregelbundna hjartslag, ar en form av onormal hjartrytm. Arytmi
orsakas av fel i de elektriska impulser som reglerar hjartslagens hastighet och
rytm. Hjartat kan hoppa 6ver slag, sla for fort (takykardi), sla fér langsamt
(bradykardi) eller sla med en oregelbunden rytm.

Kélla: Desai DS, Hajouli S. Arrhythmias. [Uppdaterades 5 juni 2023]. Fran:
StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing, januari 2024.



Vad ar AFib?

Formaksflimmer (AFib) &r en typ av arytmi dér hjartats rytm ar oregelbunden och
oftast mycket snabb. Under AFib slar hjartats 6vre kammare, dven kallade
férmaken, oregelbundet och kaotiskt. AFib kan leda till att det bildas blodproppar
i hjartat. Dessa kan leda till stora hilsoproblem, som stroke, Gvergdende
ischemiska anfall (TIA), hjértsvikt och andra hjértrelaterade komplikationer.

Kélla: Nesheiwat Z, Goyal A, Jagtap M. Atrial Fibrillation. [Uppdaterades 26 april
2023].

Fran: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing, januari 2024.

Detektering av mojligt AFib

DuiAFib

OMRON:s varumarkesskyddade teknik varnar dig nar mgjligt AFib detekteras,
redan efter en enda métning.

Blodtrycksmataren meddelar dig om maojligt AFib om den kdnner av en
oregelbundenhet fran puls till puls-intervaller under en matning.
Screeningfunktionen for mojligt AFib utvarderar ENDAST risken for AFib efteren
matning. Den Gvervakar INTE ditt hjérta kontinuerligt och kan darfor inte varna
dig om AFib intréffar vid nagot annat tillfalle. Denna blodtrycksmétare kan inte
detektera alla former av AFib. Om hjartrytmens oregelbundenhet &r for liten
kanske den inte detekteras. Om det till exempel finns avvikelser i
retledningssystemet mellan formak och kammare, kan hjartrytmen befinna sig i
sinusrytm. | ett sddan fall kan mojligt AFib inte detekteras av denna
blodtrycksmatare.

Tillstandet dér symbolen visas kan paverka dina
blodtrycksmatningar och gora det svart att fa en korrekt aviasning. Om detta
intraffar rekommenderar vi att du radgor med din lakare.

Vad ér skillnaden mellan screeningfunktionen for méjligt AFib
och EKG?

Screeningfunktionen fér majligt AFib anvander pulsvagsdetektering for att
detektera risken for AFib, med kanslighet pa 95,1 % och specificitet pa 98,6 %*.
Ett EKG méter hjartats elektriska aktivitet och kan anvdndas av en ldkare for att
diagnostisera AFib.

*Janik M et al. Diagnostic accuracy for detecting atrial fibrillation using a novel
machine learning algorithm in a blood pressure monitor. Heart Rhythm. 2024
Apr 30:51547-5271(24)02520-7

om symbolen "[JEETI" inte visas, betyder det att det inte
finns nagon risk for AFib?

Aven om symbolen ' ESESII ' inte visas finns det fortfarande en risk fér
AFib. Om métningen utfors vid en tidpunkt da AFib inte forekommer kan en risk
for AFib kanske inte detekteras. Denna blodtrycksmatare kan inte detektera alla
former av AFib.

AVarning

Screeningfunktionen fér majligt AFib utvérderar ENDAST risken for AFib. Den
detekterar INTE andra potentiellt livshotande arytmier eller sjukdomar, som
sannolikheten for andra hjartarytmier eller hjartattacker.

Bér jag radgéra med min likare om symbolen "[EEETIN"
visas?

Virekommenderar att du radgor med din ldkare om symbolen
visas. Symbolen kan dock visas av andra skal, t.ex. andra hjartarytmier.

Vad ska jag géra om symbolen "[JESEE" visas ibland?

AFib ger inte alltid symtom. Vi rekommenderar att du radgor med och foljer
anvisningarna fran din lakare.

Jag har fatt diagnosen AFib av ldkaren men symbolen

I viss inte.

AFib kanske inte foreligger vid tidpunkten for de specifika
blodtrycksmétningarna. Vi rekommenderar att du regelbundet radgér med din
lakare.

Ar blodtrycksavlasningen tillforlitlig nar symbolen
" " eller symbolen for oregelbundna hjértslag

" " visas?

AFib eller oregelbundna hjartslag kan paverka dina blodtrycksmatningar och
gora det svart att fa en korrekt avldsning. Upprepade méatningar kan kravas for
att dvervinna variationer.* Blodtrycksmataren visar ett felmeddelande (E5) om
péverkan av oregelbundna hjartslag ar for kraftig for att ge ett matresultat.
Om detta intraffar upprepade ganger rekommenderar vi att du radgér med din
lakare.

*O'Brien E, et al.; J Hypertens. 2003; 21: 821-848.
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Symbols Description

148 MNeptypapn cupBorwv Beskrivning av symboler

m Symbolbeskrivelse
m MoACHeHHA NO3HauOoK

Al Descricdo dos simbolos

m Symbolbeskrivelse
m Symbolien kuvaus

1.

2.

=]

[SN]

& D05k

luDI|
13. 14. 15 16.
SuuAFb @ AgT_ ,O
17. 18 19 20.
LATEX FREE DE]
21. 22. 23. 24.
= ~ @
25. 26. 28.
N\ YN’
(28
&P
29. 30.

1.

Applied part - Type BF Degree of protection against electric shock (leakage
current)

E@appolopevo pépog - Tomou BF BaBpog mpootaciag ané nhektpomAndia
(pevpa Siappong)

Parte aplicada - Tipo BF Grau de protegao contra choques elétricos
(corrente de fuga)

Anvendt del - type BF

Beskyttelsesgrad mod elektrisk sted (leekagestrom)

Soveltuva osa: tyyppi BF, suojausaste sihkodiskua vastaan (vuotovirta)
Pati | del. Skydd a mot elstot (lackstrom): typ BF

Anvendt del - type BF-grad av beskyttelse mot elektrisk stat (lekkasjestram)
CTyniHb 3aXUCTY Bifj ypaXKeHHA eNIeKTPUYHNM CTPYMOM (CTPYMOM BUTOKY)
ANA YacTUHW anapaTa, 3 AKOK KOHTaKTY€ nawieHT, - Tun BF

2.

Class Il equipment. Protection against electric shock

E§omhiopog kAdong Il. Mpootacia amé nAektpomAngia
Equipamento da Classe Il. Protecao contra choques elétricos

Klasse ll-udstyr. Beskyttelse mod elektrisk stod

Luokan Il laite. S sahkoiskua

Klass ll-apparat. Skydd mot elstot

Utstyr i klasse Il. Beskyttelse mot elektrisk stot

O6napHaHHA Knacy Il. 3axXucT Bifj ypa)KeHHA eNneKTPUYHUM CTPYMOM
3.

Ingress protection degree provided by IEC 60529

Babuog mpootaciag and si0xwpnon cUpPwva pe To mpoétumo IEC 60529
Graude prote;ao contra elementos exteriores fornecido pela IEC 60529
Indtr grad i henhold til IEC 60529

Kotelointiluokka IEC 60529 -standardin mukaan

Intrangsskyddsgrad i enlighet med IEC 60529

Beskyttelse mot innsiv levert av IEC 60529

CTyniHb 3axucTy Big Nnuny Ta Bonory BiAnoBigHo ao craHaapty IEC 60529
4.

CE Marking CE-maerkning CE-merke
Iipavon CE CE-merkki MapkyBaHHsa CE
Marca CE CE-mérkning

5.

UKCA marking UKCA-meerkning UKCA-merking
Inpavon UKCA UKCA-merkinta MapkysaHHa UKCA
Marcagao UKCA UKCA-mérkning (UK Conformity

Assessed)




6.

Serial number Serie nr.
Ap1Opog celpag

Numero de série

7.

Unique device identifier
ATOKAEIOTIKO AVAYVWPIOTIKO
TEXVOAOYIKOU TPOIOVTOG
Identificador de dispositivo tnico
Unik enhedsidentifikator

8.

Medical device
latpoteXvoAoyiko mpoiov
Dispositivo médico
Medicinsk udstyr

9.

Temperature limitation

Sarjanumero
Serienummer

Serienummer
CepiliHuii Homep

Yksiloity laitetunnus

Unik produktidentifiering

Unik utstyrsidentifikator
(UDI)YHikanbHui inenTudikatop
npucrpoto

Ladkinnallinen laite
Medicinteknisk produkt
Medisinsk enhet
MepauyuHnii npunapn

Lampatilarajoitus

Limite de temperatura
Temperaturbegraensning

p gréns
Temperaturbegrensning
O6MexeHHA TemnepaTypu

10.

Humidity limitation Fugtigheds- Luftfuktighets-

Mepropiopdg vypaci begr i begrensning

Limitede idad K joitu: O6mexeHHA
Fuktighetsgrans Bonorocri

1.

Atmospheric pressure limitation
Mepiopiops .
migong
Limite de pressao atmosférica
Graense for atmosfeerisk tryk

HOC aTpog@aiptkng

12.

Indication of connector polarity
‘Ev8e1€n moAikéTNTAC OUVSETHPA
Indicagao da polaridade do
conector

Angivelse af stikpolaritet

limanpaineen rajoitus
Gréns for atmosfariskt tryck
At feeretrykkbegr i
0O6MexeHHA aTMOCHEpPHOro TUCKY

Liitannan polariteetin merkinta
Indikering av kontaktpoler
Indikasjon pa kontaktens polaritet
IHAVKaTOp NnonsApHOCTi po3’emy

13.

Endast for inomhusbruk
Kun for innendgrs bruk
JAnNA BUKOPNCTaHHA TiNbKK y
NpUMiLLleHHi

For indoor use only

Méovo yla cwTEPIKA Xprion
Apenas para utilizacao em interior
Kun til brug inden dore

Vain sisdakdyttoon

14.

OMRON'’s trademarked technology alerts you once possible AFib is
detected, even with a single measurement.

H katoxupwpévn texvoloyia tng OMRON odc e16omotei HOAIG aviXVEUTEi
mOavr KM, aképa Kat pe pia pétpnon.

A tecnologia protegida por marca comercial da OMRON alerta-o se for
detetada uma possivel fibrilhagao auricular, mesmo com uma tnica
medicao.

OMRONSs varemarkebeskyttede teknologi advarer dig, nar der opdages
mulig atrieflimren, selv med en enkelt maling.

OMRONin tavaramerkitty teknologia varoittaa sinua, kun se havaitsee
mahdollisen eteisvarinan jopa yksittdisella mittauksella.

OMRON:s varumarkesskyddade teknik varnar dig nar mojligt AFib
detekteras, redan efter en enda métning.

OMRONSs merkevarebeskyttede teknologi varsler deg sa snart en mulig
AFib registreres, selv om det er en enkeltmaling.

3anateHToBaHa TexHonoris OMRON pae 3mory nonepeauTy nalieHTa npo
BUABNEHHA MOX/IMBOro MUroTiHHA nepeacepab (AFib, M), HaBiTb AKWO
6yno BUKOHaHe nuiie oAHe BUMipIOBaHHA.

15.

Identifier of cuffs compatible for the device

AvayvwploTiKo EPIXEIPISWV GUUPBATEG PE TN CUCKELN
Identificador de bragadeiras compativeis com o dispositivo
Identifikator for manchetter, der er kompatible med apparatet
Laitteen kanssa yh pivien tien t i
Identifiering av manschetter som &r kompatibla med enheten
Identifikator av ter som er kompatible for enh
IaeHTUdiKaTOP MaHXKeT, CyMiCHMX 3 AaHUM NPUCTPOEM

16.

Merke for arterien
Mo3sHauKa apTepii

Arteriemaerke
Valtimon merkki
Artarmarkering

Artery mark
Agiktng aptnpiag
Marca da artéria



17.

Arm circumference
Neppépera Bpayiova
Circunferéncia do braco

18.

Not made with natural rubber latex
Aev kataokevaletal ano latex ano
(PUGIKO KOOUTGOUK

Armomkreds
Olkavarren ymparys
Armens omkrets

Armomkrets
OKpYXHicTb Nneva

Ei valmistettu
luonnonkumilateksista
Inte gjord av naturlig gummilatex

21.

Direct current
Tuveyég pevpa
Corrente direta

22,

Alternating current

Jaevnstrom
Tasavirta
Likstrom

Corrente alterna

Likestrom
MocTifHui cTpym

Véxelstrom
Vekselstrom
3MiHHMIA cTPYM

Néo é fabricado em latex de Ikke laget av naturlig gummilateks

borracha natural Buror 6es puUCTaHHA
Indeholder ikke naturlig HaTypasibHOro Kay4yKoBOro
gummilatex narekcy

19.

Need for the user to consult this instruction manual

O XpNOTNG MPEMEL Va GUPPBOUAEUTEI AUTO TO EYXEIPiISI0 0SNYIWV
O utilizador tem de consultar este manual de instrugées

Laes brugervejledningen

Kayttdjan on tarkistettava tiedot naista kayttoohjeista
Anviéndaren behéver lasa ig denna bruk isning
Brukeren ma lese denne bruksanvisningen

3BepHiTbcA A0 NoCiGHUKa 3 eKcnnyaTauii

20.

Need for the user to follow this instruction manual thoroughly for your
safety. (Background: blue)

O XPNOTNG TPEMEL va aKOAOUBIGEL MOTA AUTO TO EYXEIPiSIO 0SNyIWV yia
™MV ac@Aaleid tou. (Povro: pmmhe)

O utilizador tem de seguir cuidad te este
sua prépria seguranga. (Fundo: azul)

Folg brugervejledningen omhyggeligt af hensyn til din sikkerhed.
(Baggrund: bla)

Kayttajan on néiden kayttoohjeid hjei

turvalli den var ksi. (Tausta: sini )

Anvindaren maste folja denna bruksanvisning noga av sidkerhetsskal.
(Bakgrund: bla)

Brukeren ma lese denne bruksanvisningen ngye for sin egen sikkerhet.
(Bakgrunn: bla)

YiTko foTpumyiiTeca nocibHuKa 3 eKcnnyarauii 3apaav Bawoi 6esneku.
(®oH: cuHin)

| de instrugées para

tava k

Tillverkningsdatum

EvaAAacoopevo Vekselstrom

pevpa Vaihtovirta

23.

Date of manufacture Data de fabrico
Hpepopnvia Produktionsd
KOTAOKEVUNG Valmistuspaivamaara
24.

Efficiency level of power supply
Emnimedo amédoong mapoxng
pevpaATOg

Nivel de eficiéncia da fonte de
alimentacao
Stremforsyningens
effektivitetsniveau

P
Pr

[ata Bupo6HuLYTBa

Virransy6ton tehotaso
Stromfoérsorjningens
effektivitetsniva
Stromforsyningens effektniva
PiBeHb edeKTUBHOCTI fpKepena
KUBNIEHHA

25.

Prohibited action Acao proibida Forbjuden atgard
Amnayopeupévn Forbudt handling Forbudt handling
gvépyeia Kielletty Heb6 i BNuB



26.

To indicate generally elevated, potentially hazardous, levels of non-

iol g radiation, or to indicate equipment or systems. e.g. in the medical
electrical area that include RF tr itters or thati Ily apply RF
electromagnetic energy for diagnosis or treatment.

MNa v év8&1€n yevika uPnA@v, SUVNTIKWE EMKIVEUVWVY EMITESWV pn
ovilovoag aktivoPoliag i yta tnv évéeién a{onhlauou n oucrrnuutwv, Y.

unpu(u NAEKTPIKA pNXavipata, Ta omoia meptAapf

XVOTHTWV 1} XpPNotp v ip n)\:xtpopuvvntmn
Evspyslu PASI0CUXVOTHTWY yia vakun n Bspanslu
Para indicar niveis de radiagao nao ioni ger levados,
potencialmente perigosos, ou para indicar equip 0s ou si: por

exemplo, na area da eletromedicina que incluam transmissores de RF ou
intenci energia eletr éticade RFem

0 ou tr
Til anglvelse af generelt forogede, potentielt farlige niveauer af ikke-
ioniserende straling eller til angivelse af udstyr eller systemer, f.eks. inden
for det medicinske-elektriske omrade, der omfatter
radiofrek ittere eller som tilsig d
elektromagnetisk energi til diagnose eller behandling.
Iimaisee yleensa lisaantynytta, mahdollisesti vaarallista ionisoimattoman
sateilyn madaraa tai kertoo esimerkiksi sahkoisista ladkinnallisista laitteista
tai jarjestelmista, jotka sisaltavat radlotaajuuslahettlmla taljotka
tarkoituksella kdyttavat radi juuksista sahkomag tista energiaa
diagnosointiin tai hoitoon.

Anger allmént forhojda och potentiellt farliga nivaer av icke-joniserande
stralning, eller anger utrustning eller system i exempelvis omraden med
medicinsk elektrisk utrustning som innefattar RF-sandare eller som avsiktligt
anvénder elektromagnetisk RF-stralning for diagnostik eller behandling.
Foraangigenereltforhgyede, potensielt farlige nivaer avikke-ioniserende
straling, eller for & angi utstyr eller systemer f.eks. i det elektromedisinske
feltet som inkluderer RF-sendere eller som tilsiktet benytter

radiofrekvent,

elektromagnetisk RF-energi for diag ing eller behandling.
Ana i i inot i piBHIiB
ioHi3y 0 pomi a6o 6, um cucrem,
p Y 30Hi p i i1 "0 eNeKTPUYHOro o6nafHaHHA, AKI
mictaTb PY-nepep, ia6o HO 3aCTOCOBYIOTb Paflio4acTOTHY

eneKTpOMarHiTHy eHeprilo Ans AiarHOCTUKM a6o NikyBaHHSA.

27.

Recycle mark X: Material number Y: Material abbreviation
Refer to 97/129/EC for more information.
TRpa avakUkAwaong X: ApiOpdéc uhikou Y: Zuvtopoypagia uAikov
Avatpé&re otnv odnyia 97/129/EK yia meplocoTEPEC TTANPOPOPIEG.
Marca de reciclagem X: Niimero de material Y: Abreviatura de material
Consultar a Decisdao 97/129/CE para mais informagées.
Genbrugsmaerke X: Materiale nummer Y: Materiale forkortelse

Se 97/129/EF for at fa flere oplysninger.
Kierratysmerkki X: Materiaalinumero Y: Materiaalin lyhenne

Katso Ilsatletwa komission paatoksesta 97/129/EY.

Ater ke X: Materi

Se 97/129/EG for ytterligare information.
Resirkuleringsmerke X: Materialnummer Y: Materialforkortelse
Se 97/129/EF for mer informasjon.
Mo3sHauka npo noBTopHe BUKopuncraHHa X: Homep matepiany
Y: CKopoueHHA maTepiany

AoknagHiwe auns. MocraHosy 97/129/EC.

28.

Recycling mark
ZHa avakUKAwong
Marca de reciclagem

29.
LOT number

Ap1Bpé¢ maptidag
Numero de LOTE

30.

Genbrugsmaerke
Klerratysmerkkl

Y: Materialférkortning

Resirkuleringsmerke
Mo3Hauka npo

Ater ke

Partinummer
Erdnumero
LOT-nummer

Recycling instruction for packaging elements

08nyigg avakUKAWONC yia Ta OTOIXEi0 GUCKEVATiag

Pep Y

LOT-nummer
Homep naprii

Instru;oes de reciclagem para os elementos de embalagem

del 1

inger for gena

af

r:‘akkauselementtlen kierratysohjeet

d.

Atervinningsinstruktioner for forpach
Resirkuleringsinstruksjon for emballasjeelementer

IHCcTpyKUii 3 nepep

Y



The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks

owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. is under license. Apple and the Apple logo
are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries and
regions. App Store is a service mark of Apple Inc. Google Play and the
Google Play logo are trademarks of Google LLC. Other trademarks and
trade names are those of their respective owners.

To AeKTiko orjpa Kat ta Aoyoturnia Bluetooth® gival orjpata kataredévra
mov avijkouv otnv Bluetooth SIG, Inc. kat omoladMOTE XPGH AUTWV TWV
onpatwv amé Tnv OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. mpaypatomotgitat
katomyv adeiag. H ovopacia Apple kat to Aoyétumo Apple gival epmopikda
onpara ¢ Apple Inc. katateBévra otic HIMA Kat g GANEG XWPEC Kat
neploxéc. H ovopacia App Store givat ojpa unnpeoiag tng Apple Inc.

Bluetooth®-mérket och -logotyperna ér registrerade varumiérken &dgs av
Bluetooth SIG, Inc. och all anvandning utav dessa marken av

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. sker under licens. Apple och Apple-
logotypen dr varuméarken som tillhor Apple Inc., och &@r registrerade USA och
andra lander och regioner. App Store &r ett servicemérke som tillhér Apple
Inc. Google Play och Google Play-logotypen &r varumérken som tillhor
Google LLC. Andra varumirken och handelsbeteckningar tillhor sina
respektive dgare.

Ordmerket Bluetooth® og logoer er registrerte varemerker som

tilhgrer Bluetooth SIG, Inc., og all bruk av slike merker av

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. er under lisens. Apple og Apple-logoen er
varemerker for Apple Inc., registrert i USA og andre land og regioner.
App Store er et servicemerke for Apple Inc. Google Play og Google Play-

H ovopacia Google Play kat To Aoyoturno Google Play givat ep
ofjpara g Google LLC. Ta umdA HMOPIKA CIHATA KAl EUTTOPIKES
OVOUACIEC AVIIKOUV 0TOUG AVTiOTOIX0UG KATOXOUG TOUG.

d

A marca e os logétipos da palavra Bl h® sao marcas r:

9

log er varemerker for Google LLC. Andre varemerker og merkenavn
tilhorer sine respektive eiere.

TekcroBui cumon i norotunm Bl h® e3apeectp T

ii Bluetooth SIG, Inc. BukopncraHHA LuX 3HaKiB

da Bluetooth SIG, Inc. e a utilizacao destas marcas pela

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. é feita mediante licenca. Apple e o logétipo
Apple sao marcas comerciais da Apple Inc., registadas nos EUA e noutros
paises e regides. App Store é uma marca de servi¢o da Apple Inc. Google
Play e o logétipo Google Play sao marcas comerciais Google LLC. Outras
marcas ou nomes comerciais pertencem aos respetivos proprietarios.

Bluetooth®-ordmaerket og -logoerne er registrerede varemaerker
tilhgrende Bluetooth SIG, Inc., og enhver anvendelse af sadanne maerker af
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. sker under licens. Apple og Apple-logoet er
varemeerker tilhgrende Apple Inc., der er registreret i USA og i andre lande
og omrader. App Store er et servicemaerke tilhgrende Apple Inc.

Google Play og Google Play-logoet er varemaerker tilhgrende Google LLC.
Andre varemarker og handelsnavne tilhgrer deres respektive ejere.

Bluetooth®-sanamerkki ja -logot ovat Bluetooth SIG, Inc. -yrityksen omistamia

ja rekister6imia tavaramerkkejd, joihin OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. -

yrityksella on i in perustuva kayttooik Apple ja Apple-logo ovat

Apple Inc. -yrityksen tavaramerkkeja, jotka on rekisterdity Yhdysvalloissa,

muissa maissa ja muilla alueilla. App Store on Apple Inc:n palvelumerkki.

Google Play ja Google Play -logo ovat Google LLC:n tavaramerkkeja. Muut
kit ja | i ovat omistaji i ta

KomnaHielo OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. niyeHsoBaHo. Apple i norotun
Applee I ii Apple Inc., 3apeectpoBaHnmu y
CLUA it iHWNX KpaiHax Ta perioHax. App Store € 3HaKOM 06CyroByBaHHsA
komnaHii Apple Inc. Google Play i norotun Google Play € ToBapHumu
3HaKamu KomnaHii Google LLC. IHwi ToBapHi 3HaKu € TOProBUMMN HasBamu
iX BiANOBigHNX BNacHUKIB.
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OMmRON

Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor
AuTopato mMeCOUETPO GAvw Bpayiova

Medidor de tenséo arterial automético de braco

Automatisk blodtryksapparat til overarmen

Automaattinen olkavarren verenpainemittari

Automatisk blodtrycksmatare for Gverarmen

Automatisk blodtrykksmaler til bruk pa overarmen

ABTOMaTUYHWI NpUNaj ANA BUMipIoBaHHA apTepiasibHOro TUCKY Ha nneui

M4 Connect AFib
(HEM-7196T1-FLE)

Intelll A F b
\/ sense I
Instruction Manual 2: Operational Instructions
Eyxeipidio odnyiwv 2: O8nyieg Aetroupyiag
Manual de instrugdes 2: instru¢des de funcionamento
m Brugervejledning 2: Betjeningsvejledning
m Kayttoohje 2: Kdyttoohjeet
Bruksanvisning 2: Driftsinstruktioner
m Brukerhandbok 2: Instruksjoner for bruk

m Moci6HuK 3 ekcnnyaTauii 2: iIHCTPYKLiA 3 ekcnnyaTauii

Read Instruction Manual 1 and 2 before use.
Awofdote 1o Eyxelpidio odnywwv 1 kat 2 mptv amd tn Xpnon.
Antes de utilizar, leia os Manuais de instrugdes 1 e 2.
Laes brugervejledning 1 og 2 fer brug.
Lue kdyttéohjeet 1 ja 2 ennen kayttoa.
Las bruksanvisning 1 och 2 fére anvéndning.
Les brukerhdndbok 1 og 2 for bruk.
O3HaliomTeca 3 NocibH1Kamm 3 ekcrityaTauii 112 nepes BUKOPUCTaHHAM.

Package ]
Contents

Mepiexopeva cuokevaciag
Conteudo da embalagem
) Pakkens indhold

“ Pakkauksen sisalto
Forpackningens innehall
m Innholdet i esken

m KomnneKT noctavyaHHA

[]

30 minutes before
30 Aemtd mpv

30 minutos antes
30 minutter for

30 minuuttia ennen
30 minuter innan
30 minutter for

3a 30 xBUANH

Preparingfora
Measurement

DS

N MpoeTopacia yia pétpnon
Preparacao de uma medicao
m Forberedelse af en maling

“ Valmistautuminen mittaukseen

\'Al Forbereda en médtning
m Forberede til en maling

M MigrotoBKa A0 BUMiplOBaHHA

5 minutes before: Relax
and rest.

5 Nemtda mptv: XaAapwoTe Kal
EEKOVPAOTEITE.

5 minutos antes: descontrair
e repousar.

5 minutter for: Slap af og hvil.
5 minuuttiaennen:rentoudu
ja lepaa.

5 minuter innan: slappna av
och vila.

5 minutter fer: Slapp av og
hvil.

3a 5 xBuUnuH: pocnabreca Ta
BigNouYnHbTE

TUCKY

Downloading

the App ‘ OMRON connect

—
28 AfjPn TnG Epappoyiig
Transferéncia da aplicacdo 0. Dewilad en e

@& App Store

m Download af appen
“ Sovelluksen lataaminen
A Hamta appen

m Laste ned appen
m 3aBaHTa)XkeHHA AoAaTKa

GET ITON ‘
T Google Play

v

[ omron connect

Inserting
Batteries

TomoOétnon umarapiwv
Insercao de pilhas

m Iseetning af batterier ©
sl . 0
“ Paristojen asentaminen
YAl Sdtta i batterierna @)e)

m Sette inn batteriene

n YcTaHOBNIEHHA eNleMeHTIiB 2

XKNBJIEHHA O

ﬂ Pairing

T0levén

Emparelhamento

m Parring

“ Laiteparin muodostus
Parkoppling

m Pare

m CuHXpOHi3auin

Applying the
Arm Cuff

Epappoyn tng mepixelpidag
Colocacao da bracadeira

m Pasaetning af armmanchetten
“ Mansetin asetus

Applicera manschetten

m Sette pa mansjetten

3aKpinneHHA MaHXeTu Ha
nneve

A.Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the
inside of your elbow.

B. Make sure that the air tube is on the inside of your
arm and wrap the cuff securely so it can no longer
slip round.

A. H m\eupd tng mepixelpidag pe Tov cwArva mpémel va
Bpioketal 1-2 cm mdvw amd TV ECWTEPIKH TTAEUPA TOU
ayKWva oag.

B. BeBawwBeite 611 0 owARvVaAG aépa Bpioketal otnv
£0WTEPIKN TAEUPA TOU Bpayiovd oag Kat TUNETE TNV
TIEPIKELPIOA YEPG WOTE VA PNV UTTOPE( VA TTEPIOTPAPEL.

A. O lado do tubo da bracadeira deve estar 1 -2 cm acima
do interior do seu cotovelo.

B. Certifique-se de que o tubo de ar esta na parte interior
do seu brago e enrole a bragadeira firmemente para
que nao deslize.

A. Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til 2 cm over
indersiden af din albue.

B. Kontrollér, at luftslangen sidder pa indersiden af
armen, og vikl manchetten fast om armen, sa den ikke
kan drejes rundt.

| <&

Bluetooth

3 Follow the instructions.
AkoAouBNOoTE TIG 08nyieg.
Siga as instrucoes.

Folg vejledningen.

Toimi ohjeiden mukaisesti.
Folj anvisningarna.

Folg instruksjonene.
JloTprmynTech iHCTPYKLIN.

A. Mansetin letkupuolen on oltava 1-2 cm kyyndrtaipeen
sisdpuolen yldpuolella.

B. Varmista, ettd ilmaletku on olkavarren sisdpuolella, ja
kaari mansetti riittavan tiukasti, jotta se ei padse
pyorimaan olkavarren ymparilla.

A. Slangsidan av manschetten ska vara 1-2 cm ovanfor
insidan av armbagen.

B. Se till att luftslangen ligger pa insidan av armen och
linda manschetten ordentligt sa att den inte kan glida
runt.

A.Slangesiden av mansjetten skal vaere 1-2 cm over
albuens innside.
Serg for at luftslangen er painnsiden avarmen og pafer

®

mansjetten sikkert slik at den ikke lenger kan skli rundt.

A. Kpait maHxeTu 3 TpyOKoto NoTpibHO po3TallyBaTh Ha
1-2 cm BULLe NIKTbOBOrO 3r1HY.

. lNepekoHaiiTecs, Wo nosiTpAHa TpybKa po3TalloBaHa
Ha BHYTPILLHIN MOBEPXHi PYKK, | HAAiAHO OBropHITL
MaH>eTy Tak, o6 BoHa He NpoBepTanacs.

@

Sitting
Correctly

{8 T wOTH 6TACH TOU CWHATOG
Como sentar-se corretamente
m Seet dig korrekt
“ Istuminen oikein
A Ratt sittstdllning

m Sitte riktig

CupaiHHA B NpaBUibHOMY
NONOXKEeHHi

Relax and sit comfortably. Remain stilland do not talk.

1. Keep your back and arm supported.
2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.
3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.

Xahapwote Kat kabiote dveta. Meivete akivntol Kat pnv
HINGTE.

1. ®povrtiote n mMAGTN Kat o Bpayiovdg oag va otnpilovtalt.

2. Alatnpeite TNV mepixelpida oto iSlo emimedo pe v
kapdia oag.

3. Natdrte Ta mdSia 6ag 0To MATWHA KAl U OTAUPWVETE TA
nédia oac.

Descontraia e sente-se confortavelmente. Mantenha-se

imovel e néo fale.

1. Apoie as costas e o braco.

2. Mantenha a bragadeira ao mesmo nivel do coragéo.

3. Mantenha os pés bem assentes no chéo e as pernas
descruzadas.

Slap af, og sid behageligt. Sid stille og tal ikke.

1. Hold ryggen og armen stottet.

2. Hold armmanchetten i niveau med dit hjerte.

3. Saet fedderne fladt pa gulvet uden at krydse benene.

Rentoudu ja istu mukavasti. Al liiku &lak3 puhu.

1. Pida selka ja kasivarsi tuettuna.

2. Pida mansetti sydamen tasolla.

3. Pidd jalkaterat tasaisesti maassa aldka risti jalkoja.

Koppla av och sitt bekvamt. Var stilla och prata inte.

1. Sitt bekvamt med stod for ryggen och armen.

2. Armmanschetten ska vara pa samma niva som hjartat.
3. Hall fétterna platt mot golvet och korsa inte benen.

Slapp av og sitt komfortabelt. Hold deg i ro og ikke snakk.

1. Hold ryggen og armen stottet.
2. Hold armmansjetten pa niva med hjertet.
3. Hold fottene flate og ikke legg beina i kryss.

Po3cnabTeca Ta cafbTe 3pyyHo. He pyxaiitech i He
po3mosnaiiTe.

1. CnuHa Ta pyKa MaloTb Ha LWOCb CAMPaTUCA.

2. MaH>KeTa Ha nneye mMae 6yTu Ha piBHi cepus.

3. MNocTasTe cTONW PiBHO Ta He NepexpeLlyiTe HOru.

28 AN pétpnong

Realiza¢do de uma medicao
m Foretag en maling

“ Mittauksen ottaminen
GoOra en métning

m Foreta en maling
m BukoHaHHA BUMipIOBaHHA

Taking a Measurement

SVS mmHg g PULSE

M0 BE BB

1. Select your user ID from buttons “1” or “2”.
2. Press the [START/STOP] button.
A:Flashes at every heartbeat.
B: Moves along with the pulse strength while the
cuff is deflating.
C: Appears while the cuff is deflating.
3. Thereading is saved automatically.
Open the app to transfer the reading.

—_

. EmMAé€Te TNV TAUTOTNTA XPrioTN 00G amd Ta KOUPTTIA «T»
f «2»

2. MNatriote to koupni [START/STOP].
A : AvaBoofrivel pe KGOe KapSIakod maApo.
B : Kiveitat padi pe Tnv 1ox0 ToU 0QUYHOU VW N
TIEPIKEIPISA EEPOUOKWVEL
C: Eppaviletal v EEQOUOKWVEL N TTEPIXEIPISA.

. H pétpnon amoBnkevetal autopata.
AVOIETE TNV EQAPUOYN VIO VA HETAPEPETE TN PETPNON.

w

—_

. Selecione a sua ID de utilizador com os botdes "1" ou
"2"
Prima o botéo [START/STOP].
A: Fica intermitente a cada batimento cardiaco.
B: Move-se juntamente com a intensidade da pulsagao
enquanto a bracadeira estiver a esvaziar.
C: Aparece quando a bracadeira estiver a esvaziar.
. Aleitura é guardada automaticamente.
Abra a aplicacao para transferir a leitura.

N

w

. Veelg din bruger-ID med knap "1" eller "2".
. Tryk pé knappen [START/STOP].
A: Blinker ved hvert hjerteslag.
B: Bevaeger sig sammen med pulsstyrken, mens
manchetten temmes for luft.
C:Vises mens manchetten temmes for luft.
. Mélingen gemmes automatisk.
Abn appen for at overfare malingen.

N =

w

4mmm——

))) D

. Valitse kayttajatunnus painikkeilla 1 tai 2.

. Paina [START/STOP]-painiketta.

A: Vilkkuu jokaisella sydamenlyonnilla.

B: Liikkuu pulssin voimakkuuden mukana mansetin
tyhjentyessa.

C: Tulee nakyviin mansetin tyhjentyessa.

Lukema tallennetaan automaattisesti.

Avaa sovellus lukeman siirtamista varten.

N =

w

. Valj ditt anvéndar-ID fran knapparna "1" eller "2".
. Tryck pa [START/STOP]-knappen.

A: blinkar vid varje hjartslag.

B: ror sig tillsammans med pulsstyrkan medan
manschetten toms.

C: visas ndr manschetten toms.

Avldsningen sparas automatiskt.

Oppna appen for att dverfora avldsningen.

N =

w

. Velg bruker-ID fra knappene "1" eller "2".

. Trykk pa [START/STOP]-knappen.

A: Blinker for hvert hjerteslag.

B: Flytter seg med styrken pa pulsslaget mens
mansjetten temmes for luft.

C: Vises mens mansjetten temmes for luft.
Mélingen lagres automatisk.

Apne appen for & overfgre malingen.

N =

w

. Bubepitb ineHTudikatop Kopuctysaua 1 abo 2 3a
[IOMOMOrOK0 KHOMOK.
HatuncHitb KHonky [START/STOP] (Crapt/ cTon).

N

A: 6nMMa€ nif Yyac KOXHOro CepLeBOro CKOpo4YeHHA.

B: pyxa€eTbca pa3oMm i3 nynbCcoBoio XBUE Mif Yac
3[lyBaHHA MaHXeTU.

C: 3'ABNAETLCA Nif Yac 3[lyBaHHA MaHXeTu.
Moka3HWKwM 36epiratoTbCA aBTOMaTUYHO.
BifkpuiiTe fofaToK, Wob nepeHecTy MOKa3HMKU.

w

Error messages or other problems?

Mensagens de erro ou outros

problemer? Se:

Refer to: Lue:
E ( Mnvopata o@dApatog fj GAa Felmeddelanden eller andra problem?
( mpoBAfuata; Avatpé€te oto: Se:

Feilmeldinger eller andre problemer?

E E problemas? Consulte: Se!
Fejlmeddelelser eller andre MoBigoMNeHHA NPO NOMUAKKM abo iHWi
npo6nemun? [ns.:

Virheilmoituksia tai muita ongelmia?

= 3.

Instruction Manual 1

3 Three-time blood pressure mode
3B Asitoupyia AQPNG TPLWV HETPHGEWV APTNPLOKNG TIECNG

4 Modo de pressao arterial de trés vezes

m Tregangs-blodtryksfunktion

m Kolme verenpaineen mittausta -tila
Blodtrycksldge med tre méatningar i foljd
m Tre ganger blodtrykkmodus

m Pexum TpupasoBoro BVIMipIOBaHHSl apTepiaanoro TUCKY

»3 3/3
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The three-time blood pressure mode automatically takes 3 consecutive readings at 30-second intervals and
displays the average.

H Aetrtoupyia AqPNG TPV HETPAOEWY apTNPLaKiG TTieong AapBdavel autépata 3 SladoxIKEG LETPROELG O€ SlaoTrhpata
TwV 30 SEUTEPONEMTWY Kall EPPAVIlEL TOV €O OpO.

O modo de presséo arterial de trés vezes faz automaticamente 3 leituras consecutivas em intervalos de 30 segundos
e apresenta a média.

Med funktionen tregangs-blodtryksméling tager dit apparat automatisk 3 pa hinanden felgende mélinger med
30 sekunders mellemrum og viser gennemsnittet.

Kolme verenpaineen mittausta -tila mittaa automaattisesti 3 perakkdista lukemaa 30 sekunnin vélein ja ndyttaa
niiden keskiarvon.

| det trefaldiga blodtrycksldget gor blodtrycksmataren automatiskt tre avlasningar i foljd med 30 sekunders
mellanrum och visar genomsnittet.

Med tre ganger blodtrykkmodus tar blodtrykksmaleren automatisk tre etterfelgende malinger med 30-sekunders
intervaller og viser gjennomsnittet.

Y pexumi TprpasoBoro BUMipoBaHHA apTepianibHOro TUCKY NpuiajA aBTOMaTUYHO BUKOHYE 3 MOCIA0BHI BUMIpIOBaHHA
3 30-ceKyHAHUMU iHTepBanamu Ta Binobpaxkae cepefjHE 3HaUYEHHA BUMIpIOBaHb.
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Takes a single measurement for another user. No readings are stored in the memory.
AapBavel pa pétpnon yia évav S1a@opeTikd Xprotn. Asv amoBnkevovtal LETPATELG OTN UVAJN.
Efetua uma medicéo Unica para outro utilizador. Ndo ha leituras guardadas na memoria.

Tager en enkelt méling for en anden bruger. Ingen malinger lagres i hukommelsen.

Tekee yksittdisen mittauksen toiselle kayttdjalle. Lukemat eivét tallennu muistiin.

GOr en enda métning for en annan anvandare. Inga avldsningar sparas i minnet.

Tar en enkeltmaling for en annen bruker. Ingen mélinger lagres i minnet.

Mpunap BUKOHYE OfiHe BUMIpIOBaHHSA B iHLIOrO KOPUCTyBaya. MokasaHHA He 36epiraloTbcA B Nam'ATi.

Checking Readings

‘EAEYX0G TWV HETPHOEWV
Verificacao de leituras
m Kontrol af malinger
“ Lukemien tarkastelu
Kontrollera avlasningar
m Kontrollere malinger

m MNepeBipka nokasaHb
(6] ‘
° I
a 3
SYS mmHg DIA mmHg

3O AFib

Appears if a possibility of AFib
was detected during a
measurement. This is not a
diagnosis, it is only a potential
finding for AFib. You should
contact your physician to
discuss the findings.

Epgaviletal av €xel avixveuTei
mBavotnta KM katd tn Sidpkela
g pétpnonge. Aev mpokeltal yia
Siayvwon, givat povo éva moavo
gupnpua yla KM. Mpémnet va
EMIKOIVWVIOETE E TOV 1aTPO 0ag
yla va ou{NTHOETE TA EVPHHATA.

Aparece se tiver sido detetada a
possibilidade de fibrilhacao
auricular durante uma medicéo.
Nao se trata de um diagndstico,
apenas de uma potencial

Vises, hvis der registreres
potentiel atrieflimren under en
maling. Dette er ikke en diagnose,
det er kun en registrering af
potentiel atrieflimren. Du ber
kontakte din lege og tale med
vedkommende om resultatet.

Tulee nékyviin, jos mahdollinen
eteisvarina havaittiin mittauksen
aikana. Tamd ei ole diagnoosi
vaan ainoastaan mahdollinen
eteisvarinadloydos. Keskustele
l16ydoksesta laakarin kanssa.

Visas om en risk for AFib
upptécktes under en matning.
Detta &r inte en diagnos, det &r
bara ndgot som kan tyda pa AFib.
Du bor kontakta din lakare for att
diskutera resultaten.

Vises hvis det ble registrert en
mulighet for AFib under en
maling. Dette er ikke en diagnose,
men bare et potensielt funn for
AFib. Du ber kontakte legen din
for & diskutere funnene.

3'ABNAETbCA, AKLLO Mif Yac
BUMIipIOBaHHA Byno BUABNEHO
MOXNMBICTb BUHUKHeHHs MIT. Lle
He € OCTaTOYHUM [jiarHO30M, a
NuLLe BKa3ye Ha MOBIPHICTb
BUHUKHeHHA MI. Cnig
3BepPHYTUCA JO NiKaps, Wob
06roBopuTY Li pe3ynbTaTti.

identificacdo de fibrilhacéo
auricular. Deve contactar o seu
médico para falar sobre este
assunto.

1 A SYS

— DIA
Appearsif"SYS"is135 mmHgor  Aparece se o valor de "SYS" for de
above and/or "DIA" is 135 mmHg ou superior e/ou o
85 mmHg* or above. valorde"DIA" for de 85 mmHg* ou

superior.

Epgaviletat av n cUGTOAIKH TTieon
«SYS» givat 135 mmHg
TEPIOCOTEPO K/Kal N SI00TONIKA
miieon «DIA» givat 85 mmHg* iy
TEPIOOATEPO.

Vises, hvis "SYS" er 135 mmHg
eller derover, og/eller "DIA" er
85 mmHg* eller derover.

Tulee nékyviin, jos SYS on
vahintaan 135 mmHg ja/tai DIA
on védhintaan 85 mmHg*.

Visas om "SYS" &r 135 mmHg eller
hégre och/eller "DIA" &r
85 mmHg* eller hogre.

Vises hvis "SYS" er 135 mmHg
eller hgyere og/eller "DIA" er
85 mmHg* eller hpyere.

Lia no3HauKa 3'AaBNAETbCA, AKLLO
SYS carae 135 mm pT. CT. 260 BuLe
Ta (a60o) DIA csirae 85 mm pT. cT.*
abo sue.

ey O

Appears when an irregular Vises, hvis en uregelmaessig
rhythm** is detected during a rytme** registreres under en
measurement. If it continuesto  maling. Det anbefales, at du
appear, consulting with your kontakter din laege ved fortsat
physician is recommended. visning.

Epgaviletar 6tav aviyvevetat
aAKAVOVIOTOG PUBUOCH KaTA TN

Tulee nékyviin, jos
epasaannollinen rytmi** havaitaan
Sidpkela Tng pétpnong. Av mittauksen aikana. Jos tatd esiintyy
ouveyioel va eppaviletal, edelleen, suosittelemme ottamaan
ouviotdtalva cupouleuteitetov  yhteyttd ladkariin.

1aTPO 0ag.

Visas nar en oregelbunden rytm**
upptacks under en métning. Om
det fortsatter att visas
rekommenderar vi att du radgor
med din lakare.

Aparece quando um ritmo
irregular** é detetado durante
uma medigao. Se continuar a
aparecer, recomenda-se que
consulte o seu médico.

Vises nar det registreres en
uregelmessig rytme** under en
maling. Hvis det fortsetter a vises,
anbefaler vi at du radferer deg
med legen.

LA no3HauKa 3'ABNAETbCA, AKLLO
nia Yac BUMipIoOBaHHA BUABNEHO
nopyLUeHHA puTMy**. fIKLLO BOHa
NPOLOBXKYE 3'ABNATUCS,
pekomeHayeEMO
NPOKOHCYNbTYBATUCA 3 JliKapeMm.

6 >3

Appears when a measurement is taken in the
The three-time blood pressure measurement
To use the three-time blood pressure
measurement mode, refer to section 8.
EpgpaviCetat 6tav Aapavetal pia pétpnon otn

Aertoupyia AjYING TPIWV HETPFOEWV APTNPIOKAG
miieong.

péoo 6po.

UETPAOEWV APTNPLOKNAG TTIEONC, avaTPEETE OTNV
gvotnta 8.

de medicao da pressao arterial de trés vezes.

faz automaticamente 3 leituras consecutivas em
intervalos de 30 segundos e apresenta a média.

de trés vezes, consulte a seccdo 8.

tregangs-blodtryksmaling.

apparat automatisk 3 pa hinanden folgende
malinger med 30 sekunders mellemrum og viser
gennemsnittet.

Se afsnit 8 for at bruge funktionen tregangs-
blodtryksmaling.

three-time blood pressure measurement mode.

H Aertoupyia AqPNG TPIOV HETPROEWV apPTNPIOKAG
nieongAappavelavtopata 3 S1adoxIKEG UETPHOELG OE
SooTtApata Twv 30 SeUTEPONEMTWV Kal EPPaVI(eL TOV

la va XpNOIHOTIOINCETE TN AEITOUPYia ANYNG TPLWV

Aparece quando é efetuada uma medicdo no modo

O modo de medicéo da pressao arterial de trés vezes

Para utilizar o modo de medicdo da pressao arterial

Vises, nar der foretages en maling med funktionen

Nayttad, milloin mittaus otettiin Kolme verenpaineen
mittausta -tilan mittausten aikana.
Kolme verenpaineen mittausta -tila tekee

mode automatically takes 3 consecutivereadings  jutomaattisesti 3 perikkaista mittausta 30 sekunnin
at 30-second intervals and displays the average.

vélein ja ndyttaa niiden keskiarvon.
Ohjeet Kolme verenpaineen mittausta -tilan
kayttoon oytyvat kohdasta 8.

Visas nar en matning gors i det trefaldiga
blodtryckslaget.

Det trefaldiga blodtryckslaget mater automatiskt tre
avlasningar i féljd med 30 sekunders mellanrum och
visar genomsnittet.

Se avsnitt 8 for hur du anvander det trefaldiga
blodtryckslaget.

Vises nar en maling tas i tre ganger
blodtrykkmalemodus.

Med tre ganger blodtrykkmalemodus tar
blodtrykksmaleren automatisk tre etterfglgende
maélinger med 30-sekunders intervaller og viser
gjennomsnittet.

Se kapittel 8 for a bruke tre ganger
blodtrykkmalemodus.

3'ABNAETLCA Mig yac poboTW NpUNagy B pexumi
TPMPa30BOro BUMIPIOBaHHA apTepiaslbHOro TUCKY.
Y pexxumi TpupasoBoro BUMIipoBaHHA

Med funktionen tregangs-blodtryksmaling tager dit ~ @PTePianbHOro TUCKY Npnaj aBBTOMATUUHO BIUKOHYE

3 NocnifoBHI BUMipIOBaHHA 3 30-CeKyHAHUMU
iHTepBanamu Ta Bigo6paxae cepefiHe 3HaUYEHHs
B/MipPIOBaHb.

JloknapHilwe npo poboTy npunagy B pexummi
TPUPa30BOro BUMIpIOBaHHA apTepianbHOro TUCKY
AVB. B po3gini 8.
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Alerts you of any body
movement that will affect the
blood pressure readings.
Remove the arm cuff, wait

2 - 3 minutes and try again.

Advarer dig om enhver
kropsbevaegelse, der vil pavirke
blodtryksmalingerne. Tag
armmanchetten af, vent

2-3 minutter, og forseg igen.

JageldomoleiylaTuxov kivnontou  Varoittaa sinua kehon liikkeist,
OWHATOG TTOU B EMNPEATEL TIG jotka saattavat vaikuttaa
UETPAOEIC TNG apTNPLaKAG TIieong.  verenpainelukemiin. Irrota
AgaipéoTte TV mepixelpida, mansetti, odota 2-3 minuuttia ja
TIEPIMEVETE 2 - 3 AeMTA Kal yritd uudelleen.
Sokipdote Eava.

Varnar dig for kroppsrérelser som
Alerta-o para qualquer movimento  kan paverka
do corpo que possa afetar as blodtrycksavlasningarna. Ta av
leituras da tenséo arterial. Retire a manschetten, vdnta 2-3 minuter
bracadeira, aguarde 2-3 minutose  och forsok igen.

Varsler deg om eventuelle
kroppsbevegelser som vil
pavirke blodtrykksmalingene.
Fjern armmansjetten, vent i
2-3 minutter og prev pa nytt.

Cnosilae npo 6yAb-AKNiA pyx
Tina, AKUI BNANHE Ha NOKa3HUKN
apTepianbHOro TUCKY. 3HIMITb
MaHeTy, 3ayeKanTe 2—-3 XBUINHN
Ta cnpobyiiTe we pas.

tente de novo.
1®

The cuff is tight enough. Apply the cuff again MORE
H mepixelpida eivat apketd o@ixTr. TIGHTLY.

A bracadeira esta bem apertada. TomoBetroTe MAAL TV
Manchetten er tilstraekkelig stram. nepixelpida MO ZOIXTA.
Mansetti on asetettu riittavan tiukasti. Aplique a bracadeira de novo
Manschetten sitter tillrackligt stramt. MAIS APERTADA.

Mansjetten er stram nok. Saet manchetten STRAMMERE
MaHxeTy 06ropHyTO JOCTaTHbO WiNbHO. [ pa.

Aseta mansetti uudelleen
TIUKEMMIN.

Satt pa manschetten igen och
DRA AT DEN MER.

Pafor mansjetten pa nytt, men
STRAMMERE.

O6ropHiTb MaHXeTy Lie pa3
LUIAbHILLE.

*The high blood pressure definition is based on the 2023 ESH
Guideline.

** An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is
25 % less or 25 % more than the average rhythm detected while
your monitor is measuring blood pressure.

* 0 0plopoOG TG LYPNARG apTnptakrc mieong Baociletal otic Odnyieg
NG Eupwmaikng Etaipeiag Yréptaong (ESH) tou 2023.

#* ()¢ aKavovIoTog Kapdlakdg pubuog opiletal o pubudg mou givat
KATA 25% MyOTEPOG 1) KATA 25% TTEPICTOTEPOG ATTO TOV HECO PUBUO
TTOU QVIXVEVETAL OO0 TO TIECOUETPO HETPA TNV APTNPLAKH TTEDN.

* A definicao de tenséo arterial alta baseia-se na Diretriz de 2023 da
ESH (European Society of Hypertension).

** Um ritmo de batimento cardiaco irregular é definido como um
ritmo 25% inferior ou 25% superior ao ritmo médio detetado
enquanto o medidor esta a medir a tensao arterial.

* Definitionen af hgjt blodtryk er baseret pa 2023 ESH-
retningslinjerne.

** En uregelmaessig hjerterytme defineres som en hjerterytme, der
er mindre end 25% eller mere end 25% i forhold til den
gennemsnitlige hjerterytme, der registreres, nar apparatet maler
blodtrykket.

* Korkean verenpaineen madaritelma perustuu vuoden 2023 ESH-
ohjeisiin.

** Epasaannolliselld sydamenrytmilld tarkoitetaan 25 % hitaampaa
tai 25 % nopeampaa sydamenrytmid verrattuna verenpaineen
mittauksessa tunnistettuun keskimaaraiseen sydamenrytmiin.

* Definitionen av hogt blodtryck baseras pa ESH-riktlinjerna fran
2023.

** Oregelbundna hjértslag ar en hjartrytm som ar 25 %
langsammare eller 25 % snabbare dn den genomsnittliga hjartrytm
som identifieras medan enheten mater blodtrycket.

* Definisjonen av hgyt blodtrykk er basert pa ESH-retningslinjene
fra 2023.

** En uregelmessig hjerterytme er definert som en rytme som er
25 % lavere eller 25 % hgyere enn den gjennomsnittlige rytmen
som registreres mens blodtrykksmaleren maler blodtrykket.

* BU3HauYeHHA BUCOKOro apTepianbHOro TUCKY B3ATO 3
peKkomeH/aLlil EBPOMeicbKoro ToBapucTBa rineptensii 2023 p.
** HeperynapHui putm cepLebuTTa — Lie pUtM, AKUA Ha 25 %
BiAPI3HAETLCA B TON UM iHIWWIA GiK Bi cCepeAHbOro putmy,
BM3HAYeHOrO Nifj Yac BUMIpIOBaHHA apTepianbHOro TUCKY.

Using Memory
Functions

Xprion TwWV AEITOUPYIWV PVAENG
Utilizacao das fungées de memoria
m Brug af hukommelsesfunktioner
“ Muistitoimintojen kaytto

A Anvanda minnesfunktioner
m Bruke minnefunksjoner
m BukopucraHHA QyHKUiN nam’aTi

Before using memory functions, select your

user ID.

MpoTol XPNOIUOTIOIRCETE TIG AEITOUPYIEG UVAKNG,
EMAECTE TNV TAUTOTNTA XPHOTN OAG.

Antes de utilizar as fungdes de memoria, selecione a
identificacdo de utilizador.

Veelg din bruger-id fer brug af L]
hukommelsesfunktioner.

Ennen kuin kaytat muistitoimintoja, valitse

kayttajatunnuksesi. ~
Innan du anvander minnesfunktioner valjer du ditt
anvandar-ID. (a
For du bruker minnefunksjoner, ma du velge din
bruker-ID.
Mepea BUKOPUCTaHHAM GYHKLI Nnam’aTi 06epiTb CBil - 1 ™ e
ineHTMdiKaTOp KOpUCTyBaya. 3 Y 3 BE n
. ).\ o
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Readings Stored in Memory \ JAN o)

ATIOOIKEUOT HETPI|CEWV GTN UVIHN
Leituras guardadas na meméria

Malinger, der er gemt i
hukommelsen

Muistiin tallennettujen lukemien
tarkastelu

Avlasningar lagrade i minnet
m Malinger som er lagret i minnet

m Moka3aHHsA, 36epexeHi B nam’'aTi

Pressing and holding will scroll through the previous
reading rapidly.

Matwvrtag mapatetapéva Ba peTakivnBeite ypriyopa
OTNV TTPONYOUMEVN HETPNON.

Ao premir sem soltar passa a leitura anterior
rapidamente.

Hvis du trykker og holder nede, ruller du hurtigt gennem
den forrige maling.

Pohjassa painaminen selaa edellisten lukemien lapi
nopeasti.

Hall intryckt for att snabbt bladdra igenom féregaende
avldsning.

Trykk og hold for a rulle raskt gjennom forrige méling.
HaTucHiTb Ta yTpumyiiTe, Wob WBUAKO NepernaHyTn
nonepeaHi NoKasHUKM.

Stores up to 60 readings.

AmoOnKevEl £wg Kal 60 HETPAOELG.
Guarda até 60 leituras.

Gemmer op til 60 mélinger.

Mittari tallentaa enintaan 60 lukemaa.
Lagrar upp till 60 avldsningar.

Lagrer opptil 60 malinger.

Y nam’aTi 36epiraeTbca fo 60 nokasaHb.

Disabling/Enabling
Bluetooth

Amnevepyomoinon/

EL gvepyomoinon tov Bluetooth

Desativagao/ativacdo do
Bluetooth

Deaktivering/aktivering af
Bluetooth

o

Bluetooth-ominaisuuden
poistaminen kaytosta /
ottaminen kayttoon

A\'A Aktivera/avaktivera Bluetooth
m Deaktivere/aktivere Bluetooth

ByuMunKaHHSA / BMUKaHHA
}yHKuUii Bluetooth

T —
- ||

Bluetooth is enabled by default. )B off appears while
Bluetooth is disabled.

To Bluetooth gival evepyomoinuévo wg mpoemAoyn. H
évdeln )B off epgaviCetal dtav to Bluetooth eivat

QATIEVEPYOTIOINHEVO.

O Bluetooth esta ativado por predefinigao. )B off aparece
se o Bluetooth estiver desativado.

Bluetooth er aktiveret som standard. 3 off vises, nar
Bluetooth er deaktiveret.

Restoring to the
Default Settings

Emavagopd twv
TPOEMAEYHEVWV pUBHicEWY

Restauracao das predefini¢oes
Gendannelse af
standardindstillingerne

“ Oletusasetusten palauttaminen

Aterstilla till forvalda
SV
installningar

Gjenopprette til

m standardinnstillingene
MoBepHeHHA A0 HanawTyBaHb
3a 3aMOBYYBaHHAM

Bluetooth on kdytdssa oletuksena. * off tulee nakyviin,
kun Bluetooth poistetaan kdytosta.

Bluetooth &r aktiverat som standard. } off visas nar
Bluetooth &r avaktiverat.

Bluetooth er aktivert som standard. 3 off vises mens
Bluetooth er deaktivert.

Bluetooth ysimKHeHo 3a 3amoBuyBaHHaM. 3 off
3'ABNAETbCA, Konu GpyHKLilo Bluetooth BUMKHeHO.

Optional
Accessories

MpoaipeTika e§apTipata
I8 Acessorios opcionais

m Valgfrit tilbehar

“ Valinnaiset lisdvarusteet
A Valfria tillbehor

m Valgfritt tilbehgr

m [AopnatkoBe npunagpa

Do not throw the air plug away. The air plug can be
applicable to the optional cuff.

Mnv metd&ete To Buopa aépa. To BUopa aépa pmopei va
XPNOIHOTOINBEL PE TNV TTPOAIPETIKN TIEPIXEIPida.

Néo deite fora a ficha de ar. A ficha de ar pode ser aplicavel a

bragadeira opcional.

Smid ikke luftstikket vaek. Luftstikket kan anvendes sammen

med den valgfri manchet.

Al3 havita ilmaletkun liitinta. limaletkun liitints voidaan
mahdollisesti kdyttaa lisdvarusteena saatavan mansetin
kanssa.

Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten kan anvandas
pa den valfria manschetten.

Ikke kast luftpluggen. Luftpluggen kan veere relevant for
mansjetten (tilleggsutstyr).

He BrKuganTte nositTpaHuii wtekep. MoBiTpAHUIA WwTekep
niaxoanTb [0 A0AATKOBOI MaHXeTu.

Arm Cuff

Model: HEM-FL31
22-42cm

AC Adapter

Model: HHP-CMO01
HHP-BFHO1
HHP-AMO1

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the
[START/STOP] button until the monitor inflates 30 to
40 mmHg higher than your expected systolic
pressure. Do not inflate above 299 mmHg.

Av n cuoTOAIK oag Tieon givat Tavw amd 210 mmHg:
Metdatnv évapén tng S16yKwong tng mepixelpidag, méote
Kal KPATAOTE TATNHEVO TO Kouurti [START/STOP], éw¢
ATOU N CUOKEUN SIOYKWOEL TV TrEPIXELPida KaTtd 30 €wg
40 mmHg mévw amd TV avapeVOUEVN CUOTOAIKH 0aG
mieon. Mn SloykwveTte mépav Twv 299 mmHg.

Se a sua pressdo sistdlica estiver acima dos 210 mmHg:
apos a bragadeira comecar a insuflar, prima o botao
[START/STOP] e mantenha-o premido até que o medidor
insufle mais 30 a 40 mmHg do que a sua presumivel
pressao sistolica. Nao insufle acima de 299 mmHg.

Hvis dit systoliske tryk er mere end 210 mmHg: Nar
armmanchetten begynder at pumpes op, skal du
trykke pa og holde knappen [START/STOP] nede, til
apparatet er pumpet 30 til 40 mmHg hgjere op end
dit forventede systoliske tryk. Pump ikke op til mere
end 299 mmHg.

Jos systolinen paine on yli 210 mmHg: kun mansetti
alkaa tayttyd, paina [START/STOP]-painiketta ja pida se
painettuna, kunnes mittari tayttyy 30-40 mmHg
odotettua systolista painetta korkeammalle. Ald tayta yli
299 mmHg:n.

Om ditt systoliska tryck & hogre an 210 mmHg: Nar
armmanschetten borjar blasas upp haller du knappen
[START/STOP] intryckt tills mataren ar uppblast till
30-40 mmHg hdgre an ditt forvantade systoliska tryck.
Blés inte upp 6ver 299 mmHg.

Hvis det systoliske blodtrykket ditt er mer enn

210 mmHg: Nér oppblédsingen av armmansjetten har
startet, trykker du og holder inne [START/STOP]-knappen
til blodtrykksmaleren blases opp til 30-40 mmHg hoyere
enn ditt forventede systoliske blodtrykk. Ikke ok trykket
til over 299 mmHg.

AKLLO CUCTONIYHNI TUCK NepeBuLLy€e 210 MM pT. CT.:nicna
noyaTKy HanoBHEHHA MaHXXeTW NOBITPAM HaTUCHITb Ta
yTpumyiite kHonky [START/STOP] (CtapT / cTon), noku
npwnag He nigHiMe TUCK 10 3HaUYEHHA, AKe NepeBuLLYE
OYiKyBaHWIN CUCTONIYHUI TUCK Ha 30-40 Mm pT. CT.
Mpunag He HarHiTaTMe TUCK NoHag 299 mm pT. CT.

Manufacturer Valmistaja
Kataokevaotrg Tillverkare
Fabricante Produsent
Producent BripobHuk

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPAN

EU-repreaesentant
EU-edustaja
EU-representant
EU-representant
MpepctaBHUK Y EC

| EC [REP

EU-representative
Avumpoowmnog oty EE
Representante da UE

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp,

THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Importer in EU Maahantuoja EU:ssa

Ewcaywyéag otnv EE Importor i EU
Importador na UE Importer i EU
Importer i EU ImnopTep go €C
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Produktionsenhet
Produksjonsanlegg
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Production facility
Epyootdoto mapaywyng
Local de produgao
Produktionsanlaeg

OMRON HEALTHCARE
MANUFACTURING VIETNAM CO,, LTD.
No.28 VSIP Il Street 2, Vietnam-Singapore Industrial
Park I, Binh Duong Industry-Service-Urban Complex,
Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City, Binh Duong Province,

JouipHi KomnaHii

Vietnam
Subsidiaries Importer in the United |OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Ouyatpikéq Kingdom and UK Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
Filiais responsible person -
Datterselskaber www.omron-healthcare.com/distributors
Tytaryhtist
Dotterbolag OMRON MEDIZINTECHNIK
Filialer

HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors
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