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Display Kijelz6 Zaslon
Wyswietlacz Displej
Displej Zaslon

[Memory] (Connection) button
Przycisk [Pamiec] (Potaczenie)
Tla¢itko [Pamét] (Pfipojeni)
[Meméria] (Csatlakoztatas) gomb
Tlaéidlo [Pamét] (Pripojenie)
Gumb [Pomnilnik] (Povezava)
Gumb [Memory] (povezivanje)

[User ID 1]/[User ID 2] buttons

Przyciski [Uzytkownik 11/[Uzytkownik 2]

Tlacitka [ID uzivatele 1]/[ID uzivatele 2]

[Felt alé 1]/[Felh al6 2] gombok

Tlacidla [ID pouzi la 1]/[ID pouzi la 2]

Gumba [ID uporabnika 1]/[ID uporabnika 2]

Gumbi [korisnicka identifikacijska oznaka 1]/[korisnicka
identifikacijska oznaka 2]

[START/STOP] button
Przycisk [START/STOP]
Tladitko [START/STOP]
[START/STOP] gomb
Tlacidlo [START/STOP]
Gumb [START/STOP]
Gumb [START/STOP]

Air jack Levegdcso aljzat Uti¢nica za cijev za
Przylacze Vstup pre dovod zraka
powietrza vzduchovi hadi¢ku

Vzduchovy Zracna vticnica

konektor

AC adapter jack (for optional AC adapter)

Gniazdo zasilacza (do podtaczania opcjonalnego zasilacza)
Konektor pro sitovy adaptér (v pfipadé pouziti sitového adaptéru)
Halézati adapter aljzat (az opcionalis halézati adapterhez)
Konektor pre sietovy adaptér (pre volitelny doplnkovy sietovy
adaptér)

Vti¢nica napajalnika na izmenicni tok (za izbirni napajalnik na
izmenicni tok)
Uti¢nica adapterazai
izmjeniénu struju)

h s

icnu struju (za ni

za

)




Priestor na batérie
Prostor za baterije
Pretinac za baterije

Battery compartment
Komora baterii
Prostor pro baterie

Elemtarto

Air plug Vzduchova zastréka  Zraéni vti€
Wtyczka przewodu Levegdcsatlakozo Prikljuénica cijevi
powietrza Vzduchovazastrcka zazrak

Air tube Levegbcsé Cijev za zrak

Przewéd powietrza
Vzduchova hadicka

Vzduchova hadicka
Zracna cev




1 Wprowadzenie

Dzigkujemy za zakup automatycznego ci$nieniomierza naramiennego OMRON.
Cisnieniomierz wykorzystuje oscylometryczng metode pomiaru cisnienia krwi.
Oznacza to, ze urzadzenie wykrywa ruch krwi w tetnicy ramiennej i przeksztatca
go w odczyt cyfrowy.

1.1 Instrukcje bezpieczenstwa

Niniejsza instrukcja zawiera istotne informacje o automatycznym cisnieniomierzu

naramlennym OMRON. Aby zapewni¢ bezpieczeristwo i prawidtowe korzystanie
z asmemomlerza nalezy PRZECZYTAC i ZROZUMIEC wszystkie podane instrukcje.

W razie niezr p h mstrukcp lub pytan przed podjeciem
proby uzycia cisni zp sprzedazy
detalicznej prnduktow OMRON lub |ch dystrybutorem. W celu uzyskanla
szczegotowych informacji na temat cisnienia krwi uzy ika urza

nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.
1.2 Przeznaczenie

Docelowe zastosowanie

Urzadzenie to jest cisnieniomierzem cyfrowym przeznaczonym do pomiaru cisnienia
krwi i tetna u pacjentéw dorostych. Urzadzenie moze wykrywac nieregularne tetno,
ktére moze sugerowac migotanie przedsionkéw (AFib). Nalezy pamietac, ze
urzadzenie nie jest przeznaczone do rozpoznawania migotania przedsionkéw.

* Uwaga: rozpoznanie migotania przedsionkéw moze potwierdzi¢ jedynie lekarz na
podstawie badania elektrokardiograficznego (EKG). Jezeli na wyswietlaczu pojawi sie
symbol oznaczajacy migotanie przedsionkéw, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Docelowi pacjenci

Populacja pacjentéw dorostych

Docelowi uzytkownicy

Dorosli (moga to by¢ réwniez sami pacjenci), ktorzy s w stanie zrozumiec¢
niniejsza instrukcje obstugi.

Korzysci kliniczne

Pomiar cisnienia krwi pacjenta mozna wykonywac w nieinwazyjny i prosty
sposob w srodowisku domowym, a mozliwos¢ wystepowania migotania
przedsionkéw jest wykrywana na podstawie fali tetna uzyskanej z pomiaru
ci$nienia krwi i sygnalizowana uzytkownikowi.

Rodzaj uzytkowania

Ten cisnieniomierz jest przeznaczony do wielokrotnego uzytku u wielu pacjentéw.

Ograniczenia

Obwod ramienia pacjenta musi wynosi¢ 22-42 cm.

Wskazania

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w warunkach domowych przez osoby
zdrowe, pacjentéw z nadcisnieniem tetniczym, pacjentéw dbajacych o zdrowie
w nastepujacym celu:

- pomiar ci$nienia krwi i tetna,

- ocena mozliwosci wystepowania migotania przedsionkéw.

1.3 Odbior i sprawdzenie

Cisnieniomierz oraz inne elementy nalezy wyjac z opakowania i sprawdzi¢ pod
katem uszkodzen. Jezeli ci$nieniomierz lub ktérykolwiek z pozostatych
elementdw jest uszkodzony, NIE WOLNO GO UZYWAC; nalezy skonsultowac sie
z punktem sprzedazy detalicznej produktéw firmy OMRON lub ich
dystrybutorem.

2 Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa
Przed rozpoczeciem korzystania z cisnieniomierza nalezy przeczytac rozdziat
Wazne informacje dotyczace bezpieczenistwa w niniejszej instrukcji obstugi.

W celu zachowania bezpieczenstwa nalezy sciéle przestrzegac instrukgji obstugi.

Nalezy jg zachowac do wglqdu w celu uzyskania szczegolowych mformaql
na temat cis| ia krwi uzytk urzadzenia nalezy sk I ¢siez
lekarzem.

2.1 Przeciwwskazania

« NIE nalezy uzywac urzadzenia na ramieniu z obrazeniami lub ramieniu
poddawanemu leczeniu.

« NIE nalezy zaktada¢ mankietu na ramig, do ktérego podtaczony jest dozylny
wlew kroplowy lub jest przetaczana krew.

« NIE nalezy stosowac tego urzadzenia u niemowlat, matych dzieci lub oséb
pozbawionych mozliwosci wyrazania sie.

2.2 Dzialania niepozadane

+ Wykonywanie pomiaréw czesciej niz to konieczne moze powodowac
powstawanie siniakow z powodu zaktécen przeptywu krwi.

« Napetnienie do zbyt wysokiego cisnienia moze prowadzi¢ do powstawania na
ramieniu siniakow w miejscu zatozenia mankietu. UWAGA: dodatkowe
informacje mozna znalez¢ w punkcie ,Jezeli cisnienie skurczowe jest wyzsze
niz 210 mmHg” pod koniec instrukgji obstugi 2.

+ W przypadku podraznienia skory lub wystapienia dyskomfortu nalezy
zaprzestac uzywania urzadzenia i skonsultowac sie z lekarzem.

2.3 Ostrzezenie
I A Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje, ktéra

moze spowodowac smier¢ lub powazne obrazenia.

+ NIE nalezy dostosowywac lekéw (w tym zmienia¢ stosowania jakichkolwiek
lekéw lub terapii) na podstawie odczytéw z tego cisnieniomierza. Nalezy
zazywac lekizgodnie z zaleceniami lekarza. TYLKO lekarz potrafi rozpoznawac
i leczy¢ wysokie cisnienie krwi oraz choroby uktadu krazenia.

NIGDY nie nalezy stawiac rozpoznania ani samodzielnie podejmowac leczenia
na podstawie uzyskiwanych odczytéw. KAZDORAZOWO nalezy skonsultowac
sie z lekarzem.

Funkcja badania przesiewowego pod katem potencjalnego migotania
przedsionkdw ocenia TYLKO mozliwo$¢ wystepowania migotania
przedsionkéw. NIE wykryje innych potencjalnie zagrazajacych zyciu zaburzery
rytmu serca ani chordb, takich jak mozliwos¢ wystepowania innych zaburzen
rytmu serca lub zawatu serca.

W przypadku wystgpienia objawow lub watpliwosci nalezy skontaktowac sie
z lekarzem.
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« NIE nalezy odktadac¢/zaprzestawac regularnych badan kontrolnych lub wizyt
u lekarza na podstawie wynikéw pomiaréw wykonywanych tym
cisnieniomierzem.

Funkgcja badania przesiewowego w kierunku mozliwego wystepowania

migotania przedsionkow nie jest przeznaczona dla uzytkownikdw, u ktérych

juz zdiagnozowano migotanie przedsionkéw.

« Ci$nieniomierz moze nie wykrywa¢ migotania przedsionkéw u oséb ze

wszczepionymi stymulatorami serca lub defibrylatorami. Dlatego osoby ze

wszczepionymi stymulatorami serca lub defibrylatorami nie powinny uzywac
tego cisnieniomierza do wykrywania migotania przedsionkéw.

NIE nalezy uzywac cisnieniomierza w miejscach, w ktérych znajduije sie sprzet

chirurgiczny wykorzystujacy prad o wysokiej czestotliwosci, aparaty do

obrazowania rezonansem magnetycznym lub skanery do tomografii
komputerowej. Moze to powodowac nieprawidtowe dziatanie
ci$nieniomierza oraz niedokfadne odczyty.

NIE nalezy uzywac tego ci$nieniomierza w srodowisku bogatym w tlen lub

w miejscach, w ktérych wystepuje palny gaz.

Przed uzyciem tego urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem

w nastepujacych przypadkach: czesto wystepujace arytmie, takie jak

przedwczesne pobudzenia przedsionkowe lub komorowe oraz migotanie

przedsionkdw, miazdzyca tetnic, staba perfuzja, cukrzyca, cigza, stan
przedrzucawkowy czy choroby nerek. NALEZY PAMIETAC, ze stany te

w potaczeniu z ruchem pacjenta, drzeniem lub dreszczami moga wptyna¢ na

odczyt pomiaru.

Aby unikna¢ uduszenia, przewdd powietrza i przewdd zasilacza nalezy

trzymac z dala od niemowlat, a takze matych i starszych dzieci.

« Ten produkt zawiera drobne czesci, ktore stwarzajg ryzyko zadtawienia sie
w przypadku potkniecia ich przez niemowleta oraz mate i starsze dzieci.

Transmisja danych

« Urzadzenie zawsze emituje fale o czestotliwosci radiowej (RF) w pasmie
2,4 GHz. NIE uzywac produktu w miejscach, w ktérych postugiwanie sie
urzadzeniami emitujacymi fale o czestotliwosci radiowej jest ograniczone,
takimi jak samoloty czy szpitale. W miejscach, w ktérych korzystanie
z urzadzen generujacych fale radiowe jest ograniczone, nalezy wytgczy¢
funkcje Bluetooth® cisnieniomierza, wyjac baterie i odtgczyc zasilacz.

Obstuga i uzywanie zasilacza (akcesorium opcjonalne)

« NIE WOLNO uzywac zasilacza, jezeli ci$nieniomierz lub przewéd zasilacza AC
53 uszkodzone. Jezeli ci$nieniomierz lub przewdd s uszkodzone, nalezy
niezwtocznie wytaczy¢ zasilanie i odtgczyc zasilacz.

- Zasilacz nalezy podfaczy¢ do odpowiedniego gniazdka zasilania. NIE nalezy
uzywac rozgateziaczy elektrycznych.

- WZADNYM WYPADKU nie wolno podtacza¢ ani odtaczac zasilacza od gniazda
elektrycznego mokrymi rekami.

« NIE nalezy demontowac ani podejmowac prob naprawy zasilacza.

Postepowanie z bateriami

- Baterie nalezy przechowywac poza zasiegiem niemowlat oraz matych i
starszych dzieci.

2.4 Przestroga

Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje, ktéra

A moze spowodowac drobne lub powazniejsze obrazenia
uzytkownika/pacjenta, lub powoduje uszkodzenie
urzadzenia/innych przedmiotéw.

« Przed zatoZzeniem ci$nieniomierza na ramig, na ktérym wykonano dostep
naczyniowy, podaje sie wlew dozylny lub gdzie istnieje przetoka tetniczo-
zylna, nalezy skonsultowac sie z lekarzem ze wzgledu na przejsciowe
zaktocenie przeptywu krwi, ktére moze skutkowac urazem.

W przypadku pacjentek po mastektomii lub usunieciu weztéw chtonnych

przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Przed przystapieniem do uzywania cisnieniomierza nalezy skonsultowac sie

z lekarzem, jezeli u uzytkownika wystepuja powazne problemy z krgzeniem krwi

lub choroby krwi, poniewaz napetnianie mankietu moze powodowac siniaki.

« NIE nalezy napetnia¢ mankietu, jezeli nie jest on zatozony na ramie.

« Jesli podczas pomiaru mankiet nie zacznie sie oprézniac, nalezy go zdjac.

« NIE nalezy uzywac cisnieniomierza do celéw innych niz pomiar ci$nienia krwi

i/lub wykrywanie mozliwosci wystepowania migotania przedsionkow.

Podczas wykonywania pomiaru nalezy upewnic sie, ze w odlegtosci 30 cm od

ci$nieniomierza nie znajduje sie zadne urzadzenie mobilne ani inne urzadzenie

elektryczne emitujace fale elektromagnetyczne. Moze to powodowac
nieprawidfowe dziatanie ci$nieniomierza oraz niedoktadne odczyty.

NIE nalezy rozmontowywac ani podejmowac préb naprawy cisnieniomierza

ani jego czesci. Moze to prowadzi¢ do niedoktadnych odczytow.

NIE nalezy uzywac cisnieniomierza w miejscach wilgotnych lub takich,

w ktérych istnieje ryzyko zamoknigcia urzadzenia. Moze to doprowadzi¢ do

uszkodzenia cisnieniomierza.

NIE nalezy uzywac cisnieniomierza w poruszajacym sie pojezdzie, na przyktad

w jadgcym samochodzie lub lecagcym samolocie.

NIE wolno upuszczac cisnieniomierza ani narazac go na silne wstrzasy badz

wibracje.

NIE nalezy uzywac cisnieniomierza w miejscach o skrajnie wysokiej lub niskiej

wilgotnosci badz w takich, w ktorych panuja skrajnie niskie lub wysokie

temperatury. Patrz punkt 6.

Podczas pomiaru nalezy obserwowac ramie, aby mie¢ pewnos¢, ze

cisnieniomierz nie utrudnia krazenia krwi przez zbyt dtugi czas.

NIE nalezy stosowac cisnieniomierza jednoczes$nie z innym elektrycznym

sprzetem medycznym. Moze to powodowac nieprawidtowe dziatanie

urzadzen oraz niedokfadne odczyty.

« Na co najmniej 30 minut przed rozpoczeciem pomiaru nie nalezy sie kapac,
pi¢ alkoholu ani napojow kofeinowych, pali¢ tytoniu, wykonywac ¢wiczen
fizycznych ani jes¢.

« Przed wykonaniem pomiaru nalezy odpocza¢ przez co najmniej 5 minut.

Do pomiaru nalezy zdja¢ z ramienia rekaw ciasny lub z grubej tkaniny/wetny.

Podczas pomiaru NIE nalezy sie poruszac¢ ani rozmawiac.

Ci$nieniomierza nalezy uzywac TYLKO u 0s6b, ktérych obwod ramienia miesci

sie w zakresie podanym dla mankietu.



+ Nalezy dopilnowac, aby przed pomiarem cisnieniomierz osiggnat
temperature pokojowa. Dokonywanie pomiaru po ekstremalnej zmianie
temperatury moze prowadzi¢ do niedoktadnego odczytu. Zaleca sie, aby po
przechowywaniu cisnieniomierza w temperaturze skrajnie niskiej lub skrajnie
wysokiej poczekac srednio 2 godziny, az urzadzenie ogrzeje sie lub ostygnie
przed uzyciem w $rodowisku o temperaturze odpowiadajgcej warunkom
roboczym. Dodatkowe informacje na temat temperatury roboczej oraz
temperatury przechowywania i transportu podano w punkcie 6.

NIE nalezy korzystac z ci$nieniomierza po uptywie okresu eksploatacji.

Patrz punkt 6.

NIE nalezy nadmiernie gnies¢ mankietu ani przewodu powietrza.

NIE nalezy sktadac ani zgina¢ przewodu powietrza w trakcie pomiaru. Moze to

spowodowac uraz poprzez przerwanie przeptywu krwi.

W celu odtaczenia wtyczki przewodu powietrza pociagnac za plastikowa

wtyczke u podstawy przewodu, a nie za sam przewdd.

Nalezy korzysta¢ WYLACZNIE z zasilacza, mankietu, baterii i akcesoriow

przeznaczonych dla tego ci$nieniomierza. Uzycie nieobstugiwanych zasilaczy,

mankietu i baterii moze spowodowac uszkodzenie cisnieniomierza i/lub
moze by¢ niebezpieczne.

Nalezy korzysta¢ WYLACZNIE z zatwierdzonego mankietu. Stosowanie innych

mankietéw moze doprowadzi¢ do uzyskania nieprawidtowych odczytéw.

Przed wyrzuceniem urzadzenia i dowolnych uzywanych z nim akcesoriéw lub

czesci opcjonalnych nalezy zapoznac sie i zastosowac do zalecer zawartych

w czesci ,Whasciwa utylizacja tego produktu” w punkcie 7.

Transmisja danych

« NIE nalezy wymieniac baterii ani odtaczac zasilacza, gdy odczyty sa przesytane
do urzadzenia inteligentnego. Moze to skutkowac¢ wadliwym dziataniem
cisnieniomierza i btedem przesytu danych o cisnieniu krwi.

Obstuga i uzywanie zasilacza (akcesorium opcjonalne)

« Wtyczke zasilacza nalezy catkowicie wtozy¢ do gniazda.

Podczas odtaczania zasilacza od gniazda nalezy bezpiecznie ciagnac za

zasilacz. NIE nalezy ciagnac za przewod zasilacza.

Postepujac z przewodem zasilacza:

NIE dopuszczac do jego uszkodzenia. / NIE doprowadzi¢ do jego przerwania

lub pekniecia. / NIE modyfikowac. / NIE spinac. / NIE zginac¢ ani nie ciggna¢

z uzyciem nadmiernej sity. / NIE skrecac. / NIE uzywac, jezeli jest zwiniety

w pek. / NIE ktas¢ pod ciezkimi przedmiotami.

« Sciera¢ kurz z zasilacza.

+ Nieuzywany zasilacz odtgczy¢ od gniazda.

« Przed czyszczeniem cisnieniomierza odfaczy¢ zasilacz.

Postepowanie z bateriami

+ NIE nalezy wktadac baterii niezgodnie z podanymi biegunami.

« Nalezy korzysta¢ WYLACZNIE z 4 alkalicznych lub manganowych baterii AA.
NIE nalezy stosowac baterii innego rodzaju. NIE nalezy uzywac nowych i
uzywanych baterii jednoczesnie. NIE nalezy uzywac baterii réznych marek
w tym samym czasie.

« Z cisnieniomierza, ktéry nie bedzie nieuzywany przez dtuzszy czas, nalezy
wyjac baterie.

« W razie dostania sie elektrolitu do oczu nalezy natychmiast przemy¢ je duza
iloscig czystej wody. Nalezy bezzwtocznie skonsultowac sie z lekarzem.

« Jezeli elektrolit znajdzie sie na skorze, nalezy natychmiast sptukac go duza
iloscig czystej, letniej wody. Jezeli podraznienie, uraz lub bél utrzymuja sie,
nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

« NIE nalezy uzywac baterii po uptywie terminu przydatnosci do uzycia.

- Baterie nalezy okresowo sprawdzac, aby upewnic sie, ze sa w dobrym stanie.

2.5 Uwagi ogdlne
« Aby zatrzymac pomiar, nalezy nacisnac przycisk [START/STOP] w czasie
pomiaru.
Podczas dokonywania pomiaréw na prawym ramieniu przewdd powietrza
powinien znajdowac sie obok tokcia. Nalezy uwaza¢, aby nie oprzec reki na
przewodzie powietrza.
”“@N
Cisnienie krwi w ramieniu prawym i lewym moze sie rézni¢ i dawac inne
odczyty. Pomiary nalezy zawsze wykonywac na tym samym ramieniu.
Jesli wartosci dla obu ramion rdznig sie znaczaco, nalezy skonsultowac sie
z lekarzem w celu wybrania ramienia do pomiaréw.
Nalezy pamietac, ze firma OMRON nie odpowiada za utrate danych i/lub
informacji w aplikacji.
Aplikacja ,OMRON connect” jest jedyna aplikacja, ktérej uzywanie
z cisnieniomierzem zalecamy do prawidtowego przesytu danych.
Uzywajac opcjonalnego zasilacza, nie nalezy umieszczac cisnieniomierza
w miejscach, gdzie podtaczanie i odtgczanie zasilacza sprawia trudnos¢.
Zalecamy, aby baterie caty czas pozostawaty zainstalowane
w ci$nieniomierzu, nawet w przypadku korzystania z opcjonalnego zasilacza.
Jezeli uzytkownik korzysta tylko z zasilacza w sytuacji, gdy baterie nie sa
zainstalowane w cisnieniomierzu, po kazdym odtaczeniu i ponownym
podtaczeniu zasilacza konieczne jest zresetowanie daty i godziny. Odczyty nie
zostang usuniete.
Postepowanie z bateriami
- Utylizacja zuzytych baterii powinna odbywac sie zgodnie z lokalnymi
przepisami.
- Dostarczone baterie moga mie¢ krotsza zywotnos¢ niz nowe.
+ Wymiana baterii nie powoduje usunigcia poprzednich odczytéw z pamieci
urzadzenia.

PL3
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3 Komunikaty o bledach i rozwigzywanie probleméw
W przypadku, gdy podczas uzytkowania ci$nieniomierza wystapig dowolne z ponizszych problemow, nalezy sprawdzi¢, czy w promieniu 30 cm nie znajduje sie zadne
inne urzadzenie elektryczne. Jesli problem nadal wystepuje, nalezy zapoznac sie z ponizsza tabela.

Wyswietlacz/problem

Ed

E3
EM
ES

Er

Err

wyswietla sie lub
mankiet nie napetnia
sie.

wyswietla sie lub
pomiaru nie mozna
dokorniczy¢ po
napetnieniu
mankietu.

wyswietla sie

wyswietla sie

wyswietla sie

wyswietla sie

wyswietla sie

Mozliwa przyczyna

Przycisk [START/STOP] nacisnigto
w czasie, gdy mankiet nie byt zatozony.

Wtyczka przewodu powietrza jest
niedokfadnie wsunieta do gniazda
w ci$nieniomierzu.

Mankiet jest nieprawidtowo zatozony.

Z mankietu ulatnia sie powietrze.

Osoba, u ktérej dokonywany jest pomiar,
rozmawia lub porusza sie w jego trakcie
i mankiet nie napetnia sie wystarczajaco.

Z uwagi na to, ze cisnienie skurczowe
przekracza 210 mmHg, pomiaru nie
mozna dokonac.

Mankiet zostat napetniony do wartosci
ci$nienia przekraczajacej maksymalne
dozwolone cisnienie.

Poruszanie si¢ lub rozmawianie podczas

pomiaru powoduje wibracje, ktére
zaktécajg pomiar.

Tetno nie jest prawidtowo wykrywane.

Cisnieniomierz nie dziata prawidtowo.

Cisnieniomierz nie moze potaczyc sie z
urzadzeniem inteligentnym lub
prawidtowo przesta¢ danych.

Rozwiazanie

Nacisna¢ ponownie przycisk [START/STOP], aby wytaczy¢
ci$nieniomierz.

Nalezy prawidtowo podtaczy¢ wtyczke przewodu
powietrza.

Zatozy¢ prawidtowo mankiet i dokona¢ ponownie pomiaru.
Patrz punkt 6 instrukcji obstugi 2.

Wymieni¢ mankiet na nowy. Patrz punkt 13 instrukcji
obstugi 2.

W czasie pomiaru nalezy zachowywac sie spokojnie, nie
poruszac sie i nie rozmawiac. Jesli ciggle wyswietla sie btad
,E2", recznie napompowac mankiet tak, aby cisnienie
skurczowe byto 0 30-40 mmHg wyzsze od poprzedniego
wyniku pomiaru. Patrz koricowe fragmenty instrukgji
obstugi 2.

Podczas pomiaru nie wolno dotyka¢ mankietu ani zginac
przewodu powietrza. Jezeli mankiet jest napetniany recznie,
nalezy zapoznac sie z koncowymi fragmentami instrukcji
obstugi 2.

W czasie pomiaru nalezy zachowywac sie spokojnie, nie
poruszac sie i nie rozmawiac.

Zatozy¢ prawidtowo mankiet i dokona¢ ponownie pomiaru.
Patrz punkt 6 instrukcji obstugi 2. W czasie pomiaru nalezy
zachowywac sie spokojnie i przyja¢ prawidtowa pozycje
siedzaca.

Nacisna¢ ponownie przycisk [START/STOP]. Jezeli na
wyswietlaczu nadal widnieje komunikat ,Er”, skontaktowaé
sie z punktem sprzedazy detalicznej produktéw firmy
OMRON lub ich dystrybutorem.

Postepowac zgodnie z instrukcja wyswietlang w aplikacji
+OMRON connect”. Jezeli po sprawdzeniu aplikacji nadal
wyswietlany jest komunikat ,Err”, skontaktowac sie

z punktem sprzedazy detalicznej produktéw firmy OMRON
lub dystrybutorem.



Wyswietlacz/problem

wyswietla sie
wyswietla sie

nie miga podczas
pomiaru

miga

miga

miga
( wyswietla sie lub
H { cisnieniomierz
i wytacza sie
nieoczekiwanie
podczas pomiaru.

Na wyswietlaczu nic sie nie pojawia.

Odczyty wydaja sie zbyt wysokie lub
zbyt niskie.

Wystepuje dowolny inny problem
z komunikacja.

Wystapit inny problem.

Mozliwa przyczyna

Tetno nie jest prawidtowo wykrywane.

Cisnieniomierz czeka na sparowanie
z urzadzeniem inteligentnym.

+ Ponad 48 odczyty nie zostaty
przestane.

- Cisnieniomierz nie jest sparowany
z urzadzeniem inteligentnym.

« Wymieniono baterie.

Niski poziom natadowania baterii.

Baterie wyczerpaly sie.

Bieguny baterii s3 niewtasciwie
zorientowane.

Rozwigzanie

Zatozy¢ prawidtowo mankiet i dokona¢ ponownie pomiaru.
Patrz punkt 6 instrukcji obstugi 2. W czasie pomiaru nalezy
zachowywac sie spokojnie i przyja¢ prawidtowa pozycje
siedzaca.

Jezeli symbol nieregularnego rytmu serca ,,”
nadal sie wyswietla, zaleca sie konsultacje z lekarzem.

Informacje na temat parowania cisnieniomierza

z urzadzeniem inteligentnym zawiera punkt 5 instrukcji
obstugi 2. Mozna tez nacisna¢ przycisk [START/STOP], aby
anulowac parowanie i wytaczy¢ cisnieniomierz.

Ten symbol btedu zniknie po sparowaniu lub przestaniu
odczytéw do aplikacji ,OMRON connect” w celu zapisania
ich w aplikacji.

Zalecana jest wymiana wszystkich 4 baterii na nowe.
Patrz punkt 4 instrukcji obstugi 2.

Niezwtocznie wymieni¢ wszystkie 4 baterie na nowe.
Patrz punkt 4 instrukcji obstugi 2.

Sprawdzi¢ prawidtowos¢ umieszczenia baterii w komorze.
Patrz punkt 4 instrukcji obstugi 2.

Cisnienie krwi waha sie nieustannie. Na jego wartos¢ wptywa wiele czynnikéw, w tym stres, pora dnia,
a takze sposo6b zatozenia mankietu. Patrz punkty 2, 6 i 7 instrukcji obstugi 2.

Postepowac zgodnie z instrukcjami wySwietlanymi przez urzadzenie inteligentne lub przejs¢ do czesci
+,Pomoc” w aplikacji ,OMRON connect”, aby uzyskac dalsza pomoc. Jezeli problem utrzymuje sie,
skontaktowac sie z punktem sprzedazy detalicznej produktow firmy OMRON lub ich dystrybutorem.

Nacisna¢ przycisk [START/STOP], aby wytgczy¢ cisnieniomierz, a nastepnie nacisna¢ go ponownie, aby
dokona¢ pomiaru. Jezeli problem utrzymuje sie, wyjmij wszystkie baterie i poczekaj 30 sekund.
Nastepnie nalezy ponownie zainstalowac baterie. Jezeli problem utrzymuje sie, skontaktowac sie

z punktem sprzedazy detalicznej produktéw firmy OMRON lub ich dystrybutorem.
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4 Ograniczona gwarancja

Dziekujemy za zakup produktu firmy OMRON. Niniejszy produkt zostat

wyprodukowany z wysokiej jakosci materiatéw i dotozono wielkiej starannosci

podczas jego produkcji. Zostat on opracowany pod katem wygody uzytkowania,

pod warunkiem Zze jest prawidfowo obstugiwany i konserwowany zgodnie

zinstrukcjg obstugi.

Niniejszy produkt jest objety 5-letnig gwarancja firmy OMRON od daty zakupu.

Prawidiowa konstrukcja, wykonanie i materiaty tego produktu s gwarantowane

przez firme OMRON. W trakcie okresu gwarancji firma OMRON bez optaty za czesci

lub ustuge naprawi lub wymieni wadliwy produkt lub wadliwa czes¢.

Gwarancja nie sa objete:

A. koszty transportu i zagrozenia zwigzane z transportem

B. koszty napraw i/lub wady wynikajace z napraw wykonywanych bez
autoryzacji

C. okresowe kontrole i konserwacja

D.awaria lub zuzycie opcjonalnych czesci innych lub dodatkéw innych niz
urzadzenie gtéwne, o ile nie wyszczegdlniono tego powyzej

E. koszty wynikajace z niezaakceptowania roszczenia gwarancyjnego (za to
zostanie pobrana optata)

F. uszkodzenia innych rodzajéw wigcznie z osobowymi spowodowanymi
przypadkowo lub w wyniku nieprawidtowego uzytkowania

G. ustuga kalibracji

H. czesci opcjonalne sg objete gwarancjg wazng przez jeden (1) rok od daty
zakupu. Opcjonalne czesci obejmujg m.in.: mankiet i przew6d mankietu.

W przypadku roszczenia gwarancyjnego prosimy skontaktowac sie ze sprzedawca

produktu lub z autoryzowanym dystrybutorem firmy OMRON. Dane adresowe

mozna znalez¢ na opakowaniu produktu/dokumentacji lub u

wyspecjalizowanego sprzedawcy. W przypadku trudnosci ze znalezieniem

punktu obstugi klienta firmy OMRON nalezy odwiedzi¢ nasza strone internetowa

(www.omron-healthcare.com) w celu uzyskania danych kontaktowych.

Naprawa lub wymiana w okresie gwarangji nie daje prawa do przedtuzenia lub

odnowienia okresu gwarangji.

Gwarancja bedzie zapewniona wytacznie, gdy zwrécony zostanie kompletny

produkt razem z oryginalna faktura/paragonem wystawionym przez

sprzedawce dla klienta.

5 Konserwacja

5.1 Konserwacja
Aby zabezpieczy¢ ci$nieniomierz przed uszkodzeniem, nalezy stosowac si¢ do
ponizszych wskazéwek.
Zmiany lub modyfikacje niezatwierdzone przez producenta spowoduja utrate
gwarangji uzytkownika.

& Przestroga

NIE nalezy rozmontowywac ani podejmowac préb naprawy ci$nieniomierza ani
jego czesci. Moze to prowadzi¢ do niedoktadnych odczytéw.

5.2 Przechowywanie

« Nieuzywany cisnieniomierz i inne elementy nalezy przechowywac w etui.

« Urzadzenie i jego czesci przechowywac w czystym, bezpiecznym miejscu.

« Delikatnie zwing¢ przewod powietrza i wsuna¢ go do mankietu. Uwaga: Nie
wolno nadmiernie zginac ani gnies¢ przewodu powietrza.

- Cisnieniomierz i inne elementy umiesci¢ w pokrowcu.

« Nie przechowywac ci$nieniomierza ani innych elementéw:

- jezeli cisnieniomierz i inne elementy sa mokre;

- w miejscach narazonych na bardzo wysokie lub bardzo niskie temperatury,
wilgotnos¢, bezposrednie nastonecznienie, pyt lub zrace opary, np.
wybielacza;

- w miejscach narazonych na wibracje lub wstrzasy.

5.3 Czyszczenie ciSnieniomierza

« Nie nalezy stosowac sciernych ani lotnych srodkéw czyszczacych.

- Ciénieniomierz i mankiet nalezy czysci¢ miekka, sucha szmatka lub miekka
szmatka zwilzong tagodnym (neutralnym) roztworem detergentu,
a nastepnie wytrzec je suchg szmatka.

« Nie nalezy my¢ woda ani zanurza¢ w niej cisnieniomierza i mankietu.

« Do czyszczenia cisnieniomierza, mankietu i pozostatych elementéw nie wolno
uzywac benzyny, rozciericzalnikéw ani innych podobnych rozpuszczalnikow.

5.4 Kalibracja i serwisowanie

- Dokfadnos¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie przetestowana.
Skonstruowano go z myslg o dtugotrwatej eksploatacji.

« Dla zapewnienia prawidtowego dziatania i doktadnosci zaleca sie
dokonywanie przegladu urzadzenia co 2 lata. Nalezy skontaktowac sie
z autoryzowanym sprzedawcg lub dziatem obstugi klienta firmy OMRON pod
adresem podanym na opakowaniu lub w dotgczonych dokumentach.



6 Dane techniczne

Kategoria produktu
Opis produktu

Model (kod)
Wyswietlacz

Zakres cisnienia dla
mankietu

Zakres pomiaru cisnienia

krwi
Zakres pomiaru tetna

Doktadnos¢

Metoda pomiaru

Metoda przesytania
danych

Komunikacja
bezprzewodowa

Tryb pracy
Klasyfikacja IP

Wartosci znamionowe

Zrédto zasilania

Trwato$¢ baterii

Sfigmomanometry elektroniczne

Automatyczny ci$nieniomierz
naramienny

M4 Connect AFib (HEM-7196T1-FLE)
Wyswietlacz cyfrowy LCD
0-299 mmHg

SYS: od 60 do 260 mmHg
DIA: od 40 do 215 mmHg

Od 40 do 180 uderzeri/min

Cisnienie: £3 mmHg
Tetno: +5% wskazywanego odczytu

Metoda oscylometryczna

Bluetooth® Low Energy

Zakres czestotliwosci: 2,4 GHz
(2400-2483,5 MHz) / modulacja: GFSK
Efektywna moc promieniowania:
<20dBm

Praca ciagta

Cisnieniomierz: IP21

Opcjonalny zasilacz:

IP21 (HHP-CMO1 / HHP-AMO1) lub
P22 (HHP-BFHO1)

DC6V;4W

4 baterie AA 1,5 V lub opcjonalny
zasilacz (prad zmienny, napiecie
wejsciowe 100-240V, 50/60 Hz
0,12-0,065 A)

Okoto 900 pomiaréw (w przypadku
korzystania z nowych baterii
alkalicznych i mankietu dostepnego
w zestawie; zaleznie od rodzaju baterii
i mankietu).

Okres eksploatacji
(trwatos¢ uzytkowa)

Warunki pracy

Warunki
przechowywania/
transportu

Masa

Wymiary

Obwdéd mankietu
dostosowany do
cisnieniomierza
Pamigc

Zawartosc

Ochrona przed
porazeniem pradem

Czes¢ wchodzaca w

kontakt z ciatem pacjenta

Uwaga

Cisnieniomierz: 5 lat lub moment
osiaggniecia 30 000 uzy¢. / Mankiet: 5 lat
lub moment osiggnigcia 10 000 uzy¢. /
Opcjonalny zasilacz: 5 lat

Od +10° do +40°C/ od 15 do 90%
wilgotnosci wzglednej (bez
kondensacji) / od 800 do 1060 hPa

0Od -20° do +60°C / od 10 do 90%
wilgotnosci wzglednej (bez
kondensacji)

Cisnieniomierz: okoto 350 g (bez baterii)
Mankiet: okoto 163 g

Cisnieniomierz: okoto 165 mm (szer.) X
70 mm (wys.) X 98 mm (dt.) /

Mankiet: okoto 145 mm x 532 mm
(przewdd powietrza: 750 mm)

0d 22 do 42 cm

Zapis do 60 odczytow
kazdego z uzytkownikéw

Cisnieniomierz, mankiet (HEM-FL31),
4 baterie AA, instrukcja obstugi 11 2,
pokrowiec, karta pomiaru cisnienia

Sprzet ME wewnetrznie zasilany (tylko
w przypadku zasilania bateryjnego)
Elektryczny sprzet medyczny klasy Il
(w przypadku korzystania z
opcjonalnego zasilacza)

Typ BF (mankiet)

« Niniejsze specyfikacje moga zosta¢ zmienione bez powiadomienia.

« Badania kliniczne niniejszego cisnieniomierza przeprowadzono zgodnie
z wymogami normy EN ISO 81060-2:2014 i spetnia on wymagania normy
EN ISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (z wyjatkiem przypadkéw
stosowania u pacjentek ciezarnych i w stanie przedrzucawkowym).
W walidacyjnym badaniu klinicznym ciénienie rozkurczowe u 85 badanych
okreslono na podstawie V fazy Korotkowa.
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« Urzadzenie zostato zatwierdzone do stosowania u pacjentek w ciazy
i w stanach przedrzucawkowych zgodnie ze zmodyfikowanym protokotem
Europejskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego*.

Klasyfikacja IP odzwierciedla stopnie ochrony zapewniane przez obudowy
zgodnie z normg IEC 60529. Niniejszy cisnieniomierz i opcjonalny zasilacz sg
zabezpieczone przed przedostawaniem sie do ich wnetrza przedmiotéow

o $rednicy 12,5 mm i wiekszej, takich jak palec reki. Cisnieniomierz oraz
opcjonalne zasilacze HHP-CMO1 i HHP-AMOT1 sa zabezpieczone przed
pionowo padajacymi kroplami wody, ktére moga powodowac problemy
podczas normalnego dziatania. Opcjonalny zasilacz HHP-BFHO1 jest
zabezpieczony przed ukosnie padajacymi kroplami wody, ktére moga
powodowac problemy podczas jego normalnego dziatania.

Klasyfikacja trybu pracy jest zgodna z norma IEC 60601-1.

Cisnieniomierz komunikuje sie z inteligentnym urzadzeniem za pomoca
interfejsu Bluetooth Low Energy. Parowanie wymaga udziatu uzytkownika,
a przesytane dane sg szyfrowane.

*Topouchian J. et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
**Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

Informacje dotyczace zaktécen komunikacji bezprzewodowej
Opcja Bluetooth w produkcie stuzy do faczenia sie z dedykowanymi aplikacjami
na urzadzeniach przenosnych w celu synchronizacji daty/godziny miedzy
urzadzeniem przeno$nym a produktem oraz synchronizacji wynikow pomiaréw
miedzy produktem a urzadzeniem przeno$nym. Dalsze postepowanie zdanymi
odebranymi na urzadzeniu przeno$nym zalezy od uzytkownika. Ten produkt
dziata w niewymagajacym pozwolenia pasmie ISM o czestotliwosci 2,4 GHz,

w ktérym dowolna osoba trzecia moze przechwyci¢ fale radiowe, umyslnie lub
przypadkowo, w nieznanym celu. Jezeli niniejszy produkt jest wykorzystywany
w poblizu innych urzadzer bezprzewodowych, takich jak kuchenki mikrofalowe
oraz bezprzewodowe sieci LAN, ktére dziataja w oparciu o to samo pasmo
czestotliwosci co ten produkt, istnieje mozliwos¢ wystapienia zaktocen. Jezeli
do takich zaktdcen dojdzie, nalezy przerwac prace innych urzadzen lub przed
uzyciem cisnieniomierza przenie$¢ go w inne miejsce, z dala od urzadzen
bezprzewodowych.

7 Prawidlowa utylizacja tego produktu
(zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

To oznaczenie umieszczone na produkcie lub w materiatach jego
dotyczacych wskazuje, ze po zakonczeniu eksploatacji nie nalezy
go usuwac razem zinnymi odpadami z gospodarstwa domowego.
Aby zapobiec mozliwemu skazeniu srodowiska lub szkodom dla
zdrowia ludzkiego z powodu niekontrolowanej utylizacji
odpadow, nalezy oddzieli¢ ten produkt od innych rodzajow
odpadow i przetwarzaé go w sposob odpowiedzialny, dziatajac
na rzecz ponownego wykorzystania zasobow materiatowych.

Niniejsze urzadzenie zostato zatwierdzone do stosowania u diabetykow (typ I1)**.

Uzytkownicy urzadzenia w domu powinni skontaktowac sie ze sprzedawca,

u ktérego zakupili produkt, lub z lokalnym urzedem panstwowym w celu
zmysla o bezpieczenstwie srodowiska.

Uzytkownicy biznesowi powinni skontaktowac sie z dostawcg i sprawdzi¢
warunki oraz zasady umowy kupna. Tego produktu nie nalezy faczy¢ z innymi
odpadami handlowymi w celu utylizacji.

8 Wazne informacje dotyczace zgodnosci

elektromagnetycznej (EMC)
To urzadzenie spetnia wymagania normy EN 60601-1-2:2015+A1:2021
dotyczacej zgodnosci elektromagnetycznej (EMC).
Dalsza dokumentacja zgodna z powyzszg normg EMC jest dostepna na stronie
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility
Z informacjami dotyczacymi normy EMC w odniesieniu do tego urzadzenia
mozna zapoznac si¢ na stronie internetowej.

9 Wskazowki i deklaracja producenta

« Niniejszym firma OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. oswiadcza, iz urzadzenie jest
zgodne z dyrektywa 2014/53/UE.

« Petny tekst europejskiej deklaracji zgodnosci jest dostepny na nastepujacej

stronie internetowej: www.omron-healthcare.com

Niniejszy produkt firmy OMRON jest produkowany pod scistym nadzorem

systemu kontroli jakosci firmy OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japonia.

Najwazniejsza czes¢ cisnieniomierzy OMRON, czyli czujnik cisnienia, jest

produkowana w Japonii.

Algorytm AFib zostat opracowany przy uzyciu kilku baz danych

opublikowanych przez organizacje PhysioNet, ktore sg dostepne na licencji

ODC Attribution License.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie produktu:

www.omron-healthcare.com

Kazde powazne zdarzenie, ktore wystapito w zwigzku z urzadzeniem, prosimy

zgtaszac¢ producentowi i kompetentnemu organowi paristwa

cztonkowskiego, w ktérym znajduje sie uzytkownik.

10 Informacje dodatkowe

Czym jest cisnienie krwi?

Cisnienie krwi jest sitg, z jaka krew uderza w Sciany tetnic. Tetnicze cisnienie krwi
ulega ciggtym zmianom w trakcie trwania cyklu serca.

Najwyzsze ci$nienie w cyklu jest nazywane cisnieniem skurczowym krwi;
najnizsze jest nazywane ci$nieniem rozkurczowym krwi. Obydwa wyniki

pomiaru cisnienia, zaréwno skurczowego, jak i rozkurczowego, sg niezbedne
lekarzowi do oceny stanu ci$nienia krwi pacjenta.



Czym jest arytmia?

Arytmia lub nieregularne bicie serca to nieprawidtowy rytm serca. Sa one
spowodowane wadami impulséw elektrycznych, ktore zarzadzajg szybkoscia

i rytmem serca. Serce moze pomijac uderzenia, bi¢ zbyt szybko (tachykardia),
zbyt wolno (bradykardia) lub w nieregularnym rytmie.

Zrédto: Desai DS, Hajouli S. Arrhythmias. [Aktualizacja 5 czerwca 2023 r.]. W:
StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; styczer 2024 r.
Czym jest migotanie przedsionkéw (AFib)?

Migotanie przedsionkéw (AFib) to rodzaj arytmii, w ktérej rytm serca jest
nieregularny i czesto bardzo szybki. Podczas epizodu migotania przedsionkéw
gdrne komory serca, zwane przedsionkami, bijg chaotycznie i nieregularnie.
Migotanie przedsionkéw moze prowadzi¢ do tworzenia sie skrzepow krwi

w sercu. Moze to prowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych, takich jak
udary, przemijajace ataki niedokrwienne (TIA), niewydolnos¢ serca i inne
powiktania zwigzane z sercem.

Zrédto: Nesheiwat Z, Goyal A, Jagtap M. Atrial Fibrillation. [Aktualizacja 26
kwietnia 2023 r.].

W: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; styczer 2024 .

Wykrywanie potencjalnego migotania przedsionkéow

D AFib

Opatrzona znakiem towarowym technologia firmy OMRON ostrzega o wykryciu
potencjalnego migotania przedsionkéw, nawet w przypadku pojedynczego
pomiaru.

Ci$nieniomierz zasygnalizuje uzytkownikowi mozliwos¢ wystepowania
migotania przedsionkéw, jesli podczas pomiaru zostanie wykryta
nieregularnos¢ w okresach miedzy falami tetna.

Funkcja badania przesiewowego pod katem potencjalnego migotania
przedsionkéw ocenia TYLKO mozliwo$¢ wystepowania migotania
przedsionkéw po wykonaniu pomiaru. NIE monitoruje serca w sposéb ciagty
i dlatego nie ostrzega o wystgpieniu migotania przedsionkéw w innym
momencie. Ten cisnieniomierz nie jest w stanie wykry¢ wszystkich form
migotania przedsionkéw. Jesli nieregularno$¢ rytmu serca jest zbyt mata, moze
nie zostac wykryta. Jezeli na przyktad wystepuje nieprawidtowosc

w przewodzeniu miedzy przedsionkami i komorami, rytm serca moze by¢
rytmem zatokowym, w ktérym to przypadku cisnieniomierz nie jest w stanie
wykry¢ migotania przedsionkow.

Stan, w ktérym wyswietlany jest symbol moze wptywac na
pomiary cisnienia krwi i utrudnia¢ uzyskanie doktadnego odczytu. W takim
przypadku zaleca sie konsultacje z lekarzem.

Jaka jest réznica miedzy funkcja badania przesiewowego pod
katem potencjalnego migotania przedsionkow a EKG?
Funkcja badania przesiewowego pod katem potencjalnego migotania
przedsionkéw oparta jest na wykrywaniu fali tetna w celu wykrycia mozliwego
migotania przedsionkéw z czutoécig 95,1% i swoistoscig 98,6%*. Podczas
badania EKG wykonuje sie pomiar aktywnosci elektrycznej serca i moze ono
stuzy¢ lekarzowi do rozpoznawania migotania przedsionkdw.

hadani

* Janik M et al. Diagnostic accuracy for detecting atrial fibrillation using a novel
machine learning algorithm in a blood pressure monitor. Heart Rhythm. 2024
Apr 30:51547-5271(24)02520-7

Czy jezeli symbol ,,’ nie pojawia sig, oznacza to, ze
nie istnieje mozliwos¢ wystepowania migotania przedsionkow?
Nawet jezeli symbol nie wyswietla sie, wystepowanie
migotania przedsionkéw (AFib) jest nadal prawdopodobne. Jesli pomiar
zostanie wykonany w czasie, gdy migotanie przedsionkéw nie wystepuje,
potencjalne migotanie przedsionkéw moze nie zostac wykryte.

Ten cisnieniomierz nie jest w stanie wykry¢ wszystkich form migotania
przedsionkow.

A Ostrzezenie

Funkcja badania przesiewowego pod katem potencjalnego migotania
przedsionkéw ocenia TYLKO mozliwos¢ wystepowania migotania
przedsionkéw. NIE wykryje innych potencjalnie zagrazajacych zyciu zaburzen
rytmu serca ani chorob, takich jak mozliwos¢ wystepowania innych zaburzen
rytmu serca lub zawatu serca.

Czy po wyswietleniu si¢ symbolu ST nalezy
skonsultowac si¢ z lekarzem?

Jesli pojawi sie symbol zaleca sig¢ konsultacje z lekarzem.

Ten symbol moze wyswietlac sie zinnych przyczyn, takich jak inne arytmie serca.
Co nalezy zrobic, jezeli symbol , SIS’ pojawia sig tylko
czasami?

Migotanie przedsionkéw nie zawsze daje widoczne objawy. Zaleca sie
zasiegniecie porady lekarza i zastosowanie sie do jego wskazéwek.

Lekarz rozpoznat u mnie migotanie przedsionkéw, ale symbol

JIEER nie wyswietla sie.

Migotanie przedsionkdw moze nie wystepowac w chwili pomiaru cisnienia krwi.
Zaleca sie regularne konsultacje z lekarzem.

PL9
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Czy odczyt cisnienia krwi jest wiarygodny, jezeli wyswietla sig
symbol , JJEEEEI" lub symbol nieregularnego rytmu serca

.0 i

Migotanie przedsionkéw lub nieregularny rytm serca moga wptywac na pomiar
cisnienia krwi i utrudniac uzyskanie doktadnego odczytu. Konieczne moze by¢
powtarzanie pomiaréw, aby uzyskac prawidtowe odczyty, bez réznic pomiedzy
nimi.* Cisnieniomierz wyswietli komunikat o btedzie (E5), jezeli nieregularny
rytm serca wptywa zbyt silnie na wynik pomiaru. Jezeli taka sytuacja powtarza
sie, zaleca sie konsultacje z lekarzem.

*O'Brien E, et al.; J Hypertens. 2003; 21: 821-848.




Symbols Description

Opis symboli m Opis symbolov
Popis symbol Opis simbolov
m Szimbdlumok leirasa m Opis simbola

@ Pxx CE€

1. 2.

1.

Applied part - Type BF Degree of protection against electric shock (leakage
current)

Czes$¢ wchodzaca w kontakt z ciatem pacjenta — typu BF (stopien ochrony
przed porazeniem pradem (prad uptywu))

Ptilozna cast - typ BF - Stupen ochrany pred urazem elektrickym proudem
(svodovy proud)

Erintkez6 rész - BF tipus Az dramiités elleni védelem szintje (ar ivargas)
Pripojena cast - Typ BF Stupeii ochrany pred zasahom elektrickym pridom
(zvodovym prudom)

Del v stiku z bolnikom - pripomocek tipa BF Stopnja zascite pred
elektri¢nim udarom (uhajavi tok)

“[sN] " [upl] * [mb]

UK
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9. 10. 1. 12.
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13. 14, 15, 16.
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17. 18 19, 20.
M LATEX FREE DE:I
21. 22. 23, 24,
- ~ @
25. 26. 7. 4\ 28. o
(o) X\
@ & &
20.

30 @

Primijenjeni dio - Tip BF Stupanj zastite od strujnog udara (istjecanje struje)
2.
Class Il equip Protection ag: electric shock

Urzadzenie klasy Il. Ochrona przed porazeniem pradem

Zaftizeni tfidy Il. Ochrana proti Grazu elektrickym proudem

I1. osztalyba tartozé berendezés. Aramiités elleni védel

Zariadenie triedy Il. Ochrana pred zasiahnutim elektrickym pridom
Oprema razreda Il. Zaséita pred elektriénim udarom

Oprema klase Il. Zastita od strujnog udara

3.

Ingress protection degree provided by IEC 60529

Stopien ochrony przed wnikaniem substancji wg normy IEC 60529
Stupeni ochrany proti vniknuti zajistovany normou IEC 60529

Az IEC 60529 altal nyujtott IP-védettség foka

Stupen ochrany proti vniknutiu podla IEC 60529

Zas¢ita pred vdorom tekocine po IEC 60529

Stupanj zastite od prodora prema normi IEC 60529

4.

CE Marking CE jel6lés Oznaka CE
Oznaczenie CE Oznacenie CE

Oznaceni CE Oznaka CE

5.

UKCA marking Oznacenie UKCA Oznaka UKCA

Oznaczenie UKCA
Znaceni UKCA
UKCA jelolés

(hodnotenie siladuvo
Velkej Britanii)
Oznaka UKCA




6.

Serial number
Numer serii
Sériové &islo

7.

Unique device identifier
Niepowtarzalny kod
identyfikacyjny wyrobu

Jedinecny identifikator prostiedku
Egyedi eszk6zazonosité

8.

Medical device

Wyréb medyczny
Zdravotnicky prostiedek
Orvostechnikai eszk6z

9.

Temperature limitation
Ograniczenia dot. temperatury
Omezeni teploty

Hémérsékletre vonatkozé korlat

10.

Humidity limitation
Ograniczenia dot.
wilgotnosci
o

ulhlk

Sorozatszam
Sériové cislo
Serijska Stevilka

Paratartalomra
vonatkozé korlat
Vihkostné

11.

Atmospheric pressure limitation
Ograniczenia dot. cisnienia
atmosferycznego

Omezeni atmosférického tlaku

12.

Indication of connector polarity
Oznaczenie biegunowosci ztacza
Oznaceni polarity konektoru

A megfelel6 csatlakoztatasi
polaritas jelzése

Serijski broj

Unikatny identifikator pomocky
(UDI)

Edinstveni identifikator
pripomocka

Jedinstvena identifikacija
proizvoda

Zdravotnicka pomocka
nski pripomodek
inski proizvod

Teplotné obmedzenie
Omejitev temperature
Ogranicenje temperature

Omejitev vlaznosti
Ogranicenje vlaznosti

Légnyomasra vonatkoz6 korlat
Obmedzenie atmosférického tlaku
Omejitev atmosferskega tlaka
Ogranicenje atmosferskog tlaka

Oznacenie polarity konektora
Oznaka polarnosti prikljucka
Oznaka polariteta prikljucka

13.

For indoor use only
Wylacznie do uzytku

Len na vnutorné pouzitie
Samo za uporabo v zaprtih

wewnetrznego prostorih
Pouze pro pouziti uvniti budov Za upotrebu samo u zatvorenom
Csak beltéri hasznalatra prostoru

14.

OMRON's trademarked technology alerts you once possible AFib is
detected, even with a single measurement.

Opatrzona znakiem towarowym technologia firmy OMRON ostrzega o
wykryciu potencjal ig ia przedsionkéw, nawet w przypadku
pojedynczego pomiaru.

Technologie spole¢nosti OMRON s ochrannou znamkou vas upozorni,
jakmile je detekovana mozna fibrilace sini, a to i p¥i jediném méfeni.

Az OMRON védjegyoltalom alatt 4llé technolégiaja riasztja Ont, amint
lehetséges AFib (pitvarfibrillacid) tiineteit észleli, akar egyetlen méréssel is.
Technolégia s och amkou spolo¢nosti OMRON vas upozorni na
moznii fibrilaciu predsieni, aj po jedinom merani.

Zaséitena tehnologija podjetja OMRON vas opozori, ko zazna morebitno
atrijsko fibrilacijo, celo z eno samo meritvijo.

Zigom zasticena tehnologija poduze¢a OMRON obavjestava vas kada se
otkrije moguénost atrijske fibrilacije, ¢ak i samo jednim mjerenjem.

15.

Identifier of cuffs compatible for the device

Sposdb identyfikacji mankietow zgodnych z urzadzeniem
Identifikator manzet kompatibilnich se zafizenim

A késziilékkel k tibilis dzsettak itoj
Identifikator manziet kompatibilnych so zariadenim
Oznaka manset, zdruzljivih s tem pripomoékom

Identifikacija zeta komp h s uredaj

16.

Artery mark Artériajelzés Oznaka arterije
Znacznik tetnicy Znacka artérie

Znacka tepny Arterijska oznaka

17.

Arm circumference Karkeriilet Opseg ruke
Obwéd ramienia Obvod ramena

Obvod paze Obseg roke



18.

Not made with natural rubber latex  Nie je vyrobené z prirodného
Wyprodukowane bez uzycia gumového kaucuku
naturalnego lateksu Ni izdelano z uporabo lateksa iz
Neni vyrobeno z latexu naravnega kavéuka

Latexmentes Nije proizvedeno od prirodnog
gumenog lateksa

19.

Need for the user to consult this instruction manual

Uzytkownik p i P ¢ si¢ z niniejsza instrukcja obstt

Uzi I si musi prostud tento navod k obsluze

A felt alonak a al 0 leirasait kell kdvetnie

Je potrebné, aby pouzit I'nahliadol do tohto navodu na pouziti

Uporabnik mora prebrati ta priroénik z navodili.
Korisnik mora pogledati ovaj priru¢nik s uputama

20.

Need for the user to follow this instruction manual thoroughly for your

safety. (Background blue)

Dla zach pieczenstwa uzytkownlk musi $cisle przestrzegac
iejszej instrukcji ob i. (Tto: niebieski

Uzivatel musi peclivé dodrzovat pokyny v tomto navodu k obsluze kvali

zajisténi hezpecnosh (Pozad| modré)

Afelf A1 érdekében a b <lati Gt 5 eléirasainak
pontos betartasara van sziikség. (Hattér: kék)
Je potrebné, aby pouzi I'z dévodu vl j bezpecnosti presne

dodrziaval tento navod na pouzitie. (Pozadie: modré)
Uporabnik mora za svojo varnost dosledno upostevati ta prirocnik z
navodili. (modro ozadje)

Korisnik mora potpuno slijediti ovaj priruénik s uputama radi sigurnosti.

(Pozadina: plava)
21.

Direct current
Prad staly
Stejnosmérny proud

Egyenaram
Jednosmerny prad
Enosmerni tok

Istosmjerna struja

22,

Valtakozé aram
Striedavy prad
Izmenicni tok

Alternating current
Prad zmienny
Stridavy proud

Izmjenicna struja

23.

Date of manufacture A gyartas idépontja Datum proizvodnje
Data produkgji Datum vyroby

Datum vyroby Datum izdelave

24,

Efficiency level of power supply Uroveﬁ |.'|Einnosti napéjania
Poziom spr Sci zrodta zasilani pnja ucii i napaj
Uroven ucinnosti napajecihozdroje  Razina ucinkovitosti napajanja
Az dramellatas hatékonysagi szintje

25.

Prohibited action Zakazany postup Prepovedano dejanje
Czynnosé Tiltott ékenység Zabranj radnja
ied | Zaka é kroky




26.

To indicate generally elevated, potentially hazardous, levels of non-

iol g radiation, or to indicate equipment or systems. e.g. in the medical
electrical area that include RF tr itters or thati Ily apply RF
electromagnetic energy for diagnosis or treatment.

Symbol ogolnle podwyzszonych potencjalnie niebezpiecznych poziomé

pr jacego lub oznaczenie urzadzen lub systeméw,
np. medycznych obszaréw elektrycznych, ktore obejmuja nadajniki
czestotliwosci radiowych lub urzadzenia celowo wykorzystujace energie
elektromagnetyczna do diagnostyki lub leczenia.

Kindikaci obecné zvysenych, potencialné nebezpecnych tGrovni
neionizujiciho zafeni, nebo k indikaci zafizeni ¢i systém, napf. v oblasti
zdravotnickych elektrickych zafizeni, ktera obsahuji radiofrekvencni
vysila¢e nebo ktera zamérné pouzivaji radiofrekvenéni
elektromagnetickou energii k diagnéze nebo lécbé

Magas szintii, potencialisan veszélyes ionizal6 sugarzasi szintek

jelzéséh vagyolyan kozok és rendszerek jelzéséhez, mint pl. orvosi
elektromos korny k RF berendezésekkel, lyek diag ikai vagy
terapias célokra RF elektr energiat h alnal

Na oznacenie vieobecne zvysenych, potencialne nebezpecnych arovni
neionizujiceho Ziarenia alebo na oznacenie zariadeni alebo systémov,
napr. v oblastilekarskej elektrotechniky, ktoré zahfriaju RF vysielace alebo
zamerne vyuzivaju RF elektromagneticku energiu na diagnostiku a liecbu.
Za oznacevanje v splosnem povisanih, potencialno nevarnih ravni
neionizirajocega sevanja, ali za oznacevanje opreme ali sistemov, npr.
elektri¢nih medicinskih pripomockov, ki vklju¢ujejo RF-oddajnike ali
namenoma oddajajo radiofrekvenéno elektromagnetno energijo za

di

iciranje ali zdravljenje.

Oznacava opcenito povecanje razine neioniziraju¢eg zracenja koje moze
biti opasno ili oznacava opremu ili sustave, primjerice u podrucju
medicinske elektricne struje koja obuhvacaju radiofrekvencijske
odasiljace ili u kojima se namjerno primjenjuje radiofrekvencijska
elektromagnetska energija u svrhu dijagnostike ili lijecenja.

27.

Recycle mark X: Material number Y: Material abbreviation

Refer to 97/129/EC for more information.

Znak recyklingu X: Numer materiatu Y: Skr6cona nazwa materiatu
Wigcej informacji mozna znalez¢ w dyrektywie 97/129/WE.
Znacka recyklace X: Cislo materialu Y: Zkratka materialu

Dalsi informace uvadi 97/129/ES.

Ujrah itasi jel X: Any Y: Anyag révidité

Tovabbi informaciokért lasd a 97/129/EK bizottsagi hatarozatot.
Znacka recyklacie X: Cislo materialu Y: Skratka materialu

Dalsie informacie uvadza 97/129/ES.

Znak za recikliranje X: Stevilka materiala Y: Kratica za material
Za vec informacij glejte 97/129/ES.

Oznaka recikliranja X: Broj materijala Y: Kratica materijala
Pogledajte 97/129/EC za vise informacija.

28.

Ujrahasznositasi
jelzés

Znacka recyklacie

Recycling mark
Symbol recyklingu
Recykla¢ni znacka

Oznaka za recikliranje
Oznaka recikliranja

29.

LOT number Gyartasi szam LOT broj
Numer partii Cislo sarze

Cislo sarze Stevilka LOT

30.

Recycling instruction for packaging elements
Instrukcja recyklingu elementéw opakowania
Pokyny k recyklacn cash obalu

U Sac i hulladék elhelyezését
Pokyn na recyklaﬂu obalovych prvkov
Navodila za recikliranje elementov ovojnine
Upute za recikliranje elemenata pakiranja

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks

owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. is under license. Apple and the Apple logo
are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries and
regions. App Store is a service mark of Apple Inc. Google Play and the
Google Play logo are trademarks of Google LLC. Other trademarks and
trade names are those of their respective owners.



Nazwa i logo Bluetooth® s zarejestrowanymi znakami towarowymi
bedacymi wtasnoscia firmy Bluetooth SIG, Inc. Wszelkie uzycie tych
znakow przez firme OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. podlega licencji. Nazwa
ilogo Apple s znakami towarowymi firmy Apple Inc., zarejestrowanymi w
USAiinnych krajach/regionach. Nazwa App Store jest znakiem ustugowym
firmy Apple Inc. Nazwa i logo Google Play s3 znakami towarowymi firmy
Google LLC. Inne znaki i nazwy towarowe naleza do ich odpowiednich
wiascicieli.

Slovni ochranna znamka a loga Bluetooth® jsou registrované ochranné
znamky vlastnéné spoleénosti Bl h SIG, Inc. a jakékoli pouziti téchto
znacek spolecnosti OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. podléha licenci. Apple
alogo Apple jsou ochranné znamky spolecnosti Apple Inc. registrované

v USA a dalSich zemich a oblastech. App Store je ochranna znamka sluzby
spoleénosti Apple Inc. Google Play a logo Google Play jsou ochranné
znamky spole¢nosti Google LLC. Ostatni obchodni znacky a obchodni
nazvy jsou majetkem svych vlastniku.

A Bluetooth® sz6 és logok a Bluetooth SIG, Inc. bejegyzett védjegyei, és az
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. licenc alatt hasznalja. Az Apple és az Apple
logé az Apple Inc reglsztralt vedjegye| az Amerikai Egyesiilt Allamokban

¢és més orszég rég Az App Store az Apple Inc.
Igaltatasi védjegye. A Google Play és a Google Play logé a Google LLC
édjegyei. A dok ban h alt minden mas védjeggyel és
markanévvel a megfelel6 tulajd rendelkezik

Slovné oznacenie a loga Bluetooth® su registrované ochranné znamky vo
vlastnictve spolo¢nosti Bluetooth SIG, Inc. a kazdé pouzitie tychto znamok
spoloénostou OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. je v ramci licencie. Apple

a logo Apple st ochranné znamky spolocnosti Apple Inc., registrované

v USA a v inych krajinach a regionoch. App Store je servisnou znackou
spolocnosti Apple Inc. Google Play a logo Google Play st ochrannymi
znamkami spoloé¢nosti Google LLC. Ostatné ochranné znamky a obchodné
nazvy su majetkom prislusnych vlastnikov.

Besedna oznaka in logotip Bluetooth® sta zasciteni blagovni znamki v lasti
druzbe Bluetooth SIG, Inc., vsaka uporaba teh oznak s strani podjetja
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. je dovoljena z licenco. Apple in logotip
Apple sta blagovni znamki podjetja Apple Inc., registrirani v ZDA in drugih
drzavah ter reguah App Store je storltvena znamka podjetja Apple Inc.

gle Play in logotip gle Play sta blag ki podjetja gl
LLC. Druge blagovne znamke in trzna imena so last ustreznih lastnikov.

Verbalni Zig i logotipi Bluetooth® registrirani su Zigovi u vlasnistvu

pod ca Bl h SIG, Inc.ipod ¢ce OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. te
Zigove upotrebljava pod licencijom. Apple i logotip Apple Zigovi su
poduzeca Apple Inc., registrirani u SAD-u i drugim zemljama i regijama.
App Store je usluzni zig pod ¢a Apple Inc. gle Play i logotip

Google Play robni su Zigovi poduzeca Google LLC. Drugi Zigovi i trgovacki
nazivi pripadaju svojim vlasnicima.
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OMmRON

Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor

Automatyczny ci$nieniomierz naramienny

Automaticky méfi¢ krevniho tlaku na pazi

Automata felkaron miikodé vérnyomasmérd késziilék
Automaticky merac krvného tlaku s upevnenim na rameno
Samodejni merilnik krvnega tlaka na nadlakti

Automatski tlakomjer na nadlaktici

M4 Connect AFib
(HEM-7196T1-FLE)

) Intelli T
NV srtlarfse! AF| b
Instruction Manual 2: Operational Instructions

Instrukcja obstugi 2: Instrukcje uzytkowania
Navod k obsluze 2: Provozni pokyny

m 2. Haszndlati itmutatoé: Kezelési utasitas
m Névod na pouzitie 2: prevadzkové pokyny
Priro¢nik z navodili 2: Navodila za upravljanje
m Priru¢nik s uputama 2: Upute za rad

Read Instruction Manual 1 and 2 before use.
Przed uzyciem nalezy przeczytac instrukcje obstugi 1 2.
Pred pouzitim si prectéte Navody k obsluze 1 a 2.
Hasznalat elétt olvassa el a 1. és a 2. szdmu Hasznalati utmutatokat.
Pred pouzitim si precitajte ndvod na pouzitie 1 a 2.
Pred uporabo preberite priro¢nika z navodili 1in 2.
Procitajte priruc¢nike s uputama 1 2 prije upotrebe.

Package ]
Contents

/N Zawartos$¢ opakowania

(@4 Obsah baleni
m A csomag tartalma
B obsah balenia

B Vsebina embalaze
m Sadrzaj pakiranja

[]

Preparingfora
Measurement

Przygotowanie do pomiaru
(@A Pfiprava na méreni

m A mérés elokészitése

m Priprava na meranie
LB Priprava na meritev

m Pripremanje za mjerenje

Downloading
the App

Pobieranie aplikacji
Stazeni aplikace

m Az alkalmazas letdltése
m Stiahnutie aplikécie
Prenos aplikacije

m Preuzimanje aplikacije

Inserting
Batteries

Instalacja baterii

(@A Vlozeni baterii
m Az elemek behelyezése
m Vlozenie batérii
Vstavljanje baterij
m Umetanje baterija

30 minutes before

30 minut przed

30 minut pfed mérenim
30 perccel elétte

30 minut vopred

30 minut prej

30 minuta prije

5 minutes before: Relax
and rest.

5 minut przed: odprez sie i
odpocznij.

5 minut pfed mérenim:
Uvolnéte se a odpocivejte.
5 perccel el6tte: Nyugodjon
meg és pihenjen.

5 minut vopred: Uvolnite sa
a oddychujte.

5 minut prej: sprostite se in
podivajte.

5 minuta prije: opustite se i
odmorite.
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@ n Pairing

/8 Parowanie

(¢4 Parovani
m Parositas
m Parovanie

-8 Seznanjanje

m Uparivanje

Applying the
Arm Cuff

/8 Zaktadanie mankietu

Nasazeni manzety

m A mandzsetta felhelyezése
m Nasadenie manzety
Namescanje mansete za roko

m Primjena manzete za ruku

A.Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the
inside of your elbow.

B. Make sure that the air tube is on the inside of your
arm and wrap the cuff securely so it can no longer
slip round.

A. Koniec mankietu z podigczonym przewodem
powietrza powinien znajdowac sie 1-2 cm powyzej
zgiecia tokcia.

Nalezy upewnic sie, ze przewdd powietrza znajduje sie
po wewnetrznej stronie ramienia, i owinac starannie
mankiet, tak aby sie nie zsuwat.

@®

A. Manzeta by méla byt umisténa stranou s hadickou 1 az
2 cm nad vnitini stranou vaseho lokte.

. Dbejte na to, aby vzduchové hadicka byla na vnitini
strané paze, a manzetu bezpecné ovinte tak, aby se
nemohla otacet kolem ruky.

@

A. A mandzsetta levegdcsoé fel6li része korilbelil 1-2 cm-
rel legyen a konyok belsé része folott.

. Ellendrizze, hogy a levegdcsé a kar belsé részénél
legyen, és a mandzsettat gy rogzitse, hogy az ne
csuszkaljon, hanem stabilan a karjan maradjon.

@

Bluetooth
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3 Follow the instructions.
Przestrzegac wszystkich instrukgji.
Postupujte podle pokyn(.
Kovesse az utasitasokat.

Riadte sa pokynmi.
Upostevajte navodila.
Pridrzavajte se uputa.

A. Strana manzety s hadi¢kou ma byt 1 az 2 cm nad
vnutornou stranou lakta.

B. Uistite sa, Ze vzduchové hadictka je na vnutornej strane
ramena, a pevne obmotajte manzetu, aby sa nemohla
posuvat.

A. Stran mansete s cevjo naj bo 1 do 2 cm nad notranjo
stranjo komolca.

B. Zra¢no cev poravnajte z notranjo stranjo roke in ovijte
manseto dovolj tesno, da je ni mogoce premikati.

A. Strana cijevi manzete mora biti 1 do 2 cm iznad
unutrasnjosti vaseg lakta.

B. Pobrinite se da vam je cijev za zrak s unutarnje strane
ruke i ¢vrsto omotajte manzetu tako da vise ne moze
kliziti okolo.

7 Sitting
Correctly

Prawidtowa pozycja ciata
(@Al Spravné sezeni
m A megfelelé iil6helyzet

m Spravne sedenie
Pravilna postavitev

m Pravilno sjedenje

Relax and sit comfortably. Remain stilland do not talk.
1. Keep your back and arm supported.

2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.
3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.

Zrelaksuj sie i usiagdZz wygodnie. Pozostan nieruchomo i
nie rozmawiaj.

1. Oprzyj plecy i ramie.

2. Mankiet powinien znajdowac sie na wysokosci serca.
3. Trzymaj stopy ptasko, nie zaktadajac nogi na noge.

Uvolnéte se a pohodIné se posadte. Nehybejte se a
nemluvte.

1. Z&da méjte podeprené a ruku opfenou.

2. Méjte manzetu v Urovni srdce.

3. Nohy méjte polozené na zemi rovné a neprekfizené.

Nyugodjon meg és iljon kényelmesen. Ne mozogjon és

ne beszéljen.

1. Hatat és a karjat tdmassza meg.

2. A mandzsetta legyen a szivével azonos magassagban.

3. Talpai sik feltleten legyenek, és a labait ne tegye
keresztbe.

PohodIne sa usadte a uvolhite sa. Nehybte sa a
nerozpravajte.

1. Chrbat a hornu koncatinu majte podoprenu.

2. Manzetu na rameno majte v rovnakej vyske ako srdce.
3. Sedte s chodidlami rovno na zemi, nohy neprekrizujte.

Sprostite se in se udobno namestite. Bodite pri miru in ne
govorite.

1. Pri sedenju naj bosta va$ hrbet in roka podprta.

2. Manseta za roko mora ostati v visini vasega srca.

3. Izravnajte stopala in ne prekrizajte nog.

Opustite se i udobno sjednite. Budite mirni i ne govorite.
1. Neka su vam leda i ruka poduprti.

2. Drzite manzetu za ruku u razini srca.

3. Stopala neka budu ravna, a noge neprekrizene.

Taking a Measurement

Wykonywanie pomiaru
(@A MéFeni

m Mérés

B} meranie tlaku krvi

Izvajanje meritve

m Mjerenje

3
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1. Select your user ID from buttons “1” or “2”.
2. Press the [START/STOP] button.
A:Flashes at every heartbeat.
B: Moves along with the pulse strength while the
cuff is deflating.
C: Appears while the cuff is deflating.
3.Thereading is saved automatically.
Open the app to transfer the reading.

. Vyberte svoje ID pouzivatela pomocou tlacidla 1"
alebo 2"

. Stlacte tlacidlo [START/STOP].

A: Blikd pri kazdom tdere srdca.

B: Pohybuje sa spolu so silou pulzu pocas vypustania

manzety.

C: Zobrazi sa pocas vypustania manzety.

Vysledok merania sa automaticky ulozi.

Otvorte aplikéciu, aby ste vysledok preniesli.

N
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1. Wybra¢ swoj identyfikator uzytkownika za pomoca
przyciskéw ,1" lub ,2".

2. Nacisng¢ przycisk [START/STOP].
A: Miga przy kazdym uderzeniu serca.
B: Przesuwa sie wraz z sitg tetna podczas oprézniania

. Izberite ID uporabnika z gumbom »1« ali »2«.
. Pritisnite gumb [START/STOP].
A: Utripne ob vsakem utripu srca.
B: Med praznjenjem mansete se premika skupaj z

N =

mankietu. mocjo utripa.
C: Pojawia sie podczas oprézniania mankietu. C: Prikaze se med praznjenjem mansete.
3. Odczyt zostaje zapisany automatycznie. 3. Odc¢itek se samodejno shrani.

Otworzy¢ aplikacje, aby przesta¢ odczyt. Odprite aplikacijo in prenesite odcitke.

1. Vyberte vase ID uZivatele stisknutim tlacitka ,1“ nebo . Odaberite svoju korisni¢ku identifikacijsku oznaku
" gumbima ,1”ili ,2".
Pritisnite gumb [START/STOP].
A: bljeska pri svakom otkucaju srca.
B: pomice se zajedno sa snagom pulsa dok se manzeta
ispuhuje.
C: pojavljuje se kada se manzeta ispuhuje.
Ocitanje se automatski sprema.
Otvorite aplikaciju radi prijenosa ocitanja.

2. Stisknéte tlac¢itko [START/STOP].
A: Blika pfi kazdém uderu srdce.
B: Pohybuje se spolu s intenzitou pulsu, zatimco se
manzeta vyprazdiuje.
C: Zobrazi se pfi vyprazdriovani manzety.

3. Naméfenda hodnota se automaticky ulozi.
Oteviete aplikaci a spustte pfenos naméfenych
hodnot.
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1. Valassza ki a felhasznaléi azonositét az ,1” vagy ,2”
gombok hasznalataval.
2. Nyomja meg a [START/STOP] gombot.
A: Minden szivdobbanasnal felvillan.
B: A pulzus erésségével egylitt mozog, mikdzben a
mandzsetta leereszt.
C: A mandzsetta leeresztése kozben jelenik meg.
3. Az eredmény automatikusan mentésre kertil.
Nyissa meg az alkalmazast az eredmény
tovabbitasahoz.

Error messages or other problems? Chybové hlasenia alebo iné problémy?
( Referto: Pozrite si:

E | Komunikaty o btedzie lub inny Sporocila o napakah ali druge tezave?
problem? Przejdz do: Glejte:
Vyskytla se chybova hlaseni ¢i jiné Poruke o pogreskama ili drugi

E E problémy? Prectéte si: problemi? Pogledajte:
Hibatizeneteket lat vagy egyéb Instruction Manual 1
problémak merltek fel? Lasd: = 3.

3 Three-time blood pressure mode

Tryb trzech odczytow cisnienia krwi

Rezim trojiho méfeni krevniho tlaku

m Haromszoros vérnyomasmérés iizemmaod

m Rezim trojnasobného merania krvného tlaku
S|8N Nacin trikratnega merjenja krvnega tlaka

m Nacin trostrukog mjerenja krvnog tlaka

3 sec+

START
STOP, .

,_5
) ——
-1

b

w

(a 23

| "8 40 "8B 85

The three-time blood pressure mode automatically takes 3 consecutive readings at 30-second intervals and
displays the average.

W trybie trzech odczytéw cisnienia krwi cisnieniomierz automatycznie dokonuje 3 kolejnych odczytéw
w 30-sekundowych odstepach, po czym wyswietla odczyt usredniony.

Rezim trojiho méfeni krevniho tlaku automaticky provede 3 po sobé jdouci méfeni v 30sekundovych intervalech a
zobrazi primérnou hodnotu.

A hdromszoros vérnyomdasmérés lizemmaodban a vérnyomasmérd automatikusan 3 egymast kdvetd mérést végez
30 masodperces id6kozonként, majd ezen mérések atlagét jeleniti meg.

Rezim trojndsobného merania krvného tlaku automaticky vykona 3 merania za sebou v 30-sekundovych intervaloch
a zobrazi priemer.

V nacinu trikratnega merjenja merilnik samodejno opravi 3 zaporedne meritve s 30-sekundnim premorom in prikaze
povprecni rezultat.

U nacinu trostrukog mjerenja krvnog tlaka vas tlakomjer automatski izvodi tri uzastopna mjerenja u razmacima od
30 sekundi i prikazuje prosje¢nu vrijednost.



0
0 Guest mode

Tryb goscia

(4 Rezim pro hosty

m Nacin rada za gosta

1 DuAFib
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Takes a single measurement for another user. No readings are stored in the memory.
Wykonywany jest pojedynczy pomiar dla innego uzytkownika. W pamieci nie sg zapisywane zadne odczyty.

Provede jedno méreni za jiného uzivatele. V paméti nejsou ulozena Zddna méreni.

Egyetlen mérést végez egy masik felhasznalé szamara. A mérési eredményeket a késztilék nem régziti a memaoridban.

Vykona jedno meranie pre iného pouzivatela. V pamati sa neulozia ziadne namerané udaje.
Izvede eno meritev za drugega uporabnika. Meritve se ne shranjujejo v pomnilnik.

Izvodi jedno mjerenje za drugog korisnika. Nijedno ocitavanje nije pohranjeno u memoriju.

Sprawdzanie odczytow
Kontrola namérenych hodnot
m Eredmények ellendrzése
m Kontrola nameranych vysledkov

LB Preverjanje meritev

Checking Readings

m Provjera mjerenja
(6] i
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3O AFib

Appears if a possibility of AFib
was detected during a
measurement. This is not a
diagnosis, it is only a potential
finding for AFib. You should
contact your physician to
discuss the findings.

Pojawia sie, jezeli podczas
pomiaru wykryto mozliwos¢
wystgpienia migotania
przedsionkéw (AFib). To nie jest
rozpoznanie, to jest jedynie
potencjalne wykrycie AFib. Nalezy
skontaktowac sie z lekarzem w
celu omoéwienia wynikow
pomiaréow.

Zobrazi se, pokud byla pfi méreni
detekovana mozna fibrilace sini.
Nejednd se o diagndzu, pouze

0 zjisténi mozné fibrilace sini.
Obratte se na |ékafe a poradte se
0 zjisténém stavu.

Akkor jelenik meg, ha a mérés
soran AFib (pitvarfibrillacié)
lehetésége mertilt fel. Ez nem
tekinthetd pontos orvosi
diagndzisnak, csak a
pitvarfibrillacié potencialis
lehetdségét jelzi. Ezeket a
visszajelzéseket mindenképpen
beszélje meg orvosaval.

Zobrazi sa, ak bola poc¢as merania
zistena moznost fibrilacie
predsieni. Nejde o diagndzu, ale
len 0 mozné zistenie fibrilacie
predsieni. Zistenia by ste mali
prekonzultovat so svojim
lekdrom.

Pojavi se, ce je bila na podlagi
nacina Afib ugotovljena
verjetnost pojava atrijske
fibrilacije. To ni diagnoza, gre za
morebitno ugotovitev pojava
atrijske fibrilacije. O rezultatu
meritve se obvezno posvetujte s
svojim zdravnikom.

Pojavljuje se kada se prepozna
mogucnost atrijske fibrilacije
tijekom mjerenja. To nije
dijagnoza, nego potencijalninalaz
atrijske fibrilacije. Trebali biste se
obratiti svom lije¢niku da biste
porazgovarali o nalazima.

A SYS

— DIA
Appearsif"SYS"is 135 mmHgor
above and/or "DIA" is
85 mmHg* or above.

Pojawia sie, jesli wartos¢ ,SYS”
wynosi 135 mmHg lub wiecej i/lub
warto$¢ ,DIA” wynosi 85 mmHg*
lub wiecej.

Zobrazi se, pokud je hodnota ,SYS”
135 mmHg nebo vyssi a/nebo
hodnota ,DIA” 85 mmHg* nebo
vys$si.

Akkor jelenik meg, haa,SYS” érték
135 Hgmm vagy magasabb, és/
vagy a ,DIA” érték 85 Hgmm* vagy
magasabb.

Zobrazi sa, ak ,SYS” mé hodnotu
135 mmHg alebo vyssiu a/alebo
,DIA” md hodnotu 85 mmHg*
alebo vyssiu.

PrikaZze se, ¢e je »SYS« (sistoli¢ni
tlak) 135 mmHg ali visji in/ali
»DIA« (diastoli¢ni tlak) 85 mmHg*
ali visji.

Pojavljuje se ako je ,SYS”

135 mmHg ili visi i/ili je ,DIA”

85 mmHg* ili visi.

3

Appears when a measurement is taken in the
three-time blood pressure measurement mode.
The three-time blood pressure measurement
mode automatically takes 3 consecutive readings
at 30-second intervals and displays the average.
To use the three-time blood pressure
measurement mode, refer to section 8.

Pojawia sie podczas wykonywania pomiaru w trybie

trzech odczytéw cisnienia krwi.

W trybie trzech odczytéw cisnienia krwi
ci$nieniomierz automatycznie dokonuje 3 kolejnych
odczytow w 30-sekundowych odstepach, po czym

wyswietla odczyt usredniony.

Informacje o uzywaniu trybu trzech odczytow
cisnienia krwi znajduja sie w punkcie 8.

Zobrazi sa pri merani v rezime trojnasobného
merania krvného tlaku.

Rezim trojnasobného merania krvného tlaku
automaticky vykond 3 merania za sebou v
30-sekundovych intervaloch a zobrazi priemer.
Ak chcete pouzivat rezim trojnasobného merania
krvného tlaku, pozrite si ¢ast 8.

Prikaze se, Ce je meritev opravljena v nacinu

trikratnega merjenja krvnega tlaka.

rezultat.

V nacinu trikratnega merjenja tlaka merilnik
samodejno opravi 3 zaporedne meritve s
30-sekundnim premorom in prikaze povprecni

Za uporabo nacina trikratnega merjenja krvnega
tlaka glejte poglavje 8.

Appears when an irregular
rhythm** is detected during a
measurement. If it continues to
appear, consulting with your
physician is recommended.

Pojawia sig, gdy w czasie pomiaru
wykryto nieregularny rytm**. Jesli
nadal sie pojawia, zaleca sie
konsultacje z lekarzem.

Zobrazi se, pokud je béhem
méfeni zjistén nepravidelny
rytmus**. Pokud se i nadale
zobrazuje, doporucujeme poradit
se s |ékafem.

Akkor jelenik meg, ha a késziilék a
mérés kdzben szabalytalan
szivverést** érzékel. Ha tovabbra
is megjelenik, akkor ajanlott az
orvoséval konzultélni.

Zobrazi sa, ked'sa po¢as merania
zisti nepravidelny rytmus**. Ak sa
bude nadalej zobrazovat,
odportcda sa poradit sa so svojim
lekdrom.

Prikaze se, ¢e merilnik zazna
neenakomeren** sréni utrip. Ce se
to veckrat pojavi, priporo¢amo
posvet z zdravnikom.

Pojavljuje se kada se tijekom
mjerenja prepozna nepravilan
sréani ritam**. Ako se nastavi
pojavljivati, preporu¢ujemo da se
posavjetujete sa svojim
lije¢nikom.

Zobrazi se pfi méfeni v rezimu trojiho méreni
krevniho tlaku.

intervalech a zobrazi primérnou hodnotu.

prectéte si ¢ast 8.

vérnyomdsmérés lizemmaodban torténik.

ezen mérések atlagat jeleniti meg.
A hdromszoros vérnyomasmérés tizemmod

fejezetet.

Rezim trojiho méreni krevniho tlaku automaticky
provede 3 po sobé jdouci méfeni v 30sekundovych

Akkor jelenik meg, amikor a mérés a hdromszoros
A hdromszoros vérnyomasmérés lizemmaédban a

vérnyomdasmérd automatikusan 3 egymast kovetd
mérést végez 30 masodperces id6kozonként, majd

hasznalataval kapcsolatos részletekért lasd a 8.

Pojavljuje se kada se mjerenje vrsi u nacinu
trostrukog mjerenja krvnog tlaka.

U nacinu trostrukog mjerenja krvnog tlaka vas
tlakomjer automatski izvodi tri uzastopna mjerenja u
razmacima od 30 sekundi i prikazuje prosje¢nu

Chcete-li pouzit rezim trojiho méFeni krevniho tlaku,  vrijednost.

Za upotrebu nacina trostrukog mjerenja krvnog tlaka
pogledajte 8. odjeljak.

o

Alerts you of any body
movement that will affect the
blood pressure readings.
Remove the arm cuff, wait

2 - 3 minutes and try again.

Ostrzega o wszelkich ruchach ciata,
ktore wptywaja na odczyty cisnienia
krwi. Zdja¢ mankiet, poczekac

2-3 minuty i sprébowac ponownie.

Upozorni vés na jakykoli pohyb
téla, ktery ovlivni hodnoty
krevniho tlaku. Sejméte manzetu,
vyckejte 2-3 minuty a zkuste to
znovu.

Figyelmezteti Ont minden olyan
testmozgasra, amely hatdssal van
a vérnyomasmérésre. Vegye le a
mandzsettat, varjon 2 - 3 percig,
majd prébalja Gjra a mérést.

Upozorni vas na akykolvek pohyb
tela, ktory ovplyvni hodnoty
krvného tlaku. Odstrénte
manzetu, pockajte 2 az 3 minaty
a skuste to znova.

Opozorivas na premikanje telesa,
ki vpliva na od¢itavanje krvnega

tlaka. Odstranite manseto za roko,
pocakajte 2-3 minute in poskusite

Upozorava vas na svaki pokret
tijela koji ¢e utjecati na ocitanja
krvnog tlaka. Skinite manzetu za
ruku i pricekajte od 2 do 3 minute
i pokusajte ponovno.

®)

The cuff is tight enough.

Mankiet jest wystarczajaco ciasno
zatozony.

Manzeta je dostatecné utazena.

A mandzsetta elég szorosan van
felhelyezve.

Manzeta je dostatocne utiahnuta.
Manseta je namescena dovolj tesno.
Manzeta je dovoljno stegnuta.

Znova.

Apply the cuff again MORE
TIGHTLY.

Zatéz mankiet ponownie,
MOCNIEJ zaciskajac.
Nasadte manzetu znovu

a UTAHNETE JI PEVNEJI.
Rogzitse SZOROSABBAN a
mandzsettat.

Znova nasadte manzetu,
tentokrat PEVNEJSIE.
Manseto namestite TESNEJE.
Ponovo stavite manzetu i JACE
je stegnite.

*The high blood pressure definition is based on the 2023 ESH

Guideline.

** An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is
25 % less or 25 % more than the average rhythm detected while

your monitor is measuring blood pressure.

* Definicje wysokiego cisnienia krwi oparto na
wytycznych ESH z 2023 r.

** Jako nieregularny rytm serca okreéla sie stan, w ktérym

rytm uderzen serca jest 0 25% wolniejszy lub 0 25%

szybszy od $redniej czestosci rytmu serca zarejestrowanej

podczas pomiaru cisnienia krwi.

* Definice vysokého krevniho tlaku dle doporuceni ESH

2023.

** Nepravidelna srdec¢ni akce je definovéna jako akce,
kterd je 0 25 % nizsi nebo 0 25 % vyssi nez primérna
hodnota pulzu naméfeného pfistrojem béhem méreni
krevniho tlaku.

* A magas vérnyomas definicidja a 2023 ESH Utmutatasai

alapjan kerllt meghatarozasra.

** A szabalytalan szivverés olyan ritmust jelent, amely

25%-kal kevesebb vagy 25%-kal tébb a késziilék altal a
vérnyomds mérése soran észlelt atlagos szivritmusnal.

* Definicia vysokého krvného tlaku je zalozend na
usmerneni ESH na rok 2023.

**Nepravidelny srdcovy rytmus je definovany ako rytmus,
ktory je 0 25 % nizsi alebo o 25 % vyssi ako priemerny pulz
zisteny zariadenim pri merani krvného tlaku.

*Visok krvni tlak je opredeljen po smernici 2023 ESH.

** Neredno bitje srca je definirano kot ritem, ki je za 25 %
vedji ali za 25 % manjsi od povprecnega ritma, ki je
zaznan, ko merilnik meri krvni tlak.

*Definicija visokog krvnog tlaka temelji se na ESH
smjernicama za 2023.

** Nepravilan sré¢ani ritam je ritam koji je za 25 % manji ili
za 25 % veci od prosje¢nog ritma koji tlakomjer
prepoznaje kod mjerenja krvnog tlaka.

Using Memory
Functions

Korzystanie z funkcji pamieci
Pouziti funkci paméti

m A memériafunkciok hasznalata
m Pouzivanie funkcie pamate
Uporaba funkcij pomnilnika
m Upotreba memorijske funkcije

Before using memory functions, select your

user ID.

Przed skorzystaniem z funkcji pamieci nalezy wybrac
swoj identyfikator uzytkownika.

Pred pouzitim funkci paméti vyberte ID uzivatele.

A memoériafunkcidk hasznalata el6tt ki kell
valasztania a felhasznaléi azonositot.

Pred pouzitim funkcii paméte vyberte svoje ID
pouzivatela.

Za uporabo funkcij pomnilnika morate najprej izbrati
svoj ID uporabnika.

Prije upotrebe memorijske funkcije odaberite
korisni¢ku identifikacijsku oznaku.

@ Readings Stored in Memory

Odczyty zapisane w pamieci
(@A Méreni ulozena v paméti
M A memériaban tarolt mérési
értékek
m Vysledky ulozené v pamiiti
W Odcitki, shranjeni v pomnilniku

m Mjerenja pohranjena u memoriju

Stores up to 60 readings.

Zapis do 60 odczytéw.

Uklada az 60 namérenych hodnot.
Maximum 60 eredményt tarol.

Uklada az 60 vysledkov merania.
Omogoca shranjevanje do 60 meritev.
Pohranjuje do 60 ocitanja.
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Pressing and holding will scroll through the previous

reading rapidly.

Nacisniecie i przytrzymanie spowoduje szybkie
przewinigcie poprzedniego odczytu na ekranie.
Stisknutim a podrzenim tlacitka rychle prochazite
predchozi Udaje.

Ha megnyomja és nyomva tartja, akkor az el6z6 mérési

eredményeik gyorsan attekintheték.

Stlacenim a podrzanim tlacidla rychlo prechadzate
predchadzajucimi vysledkami.

Ce gumb pritisnete in ga drzite, se hitro pomikate po
predhodnih odcitkih.

Pritiskom i drzanjem brzo cete se kretati kroz prethodno

ocitanje.

Disabling/Enabling
Bluetooth

Wylaczanie/wlgczanie funkgji
Bluetooth

Vypnuti/zapnuti funkce
Bluetooth

Bluetooth kikapcsolasa/
engedélyezése

Deaktivacia/aktivacia funkcie
Bluetooth

Omogocanje/onemogocanje
povezave Bluetooth

S|

Omogucavanje/
onemogucavanje znacajke
Bluetooth

Bluetooth is enabled by default. )B off appears while

Bluetooth is disabled.

OFF ON

T —
- ||

Rozhranie Bluetooth je predvolene aktivované. )B off sa
zobrazuje, kym je funkcia Bluetooth neaktivna.

Funkcja Bluetooth jest domyslnie wlqczona.* off pojawia  Povezava Bluetooth je privzeto omogocena. )B off se

sie, gdy funkcja Bluetooth jest wytaczona.

Ve vychozim nastaveni je funkce Bluetooth zapnuta.
R off se objevi pi vypnuti funkce Bluetooth.

Az alapértelmezett beéllitas szerint a Bluetooth

engedélyezett. )B off jelenik meg, ha a Bluetooth nincs
engedélyezve.

Restoring to the
Default Settings

Przywracanie ustawien
PL .
domysinych

Obnoveni vychozich nastaveni

Visszatérés az alapértelmezett
beallitasokhoz

m Obnova predvolenych nastaveni
Obnovitev privzetih nastavitev
m Vracanje na zadane postavke

prikaze, ce je funkcija Bluetooth onemogocena.

Znacajka Bluetooth omogucena je kao zadana postavka.
)B off se pojavljuje dok je onemogucena znacajka
Bluetooth.

Optional
Accessories

Opcjonalne akcesoria

Volitelné pFisludenstvi

m Opcionalis tartozékok

m Volitelné prislusenstvo
SN 1zbirni dodatki

m Neobavezna oprema)

Do not throw the air plug away. The air plug can be
applicable to the optional cuff.

Nie wyrzucac wtyczki przewodu powietrza. Wtyczke
przewodu powietrza mozna podtaczy¢ do opcjonalnego
mankietu.

Vzduchovou zastrcku nevyhazujte. Vzduchovou zastreku lze
pouzit na volitelnou manzetu.

Ne dobja el a levegdcsatlakozét. A levegbcsatlakozé az
opcionalis mandzsettahoz hasznélhato.

Vzduchovu zastr¢ku neodhadzujte. Vzduchovu zastrcku
mozno poufzit s volitelnou manzetou.

Ne zavrzite zra¢nega vtica. Zracni vtic se lahko uporablja za
dodatno manseto.

Ne bacajte ¢ep za zrak. Cep za zrak moze biti primjenjiv za
neobaveznu manzetu.

Arm Cuff

Model: HEM-FL31
22-42cm

AC Adapter

Model: HHP-CMO01
HHP-BFHO1
HHP-AMO1

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

40 mmHg higher than your expected systolic
pressure. Do not inflate above 299 mmHg.

Jezeli ci$nienie skurczowe jest wyzsze niz 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the Ak mate systolicky tlak vy$si nez 210 mmHg: po
[START/STOP] button until the monitor inflates 30 to  spusteni nafukovania manZety pridrzte stlacené tla¢idlo
[START/STOP], kym sa nedosiahne 0 30 az40 mmHg viac,
nez je predpokladany systolicky tlak. Nenafukujte nad
299 mmHg.

Po rozpoczeciu napetniania mankietu nacisnac i
przytrzymac przycisk [START/STOP], az cisnieniomierz
napompuje mankiet do wartosci o 30-40 mmHg wyzszej
od przewidywanego cisnienia skurczowego. Nie nalezy
pompowac mankietu do ci$nienia powyzej 299 mmHg.

V pfipadé, Zze mate systolicky krevni tlak vyssi nez

210 mmHg: Poté, co se zatne manzeta nafukovat,
stisknéte tlacitko [START/STOP] a podrzte jej, dokud
pfistroj nenafoukne manzetu o 30 az 40 mmHg vice, nez
je vas odhadovany systolicky krevni tlak. Nenafukujte
manzetu na tlak prevysujici 299 mmHg.

Amennyiben az 6n szisztolés vérnyomasa 210 Hgmm
feletti: Miutan megkezd6dott a mandzsetta felfujésa,
nyomja meg és tartsa lenyomva a [START/STOP]
gombot, amig a késziilék a vart szisztolés vérnyomast
30 - 40 Hgmm-rel meg nem haladja. Ne pumpalja
299 Hgmm-nél nagyobb nyomasura.

Ce va$ sistoli¢ni tlak presega 210 mmHg, po zacetku
napihovanja mansete pritisnite gumb [START/STOP] in
ga drzite, dokler naprava ne napihne mansete do tlaka, ki
je 30 do 40 mmHg visji od vasega pri¢akovanega
sistolicnega tlaka. Mansete ne napihujte nad 299 mmHg.

Ako je vas sistolicki tlak visi od 210 mmHg: nakon $to se
manzeta za ruku po¢ne napuhavati, pritisnite i drzite
gumb [START/STOP] dok tlakomjer ne napuse 30 do

40 mmHg vise od vaseg ocekivanog sistolickog tlaka.
Nemojte napuhavati na tlak iznad 299 mm Hg.

Manufacturer Vyrobca
Producent Proizvajalec
Vyrobce Proizvoda¢
Gyarté

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPAN

EU-képviselet

Zastapenie v EU

EU predstavnik

Predstavnistvo u Europskoj uniji

| EC [REP|

EU-representative
Przedstawiciel handlowy w UE

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp,

THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Zastupce pro EU

Importer in EU Dovozca do EU
Importer na terenie UE Uvoznik v EU
Dovozce do EU Uvoznik u EU

EU importér

Vyrobna prevadzka
Proizvodni obrat
Proizvodni pogon

Production facility
Siedziba produkgji
Vyrobni zavod
Termékképviselet

OMRON HEALTHCARE

MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP Il Street 2, Vietnam-Singapore Industrial
Park Il, Binh Duong Industry-Service-Urban Complex,
Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City, Binh Duong Province,

Vietnam
Subsidiaries Importer in the United |OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Filie Kingdom and UK Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
Pobocky responsible person PO
Leanyvallalatok www.omron-healthcare.com/distributors

Dcérske spolo¢nosti
Podruznice
Podruznice

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors

Made in Vietnam / Wyprodukowano w Wietnamie / Vyrobeno ve Vietnamu / Szarmazasi orszag:

Vietnam / Vyrobené vo Vietname / Izdelano v Vietna

mu / Proizvedeno u Vijethamu
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