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OMmRON

Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor

M2+ (HEM-7188-LE)
M2 Essential (HEM-7188-E)

Instruction Manual 1: Safety and Other Information

For symbols information, refer to “Symbols Description” section.

UK
cA
0086

D) Intelli
Y sense

C€0197

Display
[Memory] button
[START/STOP] button

Battery compartment

AC adapter jack
(for optional AC adapter)

Air jack

Arm cuff
Air plug
Air tube
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does not flash during
ameasurement

Display/Problem | Possible Cause Solution
Apply the arm cuff
correctly, then take
anothermeasurement.
appears Refer to section 4 of
instruction manual 2.
Remain still and sit
. correctly during a
app/e are The pulse rate is not I'pf;é?:ggﬁg&
detected correctly. heartbeat symbol
_N.l\_‘l “”continues to
N/ appear, it is

recommended that
you consult with your
physician.

Th

flashes

Batteries are low.

Replacing all

4 batteries with new
ones is recommended.
Refer to section 3 of
instruction manual 2.

H =andE]:|

appears, or the
monitor is turned off
unexpectedly during
a measurement.

Batteries are
depleted.

Immediately replace
all 4 batteries with new
ones. Referto section 3
of instruction

manual 2.

Nothing appears on
the display of the
monitor.

Battery polarities are
not properly aligned.

Check the battery
installation for proper
placement. Refer to
section 3 ofinstruction
manual 2.

Readings appear too
high or too low.

Blood pressure varies constantly. Many factors
including stress, time of day, and/or how you
apply the arm cuff, may affect your blood
pressure. Review sections 2, 4 and 5 of

instruction manual 2.

Introduction

Thank you for purchasing the OMRON Automatic Upper Arm Blood
Pressure Monitor. This blood pressure monitor uses the oscillometric
method of blood pressure measurement. This means this monitor
detects your blood movement through your brachial artery and
converts the movements into a digital reading.

Safety Instructions

This instruction manual provides you with important information
about the OMRON Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor. To
ensure the safe and proper use of this monitor, READ and
UNDERSTAND all of these instructions. If you do not understand
these instructions or have any questions, contact your OMRON
retail outlet or distributor before attempting to use this monitor.
For specific information about your own blood pressure, consult
with your physician.

Intended Use

Intended Purpose

This device is a digital monitor intended for use in measuring blood
pressure and pulse rate in adult patient population. The device
detects the appearance of irregular heartbeats during measurement
and indicates this via a symbol with the measurement result.

Intended Patients

Adult patient population

Intended Users

Adult population (may include patients themselves) who can
understand this instruction manual.

Clinical Benefit

Patient’s blood pressure can be measured non-invasively and simply
in the home environment.

Type of Use

This monitor is intended to be multiple patient multiple use.
Limitation

Patient’s arm circumference must be 17 -42 cm.

Indication

This device is used by healthy individuals, patients with hypertension,
patients with health-conscious individuals, in a general household
situation for measuring blood pressure and pulse rate.

Receiving and Inspection

Remove this monitor and other components from the packaging and
inspect for damage. If this monitor or any other components is
damaged, DO NOT USE and consult with your OMRON retail outlet or
distributor.

Important Safety Information

Read the Important Safety Information in this instruction manual
before using this monitor. Follow this instruction manual thoroughly
for your safety.

Keep for future reference. For specific information about your own
blood pressure, consult with your physician.

Contraindications

+ DO NOT use this monitor on an injured arm or an arm under
medical treatment.

+ DO NOT apply the arm cuff on your arm while on an intravenous
drip or blood transfusion.

+ DO NOT use this monitor on infants, toddlers, children or persons
who cannot express themselves.

Side Effects

« Taking measurements more often than necessary may cause
bruising due to blood flow interference.

« Inflating to a higher pressure than necessary may result in bruising
of the arm where the cuff is applied. NOTE: refer to “If your systolic
pressure is more than 210 mmHg”in the end of instruction manual
2 for additional information.

« Stop using this monitor and consult with your physician if you
experience skin irritation or discomfort.

Indicates a potentially hazardous
A\ Warning situation which, if not avoided, could
result in death or serious injury.

+ DO NOT adjust medication (including altering your use of any drug
or treatment) based on readings from this blood pressure monitor.
Take medication as prescribed by your physician. ONLY a physician
is qualified to diagnose and treat high blood pressure and heart
related conditions.

« NEVER diagnose or treat yourself based on your readings. ALWAYS
consult with your physician.

- If you are experiencing any symptoms or concerns, consult with
your physician.

+ DO NOT postpone/stop regular checkups or physician visits based
on the results that you are getting from this monitor.

+ DO NOT use this monitor in areas containing high frequency (HF)
surgical equipment, magnetic resonance imaging (MRI)
equipment, computerized tomography (CT) scanners. This may
result in incorrect operation of the monitor and/or cause an
inaccurate reading.

« DO NOT use this monitor in oxygen rich environments or near
flammable gas.

« Consult with your physician before using this monitor if you have
common arrhythmias such as atrial or ventricular premature beats
or atrial fibrillation; arterial sclerosis; poor perfusion; diabetes;
pregnancy; pre-eclampsia or renal disease. NOTE that any of these
conditions in addition to patient motion, trembling, or shivering
may affect the measurement reading.

« To help avoid strangulation, keep the air tube and AC adapter cable
away from infants, toddlers and children.

« This product contains small parts that may cause a choking hazard
if swallowed by infants, toddlers and children.

AC Adapter (optional accessory) Handling and Usage

« DO NOT use the AC adapter if this monitor or the AC adapter cable
is damaged. If this monitor or the cable is damaged, turn off the
power and unplug the AC adapter immediately.

« Plug the AC adapter into the appropriate voltage outlet. DO NOT
use in a multi-outlet plug.

« NEVER plug in or unplug the AC adapter from the electric outlet
with wet hands.

- DO NOT disassemble or attempt to repair the AC adapter.

Battery Handling and Usage

- Keep the batteries out of the reach of infants, toddlers and children.

Indicates a potentially hazardous
situation which, if not avoided, may
result in minor or moderate injury

to the user or patient, or cause

damage to the equipment or other

property.

« Consult with your physician before using this monitor on an arm
where intravascular access or therapy, or an arterio-venous (A-V)
shunt, is present because of temporary interference to blood flow
and could result in injury.

« Consult with your physician before using this monitor if you have
had a mastectomy or lymph node clearance.

« Consult with your physician before using this monitor if you have
severe blood flow problems or blood disorders as cuff inflation can
cause bruising.

«+ ONLY inflate the arm cuff when it is applied on your upper arm.

» Remove the arm cuff if it does not start deflating during a
measurement.

+ DO NOT use this monitor for any purpose other than measuring
blood pressure.

« During measurement, make sure that no mobile device or any
other electrical device that emits electromagnetic fields is within
30 c¢m of this monitor. This may result in incorrect operation of the
monitor and/or cause an inaccurate reading.

» DO NOT disassemble or attempt to repair this monitor or other
components. This may cause an inaccurate reading.

+ DO NOT use in a location where there is moisture or a risk of water
splashing this monitor. This may damage this monitor.

« DO NOT use this monitor in a moving vehicle such as in a car or on
an aircraft.

/\ Precaution

« DO NOT drop or subject this monitor to strong shocks or vibrations.

« DO NOT use this monitor in places with high or low humidity or
high or low temperatures. Refer to section 4.

« During measurement, observe the arm to ensure that the monitor
is not causing prolonged impairment to blood circulation.

« DO NOT use this monitor with other medical electrical (ME)
equipment simultaneously. This may result in incorrect operation
of the devices and/or cause an inaccurate reading.

« Avoid bathing, drinking alcohol or caffeine, smoking, exercising
and eating for at least 30 minutes before taking a measurement.

« Rest for at least 5 minutes before taking a measurement.

» Remove tight-fitting or thick clothing from your arm while taking a
measurement.

« Remain still and DO NOT talk while taking a measurement.

+ ONLY use the arm cuff on persons whose arm circumference is
within the specified range of the cuff.

« Ensure that this monitor has acclimated to room temperature
before taking a measurement. Taking a measurement after an
extreme temperature change could lead to an inaccurate reading.
Itis recommended that you wait for approximately 2 hours for the
monitor to warm up or cool down when the monitor is used in an
environment within the temperature specified as operating
conditions after it is stored either at the maximum or at the
minimum storage temperature. For additional information on
operating and storage / transport temperature, refer to section 4.

« DO NOT use this monitor after the durable period has ended. Refer

to section 4.

DO NOT crease the arm cuff or the air tube excessively.
DO NOT fold or kink the air tube while taking a measurement. This

may cause an injury by interrupting blood flow.
« To unplug the air plug, pull on the plastic air plug at the base of the
tube, not the tube itself.

ONLY use the AC adapter, arm cuff, batteries and accessories

specified for this monitor. Use of unsupported AC adapters, arm
cuffs and batteries may damage and/or may be hazardous to this

monitor.

cuffs may result in incorrect readings.

ONLY use the approved arm cuff for this monitor. Use of other arm

Read and follow the “Correct Disposal of This Product”in section 5

when disposing of the device and any used accessories or optional

parts.

AC Adapter (optional accessory) Handling and Usage

« Fully insert the AC adapter into the outlet.

« When unplugging the AC adapter from the outlet, be sure to safely
pull from the AC adapter. DO NOT pull from the AC adapter cable.

» When handling the AC adapter cable:
DO NOT damage it./ DO NOT break it. / DO NOT tamper with it. /
DO NOT pinch it. / DO NOT forcibly bend or pull it. /
DO NOT twist it./ DO NOT use it if it is gathered in a bundle. /
DO NOT place it under heavy objects.

« Wipe any dust off of the AC adapter.

« Unplug the AC adapter when not in use.

+ Unplug the AC adapter before wiping this monitor.

Battery Handling and Usage

- DO NOT insert batteries with their polarities incorrectly aligned.

« ONLY use 4“AA"alkaline or manganese batteries with this monitor.
DO NOT use other types of batteries. DO NOT use new and used
batteries together. DO NOT use different brands of batteries

together.

» Remove the batteries if this monitor will not be used for a long

period of time.

« If battery fluid should get in your eyes, immediately rinse with
plenty of clean water. Consult with your physician immediately.

« If battery fluid should get on your skin, wash your skin immediately
with plenty of clean, lukewarm water. If irritation, injury or pain
persists, consult with your physician.

- DO NOT use batteries after their expiration date.

« Periodically check the batteries to ensure they are in good working

condition.

General Notices

« To stop a measurement, press the [START/STOP] button while
taking a measurement.
» When you take a measurement on the right arm, the air tube should
be at the side of your elbow. Be careful not to rest your arm on the

‘B
« Blood pressure may differ between the right and left arm, and may
result in a different measurement value. Always use the same arm

for measurements. If the values between both arms differ
substantially, check with your physician on which arm to use for

air tube.

your measurements.

« When using an optional AC adapter, make sure not to place your
monitor in a location where it is difficult to plug and unplug the

AC adapter.

Battery Handling and Usage
- Disposal of used batteries should be carried out in accordance with

local regulations.

« The supplied batteries may have a shorter life span than new

batteries.

« Replacing batteries will not delete previous readings.

1 Error Messages and Troubleshooting

If any of the below problems occur during measurement, check to
make sure that no other electrical device is within 30 cm of the
monitor. If the problem persists, refer to the table below.

Display/Problem

Possible Cause

Solution

E

appears or the arm
cuff does not inflate.

The [START/STOP]
button was pressed
while the arm cuffis
not applied.

Pressthe [START/STOP]
button again to turn
the monitor off.

Air plug is not
completely plugged
into the monitor.

Insert the air plug
securely.

Press the [START/STOP] button to turn the
monitor off, then press it again to take a
measurement. If the problem continues,
remove all batteries and wait for 30 seconds.
Then re-install the batteries. If the problem
still persists, contact your OMRON retail outlet
or distributor.

Any other problem
occurs.

2 Limited Warranty

Thank you for buying an OMRON product. This product is constructed

of high quality materials and great care has been taken in its

manufacturing. It is designed to give you a high level of comfort,

provided that it is properly operated and maintained as described in

the instruction manual.

This product is warranted by OMRON for a period of 5 years after the

date of purchase. The proper construction, workmanship and

materials of this product is warranted by OMRON. During this period

of warranty OMRON will, without charge for labour or parts, repair or

replace the defect product or any defective parts.

The warranty does not cover any of the following:

A. Transport costs and risks of transport.

B. Costs for repairs and / or defects resulting from repairs done by
unauthorised persons.

C. Periodic check-ups and maintenance.

D. Failure or wear of optional parts or other attachments other than
the main device itself, unless explicitly warranted above.

E. Costs arising due to non-acceptance of a claim (those will be

charged for).
. Damages of any kind including personal caused accidentally or
from misuse.

G. Calibration service is not included within the warranty.

H. Optional parts have a one (1) year warranty from date of purchase.
Optional parts include, but are not limited to the following items:
cuff and cuff tube.

Should warranty service be required please apply to the dealer whom
the product was purchased from or an authorised OMRON distributor.
For the address refer to the product packaging / literature or to your
specialised retailer. If you have difficulties in finding OMRON customer
services, visit our website (www.omron-healthcare.com) for contact
information.

Repair or replacement under the warranty does not give rise to any
extension or renewal of the warranty period.

The warranty will be granted only if the complete product is returned
together with the original invoice / cash ticket issued to the consumer
by the retailer.

-

3 Maintenance

3.1 Maintenance

To protect your monitor from damage, follow the directions below:
Changes or modifications not approved by the manufacturer will void
the user warranty.

A Precaution

DO NOT disassemble or attempt to repair this monitor or other
components. This may cause an inaccurate reading.

3.2 Storage

« Store your monitor and other components in a clean, safe location.

« Gently fold the air tube into the arm cuff. Note: Do not bend or
crease the air tube excessively.
- Do not store your monitor and other components:
- If your monitor and other components are wet.
- In locations exposed to extreme temperatures, humidity, direct
sunlight, dust or corrosive vapors such as bleach.
- In locations exposed to vibrations or shocks.

3.3 Wiping the Monitor

- Do not use any abrasive or volatile cleaners.

« Use a soft dry cloth or a soft cloth moistened with mild (neutral)
detergent to wipe your monitor and arm cuff, and then wipe them
with a dry cloth.

« Do not wash or immerse your monitor and arm cuff or other
components in water.

- Do not use gasoline, thinners or similar solvents to wipe your
monitor and arm cuff or other components.

3.4 Calibration and Service

« The accuracy of this blood pressure monitor has been carefully
tested and is designed for a long service life.

« It is generally recommended to have the unit inspected every two
years to ensure correct functioning and accuracy. Please consult
your authorised OMRON dealer or the OMRON Customer Service at
the address given on the packaging or attached literature.

4 Specifications

Product Category Electronic Sphygmomanometers

Product description Automatic Upper Arm Blood

Pressure Monitor

Model (Code) M2+ (HEM-7188-LE)/

M2 Essential (HEM-7188-E)

Display LCD digital display

The arm cuff is not
applied correctly.

Apply the arm cuff
correctly, then take
anothermeasurement.
Refer to section 4 of
instruction manual 2.

Air is leaking from
the arm cuff.

Replace the arm cuff
with a new one. Refer
to section 10 of

instruction manual 2.

Cuff pressure range 0to 299 mmHg

Blood pressure measurement
range

SYS: 60 to 260 mmHg
DIA: 40 to 215 mmHg

Pulse measurement range 40 to 180 beats / min.

Accuracy Pressure: £3 mmHg

Pulse: 5 % of display reading

Measurement method Oscillometric method

Operation mode Continuous operation

Ed

appears or a
measurement
cannot be
completed after the
arm cuff inflates.

Moving or talking
during a
measurement causes
the arm cuff to not
inflate sufficiently.

The systolic pressure
is above 210 mmHg
and a measurement
cannot be taken.

Remain stilland do not
talk during a
measurement. If “E2”
appears repeatedly,
inflate the arm cuff
manually until the
systolic pressure is

30 to 40 mmHg above
your previous
readings. Refer to the
end of instruction
manual 2.

E3

appears

The arm cuffis
inflated exceeding
the maximum
allowable pressure.

Do not touch the arm
cuff and/or bend the
air tube while taking a
measurement. If
inflating the arm cuff
manually, refer to the
end of instruction
manual 2.

EY

Moving or talking
during a
measurementresults

Remain stilland do not

e " talk during a
in vibrations that
appears disrupt the measurement.
measurement.
Apply the arm cuff
correctly, then take
anothermeasurement.

ES

appears

The pulse rate is not
detected correctly.

Refer to section 4 of
instruction manual 2.
Remain still and sit
correctly during a
measurement.

Er

appears

The monitor has
malfunctioned.

Press the [START/STOP]
button again. If “Er”
still appears, contact
your OMRON retail
outlet or distributor.

Monitor: IP21

Optional AC adapter:

P21 (HHP-CM01 / HHP-AMO1) or
P22 (HHP-BFHO1)

IP classification

Rating DC6V4W

Power source 4"AA"batteries 1.5 V or optional
AC adapter (INPUT AC 100 - 240 V

50-60Hz0.12-0.065 A)

Battery life Approx. 900 measurements (Using
new alkaline batteries and
included arm cuff. Depending on

the type of battery and arm cuff.)

Durable period (Service life) Monitor: 5 years or the time when
reaching 30000 times of use. /
Cuff: 5 years or the time when
reaching 10000 times of use. /

Optional AC adapter: 5 years

+10to +40°C/ 15t0 90 % RH
(non-condensing) / 800 to
1060 hPa

Operating conditions

-20to +60°C/ 10 to 90 % RH
(non-condensing)

Storage / Transport conditions

Weight Monitor: approx. 260 g
(not including batteries)
Arm cuff for HEM-7188-LE:
approx. 170 g

Arm cuff for HEM-7188-E:

approx. 110 g

Dimensions Monitor: approx. 98 mm (W) x
79 mm (H) x 138 mm (L)

Arm cuff for HEM-7188-LE:
approx. 145 mm x 594 mm

(air tube: 750 mm) / Arm cuff for
HEM-7188-E: approx. 146 mm X
466 mm (air tube: 610 mm)

17to42cm

(included arm cuff:
HEM-7188-LE: 22 to 42 cm
HEM-7188-E: 22 to 32 cm)

Cuff circumference applicable
to the monitor

Memory Stores up to 30 readings

Monitor, arm cuff (HEM-RML31 for
HEM-7188-LE / HEM-CR24 for
HEM-7188-E), 4 “AA" batteries,
Instruction Manual 1 and 2

Contents

Protection against electric Internally powered ME equipment

shock (when using only batteries)
Class Il ME equipment (when
using optional AC adapter)

Applied part Type BF (arm cuff)

Note

- These specifications are subject to change without notice.

« This monitor is clinically investigated according to the
requirements of EN 1SO 81060-2:2014 and complies with
ENISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (excluding pregnant and
pre-eclampsia patients). In the clinical validation study, K5 was
used on 85 subjects for determination of diastolic blood pressure.

« IP classification is degrees of protection provided by enclosures in
accordance with IEC 60529. This monitor and optional AC adapter
are protected against solid foreign objects of 12.5 mm diameter
and greater such as a finger. The monitor and optional AC adapter
HHP-CMO01 and HHP-AMO1 are protected against vertically falling
water drops which may cause issues during a normal operation.
The optional AC adapter HHP-BFHO1 is protected against oblique
falling water drops which may cause issues during a normal
operation.

« Operation mode classification complies with IEC 60601-1.

5 Correct Disposal of This Product (Waste
Electrical & Electronic Equipment)

This marking shown on the product or its literature,
indicates that it should not be disposed of, with other
household wastes at the end of its working life.

To prevent possible harm to the environment or human
health from uncontrolled waste disposal, please
separate this product from other types of wastes and
recycle it responsibly to promote the sustainable reuse
of material resources.

Household users should contact either the retailer where they
purchased this product, or their local government office, for details
of where and how they can return this item for environmentally safe
recycling.

Business users should contact their supplierand check the terms and
conditions of the purchase contract. This product should not be
mixed with other commercial waste for disposal.

6 Important Information regarding
Electromagnetic Compatibility (EMC)

This device conforms to the EN 60601-1-2:2015+A1:2021
Electromagnetic Compatibility (EMC) standard.

Further documentation in accordance with this EMC standard is
available at
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility
Refer to the EMC information for this device on the website.

7 Guidance and Manufacturer’s
Declaration

« This OMRON product is produced under the strict quality system of
OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd., Japan. The Core component for
OMRON blood pressure monitors, which is the Pressure Sensor, is
produced in Japan.

« Please report to the manufacturer and the competent authority of
the Member State in which you are established about any serious
incident that has occurred in relation to this device.

OMmRON

Automaatne 6lavarre vererohuaparaat

M2+ (HEM-7188-LE)
M2 Essential (HEM-7188-E)

Kasutusjuhend 1: Ohutus- ja muu teave

Teavet siimbolite kohta vaadake jaotisest , Siimbolite kirjeldus”.

C) Intelli
Y sense
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Sissejuhatus

Taname, et ostsite OMRONi automaatse 6lavarre vereréhuaparaadi!
See vererdhuaparaat kasutab vererohu médtmiseks ostsillomeetrilist
meetodit. See tdhendab, et aparaat tuvastab vere liikumist
oOlavarrearteris ning teisendab tuvastatud liikkumise digitaalnéiduks.
Ohutusjuhised

Selles kasutusjuhendis esitatakse olulist teavet OMRONi automaatse
6lavarre vererdhuaparaadi kohta. LUGEGE LABI ja TEHKE ENDALE
SELGEKS koik juhised, et tagada seadme ohutu ja néuetekohane
kasutamine. Kui miski neis juhistes jaab ar tuks voi teil on
kiisimusi, siis votke enne seadme kasutamist iihendust OMRONi
piirkondliku miiligiesindaja voi edasimiiiijaga. Kui soovite
tapsemat teavet enda vereréhu kohta, pidage n6u oma arstiga.

Kasutusotstarve

Sihtotstarve

See seade on tdiskasvanute vererdhu ja siidame l66gisageduse
mootmiseks moeldud digitaalaparaat. See seade tuvastab modtmise
ajal esinevaid stidame riitmihaireid ja nditab neid koos
modtmistulemusega esitatud simboli abil.

Kavandatud patsiendid

Kavandatud patsiendipopulatsioon hélmab tdiskasvanud patsiente.
Kavandatud kasutajad

Taiskasvanud (voivad olla ka patsiendid ise), kes saavad sellest
kasutusjuhendist aru.

Kliiniline kasu

Patsiendi vererohku saab méo6ta mitteinvasiivselt ja lihtsalt koduses
keskkonnas.

Kasutusvoimalused

Korduvkasutataval vereréhuaparaadil voib olla mitu kasutajat.
Piirangud

Kasutaja 6lavarre imbermo6t peab jadma vahemikku 17-42 cm.
Kasutusndidustus

Seade sobib tervetele inimestele, kérgenenud vereréhuga
patsientidele ja terviseteadlikele inimestele koduses keskkonnas
vererdhu ja sidame 166gisageduse modtmiseks.

Kattesaamine ja kontroll

Eemaldage vereréhuaparaat ja teised osad pakendist ning kontrollige
neid kahjustuste suhtes, Kui verer6huaparaat véi muu osa on
kahjustada saanud, siis ARGE KASUTAGE seda, vaid péorduge abi
saamiseks OMRON:i piirkondliku mutgiesindaja voi edasimuija
poole.

Oluline ohutusteave

Enne verer6huaparaadi kasutamist lugege selles kasutusjuhendis
olevaid olulisi ohutusjuhiseid. Jargige seda kasutusjuhendit ohutuse
tagamiseks hoolikalt.
Hoidke kasutusjuhend alles, et seda vajaduse korral uuestilugeda. Kui
soovite tdpsemat teavet enda vereréhu kohta, pidage nou oma
arstiga.
Kasutamise vastundidustused
- ARGE kasutage seadet vigastatud kasivarrel ega kasivarrel, millele
rakendatakse ravi.
« ARGE pange mansetti kasivarrele, millel tehakse samal ajal
intravenoosset tilkinfusiooni véi verelilekannet.
 ARGE kasutage seda aparaati imikutel, vaikelastel, lastel véi isikutel,
kes ei saa oma noéusolekut véljendada.

Korvalnahud

« Vajalikust sagedasema mootmisega voib kaasneda hadirunud
verevarustusest tingitud muljutise teke.

+ Manseti vajalikust korgemale réhule tditmine v6ib manseti
mahkimiskohas tekitada muljumisjalgi. MARKUS. Lisateavet leiate
kasutusjuhendi 2 I6pust ,Kui teie stistoolne vereréhk on kérgem
kui 210 mmHg"

« Kui teil tekib selle aparaadi kasutamise tottu nahaarritus voi
ebamugavustunne, siis Idpetage seadme kasutamine ja pidage
néu arstiga.

IA Hoiatus

« ARGE kohandage vererdhuaparaadi néitude alusel oma raviskeemi
(muu hulgas drge muutke voetavaid ravimeid ega ravimeetmeid).
Votke ravimeid arsti ettekirjutuste kohaselt. Kérge vererdhu ja
stidamehaiguste diagnoosimine ning ravimine kuulub UKSNES
arsti padevusse.

« ARGE kunagi maarake méotmistulemuste jérgi endale ise
diagnoosi voi ravi. Pidage ALATI ndu oma arstiga.

« Mis tahes simptomite voi probleemide korral pidage néu oma
arstiga.

- ARGE liikake vererdhuaparaadi naitude alusel edasi regulaarseid
tervisekontrolle ega I6petage arsti juures visiitidel kaimist.

« ARGE kasutage seda aparaati kdrgsageduslike meditsiiniseadmete,
magnetresonantsseadmete ega kompuutertomograafi ldheduses.
See voib tuua kaasa aparaadi toohdire ja pohjustada ebatdpse
tulemuse.

+ ARGE kasutage seda aparaati hapnikurikkas keskkonnas ega
tuleohtliku gaasi ldheduses.

- Pidage néu oma arstiga, enne kui kasutate aparaati jargmiste
seisundite korral: tavalised arlitmiad, nt kodade véi vatsakeste
enneaegsed kokkutombed vo6i kodade virvendus, ateroskleroos,
mittekdillaldane perfusioon, diabeet, rasedus, preeklampsia voi
neeruhaigused. ARVESTAGE, et koik eelnimetatud tingimused ja
patsiendi liikumine, varisemine vdi vabisemine voib
modtmistulemusi méjutada.

« Hoidke 6huvoolikut ja vahelduvvooluadapterit imikute, vdikelaste
ja laste kdeulatusest véljas, sest need voivad pohjustada
lambumist.

« See toode sisaldab vaikeseid osi, mis voivad imikutel, vdikelastel ja
lastel tekitada allaneelamisel Idmbumisohu.

Vahelduvvooluadapteri (valikuline tarvik) kdsitsemine
ja kasutamine

« ARGE kasutage vahelduvvooluadapterit, kui aparaat ise voi
vahelduvvooluadapteri juhe on kahjustatud. Kui aparaat voi juhe
on kahjustatud, lilitage kohe toide valja ja thendage
vahelduvvooluadapter lahti. N

+ Uhendage vahelduvvooluadapter sobiva pingega kontakti. ARGE
kasutage harupistikupesaga.

+ ARGE uhendage vahelduvvooluadapterit elektrikontakti ega
tdmmake seda elektrikontaktist vdlja margade katega.

« ARGE votke vahelduvvooluadapterit osadeks lahti ega proovige
seda remontida.

Patareide kasutamine ja kditlemine

« Hoidke patareisid imikutele, maimikutele ja lastele kdttesaamatus
kohas.

Viitab potentsiaalselt ohtlikule olukorrale,
mis voib mittevaltimise korral pohjustada
surma voi raske tervisekahjustuse.

Nditab potentsiaalselt ohtlikku
olukorda, mis véib kasutajale voi
patsiendile pohjustada kergeid
voi keskmise raskusega vigastusi
voi kahjustada aparaati voi muid
umbritsevaid esemeid, kui
olukorda ei vildita.

/\ Ettevaatust!

- Pidage arstiga néu enne, kui kasutate vererdhuaparaati 6lavarrel,
millel on loodud intravaskulaarne ligipaas, millel kasutatakse
moénda raviseadet voi milles on arteriovenoosne sunt, sest
vererdhuaparaat hairib ajutiselt verevoolu ja sellega voiks kaasneda
vigastus.

« Kui teile on tehtud mastektoomia voi limfisdlmede eemaldamine,
pidage enne aparaadi kasutamist ndu raviarstiga.

« Kui teil on tosiseid verevarustushdired voi -haiguseid, pidage enne
aparaadi kasutamist ndu oma raviarstiga, kuna manseti tditumine
voib pohjustada kudedes verevalumeid.

+ Pumbake mansett tdis AINULT siis, kui see on Gimber teie dlavarre.

- Eemaldage mansett, kui see ei hakka médtmise ajal dhust
tlihjenema.

+ ARGE KASUTAGE seda aparaati Gihelgi muul otstarbel kui vereréhu
moodtmiseks.

« Mé6tmise ajal ei tohi vererdhuaparaadist 30 cm raadiuses olla
Uihtegi mobiilseadet ega muud elektromagnetvélja emiteerivat
elektriseadet. See voib tuua kaasa aparaadi téohdire ja pohjustada
ebatdpse tulemuse.

« ARGE votke seda aparaati ega komponente lahti ning drge
proovige neid parandada. See voib pdhjustada ebatapseid
moédtmistulemusi.

+ ARGE kasutage aparaati niisketes tingimustes véi kohtades, kus vesi
voib aparaadi peale pritsida. See v6ib aparaati kahjustada.

« ARGE kasutage vereréhuaparaatiliikuvas sdidukis, nditeks autos voi
lennukis.

« ARGE pillake aparaati maha ja véltige selle kokkupuudet tugevate
l66kide voi vibratsiooniga.

s C€0197

Kuva

Nupp [Mélu]

Nupp [START/STOP]
Patareisahtel

Vahelduvvooluadapteri pesa
(valikulise vahelduvvooluadapteri jaoks)

Ohuvooliku pesa
Olavarremansett
Ohupistik
Ohuvoolik

SICIIVNGICIPIOND

- ARGE kasutage seda aparaati ekstreemsetes tingimustes, nagu
véga niiske ja kuiv véi vdga kuum ja kiilm keskkond. Vaadake jaotist
4

+ Mdotmise ajal jélgige kasivart, et vereréhuaparaadi mansett ei
pohjustaks pikaajalisi vereringehaireid.

+ ARGE kasutage seda aparaati samaaegselt koos teiste elektriliste
meditsiiniseadmetega. See v6ib tuua kaasa seadmete toohaire ja/
vOi pdhjustada ebatdpse tulemuse.

« Vdhemalt 30 minuti jooksul enne mo6tmist drge kdige vannis, arge
jooge alkoholi- v6i kofeiinisisaldusega jooke, drge suitsetage,
sportige ega séoge.

« Enne m&6tmist puhake véhemalt 5 minutit.

« Enne moa6tmist vabastage kasivars kitsastest voi paksudest riietest.

+ Mé6tmise ajal plsige paigal ja ARGE raakige.

+ Kasutage mansetti AINULT inimestel, kelle 6lavarre imbermo6t
jaab mansetile ettendhtud vahemikku.

« Enne méo6tmise alustamist veenduge, et aparaat on joudnud
kohaneda toatemperatuuriga. M66tmine pérast ekstreemset
temperatuuri muutust voib pohjustada ebatdpse tulemuse. Kui
vererdhuaparaati on hoitud maksimaalsel v6i minimaalsel
hoiutemperatuuril, on enne vereréhuaparaadi kasutustingimuste
all tdpsustatud temperatuuriga keskkonnas kasutamist soovitatav
oodata ligikaudu kaks tundi, et vererdhuaparaat tasakaalustuks
ette nahtud temperatuuriga. Lisateavet kasutamisele,
hoiundamisele ja transpordile kohalduvate
temperatuuripiirangute kohta leiate jaotisest 4.

- ARGE kasutage seda aparaati, kui selle kasutusperiood on
I16ppenud. Vaadake jaotist 4.

+ ARGE pigistage mansetti ega 6huvoolikut tugevalt kokku.

+ ARGE painutage ega vaanake éhuvoolikut médtmise ajal. See voib
verevoolu takistada ja pdhjustada kehavigastuse.

+ Ohuvooliku lahtiihendamisel drge tdmmake voolikust endast, vaid
selle otsas olevast plastpistikust.

- Kasutage AINULT vererdhuaparaadi jaoks ette nahtud
vahelduvvooluadapterit, mansetti, patareisid ja tarvikuid.
Mittetoetatava vahelduvvooluadapteri, manseti voi patareide
kasutamise tulemuseks vib olla vererdhuaparaadi kahjustus ja/voi
ohtlik olukord.

- Kasutage AINULT selle vererdhuaparaadi jaoks ette ndhtud
mansetti. Teiste mansettide kasutamisel ei pruugi ndidud 6iged
olla.

+ Seadme ja kasutatud tarvikute véi valikuliste osade kérvaldamisel
lugege ja jérgige jaotise 5 alamjaotise ,Oige viis toote kasutusest
kérvaldamiseks” juhiseid.

Vahelduvvooluadapteri (valikuline tarvik) kdsitsemine
ja kasutamine

« Sisestage vahelduvvooluadapter téielikult elektrikontakti.

« Vahelduvvooluadapterit elektrikontaktist eemaldades tommake
seda ettevaatlikult. ARGE tommake vahelduvvooluadapteri
juhtmest.

« Vahelduvvooluadapteri juhtme kasutamine:

ARGE kahjustage seda./ ARGE |6hkuge seda. / ARGE modifitseerige
seda./ ARGE pitsitage seda. / ARGE painutage ega témmake seda
jouga. / ARGE vaanake seda. / ARGE kasutage seda
kokkukeeratuna. / ARGE asetage sellele raskeid esemeid.

- Plihkige vahelduvvooluadapterilt tolm.

« Kui vahelduvvooluadapterit ei kasutata, eemaldage see
vooluvorgust.

« Enne vereréhuaparaadi puhastamist ihendage
vahelduvvooluadapter lahti.

Patareide kasutamine ja kditlemine

- ARGE sisestage patareisid vastupidise polaarsusega.

- Kasutage selle vereréhuaparaadiga AINULT 4 AA-tiidpi leelis- voi
mangaanpatareid. ARGE kasutage teist tiilipi patareisid. ARGE
kasutage koos vanu ja uusi patareisid. ARGE kasutage koos
erinevate tootjate patareisid.

« Kui te ei kavatse vererdhuaparaati pikemal ajaperioodil kasutada,
siis eemaldage sellest patareid.

« Kui patareivedelik satub silma, loputage silmi viivitamatult rohke
puhta veega. Poérduge koheselt oma arsti poole.

« Kui patareivedelik satub nahale, loputage oma nahka otsekohe
puhta ja leige veega. Nahaérrituse, vigastuse voi valu pisimisel
pidage néu oma arstiga.

« ARGE kasutage patareisid parast nende aegumiskuupéeva.

« Kontrollige aeg-ajalt patareisid veendumaks, et need on tockorras
ja kullaldase laetuse tasemega.

Uldised mérkused
- Mo6tmise peatamiseks vajutage moédtmise ajal nuppu [START/
STOPI.
- Kui méddate paremal kasivarrel, peab 6huvoolik jadma kiiiinarnuki
korvale. Arge toetage katt 6huvoolikule.

« Parema ja vasaku kdsivarre vereréhk voib olla erinev ning seetdttu
voivad modtmistulemused erineda. Modtke jarjepidevalt samal
kasivarrel. Kui kdsivarte mé6tmistulemused erinevad oluliselt, siis
kusige arstilt, kummal kasivarrel peaksite méotma.

« Kui kasutate valikulist vahelduvvooluadapterit, siis drge asetage
vererdhuaparaati kohta, kus vahelduvvooluadapteri ihendamine
ja lahtithendamine on raskendatud.

Patareide kasutamine ja kaditlemine
« Kasutatud patareide korvaldamisel jargige kohalikke eeskirju.
« Tarnekomplekti kuuluvatel patareidel voib olla liithem kasutusiga
kui uutel patareidel.
« Patareide vahetamine ei kustuta teie eelmisi tulemusi.

1 Veateated ja veaotsing

Kui mo6tmise ajal esineb moni allpool kirjeldatud probleemidest,
veenduge kdigepealt, et vererdhuaparaadist 30 cm raadiuses ei oleks
Uhtki teist elektrilist seadet. Probleemi plsimisel vaadake allolevat
tabelit.

Ekraan/
probleem

Voimalik p6hjus

Lahendus

ES

ilmub

Ei tuvastata diget
pulsisagedust.

Paigaldage mansett
oigesti ja korrake
moo6tmist. Vaadake
kasutusjuhendi 2
jaotist 4.M&6tmise ajal
istuge sirge seljaga ja
olge paigal.

Er

Vererdhuaparaadis

Vajutage uuesti nuppu
[START/STOP]. Kui ,Er”
ilmub uuesti, votke

S

ei vilgu moo6tmise
ajal

. tihendust OMRONi
imub tekkis rike. piirkondliku
muligiesindaja voi
edasimuujaga.
Paigaldage mansett
O) digesti ja korrake
; maoo6tmist. Vaadake
ilmub kasutusjuhendi 2
jaotist 4. Moo6tmise ajal
istuge sirge seljaga ja
Ei tuvastata diget olge paigal.
: / Isi dust Kui ebakorraparaste
iimub pulsisagedust. siidamelddkide

simbolit , "

kuvatakse korduvalt,
on soovitatav pidada
ndu arstiga.

b

vilgub

Patareid on
tiihjenemas.

Soovitame korraga
uute vastu vahetada
koik 4 patareid.
Vaadake
kasutusjuhendi 2
jaotist 3.

[
A .
kuvatakse ekraanile
voi lilitub

vererbhuaparaat

Patareid on tuihjad.

Vahetage kohe kdik
4 patareid uute vastu.
Vaadake

Ekraan/

probleem Lahendus

Véimalik pohjus

Nuppu [START/STOP]
vajutati ajal, mil
olavarremansett oli
paigaldamata.

Vajutage
vereréhuaparaadivilja
lilitamiseks uuesti
nuppu [START/STOP].

Ohuvooliku pistik ei
ole taielikult aparaati
sisestatud.

Sisestage 6huvooliku
pistik korralikult.

E

ilmub v6i mansett ei
taitu 6huga.

Paigaldage mansett
digesti ja korrake
mootmist. Vaadake
kasutusjuhendi 2
jaotist 4.

Mansett eiole digesti
paigaldatud.

Asendage
Slavarremansett
uuega. Vaadake
kasutusjuhendi 2
jaotist 10.

Olavarremansetist
lekib 6hku.

Arge liigutage ega
raakige mootmise ajal.

Olavarremansett ei
taitu kullaldaselt

6huga, kui liigutate | Kui teade ,E2"
voiradgite modtmise | kuvatakse mitu korda,
E E ajal. taitke

olavarremansetti
kdsitsi, kuni stistoolne
réhk on teie eelmistest
naitudest 30 kuni

ilmub v6i mé6tmine
ei 6nnestu, kui

. Ststoolne vererohk
mansett on 6huga

on kérgem kui

taidetud. 210 mmHg ja 40 mmHg kérgem.
mobtmine ei ole Vaadake teavet
voimalik. kasutusjuhendi 2
16pust.
Arge puudutage

oSlavarremansettija/voi
painutage 6huvoolikut
modtmise ajal. Teavet
Olavarremanseti kasitsi
taitmise kohta vaadake
kasutusjuhendi 2
16pust.

Ohku téis manseti
réhk tletab suurimat
lubatud réhku.

E3

ilmub

Kui liigutate voi
radgite mootmise
ajal, kaasneb sellega
vibratsioon, mis
takistab méotmist.

EY

ilmub

Arge liigutage ega
raakige mootmise ajal.

kasutusjuhendi 2
jaotist 3.

modtmise ajal
ootamatult valja.

Ekraanile ei ilmu Veenduge, et patareid

midagi. Patareid on valesti \c;;\ac':jigﬁzti paigaldatud.
paigaldatud. kasutusjuhendi 2
jaotist 3.

Vererohumootmised varieeruvad pidevalt.
Vererdhu ndit séltub erinevatest teguritest,
nagu stress, méoétmise kellaaeg ja/voi manseti
paigaldus. Vaadake kasutusjuhendi 2 jaotisi 2,
4ja5.

Méétmistulemused
on kas liiga korged
voi madalad.

Vajutage nuppu [START/STOP], et
vererbhuaparaat vilja lilitada, seejarel
lilitage see uuesti sisse ja korrake mo6tmist.
Probleemi jatkumisel eemaldage koik
patareid ja oodake 30 sekundit. Seejarel
paigaldage patareid uuesti. Kui probleem
psib, votke Ghendust OMRON:i piirkondliku
mutigiesindaja voi edasimuijaga.

Tekib muu probleem.

Kaal Vererdhuaparaat: ligikaudu 260 g
(ilma patareideta)
Olavarremansett mudelile
HEM-7188-LE: ligikaudu 170 g
Olavarremansett mudelile

HEM-7188-E: ligikaudu 110 g

Mootmed Vereréhuaparaat: ligikaudu

98 mm (L) X 79 mm (K) x 138 mm (P)
Olavarremansett mudelile
HEM-7188-LE: ligikaudu 145 mm x
594 mm (6huvoolik: 750 mm) /
Slavarremansett mudelile
HEM-7188-E: ligikaudu 146 mm x
466 mm (6huvoolik: 610 mm)

Vereréhuaparaadi manseti ~ 17-42 cm

mbermoot (kaasa arvatud 6lavarremansett:
HEM-7188-LE: 22 kuni 42 cm
HEM-7188-E: 22 kuni 32 cm)

Mélu Salvestab kuni 30 tulemust

Sisu Vererbhuaparaat, 6lavarremansett

(HEM-RML31 mudelile HEM-7188-LE
/ HEM-CR24 mudelile HEM-7188-E), 4
AA-tlupi patareid, kasutusjuhend 1
ja2

Kaitse elektrilodgi eest Sisemise toitega elektriline
meditsiiniseade (kui kasutatakse
ainult patareisid)

Il klassi elektriline meditsiiniseade
(kasutades valikulist

vahelduvvooluadapterit)

Kontaktosa BF-tltipi (6lavarremansett)

Markus.

« Toodud tehnilisi andmeid voidakse etteteatamata muuta.

« Seda vereréhuaparaati on kliiniliselt uuritud kooskolas standardi
EN ISO 81060-2:2014 nduetega ning see vastab standarditele

EN ISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (vélja arvatud rasedad ja
preeklampsiaga patsiendid). Kliinilises valideerimisuuringus
kasutati 85 osaleja diastoolse vererdhu kindlaks maaramiseks
viiendat faasi.

IP-klassifikatsioon on korpuse kaitsetase standardi IEC 60529
kohaselt. Vererdhuaparaat ja valikuline vahelduvvooluadapter on
kaitstud selliste tahkete voorkehade sissepadsu eest, mille
1abimo6t on suurem kui 12,5 mm, nt sérm. Vererdhuaparaat ja
valikuline vahelduvvooluadapter HHP-CMO01 ja HHP-AMO1 on
kaitstud vertikaalselt langevate veetilkade eest, mis voiksid
tavaparast talitlust méjutada. Valikuline vahelduvvooluadapter
HHP-BFHO1 on kaitstud kaldselt langevate veetilkade eest, mis
voiksid tavakasutuses probleeme tekitada.
« Kasutusreziimi klassifikatsioon vastab standardile IEC 60601-1.

5 Oige viis toote kasutusest
korvaldamiseks (elektri- ja

elektroonikaseadmete jaatmed)

See tootel voi selle kasutusjuhendis toodud margis
téhistab, et toodet ei tohi selle todea I6pul utiliseerida
koos olmepriigiga.

Selleks, et valtida jadtmete kontrollimatu
kérvaldamisega seotud voimaliku kahju tekitamist
keskkonnale véi inimeste tervisele ning edendada
materiaalsete vahendite sédstvat taaskasutust,
eraldage toode muudest jadtmetest ja suunake
taaskasutusse.

Kodukasutajad saavad teavet keskkonnaohutu taaskasutuse kohta
kas toote muujalt voi kohalikust keskkonnaametist.

Firmad peaksid vétma Gihendust tarnijaga ning kontrollima
ostulepingu tingimusi ja satteid. Seda toodet ei tohi utiliseerida koos
muude kaubanduslike jadtmetega.

2 Piiratud garantii

Taname, et ostsite OMRONI toote. Kdesolev toode on valmistatud
véga hoolikalt ja selle tootmisel on kasutatud ainult vdga kvaliteetseid
materjale. Seade tagab optimaalse mugavustaseme, kui kasutate ja
hooldate seda kasutusjuhendis kirjeldatud néuete kohaselt.
OMRON annab sellele tootele 5 aasta pikkuse garantii alates
ostukuupdevast. OMRON garanteerib selle toote konstruktsiooni,
koostekvaliteedi ja materjalide kvaliteedi. Garantiiaja valtel parandab
voi asendab OMRON defektse toote voi defektsed osad to6joukulude
ja osade eest tasu néudmata.

Garantii ei kohaldu Ghelegi alljargnevatest.

A. Transpordikulud ja -riskid

Remondikulud ja/véi defektid, mis on tingitud parandustéodest,
mille tegijateks olid volitamata isikud

™

C. Perioodilised Ulevaatused ja hooldus

D. Valikuliste osade v6i muude tarvikute talitlushdired, purunemine
voi kulumine, kui seda ei ole tilaltoodud garantiis selgesonaliselt
véljendatud (ei kohaldu pohiseadmele)

E. Pretensiooni tagasiliikkamisest tekkinud kulud (nende eest
noéutakse tasu)

F. Juhuslikult véi vadrkasutusest tekkinud mis tahes liiki kahju,
sealhulgas tervisekahjustused

G. Garantii ei hdlma kalibreerimisteenust

H. Valikulistel osadel on tGhe (1) aasta pikkune garantii alates

ostukuupédevast. Valikuliste osade hulka kuuluvad muu hulgas
jargmised osad: mansett ja manseti voolik.

Garantiinbudega p&6rduge toote miilinud vahendaja voi OMRON;
volitatud edasimuja poole. Vaadake aadressi saamiseks toote
pakendit/dokumentatsiooni voi votke (ihendust vastava
muligiesindajaga. Kui teil on OMRON:i klienditeeninduste leidmisega
raskusi, kiilastage kontaktandmete saamiseks meie veebilehte
(www.omron-healthcare.com).

Garantii alla kuuluv remont v6i asendamine ei pikenda ega uuenda
garantiiperioodi.

Garantii kehtib vaid juhul, kui tagastatakse toote tervikkomplekt koos
muligiesindaja poolt kliendile véljastatud arve/tseki originaaliga.

3 Hooldus

3.1 Hooldus

Vereréhuaparaadi kaitsmiseks kahjustuste eest jargige jargmisi
soovitusi:

Tootja heakskiiduta tehtud muudatused v6i modifitseerimised
tihistavad kasutaja garantii.

/\ Ettevaatust!
ARGE votke seda aparaati ega komponente lahti ning drge proovige
neid parandada. See voib pohjustada ebatdpseid médtmistulemusi.

3.2 Hoiustamine
« Hoidke vererhuaparaati ja muid osi puhtas ning turvalises kohas.
« Pange 6huvoolik érnalt 6lavarremanseti sisse. Mdrkus. Arge
painutage ega vdanake dhuvoolikut liiga palju.
« Arge hoiustage aparaati ja muid osi:

- kui aparaat ja muud osad on marjad;

- kui aparaat puutub hoiukohas kokku daarmusliku temperatuuri,
niiskuse, otsese paikesevalguse, tolmu vdi s6ovitavate aurudega,
nagu valgendi;

- kui aparaat puutub hoiukohas kokku vibratsiooni voi I166kidega.

3.3 Verer6huaparaadi puhastamine

- Arge kasutage abrasiivseid véi lenduvaid puhastusvahendeid.

« Kasutage vereréhuaparaadi ja 6lavarremanseti puhastamiseks
kuiva pehmet riidelappi v6i 6rnatoimelise (neutraalse)
pesuvahendiga niisutatud pehmet riidelappi ning seejarel
kuivatage neid kuiva riidelapiga.

« Arge peske vererdhuaparaati, mansetti ega muid osi veega ega
kastke neid vette.

« Arge kasutage vereréhuaparaadi, 6lavarremanseti ja muude osade
puhastamiseks bensiini, vedeldeid ega muid seesuguseid
lahusteid.

3.4 Kalibreerimine ja teenindus

« Selle vererdhuaparaadi tdpsust on pohjalikult kontrollitud ja see on
moéeldud pikaajaliseks kasutamiseks.

« Aparaati on soovitatav kontrollida iga kahe aasta jarel, et tagada
Oige to6tamine ja tépsus. Pidage ndu OMRON; volitatud
edasimiiiija voi OMRONi klienditeenindusega aadressil, mis on
margitud pakendil voi kaasasolevatel dokumentidel.

4 Tehnilised andmed

Toote kategooria Elektrooniline vererbhuaparaat

Automaatne dlavarre
vererbhuaparaat

Toote kirjeldus

Mudel (kood) M2+ (HEM-7188-LE) /

M2 Essential (HEM-7188-E)

Kuvaekraan Digitaalne vedelkristallekraan

Manseti rohuvahemik 0-299 mmHg

Vererohu modtmisvahemik — SYS: 60 kuni 260 mmHg

DIA: 40 kuni 215 mmHg

Pulsi mé6tmisvahemik 40 kuni 180 166ki minutis

Tapsus Rohk: 3 mmHg
Sudame l66gisagedus: +5% ekraani

ndidust

Mobtmismeetod Ostsillomeetriline meetod

Tooreziim Pidev kasutamine

IP-klassifikatsioon Vererbhuaparaat: IP21
Valikuline vahelduvvooluadapter:
P21 (HHP-CM01/HHP-AMO1) voi

P22 (HHP-BFHO1)

Nimiandmed DC6V4W

Toiteallikas 4 AA-tulipi 1,5V patareid voi
valikuline vahelduvvooluadapter
(vahelduvvoolusisend 100-240 V 50—

60 Hz 0,12-0,065 A)

Patarei tooiga Ligikaudu 900 mo6tmist (uute
leelispatareide ja kaasasoleva
olavarremansetiga. Olenevalt patarei

tlilbist ja 6lavarremansetist).

Kasutusperiood (kasutusiga) Vererdhuaparaat: 5 aastat voi

30 000 kasutuskorda. / Mansett:

5 aastat voi 10 000 kasutuskorda. /
Valikuline vahelduvvooluadapter: 5

aastat

+10°C kuni +40 °C/
suhteline 6huniiskus 15-90%
(mittekondenseeruv) /
800-1060 hPa

Kasutustingimused

-20 °C kuni +60 °C /
suhteline 6huniiskus 10-90%
(mittekondenseeruv)

Hoiundamis- ja
transporditingimused

6 Oluline teave elektromagnetilise
thilduvuse (EMU) kohta

See seade on kooskélas elektromagnetilist Ghilduvust kasitleva
standardiga EN 60601-1-2:2015+A1:2021.

Lisadokumente EMC-standardile vastavuse kohta leiate veebisaidilt
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility
Vaadake EMC teavet selle toote kohta veebilehelt.

7 Suunised ja tootja deklaratsioon

« See ettevotte OMRON vererohuaparaat on toodetud Jaapani
ettevotte OMRON HEALTHCARE Co. Ltd. range kvaliteedististeemi
alusel. Ettevotte OMRON vereréhuaparaatide pdhikomponent
(réhuandur) on toodetud Jaapanis.

- Koigist selle seadmega seotud rasketest vahejuhtumitest teatage
tootjale ja asukohaliikmesriigi padevale asutusele.




OMmRON

Automatisks asinsspiediena méraparats uz augsdelma

M2+ (HEM-7188-LE)
M2 Essential (HEM-7188-E)

1. lietoSanas instrukcija: drosibas un cita informacija

Simbolu informaciju skatiet nodala ,Simbolu apraksts”.

) Intelli
\ sense

3

levads

Pateicamies, ka iegadajaties ,OMRON" automatisko asinsspiediena
méraparatu uz augidelma! Sis asinsspiediena méraparats méra
asinsspiedienu, izmantojot oscilometrisko metodi. Tas nozimé, ka
méraparats nosaka asinu kustibu brahialaja artérija un parvers
kustibu ciparu rezultata.

Drosibas instrukcijas

Si lietoganas instrukcija satur svarigu informaciju par ,OMRON”
automatisko asinsspiediena méraparatu uz augsdelma. St méraparata
drosai un atbilstosai lieto3anai Jums JAIZLASA un JAIZPROT visi Sie
noradijumi. Ja neizprotat Sos noradijumus vai jums radusies kadi
jautajumi, sazinieties ar sava ,OMRON” produkta pardevéju vai
izplatitaju, pirms méginat lietot So méraparatu. Specifisku
informaciju par savu asinsspiedienu jautajiet arstam.

Paredzeta lietosana

Paredzétais mérkis

lerice ir digitals méraparats, kas ir paredzéts asinsspiediena un pulsa
marBanai pieaugudajiem pacientiem. Mérisanas laika ierice nosaka
neregularu sirdsdarbibu un kopa ar mérijuma rezultatu izgaismo
neregularas sirdsdarbibas simbolu.

Paredzétie pacienti

Pieauguso pacientu populacija

Paredzétie lietotaji

Pieaugusie lietotaji (var bat ari pasi pacienti), kuri spéj saprast $o
lietosanas instrukciju.

Kliniskais ieguvums

Pacienta asinsspiedienu var neinvazivi un vienkarsi izmérit majas
apstaklos.

Lietosanas veids

Sis monitors ir paredzéts vairaku pacientu daudzkartéjai lietosanai.

lerobezojums
Pacienta rokas apkartméram jabat robezas no 17 lidz 42 cm.

Norade

So ierici izmanto veseli cilvéki, pacienti ar hipertensiju, pacienti, kas
ripéjas par savu veselibu, visparéja sadzives situacija, lai izméritu
asinsspiedienu un pulsa atrumu.

Sanemsana un parbaude

Iznemiet no iepakojuma méraparatu un citas sastavdalas un
parbaudiet, vai tam nav bojajumu. Ja méraparats vai jebkura cita
sastavdala ir bojata, NEIZMANTOJIET to un sazinieties ar sava
LOMRON" produkta pardevéju vai izplatitaju.

Svariga drosibas informacija

Pirms méraparata lietosanas izlasiet 3is lietosanas instrukcijas sadalu
,Svariga drosibas informacija”. Jasu drosibai ievérojiet visus lietosanas
instrukcijas noradijumus.
Saglabajiet to turpmakam uzzinam. Specifisku informaciju par savu
asinsspiedienu jautajiet arstam.
Kontrindikacijas
« NELIETOJIET méraparatu uz savainotas rokas vai terapeditiski
arstéjamas rokas.
« NELIECIET aproci uz savas rokas intravenozas infuzijas vai asins
parliesanas laika.
« NELIETOJIET $o monitoru jaundzimusajiem, zidainiem, bérniem vai
personam, kuras nespéj skaidri izteikt savas sajatas.

Blakusparadibas

« Veicot mérijumus biezak neka nepieciesams, asins plismas
traucéjumu dé| var rasties zilumi.

- Jaiestknétais spiediens aprocé ir augstaks par nepieciesamo,
aproces apliksanas vieta var veidoties zilumi. PIEZIME: lai iegGtu
papildinformaciju, skatiet 2. lieto$anas instrukcijas beigas nodalu
,Ja sistoliskais asinsspiediens ir virs 210 mmHg".

« Ja Jums, lietojot So méraparatu, rodas adas kairinajums vai
diskomforts, partrauciet ta lietosanu un sazinieties ar savu arstu.

IA Bridinajums

- NEPIELAGOJIET medikamentu dozu (ka ari nemainiet nekadu zaju
lietojumu vai noziméto arstésanas kursu), balstoties uz si
asinsspiediena méraparata radijumiem. Lietojiet medikamentus, ka
noradijis jasu arsts. TIKAI arsts ir kvalificéts diagnosticét un arstét
paaugstinatu asinsspiedienu un ar sirdi saistitus traucéjumus.

« NEKAD nenosakiet sev diagnozi vai nearstéjieties, balstoties uz
ierices radijumiem. VIENMER konsultéjieties ar savu arstu.

- Ja jums rodas kadi simptomi vai bazas par veselibu, konsultéjieties
ar savu arstu. _ B

« NEKADA GADIJUMA neatlieciet/neatceliet regularas veselibas
parbaudes vai vizites pie arsta, balstoties uz $i méraparata
radijumiem.

« NELIETOJIET S0 méraparatu vietas, kuras atrodas augstfrekvencu
(HF) kirurgiskas iekartas, magnétiskas rezonanses attélveidosanas
(MRA) iekartas un datortomografijas (DT) skenésanas iekartas.

Tas var izraisit nepareizu monitora darbibu un/vai lasijums var bat
neprecizs.

« NELIETOJIET So méraparatu ar skabekli piesatinata vidé vai
uzliesmojosas gazes tuvuma.

« Pirms Si méraparata lietosanas konsultéjieties ar savu arstu, ja Jums
ir:aritmija, pieméram, priekslaicigas sirds vai kambaru kontrakcijas,
priekskambaru fibrilacija, artériju skleroze, slikta perfazija, diabéts,
preeklampsija vai nieru slimiba, gratniecibas laika. NEMIET VERA, ka
jebkurs no minétajiem stavokliem, ka ari pacienta kustésanas,
tricésana vai drebésana var ietekmét mérijuma rezultatu.

- Lai izvairitos no noznaugsanas, neturiet gaisa cauruli un
mainstravas adaptera kabeli jaundzimus3o, zidainu un bérnu
tuvuma.

« Sis izstradajums satur sikas detalas, kuras nejausi norijot, var izraisit
aizrisanos risku jaundzimusajiem, zidainiem un bérniem.

Mainstravas adaptera (papildu piederums) lietosana

« NELIETOJIET mainstravas adapteri, ja méraparats vai mainstravas
adaptera kabelis ir bojats. Ja méraparats vai kabelis ir bojats,
nekavéjoties izslédziet stravas padevi atvienojiet mainstravas
adapteri.

« Mainstravas adapteri pieslédziet atbilstosa sprieguma
kontaktligzdai. NELIETOJIET kontaktligzdas, kas paredzétas
vairakam kontaktdaksam.

« NEKAD nepievienojiet kontaktligzdai mainstravas adapteri un
neatvienojiet no tas ar mitram rokam.

« NEIZJAUCIET mainstravas adapteri un neméginiet to remontét.

Bateriju lietosana
« Uzglabajiet baterijas jaundzimusajiem, zidainiem un bérniem
neaizsniedzama vieta.

Noradaiesp&jamu apdraudéjumu,
kas, ja to nenovérs, var izraisit
navi vai batisku kaitéjumu.

Norada iespéjamu apdraudéjumu,
kas nenovérsts var izraisit lielaku
/\ Piesardziba vai mazaku kaitéjumu ierices
lietotajam vai pacientam, vai ari
sabojat ierici vai citus priekSmetus.

« Konsultéjieties ar savu arstu pirms $i méraparata lietosanas uz
rokas, kura ir izveidota intravaskularas piek|uves vai terapijas vieta
vai ievietots arteriovenozais (A-V) sunts, jo tas var radit islaicigu
asinsrites traucéjumus un izraisit savainojumu.

« Mastektomijas vai limfvadu iznemsanas gadijuma konsultéjieties ar
arstu pirms Si méraparata lietosanas.

« Konsultéjieties ar arstu pirms $i méraparata lietosanas, ja jums ir
nopietnas asins plismas problémas vai asinsrites traucéjumi, jo
gaisa iesuknésana aprocé var radit zilumus.

« Piepildiet rokas aproci ar gaisu TIKAI tad, kad ta ir uzlikta uz jasu
augsdelma.

« Ja mérisanas laika no rokas aproces neizplast gaiss, nonemiet to.

« NELIETOJIET S0 méraparatu citiem mérkiem ka tikai un vienigi
asinsspiediena mérisanai.

- M@ri&anas laika nodrosiniet, lai 30 cm robezas no st méraparata
neatrastos mobilas ierices un citas elektroierices, kas rada
elektromagn@tisko lauku. Tas var izraisit nepareizu monitora
darbibu un/vai lasijums var bat neprecizs.

« NEDRIKST izjaukt vai méginat remontét So méraparatu un ta
sastavdalas. Tas var izraisit neprecizus mérijuma rezultatus.

« NELIETOJIET vieta, kur ir mitrums vai pastav risks, ka méraparats var
tikt apslakstits ar adeni. Tas var bojat méraparatu.

« NELIETOJIET S0 méraparatu braucosa transportlidzekli, pieméram,
automasina, vai lidmasina.

« NEDRIKST nomest méraparatu vai paklaut to spécigiem triecieniem
un vibracijam.

« NELIETOJIET So méraparatu vietas ar paaugstinatu vai pazeminatu
mitruma limeni vai temperataru. Skatiet 4. nodalu.

« Mérisanas laika vérojiet roku, lai parliecinatos, ka méraparats
nerada ilgstosus asinsrites traucéjumus.

« NELIETOJIET S0 méraparatu vienlaicigi ar citam mediciniskajam
elektroiericém (ME). Tas var izraisit nepareizu ieri¢u darbibu, un/vai
meérijumu rezultats var but neprecizs.

s C€0197

Ekrans

Poga [Memory] (Atmina)

Poga [START/STOP] (Sakt/partraukt)
Bateriju nodalijums

Mainstravas adaptera kontaktligzda
(lietojot izvéles adapteri)

Piepusamas aproces kontaktligzda
Aproce

Gaisa caurulites uzgalis

00 OOO®®

Gaisa caurulite

« Neejiet vanna, nelietojiet alkoholu vai dzérienus, kas satur kofeinu,
nesmékéjiet, neveiciet fiziskas aktivitates un neédiet vismaz
30 minates pirms mérijuma veikdanas.

« Pirms mérijuma veiksanas atputieties vismaz 5 minates.

« Pirms mérijuma veiksanas atbrivojiet roku no ciesi piegulosa vai
bieza apgérba. B

» Mérijuma veiksanas laika NEDRIKST kustéties un runat.

« Izmantojiet So rokas aproci TIKAI personam, kuru rokas apkartmeérs
atbilst aprocei noraditajam diapazonam.

« Pirms mérijuma veik3anas parliecinieties, ka méraparats ir
pielagojies telpas temperatarai. Mérijuma veiksana péc krasas
temperataras mainas var novest pie nepareiza mérijjumu rezultata.
Péc tam, kad méraparats ir uzglabats vidé ar vai nu maksimalo, vai
minimalo uzglabasanas temperataru, ieteicams nogaidit apméram
2 stundas, lai méraparats uzsiltu vai atdzistu un tiktu izmantots
vidé, kas atbilst darbibas nosacijumos noraditajam temperaturas
robezam. Papildu informaciju par darbibas un uzglabasanas/
transportésanas temperataru skatiet 4. nodala.

« NELIETOJIET S0 méraparatu péc ta darbibas perioda beigam.
Skatiet 4. nodalu.

- NELOKIET aproci vai gaisa cauruliti ar parmérigu spéku.

- Mérisanas laika NELOKIET un nesaspiediet gaisa cauruliti. Tas var
radit traumas, jo tiek partraukta asins cirkulacija.

- Lai atvienotu gaisa caurulites uzgali, pavelciet plastmasas uzgali,
turot to caurulites pievienosanas vieta, nevis aiz caurulites.

« Izmantojiet TIKAI $im méraparatam paredzéto mainstravas
adapteri, baterijas un piederumus. Neatbalstitu mainstravas
adapteru, rokas aprocu un bateriju lietosana var sabojat
méraparatu un/vai kaitét ta darbibai.

« Lietojiet TIKAI $im monitoram paredzéto rokas aproci. Citu aprocu
izmantosana var novest pie nepareiziem rezultatiem.

« Lai utilizétu ierici un jebkurus izlietotos piederumus vai
papildpiederumus, izlasiet un ievérojiet 5. nodalas sadala ,Pareiza
Sis ierices utilizacija” sniegto informaciju.

Mainstravas adaptera (papildu piederums) lietosana

- levietojiet mainstravas adapteri kontaktligzda lidz galam.

- Atvienojot mainstravas adapteri no kontaktligzdas, velciet aiz
mainstravas adaptera. NEVELCIET aiz mainstravas adaptera kabela.

« Rikojoties ar mainstravas adaptera kabeli, ievérojiet talak noradrto.
To NEDRIKST bojat. /To NEDRIKST parraut. /To NEDRIKST parveidot.
/To NEDRIKST savilkt. /To NEDRIKST ar spéku liekt vai raut. /To
nedrikst samezglot. / To NEDRIKST lietot, savaktu saiski. /To
NEDRIKST likt zem smagiem prieksmetiem.

» No mainstravas adaptera noslaukiet puteklus.

« Ja méraparats netiek lietots, atvienojiet mainstravas adapteri.

« Pirms $is mérierices tirisanas atvienojiet mainstravas adapteri.

Bateriju lietosana

« Baterijas ir JAIEVIETO atbilstosi noraditajai polaritatei.

- Sim méraparatam izmantojiet tikai 4 AA sarma vai mangana
baterijas. NELIETOJIET citu veidu baterijas. NELIETOJIET kopa jaunas
un lietotas baterijas. NELIETOJIET kopa dazadu razotaju baterijas.

« Ja méraparats netiks lietots ilgstosu laiku, iznemiet baterijas.

« Ja bateriju skidrums nonak acis, nekavéjoties izskalojiet ar lielu
daudzumu tira tdens. Nekavéjoties konsultéjieties ar arstu.

« Ja baterijas $kidrums nonak uz adas, nekavéjoties nomazgajiet adu
ar lielu daudzumu tira, remdena Gdens. Ja kairinajums, trauma vai
sapes joprojam pastav, konsultéjieties ar arstu.

« NELIETOJIET baterijas péc to deriguma termina beigam.

« Periodiski parbaudiet baterijas, lai parliecinatos, ka tas ir laba darba
stavokli.

Visparéjie piesardzibas pasakumi

- Lai partrauktu mérisanu, tas laika nospiediet pogu [START/STOP]
(Sakt/partraukt).

« Ja mérijumus veic uz labas rokas, gaisa caurulitei jaatrodas elkona
sanos. Uzmanieties, lai neuzliktu roku uz gaisa caurulites.

« Asinsspiediens labaja un kreisaja roka var atskirties, un tas var radit
atskirigu mérijjumu vértibu. Mérisanai vienmérizmantojiet vienu un
to pasu roku. Ja mérijumu rezultats abam rokam batiski atskiras,
konsultéjieties ar arstu, uz kuras rokas veikt mérjjumus.

« Izmantojot papildu mainstravas adapteri, parliecinieties, ka
nenovietojat méraparatu vieta, kur ir grati pievienot vai atvienot
mainstravas adapteri.

Bateriju lietosana

« |zlietotu bateriju utilizacija javeic saskana ar vietéjiem
noteikumiem.

» Komplekta ieklauto bateriju darbiba mazs var bat isaks neka
jaunam baterijam.

- Nomainot baterijas, netiks dzésti iepriekséjie rezultati.

1 Kladu pazinojumi un traucéjumu
novérsana

Ja mérisanas laika rodas kada no talak noraditajam problémam,
parbaudiet, vai 30 cm attdluma no monitora neatrodas cita elektriska
ierice. Ja probléma saglabajas, skatiet talak esoso tabulu.

Ekrans/
probléma

lespéjamais

_ Novérsana
célonis

Vélreiz nospiediet
pogu [START/STOP]
(Sakt/partraukt). Ja
joprojam redzams
apziméjums ,Er”,

Méraparatam ir
radusies darbibas

Er

Izméri Méraparats: apm. 98 mm (P) x
79 mm (A) x 138 mm (G)
Aproce modelim HEM-7188-LE:
apm. 145 mm X 594 mm (gaisa
caurulite: 750 mm) / Aproce
modelim HEM-7188-E: apm.
146 mm x 466 mm (gaisa
caurulite: 610 mm)

paradas traucéjumi. sazinieties ar sava
+OMRON" pardevéju
vai izplatitaju.
Aplieciet rokas aproci
O) pareizi, péc tam veiciet
— vél vienu mérijjumu.
paradas Skatiet 2. lieto3anas

instrukcijas 4. nodalu.
Nekustieties un sédiet
pareizi mérisanas laika.
Ja ekrana joprojam
paradas neregularas

Pulss nav noteikts
pareizi.

sirdsdarbibas ritma

simbols ,, ’Z

ieteicams konsultéties

nemirgo mérisanas

17-42 cm
(ar aproci:
HEM-7188-LE: 22-42 cm
HEM-7188-E: 22-32 cm)

Aproces apkartmeérs, kas
piemérojams méraparatam

Atmina Var saglabat lidz pat 30 mérijumu
rezultatiem
Saturs Méraparats, aproce (HEM-RML31

modelim HEM-7188-LE /
HEM-CR24 modelim HEM-7188-E),
4 AA tipa baterijas,

1. un 2. lietosanas instrukcija

Aizsardziba pret elektrosoku lekséji darbinama (ME) ierice
(darbojoties tikai ar baterijam)

Il klases mediciniska elektroierice
(ME) (izmantojot izvéles

mainstravas adapteri)

Piemérojama dala BF tips (aproce)

laika ar arstu.
leteicams nomainit
- - isas 4 baterijas pret
: II Bateriju uzlades visas /
! Iimen{s ir zems Jaunam. Skatiet
mirgo . 2. lieto3anas

instrukcijas 3. nodalu.

H =unEh

paradas, vai ari

Nekavéjoties
nomainiet visas

méraparats negaidrti | Baterijas ir 4 baterijas pret
izsledzas mérisanas | izladéjusas. jaunam. Skatiet
laika. 2. lietosanas

instrukcijas 3. nodalu.

Parbaudiet, vai
baterijas ir uzstaditas
pareizi. Skatiet

2. lieto3anas
instrukcijas 3. nodalu.

Méraparata ekrana

nekas neparadas. Baterijas nav

ievietotas atbilstosi
to polaritatei.

Asinsspiediens pastavigi mainas. Jasu
asinsspiedienu var ietekmét daudz faktoru,
tostarp stress, dienas laiks, un/vai tas, ka
uzliekat rokas aproci. Parskatiet 2. lietosanas
instrukcijas 2., 4. un 5. nodalu.

Izskatas, ka rezultati
ir parak augsti vai
parak zemi.

Piezime.

« Par 3is specifikacijas izmainam ieprieks nepazino.

- Méraparats ir kliniski parbaudits atbilstosi standarta
EN ISO 81060-2:2014 prasibam un atbilst standartam
EN ISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (iznemot gratnieces un
pacientes ar preeklampsiju). Kliniskas validacijas pétijjuma
izstradajumu “K5” izmantoja 85 personas, kuram noteica
diastolisko asinsspiedienu.

« IP klasifikacija ir aizsardzibas pakapes, ko nodrosina korpusi
saskana ar standartu I[EC 60529. Méraparats un papildus
mainstravas adapteris ir aizsargati pret cietu 12,5 mm diametra un
lielaku objektu (aptuveni pirksta diametrs) ieklGSanu. Méraparats
un papildus mainstravas adapteri HHP-CM01 un HHP-AMO1 ir
aizsargati pret vertikali kritosam Gdens pilém, kas var radit
problémas ierices normalas darbibas laika. Papildu mainstravas
adapteris HHP-BFHO1 ir aizsargats pretieslipikritosam tdens pilém,
kas var radit problémas ierices normalas darbibas laika.

« Darbibas rezima klasifikacija atbilst standarta IEC 60601-1
prasibam.

5 Siizstradajuma pareiza utilizacija
(elektrisko un elektronisko iekartu
atkritumi)

Nospiediet pogu [START/STOP] (Sakt/
partraukt), lai izslegtu méraparatu, péc tam
nospiediet to vélreiz, lai veiktu mérijumu. Ja
probléma joprojam pastayv, iznemiet visas
baterijas un nogaidiet 30 sekundes. Péc tam
ievietojiet atpakal baterijas. Ja probléma
joprojam pastav, sazinieties ar sava ,OMRON"
produkta pardevéju vai izplatitaju.

Rodas jebkada cita
probléma.

Ekrans/
problema

lespéjamais

o Novérsana
célonis

E

paradas, vai ari rokas
aproce nepiepildas
ar gaisu.

Tika nospiesta poga
[START/STOP]
(Sakt/partraukt),
kameér aproce nebija
aplikta ap roku.

Lai izslegtu
méraparatu, vélreiz
nospiediet pogu
[START/STOP]
(Sakt/partraukt).

Gaisa caurulites
uzgalis nav pilniba

ievietots méraparata.

levietojiet gaisa
spraudni ciesi.

Rokas aproce nav
aplikta pareizi.

Aplieciet rokas aproci
pareizi, péc tam veiciet
vél vienu mérijjumu.
Skatiet 2. lietosanas
instrukcijas 4. nodalu.

No aproces izplist
gaiss.

Nomainiet aproci pret
jaunu. Skatiet

2. lietosanas
instrukcijas 10. nodalu.

Ec

paradas, vai ari
mérisanu nevar
pabeigt, kad rokas
aproce piepildas ar
gaisu.

Kustoties vai runajot
meérisanas laika,
rokas aproce
pietiekami
nepiepildas ar gaisu.

Sistoliskais spiediens
irvirs 210 mmHg, un
nav iespéjams veikt
mérisanu.

Nekustieties un
nerunajiet méridanas
laika. Ja ,E2" paradas
atkartoti, manuali
iesuknéjiet aprocé
gaisu, lidz sistoliskais
spiediens par

30-40 mmHg
parsniedz jisu
iepriekséja mérijjuma
rezultatu. Skatiet

2. lietosanas
instrukcijas beigas.

E3

paradas

Aproce ir piepusta ar
gaisu, parsniedzot
maksimalo
pielaujamo
spiedienu.

Veicot mérisanu,
nepieskarietiesaprocei
un/vai nesalieciet
gaisa cauruliti. Ja
manuali iestknéjat
gaisu aprocé, skatiet
2. lietosanas
instrukcijas beigas.

EY

paradas

Kustoties vai runajot
meérisanas laika,
rodas vibracijas, kas
traucé mérijuma
veiksanai.

Nekustieties un
nerunajiet mérisanas
laika.

ES

paradas

Pulss nav noteikts
pareizi.

Aplieciet rokas aproci
pareizi, péc tam veiciet
vél vienu mérijjumu.
Skatiet 2. lietosanas
instrukcijas 4. nodalu.
Nekustieties un sédiet
pareizi mérisanas laika.

2 lerobezota garantija

Pateicamies, ka iegadajaties ,OMRON” izstradajumu! Sis izstradajums

irizgatavots no kvalitativiem materialiem, un tas razosanas process ir

rapigi parraudzits. Méraparats ir izstradats ta, lai batu lietotajam érts,

pienemot, ka tas tiks pareizi lietots un apkopts, ka noradits lietosanas

instrukcija.

,OMRON" 8im izstradajumam dod 5 gadu garantiju péc iegades

datuma. ,OMRON" garanté si izstradajuma pareizu konstrukciju un

materialu kvalitati. Garantijas perioda laika ,OMRON" bez maksas

salabos vai apmainis defektivo izstradajumu vai ta defektivas dalas.

Garantija neattiecas uz:

A. Transporta izmaksam un transportésanas riskiem.

B. Maksu par remontu un/vai bojajumiem, kas radusies péc
nepilnvarotu personu darbibam.

C. Periodiskam parbaudém un apkopém.

D. Pievienotu dalu vai citu piederumu, kas nav galvena ierice,

bojajumu vai nolietosanos, ja vien tas nav skaidri atrunats garantija.
E. 1zmaksas, kas radusas nepamatotas pretenzijas dé| (tas jaapmaksa).

F. Jebkura veida bojajumiem, tostarp ievainojumiem, kas radusies
nejausi vai saistiba ar nepareizu lietosanu.

G. Kalibrésanas apkopi garantija nesedz.

H. Papildpiederumiem ir viena (1) gada garantija no iegades datuma.
Papildpiederumu komplekta ietilpst, bet ne tikai, $adi priek$meti:
aproce un aproces caurulite.

Ja nepieciesama garantijas apkalposana, sazinieties ar tirgotaju, no

kura iegadajaties izstradajumu, vai ar pilnvarotu ,OMRON" izplatitaju.

Adresi mekléjiet uz izstradajuma iepakojuma/dokumentacija vai

griezieties pie mazumtirgotaja. Ja jums ir gratibas atrast ,OMRON"

klientu apkalposanas centru, informacijas ieguvei sazinieties ar
mums:(www.omron-healthcare.com).

Garantijas remonts vai nomaina nepagarina un neatjauno garantijas

periodu.

Garantija tiks segta tikai tad, ja tiks atdots atpakal pilns izstradajuma

komplekts kopa ar originalo rékinu/kases ¢eku, ko klientam izsniedzis

pardevéjs.

3 Apkope
3.1 Apkope

Lai aizsargatu méraparatu pret bojajumiem, ievérojiet talak minétos
noradijumus:

Razotaja neapstiprinatas izmainas vai parveidojumi atcels lietotajam
sniegto garantiju.

/\ Piesardziba
NEDRIKST izjaukt vai méginat remontét o méraparatu un ta
sastavdalas. Tas var izraisit neprecizus mérijuma rezultatus.

3.2 Uzglabasana
- Uzglabajiet méraparatu un ta sastavdalas tira, dro3a vieta.
- Uzmanigi ielokiet gaisa cauruliti aprocé. Piezime. Parmérigi
nelokiet un nevijiet gaisa cauruliti.
« Neuzglabajiet méraparatu un ta sastavdalas:

- ja Jusu méraparats un citi piederumi ir mitri.

- vietas, kas paklautas arkartéjai temperatdrai, mitrumam, tieSiem
saules stariem, putekliem vai koroziju izraisosiem tvaikiem,
pieméram, balinataja tvaikiem;

- vietas, kuras paklautas vibracijam vai triecieniem.

3.3 Méraparata slaucisana

« Neizmantojiet abrazivus un éteriskus tirisanas lidzek|us.

« Méraparata un aproces notirisanai izmantojiet mikstu, sausu dranu
vai mikstu dranu, kas samitrinata maiga (neitrald) tirisanas lidzekli,
un péc tam noslaukiet tos ar sausu dranu.

- Nemazgajiet méraparatu un rokas aproci vai citas sastavdalas ar
adeni, ka ari neiegremdéjiet tos adent.

« Méraparata un aproces vai citu sastavdalu tirisanai neizmantojiet

3.4 Kalibrésana un apkope

« Asinsspiediena méraparats ir rapigi parbaudits un paredzéts
ilgsto3ai lietosanai.

« Visparéjs ieteikums ir parbaudit ierici reizi divos gados, lai
nodrosinatu tas pareizu funkcionésanu un rezultatu precizitati.
Ladzu, sazinieties ar savu pilnvaroto OMRON izplatitaju vai OMRON
klientu servisu, kura adrese noradita uz iepakojuma vai
pievienotaja dokumentacija.

4 Specifikacijas

Sis markéjums uz izstradajuma vai ta dokumentacija
norada, ka ierici péc tas ekspluatacijas termina beigam
nedrikst utilizét kopa ar citiem sadzives atkritumiem.
Lai novérstu iespéjamo kaitéjumu videi un cilvéku
veselibai, ko var izraisit nekontroléta atkritumu
utilizésana, So izstradajumu utilizéjiet atseviski no citu
veidu atkritumiem un nododiet otrreizéjai parstradei,
lai veicinatu materialo resursu ilgtspéjigu, atkartotu
izmantosanu.

Majsaimniecibas precu lietotajiem jasazinas vai nu ar
mazumtirgotaju, pie kura produkts iegadats, vai ar pasvaldibu, lai
noskaidrotu, kur un ka var nodot 3o ierici ekologiski drosas
otrreizéjas parstrades nodrosinasanai.

Uznéméjiem ir javérsas pie saviem piegadatajiem un jarikojas
saskana ar pirkuma liguma noteikumiem. So izstradajumu nedrikst
utilizét kopa ar citiem sadzives atkritumiem.

Produkta kategorija Elektroniskie sfigmomanometri

Izstradajuma apraksts Automatisks asinsspiediena

meéraparats uz augsdelma

Modelis (kods) M2+ (HEM- 7188-LE)/

M2 Essential (HEM- 7188-E)

Ekrans Digitals skidro kristalu (LCD)
ekrans
Aproces spiediena diapazons ~ 0-299 mmHg

Asinsspiediena mérijumu
diapazons

SYS: 60-260 mmHg
DIA: 40-215 mmHg

Pulsa mérijumu diapazons 40-180 sitieni/min

Precizitate Spiediens: £3 mmHg

Pulss: 5 % no radijuma ekrana

Mérisanas metode Oscilometriska metode

Darbibas rezims Pastaviga darbiba

Aizsardzibas klase Méraparats: IP21
Mainstravas adapteris:
IP21 (HHP-CMO1 / HHP-AMO1) vai

P22 (HHP-BFHOT)

Nominalie parametri Lidzstr.6 V4 W

Barosanas avots 4,AA" baterijas 1,5 V vai
mainstravas adapteris
(IEEJAS MAINSTR. 100-240 V

50/60 Hz 0,12-0,065 A)

Bateriju darbildze Apm. 900 mérijumu (izmantojot
jaunas sarma baterijas un
komplekta ieklauto aproci;
atkarigs no bateriju un aproces

veida)

Méraparats: 5 gadi vai péc
30000 lietosanas reizém. /
Aproce: 5 gadi vai péc

10 000 lietosanas reizém. /
Mainstravas adapteris: 5 gadi

Deriguma periods (darbmuzs)

no +10°Clidz +40 °C/

no 15 lidz 90 % relativa mitruma
(bez kondensacijas) / no 800 lidz
1060 hPa

Darbibas apstakli

Uzglabasanas/transportésanas no -20 °C lidz +60 °C/

apstakli no 10 lidz 90 % relativa mitruma
(bez kondensacijas)
Svars Méraparats: apm. 260 g

(bez baterijam)

Aproce modelim HEM-7188-LE:
apm.170g

Aproce modelim HEM-7188-E:
apm.110g

6 Svariga informacija par
elektromagnétisko saderibu (EMS)

lerice atbilst EN 60601-1-2:2015+A1:2021 elektromagnétiskas
saderibas (EMS) standartam.

Papildu dokumentacija atbilstosi sim EMS standartam ir pieejama
vietné
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility
EMS informaciju par o ierici skatiet timek|a vietné.

7 Vadlinijas un raZzotaja deklaracija

- Sis ,OMRON" izstradajums razots, ievérojot ,OMRON
HEALTHCARE Co., Ltd., Japana, stingru kvalitates kontroles sistému.
Galvenais ,OMRON" asinsspiediena méraparatu komponents —
spiediena sensors ir razots Japana.

« Ladzu, zinojiet razotajam un tas dalibvalsts kompetentajai iestadei,
kura esat registréts, par jebkadu nopietnu incidentu, kas noticis
saistiba ar 3o ierici.

OMmRON

Automatinis zasto tipo kraujospudzio matuoklis

,M2+" (HEM-7188-LE)
,M2 Essential” (HEM-7188-E)

Lietuviy k.

Naudojimo instrukcija Nr. 1. Saugumas ir kita informacija

Informacijos apie simbolius rasite skyriuje ,, Simboliy aprasymas”.

C) Intelli
Y sense

Jzanga

Dékojame, kad jsigijote ,OMRON" automatinj Zasto tipo
kraujosptdzio matuoklj. Sis kraujospadzio matuoklis kraujospadziui
matuoti naudoja oscilometrinj metoda. Tai reiskia, kad matuoklis
nustato kraujo tékme Zasto arterijoje ir pakeicia tékme skaitmeniniu
rodmeniu.

Saugos instrukcijos

Sioje naudojimo instrukcijoje pateikiama Jums svarbi informacija apie
,OMRON" automatinj Zasto kraujosptdzio matuoklj. PERSKAITYKITE ir
ISISAVINKITE visas $ias instrukcijas, kad galétuméte saugiai ir tinkamai
naudoti §j matuoklj. Jeigu nesuprantate $iy instrukcijy arba turite
klausimy, kreipkités j savo ,OMRON" prekybos atstova arba
platintoja, pries pradédami naudoti §j matuoklj. Dél iSsamesnés
informacijos apie savo kraujospudi kreipkités j gydytoja.

Paskirtis

Paskirtis

Sis prietaisas — tai skaitmeninis matuoklis, skirtas suaugusiyjy
pacienty kraujospadziui ir pulsui matuoti. Sis prietaisas matavimo
metu aptinka nereguliary Sirdies plakima ir tai parodo simboliu kartu
su matavimo rezultatu.

Tiksliniai pacientai

Suaugusiujy pacienty populiacija

Tiksliniai naudotojai

Suaugusiyjy populiacija (gali apimti pacius pacientus), galinti suprasti
$ig naudojimo instrukcija.

Klinikiné nauda

Paciento kraujospudj galima matuoti neinvaziniu badu paprasciausiai
namy aplinkoje.

Naudojimo tipas

Sis matuoklis skirtas naudoti ne vienam pacientui ir yra daugkartinio
naudojimo.

Apribojimas

Paciento rankos apimtis turi bati 17-42 cm.

Indikacija

Sj prietaisa naudoja sveiki asmenys, hipertenzija sergantys pacientai,
sveikata besirtipinantys asmenys bendro pobudzio buitinése
situacijose kraujosptdziui ir pulso dazniui matuoti.

Gavimas ir patikra

ISimkite matuoklj ir kitus komponentus i$ pakuotés ir patikrinkite, ar
néra pazeidimy. Jeigu matuoklis ar bet kokie kiti komponentai
pazeisti, NENAUDOKITE ir kreipkités j savo ,OMRON" pardavimo
atstova arba platintoja.

Svarbios saugos taisyklés

Pries naudodami $j matuoklj, perskaitykite svarbias saugos taisykles
sioje naudojimo instrukcijoje. Dél savo saugumo kruopsciai laikykités
$ios naudojimo instrukcijos nurodymy.

ia naudojimo instrukcija iSsaugokite, kad galétuméte pasinaudoti ir

ateityje. Dél iSsamesnés informacijos apie savo kraujospudij
kreipkites j gydytoja.
Kontraindikacijos

« NENAUDOKITE $io matuoklio ant suzeistos arba gydomos rankos.

« NEDEKITE rankovés ant rankos, kol prijungta intraveniné lasiné arba
atliekama kraujo perpylimo proceddra.

- Sio matuoklio NENAUDOKITE kidikiy, mazy vaiky ar asmeny,
negalinciy saves isreiksti, kraujosptdziui matuoti.

Salutinis poveikis

+ Matuojant kraujosptdj dazniau nei batina, dél kraujotakos
sutrikdymo gali atsirasti kraujosruvy.

« Pripatus daugiau oro nei reikia, ant rankos, rankovés uzdéjimo
vietoje, gali atsirasti kraujosrava. PASTABA: papildomos
informacijos ieskokite naudojimo instrukcijos Nr. 2 gale esan¢iame
skyriuje ,Jei jasy sistolinis spaudimas yra didesnis kaip 210 mm Hg".

« Jei pasireiske odos dirginimas arba jauciate diskomforta, nustokite
naudoti ] matuoklj ir pasitarkite su gydytoju.

I A Ispéjimas

« Nekoreguokite vaistiniy preparaty (jskaitant bet kokio vaisto
vartojimo ar gydymo pakeitima), remdamiesi Sio kraujospudzio
matuoklio rodmenimis. Vaistus vartokite, kaip paskyre gydytojas.
TIK gydytojas yra kvalifikuotas diagnozuoti ir gydyti auksta
kraujospadij ir Sirdies sutrikimus.

« NIEKADA nenusistatykite sau diagnozés ar gydymo pagal gautus
rodmenis. VISADA pasitarkite su savo gydytoju.

- Jei jauciate kokiy nors simptomy ar kas nors neramina, pasitarkite
su savo gydytoju.

« NEATIDEKITE / NENUTRAUKITE reguliariy patikrinimy ar
apsilankymy pas gydytojus, atsizvelgdami j Siuo matuokliu gautus
rezultatus.

« NENAUDOKITE $io matuoklio vietose, kur yra auksto daznio (AD)
chirurginé jranga, magnetinio rezonanso tyrimy (MRT) jranga,
kompiuterinés tomografijos (KT) skeneriai. Tai gali paveikti
matuoklio veikima ir (arba) rodmenys gali bati netikslGs.

« NENAUDOKITE $io matuoklio deguonimi prisotintoje aplinkoje
arba arti degiujy duju.

« Prie$ naudodami matuoklj, pasitarkite su gydytoju, jei jums
diagnozuotos, jprastos aritmijos, pvz., prieslaikinis priesirdziy ar
skilveliy susitraukimas arba priesirdziy virpéjimas, arteriosklerozé,
bloga perfuzija, diabetas, néstumas, preeklampsija, inksty liga.
ATKREIPKITE DEMES), kad $ios ligos ir paciento judéjimas,
drebéjimas ar virpéjimas gali paveikti matavimo parodymus.

« Laikykite oro tiekimo vamzdelj ir kintamosios srovés adapter;j toliau
nuo kadikiy ir vaiky, kad uzkirstumete kelig pasismaugimui.

« Siame gaminyje yra mazy sudedamujy daliy, kurias nurije kadikiai
ar mazi vaikai gali uzspringti.

Kintamosios srovés adapterio (pasirenkamo priedo)
tvarkymas ir naudojimas

« Kintamosios srovés adapterio NENAUDOKITE, jei matuoklis arba
kintamosios srovés adapterio kabelis yra sugadintas. Jei Sis
matuoklis arba kabelis yra sugadinti, nedelsdami isjunkite
maitinima ir atjunkite kintamosios srovés adapter;.

« Kintamosios srovés adapterj junkite j tinkamos jtampos elektros
lizda. NEJUNKITE j keliy lizdy kistukinj lizda.

« Kintamosios srovés adapterio NIEKADA nekiskite ir netraukite i$
elektros maitinimo tinklo drégnomis rankomis.

« Kintamosios srovés adapterio NEISARDYKITE arba nebandykite
taisyti.

Baterijy tvarkymas ir naudojimas

« Laikykite baterijas kadikiams ir maziems vaikams nepasiekiamoje

vietoje.

Nurodo galimai pavojinga situacija,
kurios neisvengus galima zati arba
sunkiai susizaloti.

Nurodo galima pavojinga situacija,
kurios nevengiant naudotojui arba
pacientui galima sukelti lengva ar
vidutinio sunkumo suzeidima, taip
pat galima sugadinti prietaisa ar
kitq turta.

« Pasitarkite su gydytoju prie$ naudodami $j matuoklj ant rankos,
kurioje yra intravaskulinés prieigos jtaisas ar atliekama
intravaskuliné procedara arba kurioje yra arterioveninis (A-V)
suntas, nes laikinai sutrikdzius kraujo tékme galimas suzalojimas.

« Jei jums pasalinta kratis ar limfmazgis, prie$ naudodami 5j matuoklj
pasikonsultuokite su gydytoju.

« Jeigu turite sunkiy kraujotakos problemy ar kraujo sutrikimy,

pasitarkite su savo gydytoju prie$ naudodami $j matuoklj, nes

puciant rankove gali atsirasti kraujosruvy.

Zasto rankove puskite TIK tada, jei ji yra apvyniota aplink Zasta.

Nuimkite rankove, jei matuojant is jos oras nepradeda iseiti.

Prietaiso NENAUDOKITE jokiems kitiems tikslams, iSskyrus

kraujospldziui matuoti.

» Matavimo metu jsitikinkite, kad 30 cm atstumu nuo $io matuoklio

nebaty mobiliojo jrenginio ar kity elektromagnetinius laukus

skleidzianciy elektros prietaisy. Tai gali paveikti matuoklio veikima
ir (arba) rodmenys gali bati netikslas.

NEARDYKITE ir nebandykite taisyti matuoklio ar kity komponenty.

Dél to galite gauti netikslius parodymus.

NENAUDOKITE vietoje, kur yra drégmeés arba aptaskymo vandeniu

rizika. Taip galite sugadinti matuoklj.

NENAUDOKITE Sio matuoklio judancioje transporto priemonéje,

pavyzdZiui, automobilyje arba léktuve.

« Matuoklio NENUMESKITE ir saugokite nuo stipriy smagiy bei

vibracijos.

NENAUDOKITE $io matuoklio vietose, kur yra daug ar mazai

drégmés arba auksta ar zema temperattra. Zr. 4 skyriy.

- Matuojant stebékite ranka, ar matuoklis nesukelia ilgalaikio

kraujotakos sutrikdymo.

Sio matuoklio tuo paciu metu NENAUDOKITE su kita elektros

medicinine jranga. Tai gali paveikti prietaisy veikima ir (arba)

rodmenys gali bati netikslas.

/\ Atsargumo
priemoné
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@ Ekranas
[Atminties] mygtukas
© Mygtukas [START/STOP] (pradéti / stabdyti)

@ Baterijos skyrius

® Kintamosios srovés adapterio lizdas

(papildomam kintamosios srovés adapteriui prijungti)

® Oro lizdas
@ Rankoveé
@ Oro tiekimo vamzdelio kiStukas

@ Oro tiekimo vamzdelis

« Venkite maudytis, gerti alkoholio ar kofeino turincius gérimus,
rakyti, sportuoti ir valgyti bent 30 minuciy prie$ matuodami
kraujospuadi.

« Prie$ matuodami kraujospudj, ramiai pasédékite bent 5 minutes.

- Matuojant nusirenkite aptemptus arba storus drabuzius nuo
rankos. )

« Matavimo metu nejudékite ir NEKALBEKITE.

- Sig rankove naudokite TIK asmenims, kuriy rankos apimtis atitinka
nurodytg rankovés dydzio intervala.

- Prie$ matuojant jsitikinkite, kad matuoklis susilo iki kambario
temperataros. Matuojant po ekstremalaus temperataros pokycio
rodmenys gali bati netikslas. Jei matuoklis buvo laikomas arba
maksimalioje, arba minimalioje laikymo temperatiroje, o paskui
yra naudojamas aplinkoje, kurioje yra tarp salygy nurodyta darbiné
temperatura, rekomenduojama palaukti mazdaug 2 valandas, kol
matuoklis susils arba atvés. Papildomos informacijos apie veikimo ir
laikymo / gabenimo temperatiirg pateikiama 4 skyriuje.

- NENAUDOKITE $io matuoklio, kai pasibaigé jo naudojimo trukmeé.
Zr. 4 skyriy.

« Rankoveés ir oro tiekimo vamzdelio NESULENKITE pernelyg
smarkiai.

« Matuodami spaudima NESULENKITE ar NESUSUKITE oro tiekimo
vamzdelio. Sutrikdzius kraujotaka, galima patirti suzalojima.

« Norédami istraukti oro tiekimo vamzdelio kistuka, suimkite
vamzdelio pagrindo plastikinio kistuko. Netraukite uz vamzdelio.

- Naudokite TIK Siam matuokliui nurodytus kintamosios srovés
adapterj, rankove, baterijas ir priedus. Naudojant netinkamus
kintamosios srovés adapterius, rankoves ir baterijas, matuoklis gali
sugesti ir (arba) jam gali bati pakenkta.

« Su Siuo matuokliu naudokite TIK patvirtinta rankove. Naudojant
kitokias rankoves, rodmenys gali bati neteisingi.

- Salindami prietaisa, panaudotus priedus ar pasirenkamasias dalis,
perskaitykite ir laikykités 5 skyriuje ,Tinkamas gaminio 3alinimas”
pateiktos informacijos.

Kintamosios srovés adapterio (pasirenkamo priedo)
tvarkymas ir naudojimas

« Iki galo jkiskite kintamosios srovés adapterj j elektros lizda.

« Kai traukiate kintamosios srovés adapterj i$ elektros lizdo,
jsitikinkite, kad kintamosios srovés adapterj traukiate saugiai.
NETRAUKITE kintamosios srovés adapterio laikydami uz kabelio.

- Kai tvarkote kintamosios srovés adapterio kabelj:

NEPAZEISKITE./ NENULAUZKITE. / NEARDYKITE. / NESUSPAUSKITE. /
Stipriai NELENKITE IRNETEMPKITE. / NESUSUKITE. / NENAUDOKITE,
jeigu sugrastas j gniutula. / NEDEKITE po sunkiais daiktais.

« Nusluostykite dulkes nuo kintamosios srovés adapterio.

« ISjunkite kintamosios srovés adapterij, jei jo nenaudojate.

« Prie$ sluostydami $j matuoklj, isjunkite kintamosios srovés adapter;.

Baterijy tvarkymas ir naudojimas

- NEDEKITE baterijy j prietaisa, nejsitikine, ar jy poliai nukreipti
tinkama kryptimi.

« S matuoklj naudokite TIK su 4 AA tipo Sarminiais arba mangano
elementais. NENAUDOKITE kitokiy baterijy. Vienu metu
NENAUDOKITE naujy ir naudoty baterijy. Vienu metu
NENAUDOKITE skirtingy gamintojy baterijy.

« Isimkite baterijas, jei matuoklis bus nenaudojamas ilga laika.

« Elementy skysciui patekus j akis, skubiai nuplaukite jas dideliu
kiekiu $varaus vandens. I3kart kreipkités j gydytoja.

- Baterijy skysciui patekus ant odos, skubiai oda nuplaukite dideliu
kiekiu Svaraus, drungno vandens. Jeigu dirginimas, suzalojimas ar
skausmas nepraeina, kreipkités j gydytoja.

« NENAUDOKITE baterijy, jeigu jy naudojimo trukmé pasibaigusi.

« Reguliariai tikrinkite baterijas, kad jsitikintuméte, ar jos geros
bakles.

Bendros pastabos

- Jei norite sustabdyti matavima, matuodami paspauskite mygtuka
[START/STOP] (pradéti / stabdyti).

« Jei kraujospudj matuojate ant desinés rankos, oro tiekimo
vamzdelis turi bati alkinés Sone. Pasistenkite nedéti rankos ant oro
tiekimo vamzdelio.

« Desinés ir kairés rankos kraujospudis gali skirtis ir gali bati gauta
skirtinga matavimo verté. Visada matuokite kraujospudj ant tos
pacios rankos. Jei kraujospudzio vertés, iSmatuotos rankove
uzdéjus ant abiejy rankuy, labai skiriasi, pasitarkite su savo gydytoju,
kurios rankos kraujosptdj matuoti.

« Kai naudojate pasirenkama kintamosios srovés adapterj, nedékite
matuoklio vietoje, kur bty sunku prijungti ir atjungti kintamosios
srovés adapterj.

Baterijy tvarkymas ir naudojimas
« Panaudotos baterijos turi bati $alinamos pagal vietos taisykles.
« Komplekte esanciy baterijy naudojimo trukmé gali bati trumpesné
nei naujy baterijy.
- Pakeitus baterijas, ankstesni rodmenys nebus istrinti.

1 PraneSimai apie klaida ir trikciy
Salinimas
Jeigu matuojant kilty toliau minimy problemuy, patikrinkite, ar 30 cm

atstumu nuo matuoklio néra kito elektros prietaiso. Jeigu problema
kartojasi, Zr. toliau pateikta lentele.

Rodinys /

problema Galima priezastis

Sprendimas

Dar kartg paspauskite
mygtuka [START/STOP]
(pradéti / stabdyti). Jei

Matuoklis vis dar rodoma ,Er”,

netinkamai veikia.

Er

Matmenys Matuoklis: apytiksliai 98 mm (P) x
79 mm (A) X 138 mm (I)

Rankové, skirta HEM-7188-LE:
apytiksliai 145 mm x 594 mm
(oro vamzdelis: 750 mm) /
rankové, skirta HEM-7188-E:
apytiksliai 146 mm x 466 mm
(oro vamzdelis: 610 mm)

susisiekite su
rodoma »,OMRON" pardavéju
arba platintoju.
Tinkamai uzdékite
rankove, tuomet
atlikite kitg matavima.
rodoma Zr.naudojimo
instrukcijos Nr. 2
4 skyriy. Matavimo
2 metu nejudékite ir
/ Pulsas nustatytas tinkama{sédékite.
rodoma netinkamai. Jeiir toliau atsiranda
neritmingo Sirdies
plakimo simbolis
@ &l

rekomenduojama

nemirksi matuojant omer .
pasitarti su gydytoju.

Matuokliui tinkama rankoveés 17-42 cm

apimtis (jskaitant rankove:
HEM-7188-LE: 22-42 cm
HEM-7188-E: 22-32 cm)
Atmintis 13saugo iki 30 rodmeny
Turinys Matuoklis, rankové (HEM-RML31,

skirta HEM-7188-LE / HEM-CR24,
skirta HEM-7188-E), 4 ,AA” tipo
baterijos, naudojimo instrukcija
Nr. TirNr.2

Apsauga nuo elektros smugio  ME jranga su vidiniu maitinimo
saltiniu (jei naudojamos tik
baterijos)

Il klasés ME jranga

(kai naudojamas papildomas KS

adapteris)

Su pacientu besiliecianti dalis ~ BF tipo (rankoveé)

Rekomenduojama
pakeisti visas keturias
baterijas naujomis.
Zr.naudojimo
instrukcijos

Nr. 2 3 skyriy.

Th

mirksi

Baterijos senka.

Hi.C

rodoma arba

Nedelsdami pakeiskite
visas keturias baterijas

matuoklis netikétai | gaterijos isseke. naujomis.
iSsijungia matavimo Zr. naudojimo
metu. instrukcijos
Nr. 2 3 skyriy.

Patikrinkite, ar
baterijos tinkamai
idétos. Zr. naudojimo
instrukcijos Nr. 2

3 skyriy.

Matuoklio ekrane

nieko nerodoma. Baterijos jdétos

netinkamu
poliskumu.

Kraujospudis nuolat keiciasi. Jasy
kraujospudziui gali turéti jtakos daug
veiksniy, jskaitant stresa, paros laika ir (arba)
kaip uzdéjote rankove. Perziarékite
naudojimo instrukcijos Nr. 2 2, 4 ir 5 skyrius.

Per dideli arba per
mazi rodmenys.

Pastaba

- Sios specifikacijos gali bati pakeistos be jspéjimo.

- Sis matuoklis yra kiinikai istirtas pagal EN I1SO 81060-2:2014
reikalavimus ir atitinka EN 1SO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024
(i8skyrus nésciosioms ir pacientéms su preeklampsija). Atliekant
klinikinj patvirtinamajj tyrima, K5 prietaisu diastolinis kraujospudis
buvo matuojamas 85 tiriamiesiems.

- IP klasifikacija reiskia gaubty apsaugos lygius pagal IEC 60529.

Sis matuoklis ir papildomas kintamosios srovés adapteris yra
apsaugoti nuo 12,5 mm arba didesnio skersmens kiety pasaliniy
daikty, pvz., pirsto. Matuoklis ir papildomas kintamosios srovés
adapteris HHP-CMO01 bei HHP-AMO1 yra apsaugoti nuo vertikaliai
krintanciy vandens lasy, galinciy sukelti problemy jprastai
naudojant. Papildomas kintamosios srovés adapteris HHP-BFHO1
yra apsaugotas nuo jstrizai krintanciy vandens lasy, galinciy sukelti
problemy jprastai naudojant.

« Veikimo rezimo klasifikacija atitinka IEC 60601-1.

5 Tinkamas gaminio Salinimas (elektros ir
elektroninés jrangos atliekos)

Paspauskite mygtuka [START/STOP]
(pradéti / stabdyti), kad iSjungtuméte
matuoklj, tuomet paspauskite dar karta,
jog atliktuméte matavima. Jeigu problema
kartojasi, iSimkite visas baterijas ir palaukite
30 sekundziy. Tuomet vél jdékite baterijas.
Jei problema vis dar islieka, susisiekite su
,OMRON" pardavéju arba platintoju.

Kyla kita problema.

Sis zenklas, matomas ant prietaiso arba jo
dokumentuose, reiskia, kad pasibaigus prietaiso
eksploatavimo laikotarpiui, jo negalima iSmesti kartu su
buitinémis atliekomis.

Kad baty apsaugota aplinka ir Zzmoniy sveikata nuo
nekontroliuojamo atlieky salinimo, praSome atskirti 3j
gaminj nuo kity rasiy atlieky ir atsakingai utilizuoti, kad
baty uztikrintas nenutrakstantis zaliavy perdirbimas ir
panaudojimas.

Privatus vartotojai turéty susisiekti su $io gaminio pardavéju arba su
savivaldybe dél issamesnés informacijos, kur ir kaip 3j gaminj galima
grazinti utilizuoti tausojant aplinka.

monés turéty kreiptis j tiekéja ir patikrinti pirkimo sutarties salygas.

Sio gaminio negalima salinti su kitomis komercinémis atliekomis.

Rodinys /
problema

Galima priezastis

Sprendimas

E

rodoma arba
rankové
neprisipucia.

Buvo paspaustas
mygtukas
[START/STOP]
(pradéti / stabdyti),
neuzdéjus rankoves.

Norédami isjungti
matuoklj, vél
paspauskite mygtuka
[START/STOP]
(pradéti / stabdyti).

Oro tiekimo
vamzdelio kistukas
ne iki galo jkistas |
matuoklj.

Tvirtai jkiskite oro
tiekimo vamzdelio
kistuka.

Rankové netinkamai
uzdéta.

Tinkamai uzdékite
rankove, tuomet
atlikite kita matavima.
Zr. naudojimo
instrukcijos Nr. 2

4 skyriy.

IS rankovés iseina
oras.

Pakeiskite rankove
nauja. Zr. naudojimo
instrukcijos Nr. 2

10 skyriy.

Ed

rodoma arba
matavimo negalima
atlikti pripatus
rankove.

Jei matuojant judate
arba kalbate,
rankové
nepakankamai
prisipucia.

Sistolinis spaudimas
virdija 210 mm Hg ir
matavimo negalima
atlikti.

Matavimo metu
nejudékite ir
nekalbékite. Jei ,E2”
pasirodo dar karta,
rankiniu badu
pripuskite rankove,
kad sistolinis
spaudimas buty
30-40 mm Hgdidesnis
nei jasy ankstesni
rodmenys.

Zr. naudojimo
instrukcijos Nr. 2 gala.

E3

rodoma

Zasto rankove
pripasta virsijant
maksimaly leisting
slégj.

Matuodami spaudima
nelieskite rankoves ir
(arba) nelenkite oro
tiekimo vamzdelio.
Jeigu rankove puciate
rankiniu badu,

Zr. naudojimo
instrukcijos Nr. 2 gala.

2 Ribota garantija

Dékojame, kad jsigijote OMRON gaminj. Sis gaminys itin kruopsciai
pagamintas i$ aukstos kokybés medziagy. Jis sukurtas taip, kad
uztikrinty auksta komforto lygj, jei tinkamai naudojamas ir
prizitrimas, kaip aprasyta naudojimo instrukcijoje.

,OMRON" $iam gaminiui suteikia 5 mety garantija nuo jsigijimo datos.

,OMRON" Siam gaminiui garantuoja tinkama konstrukcija, darbo

kokybe ir medziagas. Siuo garantiniu laikotarpiu ,OMRON"

neimdama uzmokescio uz darbg ar dalis, suremontuos arba pakeis
defekty turintj gaminj arba dalis.

Garantija negalioja:

A. Transporto islaidoms ir transportavimo pavojams.

B. ISlaidoms uz remontga ir (arba) defektus, atsiradusius dél nejgalioty
asmeny atlikto remonto.

C. Reguliarioms patikroms ir priezidrai.

D. Sugedus ar nusidévéjus pasirenkamosioms dalims ar kitiems
priedams (i$skyrus patj pagrindinj prietaisg), nebent tai baty aiskiai
jvardyta pirmiau.

E. ISlaidoms, susidaranc¢ioms dél skundo nepriémimo (jos bus
apmokestinamos).

F. Atsitiktiniy jvykiy arba dél netinkamo naudojimo padarytai zalai,
iskaitant Zalg asmeniui.

G. Garantija netaikoma kalibravimo paslaugai.

H. Pasirenkamosioms dalims taikoma vieneriy (1) mety garantija nuo
isigijimo datos. Pasirenkamosios dalys (sgrasas negalutinis):
rankoveé ir rankovés vamzdelis.

Prireikus garantinés prieziaros, kreipkités j prekybos atstova, i$ kurio

isigijote gaminj, arba j jgaliotajj ,OMRON" platintoja. Adreso ieskokite

ant gaminio pakuotés ar jo dokumentuose arba kreipkités j

specializuota pardavéja. Jei nepavyksta rasti ,OMRON" klienty

aptarnavimo tarnyby, apsilankykite masy svetainéje

(www.omron-healthcare.com), kur rasite kontaktine informacija.

Pagal garantija suremontavus ar pakeitus gaminj, garantinis

laikotarpis nebus pratestas ar atnaujintas.

Garantija bus suteikta, tik jei bus grazintas sukomplektuotas gaminys

kartu su originalia saskaita ar kasos kvitu, kurj pardavéjas isdavé

pirkéjui.

3 Prieziara

3.1 Prieziara

Siekiant apsaugoti matuoklj nuo pazeidimuy, laikykités iy nurodymuy:

Atlikus gamintojo nepatvirtinty prietaiso pakeitimy ar modifikacijy,
naudotojo garantija nebegalioja.

/\ Atsargumo priemoné
NEARDYKITE ir nebandykite taisyti matuoklio ar kity komponenty. Dél
to galite gauti netikslius parodymus.

3.2 Laikymas
« Matuoklj ir kitus komponentus laikykite $varioje, saugioje vietoje.
- Atsargiai sulankstykite oro vamzdelj ir jdékite j rankove. Pastaba:
nesulenkite ar nespauskite oro tiekimo vamzdelio per stipriai.
« Nelaikykite matuoklio ir kity komponenty:

- Jeigu matuoklis ir kiti komponentai yra drégni.

- Vietose, kuriose yra per auksta arba per zema temperatara, per
didelé drégmé, tiesioginiuose saulés spinduliuose, dulkése ar
ésdinanciuose garuose, pvz., balinimo medziagos.

- Vietose, kur yra vibracija ar galimi smagiai.

3.3 Matuoklio valymas

«» Nenaudokite abrazyviniy arba lakiy valikliy.

+ Matuoklj ir rankove nuvalykite minksta sausa sluoste arba minksta
sluoste, sudrékinta Svelniu (neutraliu valikliu), po to nuvalykite
sausa sluoste.

« Matuoklio ir rankovés ar kity komponenty neplaukite vandenyje
arba nepanardinkite j vandeni.

+ Matuokliui ir rankovei ar kitiems komponentams valyti
nenaudokite benzino, skiedikliy ar panasiy tirpikliy.

3.4 Kalibravimas ir techninis aptarnavimas

« Sio kraujospidzio matuoklio tikslumas buvo kruopi¢iai istirtas, jis
yra skirtas ilgalaikiam naudojimui.

« Uztikrinant tinkama prietaiso veikima ir tiksluma, jprastai
rekomenduojama tikrinti prietaisa kas du metus. Kreipkités j
igaliota OMRON atstova arba OMRON klienty aptarnavimo skyriy,
kuriy adresai nurodyti pakuotéje arba pridedamoje literataroje.

4 Specifikacija

Gaminio kategorija Elektroninis sfigmomanometras

Gaminio pavadinimas Automatinis Zasto tipo

kraujospudzio matuoklis

Modelis (kodas) ,M2+" (HEM-7188-LE) /

»M2 Essential” (HEM-7188-E)

Ekranas Skaitmeninis skystuyjy kristaly
ekranas
Rankoveés spaudimo intervalas  0-299 mmHg

Kraujospudzio matavimo
intervalas

SYS: 60-260 mmHg
DIA: 40-215 mmHg

Pulso matavimo intervalas 40-180 tvinksniy per min.

Tikslumas Spaudimas: £3 mmHg
Pulsas: 5 % nuo ekrane rodomos

reikSmeés

Matavimo metodas Oscilometrinis metodas

Veikimo rezimas Nepertraukiamas veikimas

Matuoklis: IP21

Pasirenkamas kintamosios srovés
adapteris: IP21 (HHP-CMO1 /
HHP-AMO1) arba

P22 (HHP-BFHO1)

IP klasifikacija

Maitinimas NS6V4W

Maitinimo 3altinis 4 AA baterijos 1,5 V arba
pasirenkamas kintamosios srovés
adapteris (JVADO KINTAMOJI
SROVE 100-240 V 50/60 Hz

0,12-0,065 A)

Akumuliatoriaus naudojimo
trukmé

Apytiksliai 900 matavimy
(naudojant naujas sarmines
baterijas ir pridéta rankove.
Priklausomai nuo baterijos tipo ir
rankoves).

Naudojimo trukmé Matuoklis: 5 metai arba po
30 000 naudojimo karty. /
rankoveé: 5 metai arba po

10 000 naudojimo karty. /

papildomas KS adapteris: 5 metai

EY

rodoma

Jei matuojant judate
arba kalbate,
atsiranda vibracija,
kuri sutrikdo
matavima.

Matavimo metu
nejudékite ir
nekalbékite.

ES

rodoma

Pulsas nustatytas
netinkamai.

Tinkamai uzdékite
rankove, tuomet
atlikite kita matavima.
Zr. naudojimo
instrukcijos Nr. 2

4 skyriy. Matavimo
metu nejudékite ir
tinkamai sédékite.

Nuo +10 °Ciki+40°C/15-90 % SD
(be kondensato) / 800-1060 hPa

Naudojimo salygos

Laikymo / transportavimo Nuo -20 °C iki +60 °C/

salygos SD nuo 10 iki 90 %
(be kondensato)
Svoris Matuoklis: apytiksliai 260 g

(be baterijy)

Rankové, skirta HEM-7188-LE:
apytiksliai 170 g

Rankové, skirta HEM-7188-E:
apytiksliai 110 g

6 Svarbi informacija del
elektromagnetinio suderinamumo
(EMS)

Sis prietaisas atitinka EN 60601-1-2:2015+A1:2021 elektromagnetinio
suderinamumo (EMS) standarto reikalavimus.

Papildoma dokumentacija pagal $j EMS standartg rasite svetainéje
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility

Sio gaminio EMS informacija zr. Ziniatinklio svetainéje.

7 Rekomendacijos ir gamintojo
deklaracija

- Sis OMRON gaminys yra pagamintas taikant griezta ,OMRON
HEALTHCARE Co. Ltd.", Japonija, kokybés sistema. Pagrindinis
OMRON kraujospudzio matuokliy komponentas - spaudimo
jutiklis — pagamintas Japonijoje.

« Apie visus rimtus su Siuo prietaisu susijusius incidentus praneskite
gamintojui ir kompetentingai valstybés narés, kuriose esate jsikare,
tarnybai.




OMmRON

ABTOMaTNYEH anapaTt 3a N3amMmepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe ot pbKa Haj NNaKbTA

M2+ (HEM-7188-LE)
M2 Essential (HEM-7188-E)

PbkoBopacTBO 3a ynotpeba 1: besonacHocT n gpyra nuHpopmauyuns

3a nHpopmaunAa OTHOCHO CUMBONVTE BUXKTE pasaen ,OnncaHne Ha cumsonuTte”.

) Intelli
\ sense

3

BbBepgeHmne

Bnarogapum By 3a 3aKynyBaHeTo Ha aBTOMaTUYHVA anapart 3a
n3mepBaHe Ha KpbBHO HanAraHe Haj nakbta OMRON. Toii n3nonssa
OCLIMIOMETPVYHUA METOA 3a M3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe. Tosa
03HauaBa, Ye TO3M anapart pa3no3HaBa ABMKEHMETO Ha KpbBTa Npe3
6paxunanHata apTepus U NPeBpbLLa TOBa ABUXEHNE B LGpPOBO
oTuuTaHe.

MpaBuna 3a 6esonacHocT

B ToBa pbKOBOACTBO 3a ynoTpeba e AafeHa BaxHa MHGopmaLua 3a
aBTOMATVYHMA anapar 3a M3MepPBaHe Ha KPbBHO HanAraHe Haj,
nakbta OMRON. 3a uenute Ha o6e3neyaBaHeTo Ha 6e3onacHaTa u
npaBunHaTta ynotpeba Ha anapata MPOYETETE n PA3BEPETE Bcrukm
Te3U VHCTPYKLMKM. AKO He pa3buparte MHCTPYKLMUTE AN nmarte
BbNPOCK, CBbpPXKETE ce C TbproseLa unn ¢ AucTpubyTop Ha
OMRON, npeaun Aa NpUCTHNNTE KbM W Ha paTa.
3a no-KOHKpeTHa MH$OpMaLA OTHOCHO KpPbBHOTO BN HansraHe,
ce KOHCYNTUpaiiTe CbC CBOA NeKap.

MpepHasHaueHue

MnaHnpaHo nsnonsBaHe

ToBa ycTpoiicTBO e U poB anapart, NpeaHa3HayeH 3a M3mepBaHe Ha
KPbBHO HasiAraHe n nync npy Bb3pacTHN NaymneHTn. AI'IapaT'bT OoT4YnTa
HannymneTo Ha HepaBHOMEpPEH CbpAeyeH PUTbM MO BPeMe Ha
M3mMepBaHe 1 ro NoKa3Ba, KaTo n3eexga CMMBOJ C UsMepeHunA
pe3syntat.

LieneBun nauuneHTn

Bb3pacTHy naumeHTn

LieneBu notpeburenn

Bb3pacTHu xopa (Moxe fja 6bAaT BKIYEHN CAMUTE NaLMeHT), KOUTo
moraTt Aa pa36epaT TOBa PbKOBOACTBO C MHCTPYKLNN.

KnuHnyHa nonsa

Kp‘bBHOTO HanAraHe Ha nayneHTa MoXe fa ce n3mepBa HEMHBA3NBHO
M necHo B JOMallHa cpefa.

Bupg ynotpe6a

To3n anapar e npeAHa3Ha4yeH 3a MHOrOKPAaTHO M3Mnosi3BaHe OT
MHOXeCTBO MauneHTn.

OrpaHuuyeHne

O6uKonKaTa Ha pbKaTa Ha nauveHTa TpsabBa fa 6bae 17 — 42 cm.
MokasaHua

ToBa yCTPONCTBO Ce 13MON3Ba OT 3PaBU XOPa, OT NaLMeHTH C
XUMEePTOHNA, OT MaLMEHTH, KOUTO Ce rpuXaT 3a 34paBeTo cu, B
obunyaliHa lomallHa 06CTaHOBKa 3a M3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe
nnync.

MonyuyaBaHe N npoBepKa

M3BapeTe anapata 1 oCTaHanuUTe KOMMNOHEHTMN OT OMaKoBKaTta v r
npoBsepeTe 3a NoBpeaun. AKO anapaTbT U KOTO 1 Aa e apyr
KomnoHeHT e nospepeH, HE FO U3MNON3BAUTE v ce koHcynTupaiiTe ¢
Tbproseua unu ¢ guctpubytop Ha OMRON.

BakHa nHpopmauus 3a 6e3onacHOCT

MpoueTeTe paspena ,BaxHa nHdopmaumsa 3a 6e3onacHOCT” B TOBa
PbKOBOACTBO 3a ynoTpeba, Npeau Aa U3nonssarte anapara. 3a Balla
6e30MacHOCT, cnasBaiiTe CTapaTesIHO MHCTPYKLMKTE B TOBa
PbKOBOACTBO.

3anaserte 3a 6bAeluy cnpaBku. 3a NO-KOHKpeTHa nHdopmMmauua
OTHOCHO KPbBHOTO BU HanfraHe, ce KOHCYNTUpaiiTe cbc CBOA
nekap.

MpoTnBonokasaHusa

- HE n3nonsBaiite To31 anapar, KaTo ro nocraBATe Ha HapaHeHa
pbKa 1imn pbKa, KOATO € NOA MEANLIMHCKO NleyeHme.

« HE nocTtaBAnTe MaHLweTa Ha pbKaTa Cu1, KOraTo npes HeA ce
nposex/ja NHTPABEHO3HO BNVIBaHE WIN NpeNMBaHe Ha KPbB.

« HE n3nonsgarite 1031 anapat Bbpxy 6e6eTa, ManKu 1 No-ronemu
AieLla 1K Xopa, KOUTO He MOoraT Aja Ce 13pa3ABar.

CTpaHuuyHn edpekTn

+ AKo npaBeTe 13MepBaHVA NO-4eCTO OT HEOOXOAMMOTO, TOBa MOXe
fla NPUYMHM NOABA Ha CYHVHW, Ab/XKaLUy ce Ha CMyLLieHWATa B
KpbBOCHabAABaHeTO.

+ HanomnBaHeTo A0 NO-BUCOKO HanAraHe oT HE06XOANMOTO MOXe
Aa posefe 0 KpbBOHacAAaHe Ha MACTOTO Ha PbKaTa, KbAeTo e
noctaBeH MaHweTbT. SABEJIEMKKA: BuxTe ,AKO BaleTo
CUCTONMYHO HanAraHe e Hag 210 mmHg” B Kpas Ha pbKOBOACTBO
3a ynoTpeba 2 3a JoNbAHUTENHA UHPOPMaLMA.

- CnpeTe Aa v3non3eare anapata ¥ ce KOHCYNTUpaiiTe CbC CBOA
neKap, ako yceTuTe ipasHeHe Ha KoxaTa 1nv ANCKOMPOpT.

OsHa4aBa NOTeHLMaNnHo onacHa
A CUTyauus, KOATO, aKo He 6bae
MpenynpexpeHe pyenoreparena, moxe aa gosee
[10 CMBPT UK TeXKa TpaBMa.

« HE perynupaiite nekapcrsa (BKNIOUMTENHO NPOMAHA Ha
ynoTpebaTta Ha KakBOTO V1 Aa € IeKapCTBO UMW NleYeHmne) Bb3
OCHOBA Ha MOKa3aHMATa Ha TO3M anapar 3a KPbBHO HanAraHe.
B3emaiiTe MeMKaMeHTUTe, KakTo ca NPeAnucaHy OT BaluWs iekap.
CAMO nekap uma KBanvvkaumaTta fja AMarHocTuympa n nexkysa
BMCOKO KPbBHO HanAraHe v CbpAeyHn 3abonasanua.

« HUKOTA He ce anarHoctmumpaite unm nekysaiTe CaMOCTOATENHO
Bb3 OCHOBA Ha OTYETEHOTO OT anapata. BUHATU ce koHcynTupaiTe
CbC CBOA NneKap.

+ AKO MMaTe HAKaKBY CUMMTOMU MU NMPUTECHEHUS, Ce CBbPKETe CbC
CBOA neKap.

« HE otnarante/HE cnupaiite pefoBHUTE Nperneamn Uin noceLeHna
npu fiekap Bb3 OCHOBA Ha pe3ynTaTuTe, KOUTO NoslyyaBaTe OT TO3U
anapar.

- HE n3non3sgaiite T031 anapat B 30HW, KbAETO VIMa BUCOKOYECTOTHO
(HF) xupypruuyecko obopyaBaHe, anapaTypa 3a AAPeHO-MarHuTeH
pe3oHaHc (AMP), komnioTbpHU ToMorpadw (KT). Te morat ga
foBefaT o HenpaswiHa paboTa Ha anapata uim Jo HETOYHO
n3mepBaHe.

« HE n3nonsgaiite anapata B cpeau, 6oratv Ha KUCNIOPOA, UK B
611130CT A0 3ananvMu rasoBe.

« KoHcynTupaiite ce cbe cBOsA iekap, Npeav Aa U3nonssate anapata,
aKo CTpafaTe OT YeCTO CpeLUaHy apUTMIK, KaTo NPEeXAeBPEMEHHN
apTepuanHy UK BEHTPUKYNAPHM KOHTPAKLIMN AW NPeACbPAHO
MbXeHe, apTepuanHa Ckneposa, iolwa nepdysus, guaber,
6b6peyHN 3a60nABaHNA, NPeeKkNamMncua Unmn cte GpemMeHHa.
OBbPHETE BHUMAHMUE, ye BcAKO OT Te31 CbCTOAHUSA, B
[OMbJIHEHVE KbM ABWKEHWE, TPEnepeHe, NoTpenBaHe Ha
nauueHTa MoraT Aa NoBAVAAT Ha OTYETEHOTO M3MepBaHe.

« 3a pa npefoTBpaTHTe 3aAyllaBaHe, BUHary CbxpaHsaBaiite
Bb3AyXonposoaa 1 kabena Ha aganTepa 3a NPOMEHNINB TOK fjaney
oT 6e6eTa, Manku 1 No-ronemu aeua.

« To31 NPOAYKT CbAbPMKa ManKm YacTy, KOUTO MOraT fa NMPUUYNHAT
OMacHOCT OT 3aAyLaBaHe Npu NorblyaHe ot 6ebeTa, Manku v no-
ronemu geua.

BopaBeHe 1 ynotpe6a Ha aganTep 3a NPOMeHAUB TOK
(AonbnHUTENeH akcecoap)

« HE n3nonsgaiite agantepa 3a NPOMEHNNB TOK, ako anapatsT uan
kabenbT Ha afanTepa 3a NPOMEHNVB TOK ca NoBpefeHn. AKO
anapaTbT v KabenbT ca NnoBpefeHu, HezabaBHO M3KioyeTe
3axpaHBaHeTOo U M3K/oYeTe ajanTepa 3a MPOMEHNINB TOK.

« BkniouBaiite agantepa 3a NPOMEH/INB TOK B KOHTAKT CbC
CbOTBETHOTO HanpexeHue. [la HE ce nsnonsea cbe Wwencen ¢
HAKOJKO rHe3pa.

+ HUKOTA He BKkntouBaiiTe nnv usknioysaiite kabena Ha agantepa 3a
NPOMEH/IMB TOK OT KOHTaKTa C MOKPW pbLie.

« HE pa3rno6sBaiiTte 1 He ce onuTBaiTe fila peMoHTMpaTe ajanTtepa
3a MPOMEHNNB TOK.

BopaBeHe n ynotpe6a Ha 6aTepunte

- [ipbKTe 6atepuuTe Ha MecTa, HeJOCTbMHY 3a 6ebeTa, ManKkv 1 no-
ronemm geua.

XOOE 00®E®

UK
cA
0086

C€0197

Aucnnein

ByToH [MamerT]

ByTtoH [START/STOP]
OTpeneHue 3a 6atepun

I'He3p0 3a afanTepa 3a NPOMEHAVEB TOK
(3a goNMbNHUTENEH apanTep 3a NPOMEHVEB TOK)

Cnort 3a Bb3ayxonposoaa
MaHuwet
Bb3aywHa npo6ka

Bb3ayxonpoeop

MokasBa noTeHUMaNHa pucKoBa
CUTyaums, KOATO, aKko He 6bae

nsberHara, MoXe fa fosege 8o
A Mpepnasna ManKun Unu CpegHM no TexecT
MApKa HapaHABaHUA Ha NoTpe6uTena unn

nauueHTa, Unn Aa NpUYMHA NoBpesa
Ha ypeAa wim Ha Apyra co6cTBeHOCT.

+ KoHcynTupariite ce cbc CBOA Niekap, Npeau Aa 13nos3sare anapata
Ha pbKa, Ha KOATO MMaTe MoCTaBeH BbTPECbA0B AOCTbN UK Npe3
KOATO ce MpoBeXAa Tepanua Uimn uma aptepuo-seHoseH (A-V)
LUBHT, ThIA KaTo Ce Mosy4YaBa BPEMEHHO BAUAHNE BbPXY
KpbBOCHab[ABaHETO 1 TOBa MOXe Aa OBefe 1O HapaHABaHUA.
KoHcynTupaiiTe ce Cbc CBOA NeKap, Nnpeam Aa 13nonssare anapara,
aKo CTe NpeTbprenyt MacTekToMuUaA 1nu nuMdaaeHeKToMmA.
KoHcynTtrpaiite ce cbc cBOA Nlekap, Npeam fa nsnonssarte anapara,
aKO MMaTe TeXKM Npobnemu ¢ KPbBOOOPALLEHNETO 1NN
3a60n1ABaHNA Ha KPBBTA, Tbil KaTO NP HAMOMMBAHETO Ha MaHLLeTa
MO>Xe [la Ce MOABAT CUHUHU.

HanomngainTte maHweta CAMO KoraTo e NocTaBeH Ha pbKaTa Hag
NaKbTA BU.

OTcTpaHeTe MaHLeTa 3a PbKa, ako He 3arnoyHe Ja ce n3nycka no
BpeMe Ha 13MepBaHeTo.

HE n3nonseainTe anapata 3a Apyru Lienn, OCBEH 3a N3mMepBaHe Ha
KPbBHO HanAraHe.

YBeperTe ce, 4e No Bpeme Ha 13mepBaHe, B paguyc ot 30 cm ot
anaparta HAMa MOOBWTHO YCTPOMCTBO UK APYrn eNeKTPUYeCKn
YCTPOWCTBA, KOWUTO M3MbYBAT EIEKTPOMArH1THY noneTta. Te morat
[a [oBefaT o HenpasuiHa paboTa Ha anapata unv Ao HETOYHO
n3mepBaHe.

HE pa3srnobssaiiTe 1 He ce oNMTBaNTe Aa PEMOHTHpaTe anapara
VNN KOMNOHeHTUTe My. ToBa MOXe Aa AoBefe A0 HETOUHO
oTyuTaHe.

HE nsnonsgaiTte Ha MACTO, KbAETO MMa Bflara Uan CbliecTByBa
pUCK OT NonajaHe Ha Bofa Bbpxy anapara. Tosa Lue noBpeamn
ypepa.

HE n3non3BaiiTe anapata B ABVKeLLO ce NPEBO3HO CPEACTBO,
Hanpvimep B aBTOMOGWS UK CamorneT.

HE nsnyckante anapaTa v He ro nognaranTe Ha CUHU yaapu uam
BMbpayuu.

HE n3nonsgaite anapata Ha MecTa C BUCOKa U HUCKa BIaXHOCT
VNN C BUCOKM UM HUCKM TemnepaTypu. BuxTe pasaen 4.

Mo Bpeme Ha n3mepBaHe HabnlofaBaiiTe pbKaTa, 3a ia ce yBepuTe,
Ye anapaTbT He NPeAu3BHKBa NPOAB/KUTENHO HapyLLeHne Ha
KpbBOObOpaLlleHneTo.

HE nsnonsgainTe anapata eJHOBPEMEHHO C pyro
enekTpomeauumHcko (EM) obopyasaHe. ToBa Moxe Aa AOBeAe A0
HenpaswnHa paboTa Ha yCTPOCTBaTa UKW 1O HETOYHO OTYMTAHE.
M3barsaiiTe aa ce Kbnete, ia Npremate aakoxon unu kodpeuH, Aa
nywuTe, Aa NpaBuTe GU3NYECKN yNpaxxHeHNA 1 Aa AAeTe NoHe

30 MUHYTU Npeamn nsmepBsaHe.

MounHeTe NoHe 5 MUHYTU NPean N3MepBaHe.

OTcTpaHeTe NBTHO NPUENHany UK TeCHU pexm oT pbKaTa cu,
npeau Aa NpUCTbNNTE KbM M3MepBaHe.

OcTtaHeTe HenofsuxHO 1 HE roBopeTe no Bpeme Ha U3mepBaHe.
M3non3Bante maHwweTa 3a pbka CAMO 3a n1ua, Ha KouTo
obuKonKkata Ha pbKaTa e B paMKuUTe Ha MOCOYeHMA 3a MaHLeTa
[1anasoH.

YBeperTe ce, Ye anapaTbT ce e aknMmMaTi3npan Ao TemnepaTypara B
rnomeLLeHVeTo, NpeAn Aa NPUCTBNTE KbM M3MepBaHe. 3amepBaHe
cnep ronama NpomsAHa B Temnepartypata Moxe fja fjoBefe 10
nosyyaBaHe Ha HETOYHO oTuuTaHe. MpenopbyBame Aa N3yakaTe
nprbnM3nTenHO 2 Yaca, 3a ja MOXe anapaTtbT Aa ce 3aTonau unm
oxJlafin, KoraTo TOM ce 13Mon3Ba B CpeAa C TemnepaTtypa B pamkuTe
Ha nocoyeHuTe paboTHM YCNIOBYSA, CIef KaTo e 61un cbxpaHaBaH
Npv MakcMmarnHa unm MMHUMasHa TeMnepaTtypa Ha CbXpaHeHue.
3a foNbAHUTENHA MHGOPMALMA OTHOCHO paboTHaTa TemnepaTypa
1 Temnepatypa Ha CbXpaHeHve/TpaHCNopTupaHe BUXTe pasaen 4.
HE n3nonsBaiite anapata cfief M3TvyaHe Ha ekcnioaTauMoHHNA My
Ccpok. BuxTe paspen 4.

HE orbBaiiTe npekaneHo maHLLeTa 1 Bb3yXonpoBopa.

HE crbBaiiTe 1 He nperbBaiiTe Bb34yxonpoBoAa Mo Bpeme Ha
n3mepBaHe. ToBa MOXe fja NPUYMHM HapaHABaHe 3apaau
npeKkbCcBaHe Ha NPUTOKa Ha KPbB.

3a n3BaxkaaHe Ha Bb3AyLUHaTa NPobKa, 3abpnaiiTe
nnacTmacosaTa Bb3AyllHa Npobka B oCHoBaTa Ha Tpbbarta, a He
camata Tpbba.

M3nonseanite CAMO apgantepa 3a NPOMEHSIMB TOK, MaHLLEeTa 3a
pbKa, 6aTepunTe 1 akcecoapuTe, MOCOYEHU 3a TO3U ypea.
13non3BaHeTO Ha HeoAO6OPEHY ajanTepy 3a NPOMEHIINB TOK,
MaHLLeTM 3a pbKa 1 6aTepnn Moxe fia NpeAn3BrKa nospeaa n/mnu
na 6bae onacHo 3a anapara.

M3non3zBarte CAMO ofobpeH 3a TO31 anapaT MaHLLET 3a pbKa.
M3non3BaHeTo Ha Apyry MaHLIEeTV MOXe Aa fjoBefe 10
HenpaBWIHN OTYUTAHKA.

MpoyeTeTe 1 cnasgaiite ,lpaBUNHO N3XBbPNAHE Ha NPoAyKTa” B
pasgen 5 npu n3xBbpAHe Ha anapata U BCUYKN NPUHAANEXHOCTN
VN JOMbAHUTENHN YacTu.

BopaseHe n ynotpe6a Ha aganTep 3a NPOMEHANB TOK
(ponbAHUTENEH akcecoap)

« BkrnloueTe afjlantepa 3a NPOMEHNVB TOK B KOHTaKTa.

« Korato nskntousate afjantepa 3a NpoOMeHVB TOK OT
€NeKTPNYECKA KOHTaKT, N3AbprnaiTe ro BHAMATENHO, KaTo
XBaHeTe afanTtepa 3a npomeHnus Tok. HE n3gbpneaiite ot kabena
Ha afjanTepa 3a NPOMEH/INB TOK.

« Korato 6opaBuTe ¢ Kabena Ha ajanTtepa 3a NPOMEH/NB TOK:

HE ro nospexpaiite. / HE ro npeuynsaite. / HE ro
moauduumpante. / HE ro nputnckaiite. / HE ro nperbeaiite unm
avbpnante. / HE ro ycyksaiite. / HE ro nsnonssaiite, ako e HaBWT B
nakert./ HE ro noctaBainTe nop Texku npeameTu.

+ 3abbpcBanTe NpaxTa OT aganTepa 3a NPOMEHNNB TOK.

- M3kntoueTe aganTtepa 3a NPOMEHNB TOK, KOraTo He ro nsnonssare.

- VI3kniouBaiiTe aganTepa 3a NPOMEHNNB TOK, NPeam Aa n3bbpluerte
anapara.

BopaBeHe 1 ynotpeba Ha 6aTepuute

« HE nocTaBaiiTe 6atepunTe C HENPaBUIHO OPUEHTMPAHI NOOCH.

- Cto3u anapat nsnonseante CAMO ankanHv nam MaHraHoBum
6atepun — 4 6pos, Tun ,AAA". HE nsnon3sgavite gpyrvi BugoBe
6atepun. HE n3nonseaiite ctapu n HoBn 6aTepum 3aegHo. HE
n3nosn3BanTe 3aefiHO 6aTepu OT PasNNYHN TbProBCKM MapKW.

« /i3BapeTe 6aTepunTe, ako anapaTbT HAMA Aa Ce U3Mon3ga 3a
nNpoAb/KUTENEH NEPVOf OT Bpeme.

+ AKO TeUHOCT OT 6aTepuATa NMONagHe B OuKTe BY, BefHara A
n3nnakHeTe o6UIIHO C UncTa BoAa. HezabaBHO ce KOHCynTUpaiiTe
CbC CBOA NeKap.

+ AKO TeUHOCT OT 6aTepuATa NonagHe BbpXy KoxkaTa By, BegHara
N3MUITe C 0BUNHO KONIMYECTBO YMCTa, XNafika Boaa. AKO
Apa3HeHeTo, HapaHABaHeTo UnK 6onKaTa NPoAbIIKaBaT ce
KOHCYNnTMpaiiTe CbC CBOA NeKap.

+ HE n3nonsgarite 6atepunte cnef n3tmyaHe Ha cpoka M Ha
rofHOCT.

« MeproanyHo npoBepABaiTe baTepunTe, 3a Ja ce yBepuTe B
[06pOTO MM PabOTHO CbCTOAHME.

06K 6enexKn

+ 3a fla cnpeTe n3MepBaHe, AOKATO ro U3BbPLLBATE, HATCHETE
6yTOHa [START/STOP].

« KoraTo namepBare Ha asicHaTa pbKa, Bb3AyXonpoBOAbT TpAbBa fa
6bAe OTCTpaHV Ha NakbTA BU. BHMMaBalTe aa He obnsrate pbKata
CU BbPXY Bb3[lyXONnpoBoAa.

+ KpbBHOTO HanAraHe Ha AsAcHaTa 1 ifaBaTa pbka MOXe Aa ce
pa3nuuaBsa v ToBa MOXe 1a AoBefe A0 Pa3fiMyHa CTOMHOCT Ha
n3mepBaHeTo. BrHary nsnonsgaiite ejHa 1 Cblua pbKa 3a
n3mepBaHuA. Korato n3mepeHuTe CTONHOCTU Ha ABETE pblie ce
pasnnyaBaT 3HauYMTENTHO, MOCHBETBANTE Ce C BalUA NIeKap Koa
pbKa Aa 13nonsgare 3a U3MepPBaHUA.

« Korato n3nonseare fOMbAHWTENEH aAanTep 3a MPOMEHMB TOK,
yBepeTe ce, Ye He NOCTaBATe BalLNA anapaTt Ha MACTO, KbAETo e
TPYAHO fa BKOYBaTe 1 U3K/OYBaTe afanTepa 3a MPOMEH/INB TOK.

BopaBeHe 1 ynotpeba Ha 6atepuute

+ VI3XxBbpnAHETO Ha U3non3BaHu 6atepun TpAGBa Aa ce 13BbPLIBA B
CbOTBETCTBME C MECTHUTE pasnopeabu.

« BaTepunTe, fOCTaBeH B KOMMN/EKTa, MOXKeE fla Ca C MO-KpaTbK
XKMBOT B CpaBHeHMe ¢ HoBW baTepun.

+ CMAHaTa Ha 6aTepunTe HAMa [la U3Tpre MUHaNNTe pesynTaTu.

1 Cpo6LieHNs 3a rpewKN 1 OTCTPAHABaHe
Ha Hem3npaBHOCTN
B cryuali ue no Bpeme Ha M3mMepBaHe Bb3HUKHE HAKOI OT NocoyeHnTe

no-gony npobnemu, nposepeTe aanu B paguyc ot 30 cM oT anapata
HAMa ApYro eNekTprNYecko yCcTPoNcTBO. AKO MPo6aeMbT MPogbKA,

HanpaBeTe cnpaBKa B TabnuuaTa no-gony.

E

ce nokasea nnn
MaHLIETDHT 3a pbKa
He e HanomnaH.

[START/STOP] e
HaTWUCHaT, KoraTo
MaHLWeTbT 3a pbKa
He e nocTaBeH.

Avncnnen/ Bb3morxkHa
PewseHnne
Mpo6nem npuymnHa
ByToHbBT

HaTncHeTe oTHOBO
6yToHa [START/STOP],
3a fja n3KniounTe
anaparta.

Bb3pywHaTta npobka
He e nocTaBeHa
JloKpaii B anaparta.

MocTaBeTe 3apaBo
KOHEeKTOpa Ha
Bb34yXONpOBOAaA.

MaHLweTbT 3a pbKa
He e noctaBeH
npaBuIHO.

MocTaseTe NpaBuIHO
MaHLLeTa 3a pbKa, cnep
KOeTo HanpaBeTe
[pyro n3mepBaHe.
BuxTe paspen 4 Ha
PbKOBOACTBOTO 32
ynotpeba 2.

M3TuyaHe Ha Bb3ayXx

3ameHeTe MaHLLeTa C
HOB. BuxTe pa3gen 10

Ec

ce nosBsABa UNn
MN3MepPBaHETO He
MoXe fa 6bae
M3BbPLLEHO, e
KaTo MaHLIEeTbT 33
pbKa ce Hanomna.

OT MaHLeTa. Ha PbKOBOACTBOTO 3a
ynotpeba 2.
[iBvXeHneTo nnn OcTaHeTte

roOBOpPEeHeTo Mo
Bpeme Ha n3mepBaHe
e npuunHa
MaHLLeTbT fja He ce
Harnomnea
[OCTaTbuHO.

He moxe pa ce
Hanpasun n3mepBaHe,
3aLoTo
CUCTONNYHOTO
HanAraHe e Haj

210 mmHg.

HEMoOABWKHO U He
roBopeTe no Bpeme Ha
n3mepsaHe. Ako ,E2"
ce nosBK
MHOTOKPaTHO,
HanomnariTe MaHLweTa
3a pbKa pbyYHO, AOKATO
CUCTONNYHOTO
HanAraHe CTaHe ¢

30 po 40 mmHg Hap
npeauLHNTe
oTunTaHuA. Buxte
Kpas Ha
PbKOBOACTBOTO 3a
ynotpeba 2.

3 MopppbxKa

3.1 NopapbxKKa

3a pa npefnaswvTe anaparta oT noBpeau, CbonoaaBanTe HaCoKNTe,
fafeHun no-gony:

MpomeHV nnmn MoandrKaLm, KOUTo He ca 0f4obpeHN OT
NPOV3BOAMUTENS, Le aHYNMPAT rapaHumaATa 3a notpebutens.

A MpepnasHa mApkKa
HE pa3rnobsBaiite 1 He ce onuTBaiTe fa peMOHTUpaTe anapaTta um
KOMMOHeHTHTE My. ToBa MOXe fia oBefe A0 HETOYHO OTUMTaHe.

3.2 CobxpaHeHue

- CbxpaHaBalTe anapata v Apyrute KOMMOHEHTU Ha YNCTO 1
6e30MacHo MACTO.

« BHuMaTenHo crbHeTe Bb3/lyxonpoBo/aa 1 MaHLeTa. 3abenexka:
He nperbealite 1 He MayKaliTe Bb3AyXONpOBO/a NpeKkaneHo
MHOrO.

« He cbxpaHABaiiTe anapata v pyri KOMMOHEHTU:

- AKo anapaTbT 1 APYrv KOMMOHEHTH Ca MOKpPMU.

- Ha mecTa, KbJeTo e N3N10XeH Ha eKCTPEeMHU TemnepaTtypu,
BMCOKa BNAXHOCT, NpAKa CTbHYeBa CBETIVHA, Mpax 1in
n3napeHua, NpUYNHABALLU KOPO3UA, Hanpmumep ot 6enunHa.

- Ha mecTa, KbfleTo e U3noxeH Ha BubpaLmu unv yaapw.

3.3 W36bpcBaHe Ha anapaTta

« He n3nonseante 36Pa3VIBHVI NN NeTNNBU NOYUCTBALLNM NpenapaTn.

- M3non3BsaiiTe MeKa Cyxa Kbpna Uan MeKa Kbpra, HanoeHa ¢ MeK
(HeyTpaneH) MueLy npenapar, 3a ja n3bbplueTe anaparta u
MaHLLeTa, 1 cfief] TOBa v U3TPMITE CbC CyXa Kbpna.

« He mwuitTe, nepeTe 1 He NoTanAiTe BbB BOAa anapaTa 1 MaHLueTa 3a
pbKa 1amn pyrn KOMNOHEeHTU.

« He usnonsBgaiite 6eH3uH, paspeauteny nnv Apyru nofgobHm
pa3sTBOpUTENY, 3a Aa M3bbpPLUETE anapaTa U MaHLLeTa Unv Apyru
KOMMOHEHTM.

3.4 Hacrpoliika n cepeus

« TouHOCTTa Ha TO31 anapaT 3a KPbBHO HanAraHe e cTapaTesiHo
TecTBaHa 1 To e Cb3JjafieH 3a Ab/TbI TEXHUYECKMN KUBOT.

- MpenopbuBa ce NpoBepKa Ha anapaTta Ha BCEKM [iBe roAMHY, 3a Aa
ce ocUrypu NPaBuITHO GYHKLMOHUPAHE 1 TOUYHOCT Npw
n3mepBaHeTo. Mons, KOHCYNTVpaNnTe ce C Baluva OTopr3npaH
annbp unu ceper3 Ha OMRON Ha agpeca, n3nmncaH Ha onakoBKaTa
nnn npunexatliata JOKyMeHTauua.

4 TexHNuYeCKU AaHHU

KaTeropus Ha npogykTa EneKTpoHHU chUrmomaHomeTpu

E3

ce nokassa

MaHweTbT 32 pbKa e
HamomnaH Haj
MaKCUManHoTo
[0MyCcTMMO
HansaraHe.

He pokocsaite
MaHLUeTa 3a pbka
n/vnu He orbBanTe
Bb3/yXonpoBopaa no
Bpeme Ha 13mMepBaHe.
Ako HanomneaTe
MaHLLUeTa 3a pbka
PbBUHO, BUXTE Kpad Ha
PbHKOBOACTBOTO 3a
ynotpe6a 2.

EY

ce nokasga

[iBukeHneTo nnn
roBOpPEHeTO No
BpeMe HausmepBaHe
BOAM A0 BUGpaumu,
KOWTO Nnpeuyat Ha
n3MepBaHeTo.

OcraHeTe
HEMOABWIKHO U He
roBopeTe o Bpeme Ha
n3mepBaHe.

ES

Ce nokasea

MyncwT He e oTyeTeH
npaBuIHO.

MocTaBeTe NpaBWIHO
MaHLUeTa 3a pbKa, cneg
KOEeTO HanpaseTte
Lpyro n3amepBaHe.
BwxTe pasgen 4 Ha
PbHKOBOACTBOTO 32
ynotpeba 2. OcTaHeTe
HErMoABWIKHO U
cefiHeTe MPaBWIIHO NO
Bpeme Ha n3mMepBaHe.

HaTncHeTte oTHOBO
6yToHa [START/STOP].
Ako ,Er” ocTaHe Ha

E r ﬁenjg_?;a’;; Ancnnen, cebpxeTe ce
ce nokassa : CTbproseLa unu
ancTpubyTtopa Ha
OMRON.
MocTaBeTe NpaBUIHO
MaHLLeTa 3a pbKa, cneq
KOEeTO HanpaBseTe
ce noKasea Lpyro v3amepBaHe.
BuxTe pasgen 4 Ha
PbHKOBOACTBOTO 3a
,ﬁ\ . ynotpe6a 2. OctaHete
/ HEernopBXHO 1
ce nokassa cefiHeTe NPaBWJIHO NO
MyncwT He e OTUeTeH | Bpeme Ha M3MepBaHe.
npaBuHO. AKO CUMBONBT 33
HepaBHOMepeH
™M cbppeyeH puTbm
v
He npemurea no " " npopbxasa
Bpeme Ha [la ce NoABABa, BU
n3MepBaHe npenopbyBame aa ce

KOHCynTupate CbC
CBOA neKkap.

Th

npemuraa

batepunTe cac
HUCBK 3apAf.

MpenopbunTenHo e fa
CMeHeTe BCUUKN

4 6aTepurin C HOBMW.
BuxTe pasgen 3 Ha
PBHKOBOACTBOTO 32
ynoTpeba 2.

HiCo

Ce nokasga unu
anaparsr ce
U3KAI0YBa
HeoYaKBaHo o
Bpeme Ha
13mepBaHe.

Ha gucnnes Ha
anaparta He ce
nokassa HULLO.

batepunTe ca
N3TOLLEeHN.

HeszabaBHo 3ameHeTe
BCWYKM 4 BaTepun ¢
HoBW. BuKTe pasgen 3
Ha PbKOBOACTBOTO 3a
ynotpeba 2.

MonAaputeTsT Ha
6aTepunTe He e
npasuneH.

MNposepeTe npaBunHO
NN Ca NOCTaBEHN
6atepunTe. Buxre
pa3gen 3 Ha
PbKOBOACTBOTO 32
ynotpeba 2.

OTumntaHnATa ca unm
TBbPAE BUCOKY, NN
TBbPAE HUCKM.

KpbBHOTO HanAraHe Bapupa NOCTOAHHO.
MHoro $paKkTopu, BKIIOUNTENHO CTPeC,
BPEMETO OT [IeHs, U/WW KaK CTe MOoCTaBuIn
MaHLLeTa, MoraT Aa NOBNMNAAT Ha KPbBHOTO BU
HanaraHe. BuxTe pasgenun 2,4 1 5 Ha
PBKOBOACTBOTO 3a ynotpeba 2.

Bb3HMKHE KakbBTO 1
na 6uno gpyr
npo6nem.

HatwncHete 6yToHa [START/STOP], 3a pa
N3KMI0YMTe anapata, Cfiefl ToBa ro HaTucHeTe
OTHOBO, 3a fla HanpaBuTe n3MepBaHe. AKO
npo6nemMbT NPOABIKY, N3BafETe BCUUKN
6atepun 1 nsuakamnte 30 cekyHau. Cnep ToBa
nocrtaBeTe OTHOBO 6aTepunTe. AKo
nNpo6nembT NPOABIKM fa CbLLECTBYBa,
CBbpXKeTe ce C TbproseLa unn ancTproyTop

Ha OMRON.

2 OrpaHu4yeHa rapaHuusa

Bnaropapum Bu, ye 3akynuxte npoaykt Ha OMRON. To3n npoayKT e

npoussefeH OT BUCOKOKAaUYeCTBEHN MaTepuani 1 ¢ ronamo

BHMMaHWe. Toll e NpoeKTVpaH Taka, Ye Aa NpeoCcTaBA BUCOKa CTeneH

Ha yao6CTBO, NPy YCNOBUE Ye C Hero ce paboTu NPaBuHO 1 e

nojAbPXKaH Mo HauMHa, On1caH B PbKOBOACTBOTO 3a ynoTpeba.

To3n npoayKT uma rapaHumna ot OMRON 5 roavHu cnep aatata Ha

nokynka. MpaBunHaTa KOHCTPYKLUMA, N3paboTKa 1 MaTepuani Ha To3u

npopayKT ca rapaHtupanu ot OMRON. o Bpeme Ha TO31 neproa Ha

rapaHumsa OMRON Lue pemMoHTUPa unv nogmeHn aedekTHMA NPOAYKT

My fedeKTHaTa YacT, KaTo TPYALT MK cammTe YacTy Le 6baat

6e3nnaTHu.

lapaHuuATa He MOKPUBA KOETO 1 fla 6110 OT CefHOTO:

A. TpaHCMOPTHM Pa3XoAu 1 PUCKOBE NPV TPaHCMopTUPaHe.

Pa3xoau 3a peMoHT n/nnn pedekTn, Bb3HNKHaNN BCIEACTBUE HA

PEMOHTU, HanpaBeHU OT HEOTOPU3MPaHM NNLA.

MeproanyHN NPOBEPKM 1 TEXHNUECKO 06CITyKBaHE.

HeunsnpaBHOCT nnu U3HOCBaHe Ha AOMbAHUTENHN YaCTV U APYTX

NPUWCTaBKK, Pa3INYHM OT CaMOTO YCTPOICTBOTO, OCBEH aKo He ca

MN3PUYHO NOCOYEHN KaTO rapaHLIMOHHW No-rope.

I Pa3sxoau, Bb3HUKHANV Nopaam HempuemaHe Ha npeteHums (3a Tax
e 6bAe 3anallaHo).

[. ety oT KaKbBTO 1 Aa € TUM, BKIIOUYNTENHO NePCOHaNHW,
Bb3HUKHaNN ClyYalHO UM OT HenpaBsWHa ynoTpeba.

E. Ycnyrata kanmbpupaHe He e BK/loYeHa B rapaHuyuaTa.

€. lonbnHUTENHUTE YacTn UMaT efjHa (1) roavHa rapaHumA oT fataTta
Ha NoKynkKa. [lombAHUTENHWUTE YacTU BKNIOYBAT, HO He ca
OrpaHNYeHu 10 CleiHUTE efleMeHTU: MaHLLET 1 Bb3JyXONpPOBOA.

AKO e Heo6XOAMMO rapaHLMOHHO 06CYKBaHE, MONA, OObpHeTe ce
KbM TbProBeLa, OT KOroTo CTe 3aKynuiu NpoayKTa Win Kbm
oTopusupaH anctprdytop Ha OMRON. 3a agpeca ByKTe onakoBKaTa
Ha NpoAyKTa / JOKyMeHTa Uiy Balma CneLyuanusnpaH Tbproset.
AKo rmaTte npobnem ¢ HammnpaHeTo Ha cepsr3n Ha OMRON, oTBopeTe
HawwuA yebcanT (www.omron-healthcare.com), KbaeTo e HamepuTe

owm o

MHPOPMALIMA 3a KOHTAKT.
PeMOHT nnu nogmsAHa B rapaHLMOHHWA NEPUOS He YAbIXKaBa 1 He
NofHOBABA rapaHLUMOHHUA NePUOA,.
FapaHuuATa We 6bae NpefoCTaBeHa CaMo ako ce BbpHE MbIHUAT

KOMMNEKT Ha NPoJyKTa, 3aeiHO C OpUrMHanHaTa GakTypa/Kacos 60H,
n3[afleHn Ha KMeHTa OT TbproseLia.

OnuncaHune Ha NpofyKTa ABTOMaTUueH anapar 3a
13MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe

OT pbKa Haf NakbTA

M2+ (HEM-7188-LE)/
M2 Essential (HEM-7188-E)

Mogen (koa)

[Lvicnnen LCD undpos gucnnen

[nana3oH Ha HanAraHe Ha
MaHLWeTa

o1 0 40 299 mmHg

[lnanasoH Ha n3mepBaHe Ha
KPbBHO HanAraHe

SYS: o1 60 go 260 mmHg
DIA: o740 o 215 mmHg

[lnanasoH Ha n3mepBaHe Ha
nync

oT 40 po 180 ypapa/muiH.

TouHoCT HandaraHe: £3 mmHg
Mync: £5% ot oTueTeHaTa

CTOMHOCT

MeTopa Ha u3mepBaHe OcuunomMeTpuyeH MeTog

Pa6oTeH pexvm HenpekbcHaTa paboTa

Knac Ha 3awwTa ot npax nBnara Anapart: IP21
[JonbnHuTeneH agantep 3a
npomeHnus Tok: IP21 (HHP-CMO01/
HHP-AMO1) nnn IP22 (HHP-BFHO1)

OCHOBHM XapaKTepUcTrKm DC6V,4W

4 6atepun Tun ,AA” 1,5V nnn
[OMbJIHNTENEH afanTep 3a
npomeHnus Tok (INPUT AC
100-240V 50-60 Hz 0,12-0,065 A)

3axpaHBaHe

MKuBoT Ha baTepunTe Mpnbnunsutento 900 nsmepsaHua
(Mpwv n3nonseaHe Ha HOBK
ankanHu 6atepun 1 BKOYeH
MaHLUeT 3a pbKa. B 3aBncumoct ot
TUNa Ha 6aTepuATa N MaHLeTa 3a

pbKa.)

EkcnnoataumoHeH cpok
(noneseH XnBoT)

Anapart: 5 roauHn nnn
n3nonseaHe 30 000 nbTU. /
MaHwWeT: 5 rofnHn unmn
nsnonssaHe 10 000 nbTn. /
[lonbnHuTeneH agantep 3a
NPOMEHNVB TOK: 5 rofAnHN

+10 80 +40°C/ 15 5o 90 %
OTHOCUTESTHA BNAXKHOCT
(6e3 koHaeH3) / 800 go 1060 hPa

Pa6oTHu ycnosus

YcnoBua Ha cbxpaHeHune/ -20 00 +60°C/ 10 5o 90 %

TpaHcnopT OTHOCWTENHA BNAXXHOCT
(6e3 KoHAeH3)

Terno Anapart: npu6bn. 260 g
(6e3 6aTepuuTe)
MaHwert 3a HEM-7188-LE:
npuén.170 g
MaHwert 3a HEM-7188-E:
npnén.110g

Pazmepn Anapat: npn6n. 98 mm (LLI) x

79 mm (B) x 138 mm (1)

MaHwert 3a HEM-7188-LE:
npuén. 145 MM x 594 Mm
(Bb3Ayxonposop: 750 mm) /
MaHuwert 3a HEM-7188-E: npn6n.
146 Mm X 466 MM
(BB3pyxonposog: 610 mm)

O6viKonKaTa Ha MaHLeTa e
NpUNOX1Ma 3a anapara

17 po 42 cm

(BKNIOYEH MaHLLeT:
HEM-7188-LE: 22 o 42 cm
HEM-7188-E: 22 1o 32 cm)

MNamet 3anasBa Ao 30 oTunTaHMA

Anapart, maHwet (HEM-RML31 3a
HEM-7188-LE / HEM-CR24 3a
HEM-7188-E), 4 6atepun tun ,AA’,
PbkoBopcTBO 3a ynotpeba 112

CoabpxaHune

3awmTa cpeLyy enekTpuyeckn
yRap

ME ob6opypaBaHe ¢ BbTpeLHO
3axpaHBaHe (camo npwu
13non3BaHe Ha 6atepuuTe)
Knac Il ME o6opypaBaHe (npu
13non3BaHe Ha AOMb/HNUTENeH
apanTep 3a NPOMEHNB TOK)

MpwnoxHa yact Tun BF (MaHwWweT 3a pbKa)

3a6enexka

- Te3n cneyundmKaLmm ca NpeaMeT Ha NPoMsAHa 6e3 yBeloMeH e,

- To3u anapat e KIVHNYHO 13CNeaBaH cropep U3NCKBaHKUATa Ha
EN ISO 81060-2:2014 1 cboTBeTCTBa Ha
EN ISO 81060-2: 2019+A1:2020+A2:2024 (c n3KnoYeHne Ha
6peMeHHV NaLMEeHTKM 1 NaLMEeHTKM C npeeknamncua). B knnHnyHo
npoyysaHe e usnonssaHa K5 npu 85 nuua ¢ uen onpefensHe Ha
AMNACTONMNYHO KPbBHO HanAraHe.
IP knacuduKaLmaTa NpefCTaBABa CTENEHN Ha 3alLKTa, OCUryPeHn
OT BbHLWHUTE Koprycu, cbrnacHo IEC 60529. To3u anapat v
AOMbAHUTENHUAT afanTep 3a NPOMEHVB TOK Ca 3alUTeHN cpeLLy
MPOHUKBaHe Ha YyXXAu TBbPAM NpeameT ¢ guameTsbp 12,5 Mm n
noseye, KaTo Hamnpumep NPbCTU. ANapaTbT U AOMbIIHUTENHNAT
apantep 3a npomennus Tok HHP-CMO1 n HHP-AMO1 ca 3awmteHn
OT NPOHMKBaHe Ha BEPTVKaIHO Nafjally BOAHW Karnku, KOUTo moraT
fla NPUYMHAT Npobnemu nNpu HopmanHa pabota. JoMbAHUTENHUAT
apantep 3a npomeHnus Tok HHP-BFHO1 e 3awuteH ot npoHrkeaHe
Ha KOCO Najjalyy BOAHM Karnku, KOUTO MoraT Aa NPUYNHAT
npo6nemu Npn HopmasnHa paborta.
« KnacuduumpaHeTo Ha paboTHUA PeXMM CbOTBETCTBA Ha

IEC60601-1.

5 MpaBunHO U3XBbpJisiHe Ha NPOoAYKTa
(cbrnacHo iupeKkTuBaTa 3a oTnagbLy oT
eneKTPNYeCcKo 1 eNeKTPOHHO
o6opyaBaHe)

Ta3n MapKMpPOBKa Mo MU3[enneTo unm B
[IOKyMeHTaLATa 03HauyaBa, ue TO He TpAbBa Aa ce
M3XBbPJIA NPV GUTOBWTE OTNaAbLM CNef Kpas Ha
€KCNoaTaLNOHHIA C1 CPOK.

3a fja ce NpefjOTBPATH BPe/ia Ha OKONHaTa cpefjia unu
YOBELLKOTO 3ApaBe Nopaavt HEKOHTPONIMPAHO
M3XBbPJIAHE Ha OTNaAbLM, MONA, OTAENATE TO31
NPOAYKT OT ipyriTe BUAOBE OTNAAbLM U ro
peunknupariTe OTrOBOPHO, 3a ia MOAMNOMOrHeTe YyCTONYMBOTO
NOBTOPHO M3M0/NI3BaHe Ha MaTepyaHN Pecypcu.

ButosnTe noTpebuTenn Tpabaa Aa ce CBbPXAT C ThproseLa Ha
npebHO, OT KOrOTO Ca 3aKynuIn TO3U NPOAYKT, UK C MeCTHaTa
IbpKaBHa Cyxk6a, 3a MHPOPMaLMA Kbje 1 Kak MoraT Aa BbpHaT
TOBa M3fenue 3a 6e30MacHoO 3a OKOJIHaTa cpefja PeLvKanpaHe.
BusHec notpebutenmTte TpAbBa Aa ce CBbPKAT CbC CBOA JOCTABUMK
1 1a NPOBEPAT YCNOBKATa 1 NPpaBuMaTa Ha JOroBopa 3a NoKynka.
To3n NpoayKT He TpAGBa Aa Ce N3XBbPAA KaTo OTNafbK 3ae/1HO C
[PYrv NPOMULLNEHN OTNaAbLN.

6 BaxHa MHOpMaLA OTHOCHO eNeKTPo-
MarHuTHaTa cbBmectumoct (EMC)

YCTPONCTBOTO OTroBapA Ha U3NCKBaHMATA Ha CTaHAapTa

EN 60601-1-2:2015+A1:2021 3a eneKTpoOMarHuTHa CbBMeCTUMOCT
(EMCQ).

JlonbaHWUTENHN AOKYMEHTN B CbOTBETCTBME Ha CTaHAapTa 3a EMC ca
HaNMYHK Ha afpec
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility

3a nHpopmauuma otHocHo EMC 3a ToBa yCTPONCTBO BUXTe yeb caiiTa.

7 YKasaHuA 1 geKnapauus Ha
npoussoguTens

« To3n npopykt Ha OMRON e npousBefeH nop cTporata cucTema 3a
kayectBo Ha OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., inoHua. OCHOBHUAT
KOMMOHEHT 3a anapaTuTe 3a M3MepBaHe Ha KpbBHO HanAraHe
OMRON, gaTumKbT 3a HanAraHe, e NPousBeaeH B ANoHuA.

« Mons, poKnapBanTe Ha NPON3BOANTENA U KOMNETEHTHUA OpraH Ha
ObpKaBaTa YieHKa, B KOATO ce HaMMpaTe, 3a BCEKM CEPUO3eH
VHUUAEHT, Bb3HUKHAN BbB BPb3Ka C TOBa YCTPOWCTBO.

OMmRON

Prikaz/problem

Moguci uzrok

Resenje

Automatski aparat za merenje krvnog pritiska na nadlaktici

M2+ (HEM-7188-LE)
M2 Essential (HEM-7188-E)

Uputstvo za upotrebu 1: Bezbednost i druge informacije

Informacije o simbolima potrazite u odeljku , Opis simbola“.

C) Intelli
Y sense

Uvod

Hvala vam §to ste kupili OMRON automatski aparat za merenje krvnog
pritiska na nadlaktici. Ovaj aparat za merenje krvnog pritiska koristi
oscilometrijski metod za merenje krvnog pritiska. To znaci da ovaj
aparat za merenje detektuje kretanje krvi kroz brahijalnu arteriju i
pretvara kretanje u digitalnu vrednost.

Bezbednosna uputstva

Ovo uputstvo za upotrebu pruza vazne informacije o OMRON
automatskom aparatu za merenje krvnog pritiska na nadlaktici. Da bi
upotreba ovog aparata bila zagarantovano bezbedna i pravilna,
PROCITAJTE sa RAZUMEVANJEM sva uputstva. Ako ne razumete ova
uputstva ili imate bilo kakva pitanja, obratite se prodavcu ili
distributeru kompanije OMRON pre koris¢enja aparata. Za
konkretne informacije o svom krvnom pritisku obratite se lekaru.

Namena

Namena

Ovaj uredaj je digitalni aparat predviden za upotrebu pri merenju
krvnog pritiska i pulsa kod odraslih pacijenata. Ovaj uredaj tokom
merenja detektuje nepravilne otkucaje srca i na to ukazuje simbolom
uz prikaz rezultata merenja.

Predvideni pacijenti

Populacija odraslih pacijenata

Predvideni korisnici

Odrasla populacija (moze ukljucivati same pacijente) koja moze da
razume ovo uputstvo za upotrebu.

Klinicka korist

Krvni pritisak pacijenta moze da se izmeri neinvazivnim putem i lako,
u kuénom okruzenju.

Vrsta upotrebe

Ovaj aparat je predviden za visekratnu upotrebu kod vise pacijenata.
Ogranicenje

Obim ruke pacijenta mora biti od 17 do 42 cm.

Indikacija

Ovaj aparat je namenjen za to da zdrava lica, pacijenti sa
hipertenzijom, lica koja prate svoje zdravstveno stanje izmere krvni
pritisak i puls u opstim, ku¢nim situacijama.

Prijem i provera

Izvadite aparat i ostale komponente iz pakovanja i proverite da liima
ostecenja. Ako su aparat ili bilo koja druga komponenta osteceni,
NEMOJTE IH KORISTITI i obratite se prodavcu ili distributeru
kompanije OMRON.

Vazne bezbednosne informacije

Pre upotrebe ovog aparata procitajte Vazne bezbednosne informacije
u ovom uputstvu za upotrebu. PridrZavajte se ovog uputstva za
upotrebu radi svoje bezbednosti.

Sacuvajte ga kao podsetnik u buduc¢nosti. Za konkretne informacije
o svom krvnom pritisku obratite se lekaru.

Kontraindikacije

« NEMOJTE da koristite ovaj aparat za merenje na ruci sa povredom
ili na ruci koja se nalazi pod medicinskim tretmanom.

« NE stavljajte manzetnu na ruku preko koje primate infuziju ili
transfuziju.

- NEMOJTE da koristite ovaj aparat za merenje na odojcadi, bebama,
deci ili osobama koje ne mogu da izraze svoje potrebe.

Nezeljena dejstva

« Obavljanje merenja cesce nego sto je neophodno moze da dovede
do nastanka modrica zbog smetnji u protoku krvi.

« Pumpanje do pritiska veceg nego $to je potrebno moze da dovede
do pojave modrica na ruci na mestima gde se postavlja manzetna.
NAPOMENA: dodatne informacije potrazite u delu ,Ako imate
sistolni pritisak veci od 210 mmHg” na kraju uputstva za upotrebu
2

- Prekinite upotrebu ovog aparata za merenje i posavetujte se sa
svojim lekarom ako dode do iritacije koze ili drugih nelagodnosti.

Ukazuje na potencijalno opasnu

A Upozorenje situaciju koja, ako se ne izbegne, moze
da dovede do smrti ili ozbiljne povrede.

« NEMOJTE da prilagodavate unos lekova (uklju¢ujuci menjanje
upotrebe bilo kog leka ili terapije) na osnovu rezultata merenja sa
ovog aparata za merenje pritiska. Uzimajte terapiju koju vam je
prepisao lekar. SAMO je lekar kvalifikovan da vam postavi
dijagnozu visokog krvnog pritiska i kardioloskih stanja i da propise
terapiju.

« NIKADA sami ne postavljajte dijagnozu i ne odredujte le¢enje na
osnovu ocitavanja. UVEK se posavetujte sa svojim lekarom.

« Ako imate bilo kakve simptome ili nedoumice, obratite se svom
lekaru.

« NEMOJTE da odlazete/prekidate redovne kontrole ili posete lekaru
na osnovu rezultata merenja dobijenih sa ovog aparata.

« NE koristite ovaj aparat za merenje u oblastima u kojima se nalazi
visoko frekventna hirur§ka oprema, oprema za magnetnu
rezonancu (MRI), skeneri za kompjuterizovanu tomografiju (CT). To
moze da dovede do nepravilnog rada aparata i/ili netatno
izmerenih vrednosti.

« NE koristite ovaj aparat u okruzenjima sa dosta kiseonika ili u blizini
zapaljivog gasa.

« Posavetujte se sa svojim lekarom pre upotrebe ovog aparata za
merenje ukoliko imate obi¢ne aritmije, kao $to su atrijalni ili
ventrikularni prevremeni sréani otkucaji ili atrijalna fibrilacija,
arterosklerozu, slabu perfuziju, dijabetes, trudnocu, preeklampsiju
ili bubrezna oboljenja. IMAJTE NA UMU da sva ova stanja pored
pomeranja, drhtanja ili drhtavice pacijenta mogu da uti¢u na
rezultate merenja.

« Da bi se izbeglo gusenje, drzite cevcicu za vazduh i kabl adaptera
naizmenicne struje dalje od odojcadi, beba i dece.

« Ovaj proizvod sadrzi male delove koji mogu prouzrokovati gusenje
ukoliko ih progutaju deca, bebe i odojcad.

Rukovanje adapterom naizmenicne struje
(opcioni dodatni pribor) i njegova upotreba

« NEMOJTE koristiti adapter naizmenicne struje ako su ovaj aparat ili
kabl adaptera naizmenic¢ne struje osteceni. Ako su ovaj aparat ili
kabl osteceni, odmah iskljucite napajanje i izvucite adapter
naizmenicne struje iz uticnice.

« Ukljucite adapter naizmenicne struje u zidnu uti¢nicu sa
odgovaraju¢im naponom. NEMOJTE prikljucivati na uti¢nicu sa vise
izlaza.

+ NIKADA nemojte ukljucivati ili iskljucivati adapter naizmenic¢ne
struje iz zidne uti¢nice vlaznim rukama.

- NE rastavljajte aparat i ne pokusavajte da popravljate adapter
naizmenicne struje.

Rukovanje baterijom i upotreba baterije
« Drzite baterije van domasaja odojc¢adi, beba i dece.

Ukazuje na potencijalno opasnu
situaciju koja, ako se ne izbegne,
moze da dovede do manjeili
umerene povrede korisnika ili
pacijenta ili da prouzrokuje
ostecenje opreme ili ostale imovine.

« Posavetujte se sa lekarom pre koris¢enja aparata na ruci na kojoj se

vrsi intravaskularni pristup ili terapija ili na kojoj postoji

arteriovenski (AV) $ant zbog privremenog ometanja protoka krvi,

$to moze rezultirati povredom.

Posavetujte se sa svojim lekarom pre upotrebe ovog aparata ako

ste obavili mastektomiju ili uklanjanje limfnih ¢vorova.

Posavetujte se sa svojim lekarom pre upotrebe ovog aparata ako

imate ozbiljnih problema sa protokom krvi ili oboljenja krvi jer

napumpavanje manzetne moze izazvati modrice.

Manzetnu za ruku pumpajte SAMO kada se nalazi na nadlaktici.

Skinite manzetnu za ruku ako ne pocne da se ispumpava tokom

merenja.

NE koristite ovaj aparat za merenje ni u jednu drugu svrhu osim za

merenje krvnog pritiska.

« Tokom merenja, vodite ra¢una da se mobilni telefoni ili bilo koji

drugi elektri¢ni uredaji koji emituju elektromagnetna polja ne

nalaze na 30 cm od ovog aparata. To moze da dovede do

nepravilnog rada aparata i/ili neta¢no izmerenih vrednosti.

NE rastavljajte i ne pokusavajte da popravite aparat ili druge

komponente. Ovo moze prouzrokovati neprecizno merenje.

NE koristite aparat na mestu gde postoji vlaga ili gde postoji

opasnost od prskanja vode na aparat. To moze dovesti do ostecenja

aparata.

NEMOJTE koristiti ovaj aparat u vozilu koje je u pokretu, na primer

u automobilu ili avionu.

NE ispustajte niti izlazite aparat snaznim udarcima ili vibracijama.

NE koristite ovaj aparat na mestima sa visokom ili niskom vlazno3cu

ili visokim ili niskim temperaturama. Pogledajte odeljak 4.

« Tokom merenja posmatrajte ruku da biste se uverili da aparat ne
ugrozava cirkulaciju krvi u duzem vremenskom periodu.

/\ Mere opreza

UK
cA
0086

C€0197

Ekran

Taster za [memoriju]
Taster [START/STOP]
Pregrada za baterije

Konektor za adapter naizmenicne struje
(za opcioni adapter naizmenicne struje)

Konektor za vazduh
Manzetna za ruku
Prikljucak za vazduh

Crevo za vazduh

OO0 OOO®®

« NE koristite ovaj aparat istovremeno sa drugom medicinskom
elektricnom (ME) opremom. To bi moglo da dovede do nepravilnog
rada aparata i/ili do netacno izmerenih vrednosti.

- Izbegavajte da se kupate, konzumirate alkohol ili kofein, pusite,
vezbate i uzimate hranu najmanje 30 minuta pre merenja.

- Odmorite se najmanje 5 minuta pre merenja.

- Sklonite tesnu ili debelu odecu sa ruke za vreme obavljanja
merenja.

- Ostanite mirni i NE govorite za vreme obavljanja merenja.

» Ovu manzetnu za ruku koristite SAMO kod osoba ¢iji je obim ruke u
okviru navedenog raspona manzetne.

- Vodite racuna da se ovaj aparat prilagodi sobnoj temperaturi pre
merenja. Merenje nakon ekstremne promene temperature moze
dovesti do neta¢nog ocitavanja. Preporucuje se da sacekate oko
2 sata da se aparat zagreje ili ohladi kada se koristi u okruzenju u
kom je temperatura u okviru navedenih radnih uslova nakon
¢uvanja na maksimalnoj ili minimalnoj temperaturi skladistenja. Za
dodatne informacije o radnoj i temperaturi skladiStenja/transporta,
pogledajte odeljak 4.

- NE koristite ovaj aparat po isteku roka trajanja. Pogledajte odeljak 4.

+ NEMOJTE preterano uvijati manzetnu za ruku ili crevo za vazduh.

+ NEMOJTE savijati ili lomiti crevo za vazduh tokom merenja. To moze
dovesti do povrede usled prekida krvotoka.

« Da biste izvadili crevo za vazduh, povucite plasti¢ni utikac creva za
vazduh iz osnove creva, a ne samo crevo.

« Koristite SAMO adapter naizmenic¢ne struje, manzetnu za ruku,
baterije i dodatni pribor koji su naznaceni za ovaj aparat. Upotreba
nepodrzanih adaptera naizmenicne struje, manzetni za ruku i
baterija moze da osteti i/ili moze da bude opasna po aparat.

« Uz ovaj aparat koristite SAMO odobrenu manzetnu za ruku.
Upotreba drugih manzetni za ruku moze da dovede do netacnih
ocitavanja.

« Procitajte i drzite se uputstava iz dela ,Pravilno odlaganje ovog
proizvoda” u odeljku 5 prilikom odlaganja aparata i bilo kog
koris¢enog pribora ili opcionih delova.

Rukovanje adapterom naizmenicne struje
(opcioni dodatni pribor) i njegova upotreba

« Umetnite adapter naizmenicne struje do kraja u uti¢nicu.

- Nemojte vuciadapter naizmenicne struje drzeci ga za kabl, prilikom
iskljucivanja iz uti¢nice vucite adapter naizmenicne struje.
NEMOJTE vudi kabl adaptera naizmenicne struje.

« Prilikom rukovanja kablom adaptera naizmenicne struje:
NEMOJTE ga ostetiti. / NEMOJTE ga lomiti./ NEMOJTE ga
modifikovati. / NEMOJTE ga uklestiti. / NEMOJTE ga jako savijati ili
vuci./ NEMOJTE ga uvrtati. / NEMOJTE ga koristiti ako je skupljen u
snop./ NEMOJTE ga stavljati pod teske predmete.

« Obrisite prasinu sa adaptera naizmenicne struje.

« Iskljucite adapter naizmenicne struje iz uti¢nice kada se ne koristi.

« Iskljucite adapter naizmenicne struje iz uti¢nice pre brisanja ovog
aparata.

Rukovanje baterijom i upotreba baterije

« NE ubacujte baterije sa nepravilno okrenutim polaritetima.

- Sa ovim aparatom koristite SAMO 4 ,AA” alkalne ili manganske
baterije. NE koristite druge vrste baterija. NE koristite nove i
koris¢ene baterije zajedno. NE koristite baterije razlicitih brendova
zajedno.

« Izvadite baterije ako se aparat nece koristiti duze vreme.

« Ako Vam tecnost iz baterija dospe u oci, odmah je isperite sa puno
Ciste vode. Odmah se obratite svom lekaru.

« Ako Vam tecnost iz baterija dospe na kozu, odmah je isperite sa
puno ciste mlake vode. Ako iritacija, povreda ili bol ne prestanu,
posavetujte se sa lekarom.

« NE koristite baterije nakon isteka roka trajanja.

« Povremeno proveravajte baterije kako biste bili sigurni da su u
dobrom radnom stanju.

Opsta obavestenja

« Da biste zaustavili merenje, pritisnite taster [START/STOP] tokom
merenja.

« Kada merenje obavljate na desnoj ruci, crevo za vazduh treba da se
nalazi pored lakta. Pazite da ruku ne spustite na crevo za vazduh.

« Krvni pritisak izmeren na desnoj i levoj ruci moze da se razlikuje i
moze da dovede do razli¢ite vrednosti merenja. Za merenje uvek
koristite istu ruku. Ako se vrednosti izmedu dve ruke znatno
razlikuju, raspitajte se kod svog lekara na kojoj ruci bi trebalo da
obavljate merenja.

- Kada koristite opcioni adapter naizmenicne struje, vodite ra¢una da
aparat ne postavite na mesto na kojem ce biti tesko ukljuciti i
iskljuciti adapter naizmenicne struje iz uti¢nice.

Rukovanje baterijom i upotreba baterije

« Odlaganje koris¢enih baterija treba obaviti u skladu sa lokalnim
propisima.

- Baterije koje ste dobili uz aparat mogu imati kraci radni vek od
novih baterija.

« Zamenom baterija se ne brisu prethodna ocitavanja.

1 Poruke o grescii reSavanje problema

Ako se tokom merenja pojavi bilo koji od problema u nastavku,
proverite da biste se uverili da se nijedan elektri¢ni uredaj ne nalazina
30 cm od aparata. Ako se problem nastavi, pogledajte tabelu ispod.

Er

se pojavljuje

Aparat je neispravan.

Ponovo pritisnite
taster [START/STOP].
Ako se ,Er”idalje
pojavljuje, obratite se
prodavcuili
distributerukompanije
OMRON.

se pojavljuje

o
B @

se pojavljuje

_M_"

A4

ne treperi tokom
merenja

Brzina pulsa nije
pravilno
detektovana.

Pravilno postavite
manzetnu za ruku, a
zatim obavite josjedno
merenje. Pogledajte
odeljak 4 uputstva za
upotrebu 2. Ostanite
mirni i pravilno sedite
tokom merenja.

Ako simbol
nepravilnog rada srca

nastavi da se

prikazuje, preporucuje
se da se obratite svom
lekaru.

Aparat: pribl. 98 mm (5) x

79 mm (V) x 138 mm (D)
Manzetna za ruku za
HEM-7188-LE: pribl. 145 mm x
594 mm (crevo za vazduh:

750 mm) / ManZzetna za ruku za
HEM-7188-E: pribl. 146 mm X
466 mm (crevo za vazduh:

610 mm)

Dimenzije

Obim manzetne primenljivza 17 do 42 cm

aparat (uklju¢ena manzetna za ruku:
HEM-7188-LE: od 22 do 42 cm
HEM-7188-E: od 22 do 32 cm)

Memorija Cuva do 30 rezultata merenja

Sadrzaj Aparat, manzetna za ruku

(HEM-RML31 za HEM-7188-LE /
HEM-CR24 za HEM-7188-E), 4 ,AA”
baterije, uputstvo za upotrebu 1i 2

Zastita od strujnog udara Medicinska elektri¢cna oprema sa
internim napajanjem (kada se
koriste samo baterije)
Medicinska elektricna oprema
klase Il (kada se koristi opcioni
adapter naizmenicne struje)

(!

treperi

Baterije su na
izmaku.

Preporucuje se da
zamenite sve 4 baterije
novim. Pogledajte
odeljak 3 uputstva za
upotrebu 2.

{
R
se pojavljuje ili se
aparat neocekivano
iskljucio tokom
merenja.

Nista se ne pojavljuje

Baterije su prazne.

Odmah zamenite sve
4 baterije novim.
Pogledajte odeljak

3 uputstva za
upotrebu 2.

Polariteti baterija

Proverite da li su
baterije pravilno

na displeju aparata. > . postavljene.
nisu pravilno Pogledaijte odeljak
postavljeni. 3 uputstva za
upotrebu 2.

Krvni pritisak stalno varira. Mnogi faktori,
ukljucujudi stres, doba dana i/ili nacin
stavljanja manZzetne za ruku mogu uticati na
vas krvni pritisak. Pogledajte odeljke 2, 4

5 uputstva za upotrebu 2.

Ocitavanja su
previsoka ili
preniska.

Primenjeni deo Tip BF (manzetna za ruku)

Napomena

- Ove specifikacije se mogu menjati bez najave.

« Ovaj aparat je klinicki ispitan u skladu sa zahtevima standarda

EN ISO 81060-2:2014 i uskladen je sa standardima

EN ISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (izuzimajudi trudne
pacijentkinje i pacijentkinje sa preeklampsijom). Prilikom klinickih
ispitivanja, K5 je koris¢en na 85 subjekata za odredivanje
dijastolnog krvnog pritiska.

IP klasifikacija predstavlja stepen zastite koju obezbeduje kuciste u
skladu sa standardom IEC 60529. Aparat i opcioni adapter
naizmenicne struje su zastic¢eni od prodiranja ¢vrstih stranih tela
precnika 12,5 mm i veceg, kao na primer prstiju. Aparat i opcioni
adapter naizmenicne struje HHP-CMO01 i HHP-AMO1 su zasti¢eni od
kapi tecnosti koje padaju vertikalno i koje mogu izazvati probleme
pri normalnom radu. Opcioni adapter naizmenicne struje
HHP-BFHO1 je zasticen od kapi tecnosti koje padaju ukoso i koje
mogu izazvati probleme pri normalnom radu.
« Klasifikacija rezima rada je uskladena sa standardom IEC 60601-1.

5 Pravilno odlaganje ovog proizvoda
(Otpad elektricne i elektronske opreme)

Pritisnite taster [START/STOP] da biste iskljucili
aparat, a zatim ga ponovo pritisnite da biste
obavili merenje. Ako se problem nastavi,
uklonite sve baterije i sacekajte 30 sekundi.
Zatim ponovo postavite baterije. Ako se
problem i dalje nastavi, obratite se prodavcu
ili distributeru kompanije OMRON.

Javlja se bilo koji
drugi problem.

Prikaz/problem | Moguci uzrok Resenje

Taster [START/STOP]
je pritisnut pre nego
$to je manzetna za
ruku postavljena.

Ponovo pritisnite
taster [START/STOP] da
biste iskljucili aparat.

Utikac za vazduh nije

E

se pojavljuje ili se
manzetna za ruku ne
naduvava.

do kraja ubacen u
aparat.

Cuvrsto prikljucite
utikac creva za vazduh.

ManzZetna za ruku
nije pravilno
postavljena.

Pravilno postavite
manzetnu za ruku, a
zatim obavite jos jedno
merenje. Pogledajte
odeljak 4 uputstva za
upotrebu 2.

Manzetna za ruku
ispusta vazduh.

Zamenite manzetnu za
ruku novom.
Pogledajte odeljak 10
uputstva za

upotrebu 2.

Ec

se pojavljuje ili
merenje ne moze da
se obavi nakon
naduvavanja
manzetne za ruku.

Ako se pomerate ili
pricate tokom
merenja, manzetna
za ruku se nece
dovoljno napumpati.

Sistolni pritisak je
iznad 210 mmHg i
merenje ne moze da
se obavi.

Ostanite mirniine
govorite tokom
merenja. Ako se
oznaka ,E2" viSe puta
pojavi, ru¢no
naduvajte manzetnu
na vrednost sistolnog
pritiska koja je za 30 do
40 mmHg veca od
prethodnog rezultata
merenja. Pogledajte
kraj uputstva za
upotrebu 2.

E3

se pojavljuje

ManzZetna za ruku se
napumpala na
vrednost koja
premasuje
maksimalni
dozvoljeni pritisak.

Nemojte dodirivati
manzetnu za ruku i/ili
savijati crevo za
vazduh tokom
merenja. Ako
manzetnu za ruku
naduvavate rucno,
pogledajte kraj
uputstva za

2 Ogranicena garancija

Hvala vam na kupovini proizvoda kompanije OMRON. Ovaj proizvod

je napravljen od visoko kvalitetnih materijala, vrlo pazljivim

postupcima. Namenjen je da pruzi visok stepen udobnosti, pod

uslovom da se njime pravilno rukuje i da se odrzava kao sto je

navedeno u uputstvu za upotrebu.

Kompanija OMRON daje garanciju od 5 godine od datuma kupovine

na ovaj proizvod. Kompanija OMRON garantuje za sastavljanje, izradu

i materijale ovog proizvoda. Tokom ovog garantnog perioda,

kompanija OMRON ce bez naplate rada ili delova popraviti ili zameniti

neispravan proizvod ili bilo koji njegov neispravan deo.

Garancija ne pokriva nista od sledeceg:

A. Troskove i rizike transporta.

B. Troskove popravki i/ili kvarova koji proisteknu iz popravke od
strane neovlascenog lica.

C. Periodi¢ne provere i odrzavanje.

D. Pokvarene ili istrosene opcione delove ili druge dodatke osim
glavnog aparata, osim ako je drugacije izricito prethodno
navedeno u garanciji.

E. Troskove proistekle iz odbijanja tuzbe (ti troskovi ¢e biti naplaceni).

F. Stetu bilo koje vrste, ukljucujuci liénu Stetu nastalu slu¢ajnoili usled
nepravilne upotrebe.

G. Usluga bazdarenja nije urac¢unata u garanciju.

H. Opcioni delovi imaju garanciju u trajanju od jedne (1) godine od
datuma kupovine. Opcioni delovi ukljucuju, ali nisu ograniceni na
sledece predmete: manzetna i crevo manzetne.

Ukoliko vam zatreba neka usluga pokrivena garancijom, obratite se
distributeru od kog ste kupili proizvod ili ovlas¢enom distributeru
kompanije OMRON. Koristite adrese navedene na pakovanju
proizvoda / literaturi priloZzenoj uz proizvod ili adrese
specijalizovanog maloprodajnog objekta. Ako imate problema sa
nalazenjem korisnickog servisa kompanije OMRON, informacije za

kontakt potrazite na nasoj veb-lokaciji (www.omron-healthcare.com).

Popravka ili zamena pod garancijom ne dovode do produzenja ili
obnove garantnog perioda.

Garancija se priznaje samo ako vratite kompletan proizvod sa
originalnom fakturom/ra¢unom koji je kupac dobio u
maloprodajnom objektu.

3 Odrzavanje

3.1 Odrzavanje

Da biste zastitili aparat od ostecenja, postujte smernice navedene u
nastavku:

Garancija se ponistava nakon pravljenja izmena ili modifikacija koje
nisu odobrene od strane proizvodaca.

AMere opreza
NE rastavljajte i ne pokusavajte da popravite aparat ili druge
komponente. Ovo moze prouzrokovati neprecizno merenje.

3.2 Skladistenje

« Aparat i ostale komponente ¢uvajte na cistoj, sigurnoj lokaciji.

« Pazljivo savijte cevcicu za vazduh u manzetnu za ruku. Napomena:
Nemojte prekomerno uvijati ili previjati crevo za vazduh.

- Nemojte skladistiti aparat i ostale komponente:

- ako su aparat i ostale komponente mokre.

- Na mestima izlozenim preterano visokim temperaturama,
vlaznosti, direktnoj suncevoj svetlosti, prasini ili korozivnim
isparenjima, kao $to je izbeljivac.

- Na mestima izloZzenim vibracijama ili udarcima.

3.3 Brisanje aparata

« Ne koristite nikakva abrazivna ili isparljiva sredstva.

« Koristite meku, suvu krpu ili meku krpu navlazenu blagim
(neutralnim) deterdzentom za brisanje aparata i manzetne za ruku,
a zatim ih prebrisite suvom krpom.

« Ne perite i ne potapajte aparat ili manzetnu za ruku ili druge
komponente u vodu.

« Ne koristite benzin, razredivace ili slicne rastvarace za brisanje
aparata i manzetne za ruku ili drugih komponenti.

3.4 Kalibracija i odrzavanje

« Ta¢nost ovog aparata za merenje krvnog pritiska je pazljivo
isprobana i on je napravljen za dug vek trajanja.

« Uglavnom se preporucuje da aparat pregledate svake dve godine
kako biste osigurali njegov ispravan rad i tacnost. Obratite se
ovlas¢enom prodavcu kompanije OMRON ili korisni¢koj sluzbi
kompanije OMRON na adresu navedenu na pakovanju ili u
prilozenoj literaturi.

4 Specifikacije

Ova oznaka prikazana na proizvodu ili u njegovoj
literaturi, ukazuje da ga na kraju radnog veka ne treba
uklanjati sa drugim ku¢nim otpadom.

Da biste sprecili moguce nanosenje stete zivotnoj
sredini ili [judskom zdravlju usled nekontrolisanog
bacanja otpada, molimo vas da odvojite ovaj proizvod
od ostalih vrsta otpada i odgovorno ga reciklirate kako
biste potpomogli odrzivu ponovnu upotrebu
materijalnih resursa.

Korisnici aparata u ku¢nom okruzenju treba da se obrate prodavcu
od kojeg su kupili ovaj proizvod ili lokalnoj drzavnoj sluzbi da bi
saznali detalje o tome gde i kako mogu da vrate ovaj artikal na
reciklazu koja je bezbedna po Zivotnu sredinu.

Poslovni korisnici treba da se obrate dobavljacu i provere uslove
kupoprodajnog ugovora. Ovaj proizvod ne treba mesati sa drugim

Kategorija proizvoda Elektronski sfigmomanometri

Opis proizvoda Automatski aparat za merenje

krvnog pritiska na nadlaktici

Model (ifra) M2+ (HEM-7188-LE)/

M2 Essential (HEM-7188-E)

Ekran LCD digitalni

Opseg pritiska manzetne od 0 do 299 mmHg

Opseg merenja krvnog pritiska  SYS: od 60 do 260 mmHg

DIA: od 40 do 215 mmHg

Opseg merenja pulsa 40 do 180 otkucaja u minutu.

Tacnost Pritisak: £3 mmHg

Puls: £5% od rezultata na ekranu

Metod merenja Oscilometrijski metod

Rezim rada Kontinuirani rad

IP klasifikacija Aparat: IP21
Opcioni adapter naizmenic¢ne
struje: IP21 (HHP-CMO1 /
HHP-AMO1) ili IP22 (HHP-BFHO1)

Snaga 6V jednosmerne struje 4 W

Izvor napajanja 4,AA" baterije od 1,5 Vili opcioni
adapter naizmenicne struje
(ULAZNA NAIZMENICNA STRUJA

100-240V 50-60 Hz 0,12-0,065 A)

Trajanje baterije Pribl. 900 merenja (Ako se koriste
nove alkalne baterije i ukljucujuci
manzetnu za ruku. U zavisnosti od

vrste baterije i manzetne za ruku.)

Period trajanja (radni vek) Aparat: 5 godina ili kada se
dostigne 30.000 upotreba. /
Manzetna: 5 godina ili kada se
dostigne 10.000 upotreba. /
Opcioni adapter naizmenic¢ne

struje: 5 godina

od +10do +40°C/od 15 do 90%
RV (bez kondenzacije) / od 800 do

Uslovi za upotrebu

se pojavljuje

vibracija koje
ometaju merenje.

merenja.

ES

se pojavljuje

Brzina pulsa nije
pravilno
detektovana.

Pravilno postavite
manzetnu za ruku, a
zatim obavitejos jedno
merenje. Pogledajte
odeljak 4 uputstva za
upotrebu 2. Ostanite
mirni i pravilno sedite
tokom merenja.

upotrebu 2. 1060 hPa
Ako se pomerate ili Uslovi za skladistenje / 0d-20°Cdo +60°C/0d 10 do 90%
E l_' pricate tokom Ostanite mirni i ne transport RV (bez kondenzacije)
merenja, doci cedo | govorite tokom Tezina Aparat: pribl. 260 g (bez baterija)

Manzetna za ruku za
HEM-7188-LE: pribl. 170 g
Manzetna za ruku za HEM-7188-E:
pribl. 110 g

komercijalnim otpadom namenjenim za bacanje.

6 Vazne informacije u vezi sa elektro-
magnetnom kompatibilnoséu (EMK)

Ovaj uredaj ispunjava zahteve standarda elektromagnetne
kompatibilnosti (EMK) EN 60601-1-2:2015+A1:2021.

Dodatna dokumentacija u skladu sa ovim EMK standardom je
dostupna na veb sajtu
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility
Informacije o EMK za ovaj uredaj pogledajte na veb-lokaciji.

7 Smernice i deklaracija proizvodaca

« Ovaj proizvod kompanije OMRON proizveden je u skladu sa
strogim sistemom kvaliteta kompanije OMRON HEALTHCARE Co.,
Ltd., Japan. Najbitniji deo OMRON aparata za merenje krvnog
pritiska — senzor pritiska — proizvodi se u Japanu.

« Prijavite proizvodacu i nadleznim organima drzave ¢lanice u kojoj
se nalazite sve ozbiljne incidente do kojih je doslo u vezi sa ovim
aparatom.



OMmRON

Tensiometru automat pentru brat

M2+ (HEM-7188-LE)
M2 Essential (HEM-7188-E)

Romana

Manual de instructiuni 1: Informatii privind siguranta si alte informatii

Pentru informatii privind simbolurile, consultati sectiunea ,,Descrierea simbolurilor”.
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Introducere

Va multumim ca ati achizitionat tensiometrul automat pentru brat
OMRON. Acest tensiometru utilizeaza metoda oscilometrica de
madsurare a tensiunii arteriale. Adicd, acest monitor detecteaza
circulatia sangelui prin artera brahiala si converteste miscarile intr-o
citire digitala.

Instructiuni de siguranta

Acest manual de instructiuni va ofera informatii importante despre
tensiometrul automat pentru brat OMRON. Pentru a asigura utilizarea
sigura si adecvata a acestui tensiometru, CITITI si INTELEGETI toate
aceste instructiuni. Daca nu intelegeti aceste instructiuni sau aveti
intrebari, contactati punctul de vanzare sau distribuitorul
OMRON inainte de a incerca sa utilizati acest tensiometru. Pentru
informatii detaliate privind tensiunea dumneavoastra arteriala,
consultati medicul.

Utilizarea corespunzatoare

Utilizarea prevazuta

Acest aparat este un monitor digital recomandat pentru masurarea
tensiunii arteriale si a pulsului la pacientii adulti. Dispozitivul
detecteaza bataile neregulate ale inimii in timpul masurarii si indica
acest lucru printr-un simbol cu rezultatul masuratorii.

Pacienti vizati

Pacienti adulti

Utilizatorii vizati

Persoane adulte (inclusiv pacienti) care pot intelege acest manual de
instructiuni.

Beneficiu clinic

Presiunea arteriala a pacientului poate fi masurata intr-un mod
neinvaziv, acasa.

Tip de utilizare

Acest tensiometru este destinat utilizarilor multiple pe mai multi
pacienti.

Limitare

Circumferinta bratului pacientului trebuie sa fie de 17 -42 cm.
Indicatii

Acest dispozitiv poate fi utilizat de persoane sanatoase, pacienti cu
hipertensiune, persoane care doresc sa-si monitorizeze starea de
sanatate, in mediul casnic, in scopul masurarii tensiunii arteriale si a
pulsului.

Primirea si verificarea

Scoateti tensiometrul si celelalte componente din ambalaj si verificati
daca prezinta deteriorari. NU UTILIZATI tensiometrul sau celelalte
componente dacd sunt deteriorate; in acest caz, contactati punctul de
vanzare sau distribuitorul OMRON.

Informatii importante referitoare la siguranta

;

Inainte de a utiliza acest tensiometry, cititi Informatiile importante
privind siguranta din acest manual de instructiuni. Din motive de
sigurantd, respectati cu strictete specificatiile din acest manual cu
instructiuni.

Pastrati-l pentru consultare ulterioara. Pentru informatii detaliate
privind tensiunea dumneavoastra arteriala, consultati medicul.
Contraindicatii

« NU utilizati aparatul pe un brat ranit sau un brat supus unui
tratament medical.

» NUinfasurati mansonul pe brat in timpul administrariiintravenoase
a unor substante sau in timpul unei transfuzii sangvine.

« NU UTILIZATI aparatul pe bebelusi, nou nascuti, copii sau persoane
care nu fsi pot exprima intentiile.

Efecte secundare

- Efectuarea de masuratori mai des decat este necesar poate produce
vanatai cauzate de interferenta cu fluxul sanguin.

« Umflarea la o presiune mai mare decat cea necesara ar putea cauza
echimoze la nivelul bratului, in locul aplicarii mansonului. NOTA:
pentru informatii suplimentare, consultati paragraful ,Daca
tensiunea dumneavoastra sistolica este mai mare de 210 mmHg”
de la finalul manualului de instructiuni 2.

« Incetati utilizarea tensiometrului si contactati medicul daca
prezentati iritatii ale pielii sau disconfort.

Indica o situatie potential periculoasa
A Averti care, daca nu este evitata, poate avea
vertisment ¢, rezyltat decesul sau vatamarea
corporala grava.

« NU va ajustati medicatia (si nici nu modificati modul in care luati
orice fel de medicament sau tratament) pe baza valorilor afisate de
acest tensiometru. Luati medicamentele in modul prescris de
medic. NUMAI un medic este calificat sé diagnosticheze si sa trateze
hipertensiunea arteriala si afectiunile cardiace.

+ NICIODATA nu vd diagnosticati sau tratati pe baza rezultatelor
mdsurate. Contactati INTOTDEAUNA medicul.

- Dacd prezentati simptome in acest sens sau dacd aveti dubii,
consultati medicul.

« NU amanati/intrerupeti controalele regulate sau vizitele la medic
bazandu-va pe rezultatele obtinute de la acest tensiometru.

« NU utilizati acest tensiometru in zone care contin echipament
chirurgical de inalta frecventa (HF), echipament de imagistica prin
rezonanta magnetica (RMN), computer tomograf (CT). Acest lucru
poate determina functionarea incorecta a tensiometrului si/sau
prezentarea de date eronate.

« NU utilizati acest tensiometru in medii bogate in oxigen sau in
apropierea gazului inflamabil.

« Consultati medicul dumneavoastra inainte de a utiliza acest
tensiometru dacd aveti aritmii comune, de exemplu extrasistole
atriale sau ventriculare sau fibrilatii atriale, scleroza arteriala,
insuficientd circulatorie, diabet, sarcina, pre-eclampsie, boala
renald. TINETI CONT de faptul ca oricare dintre aceste afectiuni pe
langa faptul ca PACIENTUL se misca, tremurd, are frisoane, poate
afecta valorile masurate.

« Pentru a evita strangularea, nu tineti tubul de aer si cablul
adaptorului de CA la indemana bebelusilor, a nou-nascutilor si a
copiilor.

« Acest produs contine piese de mici dimensiuni care, daca sunt
inghitite de bebelusi, nou-nascuti sau copii, pot cauza sufocarea.

Manipularea si utilizarea adaptorului de CA (accesoriu
optional)

« NU folositi adaptorul de CA daca tensiometrul sau cablul
adaptorului de CA este deteriorat. Daca tensiometrul sau cablul
este deteriorat, intrerupeti alimentarea cu energie si deconectati
imediat adaptorul de CA.

« Conectati adaptorul de CA la o priza de alimentare cu tensiune
corespunzatoare. A NU se utiliza intr-o priza multipla. B

« La conectarea si deconectarea la/de la priza, nu atingeti NICIODATA
cu mainile ude adaptorul de CA.

» NU demontati si NU incercati sa reparati adaptorul de CA.

Manipularea si utilizarea bateriilor

« Nu lasati bateriile la indeméana bebelusilor, nou-nascutilor si

copiilor.
Indica o situatie potential periculoasa
care, daca nu este evitata, poate avea
A P ti ca urmare ranirea usoara sau moderata
recautie , ytilizatorului sau pacientului, sau
deteriorarea echipamentului sau a
altor bunuri materiale.

« Consultati medicul inainte de a utiliza acest tensiometru pe un brat

unde este prezent un dispozitiv de acces sau terapie

intravascular(d) sau un sunt arterio-venos (A-V), din cauza

interferentei temporare cu fluxul sanguin, care ar putea duce la

raniri.

Daca ati suferit o operatie de mastectomie sau de inlaturare a unui

ganglion limfatic, consultati medicul inainte de a utiliza

tensiometrul.

« Consultati medicul inainte de a utiliza acest tensiometru daca aveti

probleme grave de circulatie sanguina sau boli de sange deoarece

umflarea mansonului poate provoca vanatai.

Umflati mansonul DOAR cand acesta este aplicat pe brat.

Scoateti mansonul de pe brat daca acesta nu incepe sa se dezumfle

in timpul masurarii.

« NU FOLOSITI acest tensiometru in alt scop decat masurarea

tensiunii arteriale.

In timpul efectuarii masuratorilor, asigurati-va ca nu se afla niciun

dispozitiv mobil sau orice alt dispozitiv electric care emite campuri

electromagnetice pe o raza de 30 cm in jurul acestui tensiometru.

Acest lucru poate determina functionarea incorectd a

tensiometrului si/sau prezentarea de date eronate.

+ NU DEMONTATI si nu incercati sa reparati acest tensiometru sau

alte componente. In caz contrar, rezultatele pot fi eronate.

NU UTILIZATI tensiometrul intr-o locatie unde existd umiditate sau

risc de stropire cu apa. Acest lucru poate deteriora acest

tensiometru.

« NU utilizati aceste tensiometru intr-un vehicul in miscare, de
exemplu in masina sau avion.

Afisaj

00 OeEOE®

Mufa de aer

Tub de aer

Buton [Memorie]
Buton [START/STOP]
Compartimentul bateriilor

Mufa pentru adaptorul de c.a.
(pentru adaptorul optional de c.a.)

Manson pentru brat

Fisa pentru aer

« Nu scdpati pe jos si nu supuneti tensiometrul la socuri sau la vibratii

puternice.

« NU utilizati acest tensiometru in locuri cu umiditate ridicatd sau
scazuta sau cu temperaturi ridicate sau scazute. Consultati

sectiunea 4.

Tn timpul masurarii, observati bratul pentru a v asigura ca

tensiometrul nu afecteaza un timp indelungat circulatia sangelui.

NU UTILIZATI acest tensiometru in acelasi timp cu un alt

echipament medical electric (ME). Acest lucru poate determina
functionarea incorecta a dispozitivelor si/sau prezentarea de date

eronate.

Cu cel putin 30 de minute inainte de masurarea tensiunii arteriale,

nu faceti baie, nu consumati alcool sau cofeind, nu fumati, nu faceti
efort fizic si nu mancati.

Odihniti-va cel putin 5 minute, inainte de a face o masurare.
Indepadrtati imbracamintea stransa sau groasa de pe brat in timp ce
efectuati masurarea.

Stati linistit si NU vorbiti in timp ce se efectueaza o masurare.
Utilizati tensiometrul NUMAI pe persoane ale caror circumferinte

ale bratului sunt in limitele specificate ale mansonului.

Asigurati-va cd acest tensiometru a fost aclimatizat la temperatura

camerei inainte de a efectua o masurare. Efectuarea unei masurari
dupé o modificare extrema a temperaturii ar putea duce la o
valoare inexacta. Este recomandat sd asteptati timp de aproximativ
2 ore pentru ca tensiometrul sé se incalzeascd sau sa se raceasca
atunci cand tensiometrul este utilizat intr-un mediu cu o
temperaturd care respecta conditiile de functionare dupa ce este
depozitat fie la temperatura maxima, fie la temperatura minima de
depozitare. Pentru informatii suplimentare privind temperatura de
functionare si de depozitare/transport, consultati sectiunea 4.

valabilitate. Consultati sectiunea 4.

NU UTILIZATI acest tensiometru dupa expirarea perioadei de

NU indoiti excesiv mansonul pentru brat si tubul de aer.
NU indoiti si nu rasuciti tubul de aer in timp ce efectuati o masurare.

Acest lucru poate provoca leziuni prin intreruperea fluxului

sangvin.

din plastic de la baza tubului, nu de tub.

Pentru a deconecta conectorul de aer, trageti de conectorul de aer

Utilizati NUMAI adaptorul de CA, mansonul, bateriile si accesoriile

specificate pentru acest tensiometru. Utilizarea unui adaptor de CA,
a unui manson si a unor baterii nerecomandate poate determina
deteriorarea tensiometrului si/sau poate fi periculoasd pentru

acesta.

« La acest tensiometru, folositi DOAR mansonul pentru brat aprobat.
Folosirea altor mansoane pentru brat ar putea avea drept efect
obtinerea de valori incorecte.

- Cititi si respectati specificatiile de la paragraful ,Eliminarea corecta
a acestui produs” din sectiunea 5 atunci cand eliminati aparatul si
orice accesorii sau componente optionale uzate.

Manipularea si utilizarea adaptorului de CA
(accesoriu optional)
« Introduceti adaptorul de CA in priza pana la capat.

« Cand deconectati adaptorul de CA de la priza, trageti cu grija de
adaptorul de CA. NU trageti de cablul adaptorului de CA.

» Cand manipulati cablul adaptorului de CA:

NU il deteriorati. / NU il distrugeti. / NU il modificati. / NU il taiati. /
NU il indoiti si NU il trageti excesiv. / NU il rasuciti. / NU il utilizati
dacd este adunat intr-un mdnunchi. / NU il asezati sub obiecte

rele.
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« Stergeti praful de pe adaptorul de CA.
« Deconectati adaptorul de CA dacé nu il utilizati.
« Deconectati adaptorul de CA inainte de a sterge tensiometrul.
Manipularea si utilizarea bateriilor
« NU INTRODUCET! bateriile cu polaritatile inversate.
« Cu acest tensiometru, folositi NUMAI 4 baterii alcaline sau cu
mangan ,AA”. NU FOLOSITI alte tipuri de baterii. NU FOLOSITI
concomitent baterii noi si vechi. NU FOLOSITI concomitent diferite

marci de baterii.

« Scoateti bateriile daca nu veti utiliza tensiometrul pentru o
perioadd lunga de timp.

« Dacd electrolitul bateriilor intrd in contact cu ochii, cldtitiimediat cu
multa apa curatd. Consultati medicul imediat.

« Dacd electrolitul bateriilor intra in contact cu pielea, clatiti imediat
cu multa apa curata, calda. Daca iritatia, leziunea sau durerea
persista, consultati medicul.

« NU UTILIZATI bateriile dupa data de expirare.

- Verificati periodic bateriile pentru a va asigura ca acestea sunt intr-
o stare bund de functionare.

Observatii generale

« Pentru a opri o masurdtoare, apasati butonul [START/STOP] in
timpul efectudrii unei masuratori.

« Cand efectuati o masuratoare pe bratul drept, tubul de aer ar trebui
sa fie la nivelul cotului. Fiti atenti sa nu vé odihniti mana pe tubul de

aer.

« Tensiunea arteriald a bratului drept poate fi diferita de cea a bratului
stdng, lucru care poate determina inregistrarea unei valori de
masurare diferite. Efectuati intotdeauna masuratorile pe acelasi
brat. Daca valorile dintre cele doua brate difera foarte mult,
intrebati medicul ce brat sa folositi pentru masurare.

« Atunci cand folositi un adaptor optional de CA, aveti grija sa nu
asezati tensiometrul intr-un loc in care conectarea si deconectarea
adaptorului de CA este dificil de realizat.

Manipularea si utilizarea bateriilor

- Eliminarea bateriilor uzate trebuie efectuata in conformitate cu
reglementdrile locale.

« Este posibil ca bateriile furnizate sa aiba o durata de viata mai scurta

decat bateriile noi.

« Inlocuirea bateriilor nu va sterge valorile misurate anterior.

1 Mesaje de eroare si depanarea

Daca, in timpul efectuarii masuratorii, apare oricare dintre problemele
indicate mai jos, verificati sa nu existe dispozitive electrice pe oraza de
30 cm. Daca problema persistd, consultati tabelul de mai jos.

Afisaj/Problema | Cauza posibila Solutie

Nu atingeti mansonul
si/sau nu indoiti tubul

Mansonul pentru de aerin timp ce
E 3 brat este umflat efectuati o masurare.
excesiv, depdsind Daca umflati manual
apare presiunea maxima | mansonul, consultati
permisa. informatiile de la

finalul manualului de
instructiuni 2.

Daca va miscati sau

E L‘ ;’:g?ﬁg{;ﬂimg;” Ramaneti nemiscat si
produc vibratii care nu vorbiti in timpul
apare perturbd masuratorii.

masuratoarea.

Amplasati corect

Valoare nominala 6VCC4W
Sursa de alimentare 4 baterii tip ,AA” de 1,5V sau
adaptor de CA optional

(CAINTRARE 100 - 240 V
50-60Hz0,12-0,065 A)

Symbols Description / Siimbolite kirjeldus / Simbolu
apraksts / Simboliy aprasas / OnucaHmne Ha cumBonuTe /
Opis simbola / Descrierea simbolurilor

Durata de viatd a Aproximativ 900 de masuratori

acumulatorului (folosind noile baterii alcaline si
mansonul inclus in pachet. In
functie de tipul de baterie si de

manson.)
Perioada de valabilitate Tensiometru: 5 anisaulaatingerea
(durata de viata utila) a 30.000 de utilizari./

Manson: 5 ani sau la atingerea a
10.000 de utilizari./
Adaptor optional de CA: 5 ani

Conditii de lucru Intre +10 si +40 °C/Intre 15% si
90% UR (fara condensare)/intre
800 s5i 1060 hPa

Applied part - Type BF Degree of
protection against electric shock
(leakage current)

Kontaktosa — BF-tltpi elektril6ogi
(lekkevoolu) vastane kaitsetase
Pielietotas dala - BF tips Aizsardziba
pret elektrotriecienu (stravas nopltdi)
Darbiné dalis - BF tipo apsaugos nuo
elektros Soko (srovés nuotekio ) laipsnis
MpwunoxHa yact — Tun BF CreneH Ha
3alLMTa CpeLLy TOKOB yaap

(NpoTnyaHe Ha TOK)

Primenjeni deo - Tip BF stepena zastite
od strujnog udara (curenja struje)
Componenta aplicata — Tip BF, grad de
protectie impotriva electrocutarii
(pierderilor de curent)

Direct current
Alalisvool
Lidzstrava
Tiesioginé srové
MocToAHeH ToK
Jednosmerna struja
Curent continuu

{

Alternating current
Vahelduvvool
Mainstrava
Kintamoji srové
[MpomeHnunB ToK
Naizmenic¢na struja
Curent alternativ

Date of manufacture
Tootmiskuupdev
Razosanas datums
Pagaminimo data
[laTa Ha NPon3BOACTBO
Datum proizvodnje
Data fabricatiei

Class Il equipment. Protection against
electric shock

Varustusklass: Il Kaitse elektril6gi eest
Il klases ierice. Aizsardziba pret
elektrosoku

Il klasés jranga Apsauga nuo elektros
smugio

O6opyasaHe Knac Il. 3awura cpeuyy
eneKkTpnYeckn yaap

Oprema klase II. Zastita od strujnog
udara

Echipament din Clasa a lI-a. Protectie
impotriva socurilor electrice

Efficiency level of power supply
Toiteallika sisendpinge

Barosanas avota efektivitates limenis
Maitinimo 3altinio efektyvumo lygis
CreneH Ha edpeKT1BHOCT Ha
3axpaHBaHETO

Stepen efikasnosti napajanja

Nivel de eficienta al sursei de alimentare
cu energie

Frecventa pulsului

mansonul pentru brat, tConditii <t:|e depozitare/ il.r;rt{r(e;::Z‘() si +30 °Cﬁn)tre 1051 90%
apoi efectuati o alts ranspor dra condensare;
. masurare. Consultati Greutate Tensiometru: aproximativ 260 g
EQ  ORERGm' [sectuncaddn (fra baterii
corect manualul de Manson pentru HEM-7188-LE:
apare . instructiuni 2. aprox. 170 g
Ramaneti nemiscat si Manson pentru HEM-7188-E:
stati asezat corect in aprox. 110 g
timpul masuratorii. - — -
Dimensiuni Tensiometru: aprox. 98 mm (1) x
Apasati din nou romm () x 138 mm (L)
> Manson pentru HEM-7188-LE:
Tensiometrul '[O)Ut?mé' [START/STOP]. aprox. 145 mm x 594 mm
r ensiometrul s-a aca,tr aparein (tub de aer: 750 mm)/Manson
defectat. continuare, contactati pentru HEM-7188-E: aprox'
apare 4 ; ;
P gy?c"lf)ul'?e Valrg'\a/‘?fosf\lu 146 mm x 466 mm (tub de aer:
istribuitoru . 610 mm)
Amplasati corect Circumferinta mansonului 17-42 cm
man§onLiI pentru brat, aplicabild in cazul (manson pentru brat inclus:
apoi efectuatio alta tensiometrului HEM-7188-LE: 22 - 42 cm
apare més_urare. Consulta'gi HEM-7188-E: 22 - 32 cm)
sectiunea 4 din Memorie Stocheaza pana la 30 de valori de
manualul de masurare
A instructiuni 2.
N / Ramaneti nemiscat si Cuprins Tensiometru, manson

(HEM-RML31 pentru

IP XX

Ingress protection degree provided by
IEC 60529

IEC 60529 antud sissepadsemise
kaitsetase

Aizsardzibas pakapi pret apkartéjas
vides ietekmi nosaka standarts

IEC 60529

Apsaugos nuo jsiskverbimo laipsnis,
numatytas IEC 60529

CTeneH Ha 3aLuTa OT NPOHNKBaHe,
npepoctasaHa ot I[EC 60529

Stepen zastite od ulaska stranih tela
prema standardu IEC 60529

Grad de protectie impotriva factorilor
externi conform IEC 60529

Prohibited action
Keelatud toiming
Aizliegta darbiba
Draudziamas veiksmas
3abpaHeHo peiicTBre
Zabranjena radnja
Actiune interzisa

instructiuni 2.

Hi,Ch

Inlocuiti imediat toate

. ?PafetSalu " - cele 4 baterii cu unele
ensiometru ‘35 € | Bateriile sunt noi. Consultati
opritin mo descarcate. sectiunea 3 din

neasteptat in timpul

A manualul
unei masurari. anualul de

instructiuni 2.

Verificati instalarea

Nu apare nimic pe bateriei pentru o

afisajul Polaritatile bateriei |amplasare

tensiometrului. nu sunt aliniate corespunzitoare.
corespunzator. Consultati sectiunea 3

din manualul de
instructiuni 2.

Tensiunea arteriald variaza in mod constant.
Multi factori, inclusiv stresul, ora si/sau modul
in care aplicati mansonul pentru brat pot
afecta tensiunea dumneavoastra arteriala.

Valorile masurate
apar prea sus sau

apare X stati asezat corect in
p nu este detectata timpul masuratorii. HEM-7188-LE/HEM-CR24 for
corect P v
: Dacéd simbolul de batai HEM-7188-E), 4 baterii ,AA”,
neregulate ale inimii manual de instructiuni 1 si 2
_M." O) Protectie impotriva socurilor Echipament ME cu alimentare
\V/ “ aparein electrice interna (atunci cand se folosesc
nu clipestein timpul continuare, este B MIE i clasa I (cand
masurarii recomandat s& chipame clasall (ca
consultati medicul este utilizat adaptorul optional de
; i CA)
Se recomand3 sa Piesa aplicata Tip BF (manson)
D inlocuiti toate cele
Bateriile au un nivel |4 baterii cu unele noi. Nota
se aprinde scazut. Consultati sectiunea 3 ota e X . . »
intermitent din manualul de « Aceste specificatii pot fi modificate fara nicio notificare.

+ Acest tensiometru este testat clinic in conformitate cu cerintele
standardului EN ISO 81060-2:2014 si respectd standardele
EN ISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (exceptie facand
pacientele insédrcinate si cu preeclampsie). In studiul de validare
clinica, K5 s-a utilizat pe 85 de subiecti, pentru determinarea
tensiunii diastolice.
Clasificarea IP reprezinta gradul de protectie asigurat prin
carcasa in conformitate cu IEC 60529. Tensiometrul si adaptorul
optional de CA sunt protejate impotriva impactului cu corpurile
straine solide cu diametrul de 12,5 mm si mai mari precum un
deget. Tensiometrul si adaptorul optional de CA HHP-CMO1 si
HHP-AMO1 sunt protejate impotriva caderii verticale a picaturilor
de apa care ar putea cauza probleme in timpul functionarii
normale. Un adaptor optional de CA HHP-BFHO1 este protejat
impotriva caderii oblice a picaturilor de apa care ar putea cauza
probleme in timpul functionarii normale.
« Clasificarea modului de functionare este in conformitate cu

IEC 60601-1.

5 Eliminarea corecta a acestui produs
(Deseuri de echipamente electrice si
electronice)

q3

CE Marking
CE-mérgistus
CE markéjums
CE Zyméjimas
CE mapKupoBka
CE oznaka
Marcajul CE

UK
CA

UKCA marking
UKCA maérgistus
UKCA markéjums
UKCA zenklinimas
Mapkuposka UKCA
UKCA oznaka
Marcaj UKCA

Serial number
Seerianumber
Sérijas numurs
Serijos numeris
CepvieH Homep
Serijski broj
Numér de serie

Recycle mark

X: Material number

Y: Material abbreviation

Refer to 97/129/EC for more
information.

Ringlussevotu mérk

X: materjali number

Y: materjali liihend .
Lisateavet leiate otsusest 97/129/EU.
Parstrades marké&jums

X: materiala numurs

Y: materiala saisinajums

Plasaku informaciju skatiet 97/129/EK
lémuma.

Perdirbimo Zenklas

X: medziagos numeris

Y: medziagos santrumpa

Daugiau informacijos zr. 97/129/EB.
MapkupoBkKa 3a peyuknupaxe

X: Homep Ha maTepwan

Y: cbKpalleHne Ha matepuan
HanpaseTte cnpaska B 97/129/EO 3a
noseye nHdopmauys.

Oznaka za reciklazu

X: Broj materijala

Y: Skracenica materijala

Vise informacija potrazite u standardu
97/129/EC.

Marcaj reciclare

X: Numar material

Y: Abreviere material

Pentru mai multe informatii, consultati
97/129/CE.

Unique device identifier

Seadme kordumatu
identifitseerimistunnus

lerices unikalais identifikators
Unikalusis prietaiso identifikatorius
YHviKaneH naeHTndrKaTop Ha
n3penuaTta

Jedinstveni identifikator uredaja
Identificator unic al dispozitivului

Recycling mark

Ringlussevdtu mark
Parstrades marké&jums
Perdirbimo Zenklas
MapKupoBKa 3a peLuknmpaHe
Oznaka za reciklazu

Marcaj de reciclare

Afisaj/Problema

Cauza posibila

Solutie

E

apare sau mansonul
nu se umfla.

Butonul
[START/STOP] a fost
apdsat in timp ce
mansonul pentru
brat nu era amplasat
pe brat.

Apasati din nou
butonul [START/STOP]
pentru a dezactiva
tensiometrul.

Conectorul de aer nu
este introdus
completin
tensiometru.

Introduceti ferm
conectorul de aer.

Mansonul pentru
brat nu este
amplasat corect.

Amplasati corect
mansonul pentru brat,
apoi efectuati o alta
masurare. Consultati
sectiunea 4 din
manualul de
instructiuni 2.

Aerul iese din
mansonul pentru
brat.

Tnlocuiti mansonul
pentru brat cu una
noud. Consultati
sectiunea 10 din
manualul de
instructiuni 2.

prea jos. Consultati sectiunile 2, 4 si 5 din manualul de
instructiuni 2.
Apasati butonul [START/STOP] pentru a opri
tensiometrul, apoi apésati-l din nou pentru a
“ efectua o masuratoare. Dacd problema
Sf;;feﬁgta persista, scoateti toate bateriile si asteptati 30

de secunde. Apoi reinstalati bateriile. Daca
problema persista, contactati punctul de
vanzare sau distribuitorul OMRON.

2 Garantie limitata

Va multumim cé ati cumparat un produs OMRON. Acest produs este

confectionat din materiale de foarte bund calitate si s-a acordat multa

atentie la fabricarea sa. Este proiectat pentru a va oferi un nivel ridicat
de confort, cu conditia sa fie operat si intretinut corect, respectand
instructiunile din manual.

Acest produs este garantat de OMRON pentru o perioada de 5 ani de

la data cumpararii. Fabricarea corecta, manopera si materialele

folosite la acest produs sunt garantate de OMRON. In timpul acestei
perioade de garantie OMRON va repara sau inlocui produsul defect
sau orice componente defecte, fara a fi nevoie sa achitati ceva pentru
manopera sau piese.

Garantia nu acopera urmatoarele:

A. Costurile transport si riscurile de transport.

B. Costurile cu reparatiile si/sau defectiunile aparute datorita unor
reparatii efectuate de persoane neautorizate.

C. Verificarile si operatiile de intretinere periodice.

D. Defectiunea sau uzura pieselor optionale sau a altor accesorii decat
dispozitivul in sine, exceptand cazul unor garantii explicite oferite
mai sus.

E. Costurile aparute datoritd neacceptdrii unei reclamatii (acestea vor
fi achitate).

F. Daunele de orice fel, accidentale sau datorate utilizérii incorecte.

G. Serviciul de calibrare nu este inclus in garantie.

H. Piesele optionale beneficiaza de o garantie de un (1) an din
momentul cumpadrérii. Printre piesele optionale se numara, fard a se
limita insd la acestea: mansonul si tubul mansonului.

In cazul in care solicitati service in garantie va rugam sa depuneti
cererea la distribuitorul de la care ati cumparat produsul sau la un
distribuitor autorizat OMRON. Pentru adrese consultati ambalajul
produsului/documentatia sau distribuitorul specializat. Dacd aveti
dificultati la contactarea serviciului de relatii cu clientii al OMRON,
vizitati site-ul web (www.omron-healthcare.com) pentru a afla
informatiile de contact.

Repararea sau inlocuirea in garantie nu presupune prelungirea sau
reinnoirea perioadei de garantie.

Garantia va fi oferita numai in cazul returnarii produsului complet,
impreuna cu factura originala/bonul de casa emis clientului de catre
vanzator.

3 intretinere

3.1 (Intretinere

Pentru a proteja tensiometrul impotriva deteriorarii, respectati
urmatoarele indicatii:

Modificérile neautorizate de cétre producator vor duce la anularea
garantiei.

A Precautie

NU DEMONTATI si nu incercati sa reparati acest tensiometru sau alte
componente. In caz contrar, rezultatele pot fi eronate.

3.2 Depozitarea
- Depozitati tensiometrul si celelalte componente intr-un loc curat si
sigur.
« Pliati usor tubul de aer in mansonul pentru brat. Nota: Nu indoiti
sau pliati prea mult tubul de aer.
- Nu depozitati tensiometrul si celelalte componente:

- Daca tensiometrul si celelalte componente sunt ude.

- In locatii expuse la conditii extreme de temperatura, umiditate,
radiatii solare directe, praf sau vapori corozivi, de exemplu
provenind de la solutiile de albire.

- In locatii expuse la vibratii sau socuri.

3.3 Stergerea tensiometrului

« Nu utilizati substante de curdtare abrazive sau volatile.

- Utilizati o laveta moale uscata sau o laveta moale umezitd cu
detergent neagresiv (neutru), pentru a sterge tensiometrul si
mansonul pentru brat, apoi stergeti-le cu o laveta uscata.

« Nu spélati si nu scufundati tensiometrul si mansonul pentru brat
sau celelalte componente in apa.

« Nu folositi benzina, diluanti sau solventi similari pentru a sterge
tensiometrul si mansonul pentru brat sau celelalte componente.

3.4 Calibraresiservice

« Precizia acestui tensiometru a fost testata cu atentie, acesta fiind
conceput pentru o duratd de viata indelungata.

« In general, se recomanda verificarea aparatului la fiecare doi ani
pentru a asigura functionarea corespunzatoare si precizia acestuia.
Consultati distribuitorul autorizat OMRON sau Departamentul de
servicii pentru clienti al firmei OMRON la adresele indicate pe
ambalaj sau in documentatia livratd impreuna cu aparatul.

4 Specificatii

Acest marcaj inscriptionat pe produs sau prezent in

documentatia acestuia indica faptul ca nu trebuie

eliminat impreuna cu alte deseuri menajere la sfarsitul

duratei sale de viata.

Pentru a preveni eventuala afectare a mediului

inconjurator sau a sanatatii oamenilor din cauza .
elimindrii necontrolate a deseurilor, va rugam sa

separati acest produs de celelalte tipuri de deseuri si sa

il reciclati in mod responsabil pentru a promova utilizarea
sustenabila a resurselor materiale.

Utilizatorii casnici trebuie sa contacteze distribuitorul de la care au
cumpdrat acest produs sau biroul administratiei locale pentru detalii
referitoare la locul si modul in care pot returna acest produs pentru
a fi reciclat in mod ecologic.

Utilizatorii, persoane juridice, trebuie sa contacteze furnizorul si sa
verifice termenii si conditiile din contractul de cumpaérare. In
momentul eliminarii, acest produs nu trebuie amestecat cu alte

deseuri comerciale.

Medical device
Meditsiiniseade
Mediciniska ierice
Medicinos prietaisas
MepguuumHcKko nsgenve
Medicinsko sredstvo
Dispozitiv medical

Temperature limitation
Temperatuuripiirang
Temperaturas ierobezojums
Temperatiros apribojimas
OrpaHuyeHvie 3a Temnepatypa
Ogranicenje temperature
Limitare temperatura

) Intelli
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OMRON's trademarked technology for
blood pressure measurement
Vererdhu mootmisel kasutatav
ettevotte OMRON kaubamargiga
tehnoloogia

Asinsspiediena mérisanas tehnologija
ar ,OMRON" pre¢zimi

+OMRON" prekés zenklo technologija
kraujospadzio matavimui

TexHONOrMA C TbProBcka Mapka
OMRON 3a n3mepBaHe Ha KPbBHO
HanAaraHe

Tehnologija za merenje krvnog pritiska
kompanije OMRON zasti¢ena zigom
Tehnologia inregistratd sub marca
OMRON pentru masurarea presiunii
arteriale

Humidity limitation
Ohuniiskuse piirang

Mitruma ierobezojums
Drégnio apribojimas
OrpaHuyeHue 3a BNaXHOCT
Ogranicenje vlaznosti vazduha
Limitare umiditate

Categoria de produs Tensiometru electronic

Ed

apare sau
mdsuratoarea nu
poate fi finalizata
dupa ce se umfla
mansonul.

Daca va miscati sau
vorbiti in timpul
efectudrii unei
madsuratori,
mansonul pentru
brat nu se va umfla
suficient.

Tensiunea sistolica
este de peste

210 mmHg sinu
poate fi efectuatd o
masuratoare.

Ramaneti nemiscat si
nu vorbiti in timpul
masuratorii. Daca ,E2"
apare in mod repetat,
umflati manual
mansonul pana cand
tensiunea sistolica
ajunge la 30 pana la
40 mmHg peste
rezultatul ultimelor
dumneavoastra
masuratori. Consultati
informatiile de la
finalul manualului de
instructiuni 2.

Descrierea produsului Tensiometru automat pentru brat

Model (Cod) M2+ (HEM-7188-LE)/

M2 Essential (HEM-7188-E)
Afisare Afisaj LCD digital
Interval de presiune manson 0-299 mmHg
Intervalul de masurare a SYS (Tensiune sistolica):
tensiunii arteriale intre 60 si 260 mmHg

DIA (Tensiune diastolicd):
intre 40 5i 215 mmHg

Intervalul de masurare a ntre 40 si 180 batai/minut.
pulsului
Precizie Tensiune: £3 mmHg

Puls: £5% din valoarea afisata
Metodd de mdsurare Metoda oscilometricd
Mod de functionare Operare continud
Clasificare IP Tensiometru: IP21

Adaptor de CA optional:

P21 (HHP-CM01/HHP-AMO1) sau
P22 (HHP-BFHOT)

6 Informatiiimportante privind
compatibilitatea electromagnetica (CEM)

Acest dispozitiv este in conformitate cu standardul

EN 60601-1-2:2015+A1:2021 privind compatibilitatea
electromagnetica (CEM).

Documentatia suplimentara in conformitate cu acest standard CEM
este disponibila pe
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility
Pentru informatii CEM privind acest dispozitiv, accesati site-ul web.

7 Ghidul si declaratia producatorului

« Acest produs OMRON este fabricat in conformitate cu sistemul
strict de control al calitatii dezvoltat de cadtre OMRON HEALTHCARE
Co.,, Ltd., JAPONIA. Componenta principala a tensiometrelor
OMRON, respectiv senzorul de presiune, este fabricata in Japonia.

- Va rugdm sd raportati producatorului si autoritatii competente din
Statul Membru in care aveti resedinta orice incident grav produs cu
acest dispozitiv.

Atmospheric pressure limitation
Atmosfaariréhu piirang

Atmosféras spiediena ierobezojums
Atmosferos slégio apribojimas
OrpaHuueHue 3a aTMOChepHO
HanAaraHe

Ogranicenje atmosferskog pritiska
Limitare presiune atmosferica

Cuff positioning indicator for the left
arm

Manseti asetusmargis vasakule kaele
Aproces novietojuma indikators
kreisajai rokai

Kairés rankos rankovés uzdéjimo
indikatorius

MHpvKaTop 3a noctaBAHe Ha MaHLeTa
Ha NiABaTa pbka

Indikator polozaja manzetne za levu
ruku

Indicatorul de pozitionare amansonului
pentru bratul stang

NaCas

Indication of connector polarity
Uhenduspolaarsuse naidik
Savienotaja polaritates norade
Jungties poliy indikacija
0O603HaueHve 3a NONAPUTET Ha
KOHeKTopa

Oznaka polariteta prikljucka
Indicatia polaritatii conectorului

For indoor use only

Seade on ette ndhtud kasutamiseks vaid
siseruumides.

Lietosanai tikai telpas

Skirta naudoti tik patalpose

3a ynotpeba camo Ha 3aKpuUTo

Samo za koris¢enje u zatvorenom
prostoru

Exclusiv pentru utilizare in interior

INDEX

Range pointer and brachial artery
alignment position

Suuruse margistus ja asetus
Olavarrearteri suhtes

Diapazona un brahialas artérijas
novietojuma indikators

Diapazono rodiklio ir zasto arterijos
sulygiavimo vieta

YKasaTen 3a AvianasoH 1 No3numA 3a
noppasHABaHe Ha bpaxnanHata
apTepus

Pokazivac opsega i polozaja
uskladenosti sa brahijalnom arterijom
Indicatorul intervalului si pozitia de
aliniere a arterei brahiale

Identifier of cuffs compatible for the
device

Seadmega thilduvate mansettide
identifikaator

Identifikators aproces saderibai ar ierici
Su prietaisu suderinty rankoviy
identifikatorius

VpeHTUUKaTOp Ha MaHwWweTnTe,
CbBMECTVMM C anapata
Identifikator manzetni koje su
kompatibilne sa aparatom
Identificator pentru mansoanele
compatibile cu acest dispozitiv

® o

ART.'

Artery mark

Arteri mark

Artérijas novietojuma atzime
Arterijos zymé

MapkupoBKa 3a aptepua
Oznaka arterije

Marcaj artera

[Wax RANGE  vin O

v Y T -~

Range indicator of arm circumferences
to help selection of the correct cuff size
Olavarre tmbermé6du
suurusindikaator, mis aitab valida 6ige
suurusega mansetti

Rokas apkartméra diapazonaindikators,
kas palidz izvéléties pareiza izméra
aproci

Zasto apimties diapazono indikatorius,
padedantis i3sirinkti tinkama rankovés
dydj

MHpavkaTop 3a AnanasoH Ha
obuKosKaTa Ha pbKaTa, KOITo Aa
NoMorHe npu nsbopa Ha NPaBUITHNA
pa3mep Ha MaHLueTa

Indikator obima ruke kao pomo¢ pri
odabiru odgovarajuce veli¢ine
manzetne

Indicatorul intervalului de circumferinte
ale bratului, pentru facilitarea selectarii
dimensiunii corecte a mansonului

LATEX FREE

Not made with natural rubber latex
Tootmisel ei ole kasutatud looduslikku
kummilateksit

Nesatur dabigo kaucuka lateksu
Pagaminta nenaudojant nataralaus
kauciuko latekso

He e npounssefeHo ¢ ecTecTBeH
KayuyKOB flaTekc

Nije napravljeno od lateksa od prirodne
gume

Nu este fabricat din cauciuc natural

LOT number
Partiinumber
Partijas numurs
PARTIJOS numeris
MapTtpeH Homep
Broj lota

Numar LOT

2/

Arm circumference
Olavarre imbermdoot
Rokas apkartmérs
Rankos apimtis
0O6vKonKa Ha pbKaTa
Obim ruke
Circumferinta bratului

Recycling instruction for packaging
elements

Pakendielementide
ringlussevétujuhised

Noradijumi par iepakojuma elementu
parstradi

Pakuotés medziagy perdirbimo
instrukcijos

MHCTpyKumMK 3a peLmKnnpaHe Ha
OMaKOBBYHUTE eNeMeHTU

Uputstva za reciklazu za elemente
pakovanja

Instructiuni privind reciclarea
elementelor de ambalaj

Need for the user to consult this
instruction manual

Kasutaja peab tutvuma
kasutusjuhendiga

Lietotajam nepieciesams skatit
informaciju lietosanas instrukcija
Naudotojas turi vadovautis naudojimo
instrukcija

HeobxoanmocT noTpebuTenaT aa
Hanpasu CrpaBKa C TOBa PbKOBOACTBO
3a ynotpeba

Korisnik treba da pogleda ovo uputstvo
za upotrebu

Este necesar ca utilizatorul sa consulte
acest manual cu instructiuni

Need for the user to follow this
instruction manual thoroughly for your
safety. (Background: blue)

Kasutaja peab ohutuse tagamiseks
jargima hoolikalt seda kasutusjuhendit.
(sinise taustaga)

Lietotajam rupigi jaievéro ierices
lietosanas instrukcija sniegtie
noradijumi, lai nodrosinatu tas drosu
lietosanu. (Fons: zils)

Dél savo paties saugumo naudotojas
turi atidziai vadovautis Sia naudojimo
instrukcija (Fonas: mélynas)
HeobxoanmocT notpebutenar aa
Cra3sBa CTapaTe/HO YKa3aHuATa B TOBa
PBKOBOACTBO 3a ynotpeba ¢ uen
6e3onacHocT. (DoH: CrH)

Korisnik treba da pazljivo prati
instrukcije iz ovog uputstva za
upotrebu, radi svoje bezbednosti.
(Pozadina: plava)

Din motive de sigurantd, este necesar ca
utilizatorul sa respecte cu strictete
specificatiile din manualul cu
instructiuni. (Fundal: albastru)

Issue Date:
Véljaandmiskuupéev:
Izdosanas datums:
I$leidimo data:

[aTta Ha n3gaBaHe:
Datum izdavanja:
Data emiterii:

2024-12-03
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OMmRON

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

Automaatne 6lavarre vererohuaparaat

Automatisks asinsspiediena méraparats uz augsdelma
Automatinis Zasto tipo kraujospudzio matuoklis
ABTOMaTMYeH anapat 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe ot
pbKa Hajj NakbTA

Automatski aparat za merenje krvnog pritiska na nadlaktici
Tensiometru automat pentru brat

M2+ (HEM-7188-LE)
M2 Essential (HEM-7188-E)

) Intelli
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Instruction Manual 2: Operational Instructions

Kasutusjuhend 2: kasutussuunised
A'A Lietosanas instrukcija 2: ekspluatacijas instrukcijas
(8 Naudojimo instrukcija Nr. 2: naudojimo instrukcijos
m PbKoBoACTBO 3a ynorpe6a 2: MHcTpyKyun 3a pa6ota
m Uputstvo za upotrebu 2: uputstva za rukovanje

m Manual cu instructiuni 2: Instructiuni de utilizare

Read Instruction Manual 1 and 2 before use.
Tutvuge enne kasutamist kasutusjuhenditega 1 ja 2.
Pirms lietosanas izlasiet lietosanas instrukciju 1. un 2..
Prie$ naudodami, perskaitykite naudojimo instrukcijas Nr. 1 ir 2.
Mpean ynotpeba npouyeteTe pbKOBOACTBOTO 3a ynotpeba 11 2.
Pre upotrebe procitajte uputstvo za upotrebu 1i 2.
Cititi manualul de instructiuni 1 si 2 inainte de utilizare.

Contents

38 Pakendi sisu
lepakojuma saturs
Pakuotés turinys
E CbabpKaHMe Ha KOMIIeKTa
E Sadrzaj pakovanja
m Continutul pachetului

Measurement

4 Mootmiseks valmistumine
Sagatavosanas mérisanai
(5 PasiruoSimas matavimui
E MoproroBKa 3a NsmepBaHe
E Priprema za merenje
m Pregatirea pentru masurare

Package L]

Preparingfora

30 minutes before

30 minutit enne

30 minates pirms mérijjumu

veiksanas

30 minuciy prie$

30 MUHYTM Npean ToBa
30 minuta pre merenja
Cu 30 de minute inainte

5 minutes before: Relax and

rest.

5 minutit enne: I66gastuge ja

puhake.

5 minates pirms mérijjumu
veiksanas: atslabinieties un

atputieties.
5 minutés pries:

atsipalaiduokite ir pailsékite.

5 MUHYTW Npean ToBa:

OTnycHeTe ce 1 NoynHeTe.

5 minuta pre merenja:
opustite se i odmorite.

Cu5minuteinainte:relaxati-va

si odihniti-va.

[]

Inserting
Batteries

30 Patareide sisestamine
(A'Al Bateriju ievietoSana
Baterijy jdéjimas
m MocTaBsAHe Ha 6aTepun
m Ubacivanje baterija
m Introducerea bateriilor

Applying the
Arm Cuff

Olavarremanseti
paigaldamine

Apaksdelma aproces
uzlikSsana

Rankovés uzdéjimas

m MocTaBAHe Ha MaHLWweTa

Postavljanje manzetne
za ruku

m Aplicarea mansonului

A.Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the
inside of your elbow.

B. Make sure that the air tube is on the inside of your
arm and wrap the cuff securely so it can no longer
slip round.

A. Manseti toru pool peaks olema kiitinarnuki sisekiiljest

1-2 cm kdrgemal.

. Paigutage 6huvoolik kdsivarre sisekljele ja pange
mansett piisavalt tugevasti imber, et see ei libiseks.

A. Aproces caurulites dalai jaatrodas 1-2 cm virs elkona
rokas iekspusé.

. Parliecinieties, ka gaisa caurulite atrodas rokas
iekSpusé, un ciesi aplieciet aproci, lai ta nekustétos.

A. Rankoveés su vamzdeliu pusé turi bati 1-2 cm auksciau
jasy alkanés vidinés puseés.

. Jsitikinkite, kad oro tiekimo vamzdelis baty jasy rankos
vidinéje puséje, ir tvirtai apvyniokite rankove, kad ji
negaléty suktis aplink.

A. CTpaHaTta ¢ Bb3lyXonpoBoAa Ha MaHLeTa TpAbBa fa e

Ha 1 - 2 CM Haj BbTpeluHaTa CTpaHa Ha NakbTs Bu.

B. YBepeTe ce, ue Bb3lyxOnpoBOADBT € OT BbTPeluHaTa
CTpaHa Ha pbKaTa Bu, 1 yBUIiTe MaHLIeTa 34PaBo, 3a Aa
He MO>Ke NMoBeYe Aa Ce U3MNTb3He HaCTPaHw.

@

@

@

A. Strana manzetne sa crevom treba da bude 1-2 cm
iznad unutrasnje strane lakta.

B. Proverite da li je crevo za vazduh na unutrasnjoj strani
ruke i ¢vrsto obmotajte manzetnu tako da vise ne moze
da se okrece.

A. Furtunul mansonului ar trebui sa se aflela 1-2 cm
deasupra portiunii interioare a cotului.

B. Asigurati-va ca tubul de aer este pozitionat pe partea
interioard a bratului dumneavoastra si infasurati ferm
mansonul, pentru a nu mai aluneca.

Sitting
Correctly

Oigesti istumine

(AN Pareizs sédus stavoklis
Tinkamas sédéjimas
m CepHeTe NpaBUIHO
E Pravilno sedenje
m Pozitia asezat corecta

Relax and sit comfortably. Remain stilland do not talk.

1. Keep your back and arm supported.

2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.

3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.

Lodvestuge ja votke istumiseks mugav asend. Olge

liikumatult paigal ja drge raakige.

1. Toetage selg vastu seljatuge ja pange kasi kindlale
pinnale.

2. Jalgige, et 6lavarremansett jaaks sidamega samale
kérgusele.

3. Toetage jalatallad porandale ja arge ristake jalgu.

Atpatieties un érti apsédieties. Nekustieties un nerunajiet.

1. Atbalstiet muguru un roku.

2. Aprocei jaatrodas sirds limeni.

3. Pédas turiet lidzenas un kajas nesavilktas.

Atsipalaiduokite ir patogiai atsiséskite. Nejudékite ir

nekalbékite.

1. 1. Atremkite nugara ir pasidékite ranka.

2. Uzdékite rankove Sirdies lygyje.

3. Pédas laikykite padétas ant zemés, o kojas
nesukryziuotas.

OtnycHeTe ce U ceaHeTe yAo6HO. CTOVTE HEMOABMKHO 1

He rosopere.

1. CepHeTe TaKa, 4e rbp6bT 1 pbKaTa BM Aa MMaT onopa.

2. [IpbKTe MaHLeTa Ha eJHO HUBO CbC CbPLIETO CH.

3. [IpbKTe cTbranata cu BOAOPABHU 1 He KpbCTOCBaiTe
KpakaTa cu.

Opustite se i sedite udobno. Ostanite mirni i ne govorite.
1. Neka vam leda i ruka budu oslonjeni na neku povrsinu.
2. ManZetnu za ruku drZite u visini srca.

3. Stopala treba da vam budu ravna, a noge ne treba da
budu prekrstene.

Relaxati-va si stati asezat/a confortabil. Ramaneti

nemiscat si nu vorbiti.

1. Stati cu spatele si cu bratul sprijinite.

2. Mentineti mansonul pentru brat la acelasi nivel cu
inima.

3. Tineti picioarele drepte pe sol si picioarele
neincrucisate.

Taking a
Measurement

38 M66tmine
Mérijuma veiksana

(88 Matavimas

E N3mepBaHe
E Merenje

m Efectuarea unei masuratori

1. Press the [START/STOP] button.
A: Flashes at every heartbeat.
B: Appears while the cuff is deflating.
2. The reading is saved automatically.
1. Vajutage nuppu [START/STOP] (ALUSTA/PEATA).
A: vilgub iga stidamel66gi juures.
B: kuvatakse manseti tiihjenemise ajal.
2. Nait salvestatakse automaatselt.
1. Nospiediet pogu [START/STOP] (Sakt/partraukt).
A: Mirgo katra sirdsdarbibas reizé.
B: Paradas, kad no aproces izplist gaiss.
2. Mérijums tiek automatiski saglabats.
1. Paspauskite mygtuka [START/STOP]
(pradéti / stabdyti).
A: Sumirksi kas kiekvieng Sirdies dazj.
B: Rodoma, kol i$puciamas oras i$ rankoves.
2. Rodmuo issaugomas automatiskai.

START ™
~Tor & L

STOP

]

®
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1. HatncHete 6yTOHa [START/STOP].
A: Muira npv Bcekun yaap Ha CbpLeTo.
B: MosBABa ce, LOKATO MaHLWWETBLT Ce U3nycKa.
2. OTueTeHaTa CTOMHOCT Ce 3ana3Ba aBTOMaTUYHO.
1. Pritisnite taster [START/STOP].
A: Treperi pri svakom sréanom otkucaju.
B: Prikazuje se tokom izduvavanja manzetne.
2. Merenje se ¢uva automatski.
1. Apasati butonul [START/STOP].
A: Se aprinde intermitent la fiecare bataie a inimii.
B: Apare in timp ce mansonul se dezumfla.
2. Valoarea este salvata automat.

Error ges or other probl ?

( Refer to:

E ( Veateade v6i muu probleem? Vit:
Kladu zinojumi vai citas problémas?
Skatiet:

E E Klaidy pranesimai ar kitos problemos?
Zr:
CbobLLeHNA 3a rpeLka vnv Apyrv
npobnemn? Buxre:

Poruke o gresci m drugi problemi?
Pogledajte:

Mesaje de eroare sau alte probleme?
consultati:
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Checking
Readings

7

Naitude kontrollimine

m
!

Radijumu parbaude K

Rodmeny patikrinimas SYS

H
m ﬂposepKa Ha OTYNTaAHMNATA mmHg

E Provera rezultata merenja

m Verificarea valorilor inregistrate

~

LB T

Alerts you of any body
movement that will affect the
blood pressure readings.
Remove the arm cuff, wait

2 -3 minutes and try again.
Hoiatab teid mis tahes liigutuste
osas, mis voivad vererbhu naite
mdjutada. Eemaldage mansett,
oodake 2-3 minutit ja proovige
uuesti.

Bridina jas par jebkadam kermena
kustibam, kas ietekmés
asinsspiediena radijumus.
Nonemiet aproci, uzgaidiet

2-3 mindtes un méginiet vélreiz.

Ispéja jus apie kino judéjima,
kuris turés poveikio kraujosptdzio
rodmenims. Nuimkite Zasto
rankove, palaukite 2-3 minutes ir
bandykite vél.

Mpenynpexnasa B/ 3a fiBXKEeHNE
Ha TANOTO, KOETO Lie NoB/vAe Ha
OTYMTaHETO Ha KPbBHOTO
HanAraHe. CBaneTe MaHLUeTa 3a
pbKa, N3vakaiTe 2-3 MUHYTU 1
onuTaiTe OTHOBO.

Upozorava vas na pokretanje tela
koje moze uticati na merenja
krvnog pritiska. Uklonite
manzetnu za ruku, sacekajte

2-3 minuta i pokusajte ponovo.

Va avertizeaza referitor la orice
miscare a corpului care va afecta

citirea valorilor tensiunii arteriale.

Scoateti mansonul, asteptati
2 - 3 minute si incercati din nou.
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Appearsif"SYS"is 135 mmHgor
above and/or "DIA" is
85 mmHg* or above.

llmub, kui stistoolne vererohk
,SYS” on 135 mmHg véi kdrgem
ja/véi diastoolne vereréhk ,DIA”
on 85 mmHg* voi kérgem.
Paradas, ja ,SYS” ir 135 mmHg vai
augstaks un/vai ,DIA" ir
85 mmHg* vai augstaks.

Rodoma, jei SYS yra 135 mm Hg
arba didesnis ir (arba) DIA yra

85 mm Hg* didesnis.

MonaBAaBga ce, ako ,SYS" e

135 mmHg unn noseye n/unun
,DIA" e 85 mmHg* nnn noseye.
Prikazuje se ako je vrednost ,SYS”
135 mmHg ili veca i/ili ako je
vrednost ,DIA” 85 mmHg* ili veca.

Apare daca ,SYS” este de

135 mmHg sau mai mult si/sau
daca ,DIA” este de 85 mmHg* sau
mai mult.

Appears when an irregular
rhythm** is detected during a

ement. If it continues to
appear, consulting with your
physician is recommended.
limub, kui médtmisel tuvastatakse
stidame ritmihaire**.
Kui see kuvatakse jargmistel
maodbtmistel uuesti, on soovitatav
pidada ndu arstiga.
Paradas, ja mérisanas laika tiek
noteikts neregulars ritms.**
Ja turpina paradities, ieteicams
konsultéties ar arstu.

Rodoma, kai matuojant
nustatomas nereguliarus ritmas**.
Jeiir toliau rodoma,
rekomenduojama pasitarti su
gydytoju.

MonBaABa ce, KoraTo No Bpeme Ha
n3MepBaHe e OTKPUT
HepaBHOMEpPEeH pUTbmM**,

AKo npoabKaBa fia ce NoABABa,
npenopbyBame Aa ce
KOHCynTMpaTe CbC CBOA NeKap.
Prikazuje se kada se tokom
merenja detektuje nepravilan
ritam rada srca**. Ako nastavi da
se pojavljuje, preporucuje se da se
posavetujete sa lekarom.

Apare atunci cand sunt detectate
batai neregulate ale inimii** in
timpul masurarii. Daca acesta
apare in continuare, este
recomandat sd consultati medicul.

4 The cuff is tight enough. 4 Apply the cuff again MORE Amplasati mansonul din nou,
Mansett ei ole piisavalt tihkelt TIGHTLY. MAI STRANS.
paigaldatud. Paigaldage mansett

Aproce ir aplikta pietiekami ciesi. TIHKEMALT.
0K) )| Rankové pakankamai uzverzta. 6) Aplieciet aproci vélreiz VEL

MaHLWeTHbT e JOCTaTbYHO CTerHar. CIESAK.
Manzetna je dovoljno pritegnuta. Dar kartg TVIRCIAU uzdékite
Mansonul este suficient de strans. rankove.

MocTaBeTe OTHOBO MaHLLeTa
MO-CTETHATO.

Ponovo postavite manzetnu
tako da bude CVRSCE
PRITEGNUTA.

*The high blood pressure definition is based on the
2023 ESH Guideline.

** An irregular heartbeat rhythm is defined as a
rhythm that is 25 % less or 25 % more than the
average rhythm detected while your monitor is
measuring blood pressure.

* Korge vererohu definitsioon pohineb 2023. aastal
avaldatud Ghingu ESH suunistel.

** Ebakorraparaseks siidamelookide ritmiks peetakse
riitmi, mis on 25% aeglasem véi 25% kiirem vererdhu
mddtmise ajal registreeritud keskmisest riitmist.

* Paaugstinata asinsspiediena definicija ir balstita

2023 ESH vadlinijas.

** Par neregularu sirdsdarbibas ritmu uzskata ritmu, kas ir
par 25 % retaks vai 25 % biezaks neka vidéjais ritms, kads
noteikts, ar méraparatu mérot asinsspiedienu.

* Auksto kraujospudzio apibrézimas yra paremtas

2023 m. ESH rekomendacija.

** Neritmingas Sirdies plakimas - tai Sirdies plakimo
ritmas, 25 % mazesnis arba didesnis uz ritmo vidurkj,
nustatytas matuokliu matuojant kraujospudj.

* llepnHMLMATa 33 BUCOKO KPbBHO HanAraHe ce OCHOBaBa
Ha HacokuTe Ha ESH o1 2023 1.

** HepaBHOMEpEH CbpAeyeH puUTbM ce fepuHMpa KaTo
CbpheyeH pUTbM, KONTO e 25% no-manko unu 25%
noBeye OT cpe/iHaTa CTOMHOCT 3a CbpfileueH PUTHM,
OTueTeH OT anaparta Mo BpeMe Ha U3MepBaHe Ha
KPbBHOTO HanAraHe.

* Definicija visokog krvnog pritiska zasnovana je na
Smernicama ESH iz 2023. godine.

**Nepravilan rad srca podrazumeva ritam rada srca koji se
za 25% manje ili 25% vise razlikuje od prose¢nog ritma
rada srca izmerenog za vreme merenja krvnog pritiska.

* Definitia hipertensiunii arteriale se bazeaza pe ghidul
2023 ESH.

** Batdile neregulate sunt definite printr-un ritm al
batailor inimii care este cu 25% mai mic sau cu 25% mai
mare decat ritmul mediu detectat in timp ce tensiometrul
dumneavoastra masoard tensiunea arteriald.

Using Memory
Functions

38 Malufunktsioonide kasutamine
AN Atminas funkcijas lietoSana

Atminties funkcijy naudojimas

M3non3BaHe Ha ¢yHKI.|I/IIIITe Ha
nameTtTa

E Upotreba memorijskih funkcija
m Utilizarea functiilor de memorie

@ Readings Stored in Memory

3 Mallu salvestatud naidud

Atmina saglabatie mérijumu
rezultati

Rodmenys iSsaugomi atmintyje
m OTuyMTaHuA, 3aNnameTeH B NaMeTTa
E Merenje sacuvano u memoriji

m Valorile stocate in memorie

Stores up to 30 readings.

Salvestab kuni 30 néitu.

Var saglabat lidz pat 30 mérijumu rezultatiem.
ISsaugo iki 30 rodmeny.

3anasBa o 30 oTuuTaHuA.

Cuva do 30 rezultata merenja.

Stocheazé pana la 30 de valori de masurare.

Pressing and holding will scroll through the previous
reading rapidly.

Vajutamine ja allhoidmine kerib kiiresti ldbi eelmiste
nditude.

Nospiezot un turot nospiestu, strauji ritinasiet cauri
ieprieksejiem radijumiem.

Paspaudus ir laikant bus greitai slenkama per ankstesnius
rodmenis.

Mpu HaTUCKaHe 1 3aibpKaHe Lie NpeBbpTUTe 6BP30
npes npeAxoAHUTe OTYETEHN CTOMHOCTY.

Ako pritisnete i zadrzite, brzo ce izlistati prethodno
merenje.

Apdsati si mentineti apdsat, pentru a derula rapid prin
valorile mésurate anterior.

Restoring to the
Default Settings

13 M Vaikeseadete taastamine

Numatytyjy nuostaty atkarimas

Nokluséjuma iestatijumu
atjaunosana

Bb3craHOBABaHe Ha
dpabpuuHnTe CTONMHOCTU

H Vracanje na podrazumevana

podesavanja

m Restabilirea setarilor implicite

e

Arm Cuff

Optional
Accessories

3 Valikulised lisatarvikud

. . . Model: Model (code): Model (code):
Papildpiederumi HEM-RML31  CM2Medium Cuff €S2 Small Cuff

. P 22-42cm (HEM-CR24-E) (HEM-CS24-E)
Pasirenkamieji priedai 22-32cm 17-22.cm
H [lonbaHUTeNnHN (Only for HEM-7188-E)

nNprHagneXxHocTun
punaa AC Adapter
E Opcioni pribor Model: HHP-CMO1
e HHP-BFHO1

m Accesorii optionale HHP-AMO1

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the
[START/STOP] button until the monitor inflates

30 to 40 mmHg higher than your expected systolic
pressure. Do not inflate above 299 mmHg.

Kui teie slistoolne vereréhk on tle 210mm Hg:

kui 6lavarremansett hakkab 6huga tdituma, vajutage ja
hoidke all nuppu [START/STOP], kuni seade naitab
vaartust, mis on 30 kuni 40mm Hg suurem kui teie
oodatav vererdhk. Arge taitke mansetti réhust

299 mmHg korgemale tasemele.

Ja sistoliskais asinsspiediens ir virs 210 mmHg:

Kad aproceé sak stknét gaisu, turiet nospiestu pogu
[START/STOP] (SAKT/PARTRAUKT), lidz méraparats
aprocé iesuknés gaisu, kas par 30-40 mmHg parsniegs
jasu iespéjamo sistolisko asinsspiedienu.
Neparsniedziet 299 mmHg spiedienu.

Jei jasy sistolinis kraujospadis virsija 210 mm Hg:
pradéjus pustis rankovei, paspauskite ir laikykite
paspaude mygtuka [START/STOP] (pradéti / stabdyti)
tol, kol matuoklio slégis bus 30-40 mm Hg aukstesnis
nei numatomas jasy sistolinis kraujospudis. Pripuskite
ne daugiau kaip iki 299 mm Hg.

AKO BaLLeTO CUCTONNYHO HanaraHe e Hag 210 mmHg:
Cnep KaTo MaHLETHT 3aMOYHe Aa Ce HaromnBa,
HaTUCHeTe U 3aapbxTe 6yToHa [START/STOP], fokaTo
anapaTtbT ce Hanomna ¢ 30 o 40 mmHg noseye ot
0YaKBaHOTO CUCTONIMYHO HanAraHe. He Hanomnaaiite
MaHLeTa Hag 299 mmHg.

Ako je sistolni pritisak veciod 210 mmHg: Kad manzetna
za ruku po¢ne da se naduvava, pritisnite i drZite taster
[START/STOP] dok aparat ne naduva vrednost koja je
30 do 40 mmHg veca od ocekivanog sistolnog pritiska.
Nemojte naduvavati manzetnu vise od 299 mmHg.
Dacd tensiunea dumneavoastra sistolica este mai mare
de 210 mmHg: Dupd ce mansonul incepe sa se umfle,
apasati si tineti apasat butonul [START/STOP], pand cand
aparatul creste valoarea cu 30 pand la 40 mmHg mai
mult decét tensiunea dumneavoastra sistolicd estimata.
Nu umflati la mai mult de 299 mmHg.

Manufacturer Gamintojas
Tootja MpowussoanTen
Razotajs Proizvodac

Producator

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
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EU-representative
Esindaja Euroopa Liidus Predstavnik u EU
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Importer in EU
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Importétajs ES
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Importator in UE

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
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THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Production facility
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Mpown3soacTeeHa 6asa

Unitate de productie

OMRON HEALTHCARE

MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.

Do not throw the air plug away. The air plug can be
applicable to the optional cuff.

Arge visake 6huvooliku pistikut dra. Valikulise mansetiga
voib 6huvooliku pistikut vaja minna.

Neizmetiet gaisa caurulites uzgali. Gaisa caurulites uzgali
var izmantot papildu aprocei.

NeiSmeskite oro tiekimo vamzdelio kistuko. Oro tiekimo
vamzdelio kistukas gali tikti pasirenkamai rankovei.

He n3xebpnaiite Bb3aywHaTa npobka. BbaaylwHata
npobKa MoXe Aa e NPUNoX1Ma 3a AOMbAHUTENHNA
MaHLLeT.

Nemojte bacati utikac creva za vazduh. Utikac creva za
vazduh moze da bude primenljiv za opcionu manzetnu.
Nu aruncati conectorul de aer. Conectorul de aer poate fi
compatibil cu mansonul optional.

Razotne Proizvodni pogon No.28 VSIP I, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial
Park II, Binh Duong Industry-Service-Urban Complex,
Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City, Binh Duong Province,
Vietnam

Subsidiaries Importer in the United |OIMRON HEALTHCARE UK LTD.

Tutarettevotjad Kingdom and UK Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK

Filiales responsible person et

Dukterinés bendroves www.omron-healthcare.com/distributors

Qurnan OMRON MEDIZINTECHNIK

Subsidiare HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors
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