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Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor

M2+ Connect (HEM-7188T1-LE)

Instruction Manual 1: Safety and Other Information

For symbols information, refer to “Symbols Description” section.
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Introduction

Thank you for purchasing the OMRON Automatic Upper Arm Blood
Pressure Monitor. This blood pressure monitor uses the oscillometric
method of blood pressure measurement. This means this monitor
detects your blood movement through your brachial artery and
converts the movements into a digital reading.

Safety Instructions

This instruction manual provides you with important information
about the OMRON Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor. To
ensure the safe and proper use of this monitor, READ and
UNDERSTAND all of these instructions. If you do not understand
these instructions or have any questions, contact your OMRON
retail outlet or distributor before attempting to use this monitor.
For specific information about your own blood pressure, consult
with your physician.

Intended Use

Intended Purpose

This device is a digital monitor intended for use in measuring blood
pressure and pulse rate in adult patient population. The device
detects the appearance of irregular heartbeats during measurement
and indicates this via a symbol with the measurement result.

Intended Patients
Adult patient population
Intended Users

Adult population (may include patients themselves) who can
understand this instruction manual.

Clinical Benefit

Patient’s blood pressure can be measured non-invasively and simply
in the home environment.

Type of Use

This monitor is intended to be multiple patient multiple use.
Limitation

Patient’s arm circumference must be 17 - 42 cm.

Indication

This device is used by healthy individuals, patients with hypertension,
patients with health-conscious individuals, in a general household
situation for measuring blood pressure and pulse rate.

Receiving and Inspection

Remove this monitor and other components from the packaging and
inspect for damage. If this monitor or any other components is
damaged, DO NOT USE and consult with your OMRON retail outlet or
distributor.

Important Safety Information

Read the Important Safety Information in this instruction manual
before using this monitor. Follow this instruction manual thoroughly
for your safety.

Keep for future reference. For specific information about your own
blood pressure, consult with your physician.

Contraindications

+ DO NOT use this monitor on an injured arm or an arm under
medical treatment.

+ DO NOT apply the arm cuff on your arm while on an intravenous
drip or blood transfusion.

» DO NOT use this monitor on infants, toddlers, children or persons
who cannot express themselves.

Side Effects

« Taking measurements more often than necessary may cause
bruising due to blood flow interference.

« Inflating to a higher pressure than necessary may result in bruising
of the arm where the cuff is applied. NOTE: refer to “If your systolic
pressure is more than 210 mmHg”in the end of instruction manual
2 for additional information.

« Stop using this monitor and consult with your physician if you
experience skin irritation or discomfort.

IAWarning

+ DO NOT adjust medication (including altering your use of any drug
or treatment) based on readings from this blood pressure monitor.
Take medication as prescribed by your physician. ONLY a physician
is qualified to diagnose and treat high blood pressure and heart
related conditions.

NEVER diagnose or treat yourself based on your readings. ALWAYS
consult with your physician.

« If you are experiencing any symptoms or concerns, consult with
your physician.

DO NOT postpone/stop regular checkups or physician visits based
on the results that you are getting from this monitor.

+ DO NOT use this monitor in areas containing high frequency (HF)
surgical equipment, magnetic resonance imaging (MRI)
equipment, computerized tomography (CT) scanners. This may
result in incorrect operation of the monitor and/or cause an
inaccurate reading.

+ DO NOT use this monitor in oxygen rich environments or near
flammable gas.

« Consult with your physician before using this monitor if you have
common arrhythmias such as atrial or ventricular premature beats
or atrial fibrillation; arterial sclerosis; poor perfusion; diabetes;
pregnancy; pre-eclampsia or renal disease. NOTE that any of these
conditions in addition to patient motion, trembling, or shivering
may affect the measurement reading.

« To help avoid strangulation, keep the air tube and AC adapter cable
away from infants, toddlers and children.

« This product contains small parts that may cause a choking hazard
if swallowed by infants, toddlers and children.

Data Transmission

« This product always emits radio frequencies (RF) in the 2.4 GHz
band. DO NOT use this product in locations where RF is restricted,
such as on an aircraft or in hospitals. Disable the Bluetooth®
feature in this monitor, or remove the batteries and unplug the AC
adapter when in RF restricted areas.

AC Adapter (optional accessory) Handling and Usage

+ DO NOT use the AC adapter if this monitor or the AC adapter cable
is damaged. If this monitor or the cable is damaged, turn off the
power and unplug the AC adapter immediately.

« Plug the AC adapter into the appropriate voltage outlet. DO NOT
use in a multi-outlet plug.

+ NEVER plug in or unplug the AC adapter from the electric outlet
with wet hands.

» DO NOT disassemble or attempt to repair the AC adapter.

Battery Handling and Usage

Indicates a potentially hazardous
situation which, if not avoided, could
result in death or serious injury.

+ Keep the batteries out of the reach of infants, toddlers and children.

Indicates a potentially hazardous
situation which, if not avoided, may
result in minor or moderate injury

to the user or patient, or cause

damage to the equipment or other

property.

« Consult with your physician before using this monitor on an arm
where intravascular access or therapy, or an arterio-venous (A-V)
shunt, is present because of temporary interference to blood flow
and could resultin injury.

« Consult with your physician before using this monitor if you have
had a mastectomy or lymph node clearance.

« Consult with your physician before using this monitor if you have
severe blood flow problems or blood disorders as cuff inflation can
cause bruising.

+ ONLY inflate the arm cuff when it is applied on your upper arm.

+ Remove the arm cuff if it does not start deflating during a
measurement.

+ DO NOT use this monitor for any purpose other than measuring
blood pressure.

+ During measurement, make sure that no mobile device or any
other electrical device that emits electromagnetic fields is within
30 cm of this monitor. This may result in incorrect operation of the
monitor and/or cause an inaccurate reading.

» DO NOT disassemble or attempt to repair this monitor or other
components. This may cause an inaccurate reading.

+ DO NOT use in a location where there is moisture or a risk of water
splashing this monitor. This may damage this monitor.

+ DO NOT use this monitor in a moving vehicle such asin a car or on
an aircraft.

/\ Precaution

+ DO NOT drop or subject this monitor to strong shocks or vibrations.

+ DO NOT use this monitor in places with high or low humidity or
high or low temperatures. Refer to section 4.

« During measurement, observe the arm to ensure that the monitor
is not causing prolonged impairment to blood circulation.
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Display

[Memory] (Connection) button
[START/STOP] button

Battery compartment

AC adapter jack
(for optional AC adapter)

Air jack
Arm cuff

Air plug
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Air tube

- DO NOT use this monitor with other medical electrical (ME)
equipment simultaneously. This may result in incorrect operation
of the devices and/or cause an inaccurate reading.

« Avoid bathing, drinking alcohol or caffeine, smoking, exercising

and eating for at least 30 minutes before taking a measurement.

Rest for at least 5 minutes before taking a measurement.

Remove tight-fitting or thick clothing from your arm while taking a

measurement.

Remain still and DO NOT talk while taking a measurement.

ONLY use the arm cuff on persons whose arm circumference is

within the specified range of the cuff.

Ensure that this monitor has acclimated to room temperature

before taking a measurement. Taking a measurement after an

extreme temperature change could lead to an inaccurate reading.

Itis recommended that you wait for approximately 2 hours for the

monitor to warm up or cool down when the monitor is used in an

environment within the temperature specified as operating
conditions after it is stored either at the maximum or at the
minimum storage temperature. For additional information on

operating and storage / transport temperature, refer to section 4.

« DO NOT use this monitor after the durable period has ended. Refer

to section 4.

DO NOT crease the arm cuff or the air tube excessively.

DO NOT fold or kink the air tube while taking a measurement. This

may cause an injury by interrupting blood flow.

« To unplug the air plug, pull on the plastic air plug at the base of the

tube, not the tube itself.

ONLY use the AC adapter, arm cuff, batteries and accessories

specified for this monitor. Use of unsupported AC adapters, arm

cuffs and batteries may damage and/or may be hazardous to this
monitor.

« ONLY use the approved arm cuff for this monitor. Use of other arm
cuffs may result in incorrect readings.

« Read and follow the “Correct Disposal of This Product”in section 5
when disposing of the device and any used accessories or optional
parts.

Data Transmission
« DO NOT replace the batteries or unplug the AC adapter while your
readings are being transferred to your smart device. This may result
in incorrect operation of this monitor and failure to transfer your
blood pressure data.

AC Adapter (optional accessory) Handling and Usage

« Fully insert the AC adapter into the outlet.

« When unplugging the AC adapter from the outlet, be sure to safely
pull from the AC adapter. DO NOT pull from the AC adapter cable.

« When handling the AC adapter cable:

DO NOT damage it./ DO NOT break it./ DO NOT tamper with it./ DO
NOT pinch it./ DO NOT forcibly bend or pull it. / DO NOT twist it. /

DO NOT use it if it is gathered in a bundle./ DO NOT place it under
heavy objects.

« Wipe any dust off of the AC adapter.

« Unplug the AC adapter when not in use.

« Unplug the AC adapter before wiping this monitor.

Battery Handling and Usage

- DO NOT insert batteries with their polarities incorrectly aligned.

« ONLY use 4“AA" alkaline or manganese batteries with this monitor.
DO NOT use other types of batteries. DO NOT use new and used
batteries together. DO NOT use different brands of batteries
together.

« Remove the batteries if this monitor will not be used for a long
period of time.

« If battery fluid should get in your eyes, immediately rinse with
plenty of clean water. Consult with your physician immediately.

« If battery fluid should get on your skin, wash your skin immediately
with plenty of clean, lukewarm water. If irritation, injury or pain
persists, consult with your physician.

- DO NOT use batteries after their expiration date.

« Periodically check the batteries to ensure they are in good working
condition.

General Notices
- To stop a measurement, press the [START/STOP] button while
taking a measurement.
« When you take a measurement on the right arm, the air tube should
be at the side of your elbow. Be careful not to rest your arm on the

air tube.
g

« Blood pressure may differ between the right and left arm, and may
result in a different measurement value. Always use the same arm
for measurements. If the values between both arms differ
substantially, check with your physician on which arm to use for
your measurements.

- Be aware that OMRON will not be responsible for the loss of data
and/or information in the app.

« “OMRON connect”is the only app that we recommend to use with
your monitor to transfer data correctly.

« When using an optional AC adapter, make sure not to place your
monitor in a location where it is difficult to plug and unplug the AC
adapter.

Battery Handling and Usage
- Disposal of used batteries should be carried out in accordance with
local regulations.
« The supplied batteries may have a shorter life span than new
batteries.
- Replacing batteries will not delete previous readings.

1 Error Messages and Troubleshooting

If any of the below problems occur during measurement, check to
make sure that no other electrical device is within 30 cm of the
monitor. If the problem persists, refer to the table below.

Display/Problem

Possible Cause

Solution

ES

appears

The pulse rate is not
detected correctly.

Apply the arm cuff
correctly, then take
another
measurement. Refer
to section 6 of
instruction manual 2.
Remain still and sit
correctly during a
measurement.

Er

appears

The monitor has
malfunctioned.

Press the [START/
STOP] button again. If
“Er”still appears,
contact your OMRON
retail outlet or
distributor.

E

The monitor cannot
connect to a smart
device or transmit

Follow the
instructions shown in
the “OMRON
connect”app. If the
“Err”still appears after

'l checking the app,
appears data correctly. contact your OMRON
retail outlet or
distributor.
Apply the arm cuff
correctly, then take
another
appears measurement. Refer
to section 6 of
instruction manual 2.
o] Remain still and sit
N\ N
/ correctly during a
appears The pulse rateis not | measurement.
detected correctly. If the irregular
heartbeat symbol
i
A4 " " continues to
does not flash appear, it is
during a recommended that
measurement you consult with your

physician.

P

flashes

The monitoris waiting
for pairing with the
smart device.

Refer to section 5 of
instruction manual 2
for pairing your
monitor with your
smart device, or press
the [START/STOP]
button to cancel
pairing and turn your
monitor off.

£—
4

flashes

+ More than
24 readings are not
transferred.

« Your monitor is not
paired with a smart
device.

+ The batteries were
replaced.

Pair or transfer your
readings to the
“OMRON connect”
app so you can keep
them in memory in
the app, and this
symbol disappears.

b

flashes

Batteries are low.

Replacing all 4
batteries with new
onesis
recommended. Refer
to section 4 of
instruction manual 2.

H =and:']

appears, or the
monitor is turned off
unexpectedly during
a measurement.

Nothing appears on
the display of the
monitor.

Batteries are
depleted.

Immediately replace
all 4 batteries with
new ones. Refer to
section 4 of
instruction manual 2.

Battery polarities are
not properly aligned.

Check the battery
installation for proper
placement. Refer to
section 4 of
instruction manual 2.

Readings appear too
high or too low.

Blood pressure varies constantly. Many factors
including stress, time of day, and/or how you
apply the arm cuff, may affect your blood
pressure. Review sections 2, 6 and 7 of

instruction manual 2.

Any other
communication
issue occurs.

Follow the instructions shown in the smart
device, or visit the “Help” section in the
“OMRON connect” app for further help. If the
problem still persists, contact your OMRON
retail outlet or distributor.

Any other problem
occurs.

Press the [START/STOP] button to turn the
monitor off, then press it again to take a
measurement. If the problem continues,
remove all batteries and wait for 30 seconds.
Then re-install the batteries. If the problem
still persists, contact your OMRON retail outlet

or distributor.

2 Limited Warranty

Thank you for buying an OMRON product. This product is constructed
of high quality materials and great care has been taken in its
manufacturing. It is designed to give you a high level of comfort,

Display/Problem | Possible Cause Solution

The [START/STOP]
button was pressed
while the arm cuffis
not applied.

Press the [START/
STOP] button again to
turn the monitor off.

Air plug is not
completely plugged
into the monitor.

Insert the air plug
securely.

E

Apply the arm cuff

appears or the arm
cuff does not inflate.

The arm cuffis not
applied correctly.

correctly, then take
another
measurement. Refer
to section 6 of
instruction manual 2.

Air is leaking from the
arm cuff.

Replace the arm cuff
with a new one. Refer
to section 13 of
instruction manual 2.

Ed

appears or a
measurement
cannot be
completed after
the arm cuff
inflates.

Moving or talking
during a
measurement causes
the arm cuff to not
inflate sufficiently.

The systolic pressure
is above 210 mmHg
and a measurement
cannot be taken.

Remain still and do
not talk during a
measurement. If “E2"
appears repeatedly,
inflate the arm cuff
manually until the
systolic pressure is 30
to 40 mmHg above
your previous
readings. Refer to the
end of instruction
manual 2.

E3

appears

The arm cuffis
inflated exceeding
the maximum
allowable pressure.

Do not touch the arm
cuff and/or bend the
airtube while taking a
measurement. If
inflating the arm cuff
manually, refer to the
end of instruction
manual 2.

B

appears

Moving or talking
during a
measurement results
in vibrations that
disrupt the
measurement.

Remain still and do
not talk during a
measurement.

provided that it is properly operated and maintained as described in

the instruction manual.

This product is warranted by OMRON for a period of 5 years after the

date of purchase. The proper construction, workmanship and

materials of this product is warranted by OMRON. During this period

of warranty OMRON will, without charge for labour or parts, repair or

replace the defect product or any defective parts.

The warranty does not cover any of the following:

A. Transport costs and risks of transport.

B. Costs for repairs and / or defects resulting from repairs done by
unauthorised persons.

C. Periodic check-ups and maintenance.

D. Failure or wear of optional parts or other attachments other than
the main device itself, unless explicitly warranted above.

E. Costs arising due to non-acceptance of a claim (those will be
charged for).

F. Damages of any kind including personal caused accidentally or
from misuse.

G. Calibration service is not included within the warranty.

H. Optional parts have a one (1) year warranty from date of purchase.
Optional parts include, but are not limited to the following items:
cuff and cuff tube.

Should warranty service be required please apply to the dealer whom
the product was purchased from or an authorised OMRON distributor.
For the address refer to the product packaging / literature or to your
specialised retailer. If you have difficulties in finding OMRON customer
services, visit our website (www.omron-healthcare.com) for contact
information.

Repair or replacement under the warranty does not give rise to any
extension or renewal of the warranty period.

The warranty will be granted only if the complete product is returned
together with the original invoice / cash ticket issued to the consumer
by the retailer.

3 Maintenance

3.1 Maintenance

To protect your monitor from damage, follow the directions below:
Changes or modifications not approved by the manufacturer will void
the user warranty.

A Precaution

DO NOT disassemble or attempt to repair this monitor or other
components. This may cause an inaccurate reading.

3.2 Storage

- Store your monitor and other components in a clean, safe location.

« Gently fold the air tube into the arm cuff. Note: Do not bend or
crease the air tube excessively.
+ Do not store your monitor and other components:
- If your monitor and other components are wet.
- In locations exposed to extreme temperatures, humidity, direct
sunlight, dust or corrosive vapors such as bleach.
- In locations exposed to vibrations or shocks.

3.3 Wiping the Monitor

« Do not use any abrasive or volatile cleaners.

« Use a soft dry cloth or a soft cloth moistened with mild (neutral)
detergent to wipe your monitor and arm cuff, and then wipe them
with a dry cloth.

« Do not wash or immerse your monitor and arm cuff or other
components in water.

« Do not use gasoline, thinners or similar solvents to wipe your
monitor and arm cuff or other components.

3.4 Calibration and Service

« The accuracy of this blood pressure monitor has been carefully
tested and is designed for a long service life.

« Itis generally recommended to have the unit inspected every two
years to ensure correct functioning and accuracy. Please consult
your authorised OMRON dealer or the OMRON Customer Service at
the address given on the packaging or attached literature.

4 Specifications

Product Category Electronic Sphygmomanometers

Product description Automatic Upper Arm Blood

Pressure Monitor

Model (Code) M2+ Connect (HEM-7188T1-LE)

Display LCD digital display

Cuff pressure range 0to 299 mmHg

Blood pressure measurement
range

SYS: 60 to 260 mmHg
DIA: 40 to 215 mmHg

Pulse measurement range 40 to 180 beats / min.

Accuracy Pressure: £3 mmHg

Pulse: +5 % of display reading

Measurement method Oscillometric method

Transmission method Bluetooth® Low Energy

Wireless communication Frequency range: 2.4 GHz
(2400 - 2483.5 MHz) /
Modulation: GFSK

Effective radiated power:

<20 dBm
Operation mode Continuous operation
IP classification Monitor: IP21

Optional AC adapter:
IP21 (HHP-CMO1 / HHP-AMO1) or
P22 (HHP-BFHO1)

Rating DC6V4W

Power source 4"AA" batteries 1.5V or optional
AC adapter (INPUT AC 100 - 240V

50-60Hz0.12-0.065 A)

Battery life Approx. 900 measurements
(Using new alkaline batteries and
included arm cuff. Depending on

the type of battery and arm cuff.)

Durable period (Service life) Monitor: 5 years or the time when
reaching 30000 times of use. /
Cuff: 5 years or the time when
reaching 10000 times of use. /

Optional AC adapter: 5 years

+10to +40°C/ 15 to 90 % RH
(non-condensing) /
800 to 1060 hPa

Operating conditions

-20to +60°C/ 10 to 90 % RH
(non-condensing)

Storage / Transport conditions

Weight Monitor: approx. 260 g

(not including batteries)

Arm cuff: approx. 170 g
Dimensions Monitor: approx. 98 mm (W) x

79 mm (H) x 138 mm (L) / Arm
cuff: approx. 145 mm x 594 mm
(air tube: 750 mm)

Cuff circumference applicable
to the monitor

17 to 42 cm (included arm cuff:
22to42cm)

Memory Stores up to 30 readings

Contents Monitor, arm cuff (HEM-RML31),
4 "AA” batteries, Instruction

Manual 1and 2

Protection against electric
shock

Internally powered ME equipment
(when using only batteries)

Class Il ME equipment (when
using optional AC adapter)

Applied part Type BF (arm cuff)

Note

« These specifications are subject to change without notice.

« This monitor is clinically investigated according to the
requirements of EN 1SO 81060-2:2014 and complies with
EN ISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (excluding pregnant and
pre-eclampsia patients). In the clinical validation study, K5 was
used on 85 subjects for determination of diastolic blood pressure.

« IP classification is degrees of protection provided by enclosures in
accordance with I[EC 60529. This monitor and optional AC adapter
are protected against solid foreign objects of 12.5 mm diameter
and greater such as a finger. The monitor and optional AC adapter
HHP-CMO01 and HHP-AMO1 are protected against vertically falling
water drops which may cause issues during a normal operation.
The optional AC adapter HHP-BFHO1 is protected against oblique
falling water drops which may cause issues during a normal
operation.

« Operation mode classification complies with IEC 60601-1.

« This monitor communicates with a smart device using Bluetooth
Low Energy. Pairing requires user interaction and the transmitted
data is encrypted.

About a wireless communication interference

The Bluetooth option in the product is used to connect to dedicated
apps on mobile devices to synchronize date/time data from mobile
device to the product, and to synchronize measurement data from
the product to mobile device. Further handling of the data on the
mobile device is up to the user’s discretion. This product operates in
an unlicensed ISM band at 2.4 GHz where any third party can
intercept the radio waves, willfully or accidentally, for any unknown
purpose. In the event this productis used near other wireless devices
such as microwave and wireless LAN, which operate on the same
frequency band as this product, there is a possibility that
interference may occur. If interference occurs, stop the operation of
the other devices or relocate this product away from other wireless
devices before attempting to use it.

5 Correct Disposal of This Product (Waste
Electrical & Electronic Equipment)

This marking shown on the product or its literature,
indicates that it should not be disposed of, with other
household wastes at the end of its working life.

To prevent possible harm to the environment or human
health from uncontrolled waste disposal, please
separate this product from other types of wastes and
recycle it responsibly to promote the sustainable reuse
of material resources.

Household users should contact either the retailer where they
purchased this product, or their local government office, for details
of where and how they can return this item for environmentally safe
recycling.

Business users should contact their supplierand check the terms and
conditions of the purchase contract. This product should not be
mixed with other commercial waste for disposal.

6 Important Information regarding
Electromagnetic Compatibility (EMC)

This device conforms to the EN 60601-1-2:2015+A1:2021
Electromagnetic Compatibility (EMC) standard.

Further documentation in accordance with this EMC standard is
available at
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility
Refer to the EMC information for this device on the website.

7 Guidance and Manufacturer’s
Declaration

+ Hereby, OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., declares that this device is
in compliance with Directive 2014/53/EU.

« The full text of the EU declaration of conformity is available at the
following internet address: www.omron-healthcare.com

« This OMRON product is produced under the strict quality system of
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan. The Core component for
OMRON blood pressure monitors, which is the Pressure Sensor, is
produced in Japan.

« Please report to the manufacturer and the competent authority of
the Member State in which you are established about any serious
incident that has occurred in relation to this device.

OMmRON

AuTtOpaTOo MECONETPO Avw Bpayiova

M2+ Connect (HEM-7188T1-LE)

Eyxeipidio odnyiwv 1: Acpaleia kat AANEG TANPOPOPIEG

Ma mAnpoopisg yia ta cOpPola, avatrpéte otnv evotnta «Meptypagr CUpPBOAw».
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Eicaywyn

2aG EVXAPIOTOUHE TTOU AYOPACATE TO AUTOUATO TIECOUETPO AVW
Bpayiova OMRON. Autd To TEGOUETPO XPNOILOTIOIEL TRV
TANAVTWOIUETPIKNA HEBOSO PETPNONG TNG TTiEONG TOL alipaTog. AuTd
onpaivel 6Tt autd To TMECOUETPO AVIXVEVEL TNV Kivnon TOU aipaTog otn
Bpaxiovia aptnpia 0ag Kal LETATPETEL TIG KIVAOELG O YN@LOKH TN,
0dnyieg acpaleiag

AUTO TO YXEIPIBIO 0BNYIDV OAG TTAPEXEL ONUAVTIKES TTANPOYOPIES OXETIKA
UE TO aUTOUATO TECOUETPO Avw Bpayiova OMRON. MNa tnv e§aopdAion g
ao@ahoUG kat 0pBrG XProNG AUTOU Tou TECOUETPOU, AIABASTE kat KATA-
NOHZTE 6\eg auté TiG o0nyiec. Av S&v KATAVOEITE AUTEG TIg 08nyieg i av
EXETE EPWTIOELG, EMKOIVWVI|OTE PE TO KATACTNHA ALAVIKIG 1} TOV HETA-
mwAnT ¢ OMRON otnVv mepioxn 6ag MPOToU XPNGIHOTIOICETE AUTO
TO MECOUETPO. N CUYKEKPIHEVEG TTANPOPOPIEC OXETIKA HE TNV APTNPL-
QKN 0aG MiEOT), CUMBOUAEUTEITE TOV 1ATPO GAC.

Mpoopil6pevn xprion

Mpoopi{6pevog oKomog

H ouokeun autn givat éva Pn@elakod MeCOUETPO TTou TTpoopileTal yia
XPrion ot HETPNON TNG APTNPLIAKAG TTECNG KAl TNG CUXVOTNTAG TWV
OQLYUWV O€ EVAMIKEG A0BDEVEIG. H CUOKEUN aVIXVEVEL TNV EUPAVION
OKOVOVIOTOU KAPSIaKOU TAAHOU KaTd Tn SIdpKeLla TnG HETPNoNG Kat
NV UMOSEIKVUEL LE éva CUUBOAO LE TO ATTOTENEGHA TNG METPNONG.
Mpoopi{opevol acOeveig

EvAAikol acBeveig

Mpoopi{opevol XpoTeg

MANBuoudG evnAikwy (umopei va mepihapBavel Toug idloug Toug acBe-
VEIC) TTOU UTTOPE( VA KATAVOROEL AUTO TO EYXEIPISIO 08NYIWV.
KAviko 6¢pehog

H apTtnplakn mieon Tou acBevr umopei va petpnOei pun emepBatika kat
amAA OTO OIKIOKO TTEPIBAANOV.

Tomog xpriong

AUTO TO TEGOUETPO TIPOOPIleTal yia TOAATAR xprion amd moAoUg
aoBeveic.

Meplopiopog

H meppépela Bpayiova Tou acBevr) mpémel va ival petagy 17 - 42 cm.
‘Evéeién

AUTI N GUOKEUH XPNOIUOTIOLEITAL AmTd LYK ATOUA, A0BEVEIG pe uTIEPTaoN,
ATOHA TTOU EVOIAPEPOVTAL YIA TNV LYEIQ, O OIKIAKO TIEPIBANNOV y1a TN [é-
TPNON TNG APTNPIAKAG TIEECNE KA TNG CUXVOTNTAG OQUYHWV.

ARPn Kat éNeyyog

A@aipéoTe autd TO TMECOUETPO Kal Ta dAa e€apTrApaTa amod T ou-
oKevaoia Kat EAEYETE Ta yla TuxOv {nNUIEG. Av auTd TO TIIECOUETPO 1
ormolodnmote amo ta aAa e§aptripata éxel umooTei {nuiég, MHN TO
XPHZIMOMOIHZETE Kat EMKOWVWVIOTE LE TO KATAGTNMA MAVIKAG iy
Tov petanwAntr tTng OMRON.

InpavTikéG MAnpo@opisg acpaleiag

A0BEOTE TIC ZNUAVTIKEG TTANPOYOPIEG AOPANEING OTO TTAPOV EYXEPIBIO
o8nylWV TTPOTOU XPNOIOTIOIOETE AUTS TO TMEGOUETPO. AKONOUBOTE
QUTO TO eYXEPISIO OSNYIWV TIOTA YIa TNV ACPANELA OAG.
DUNGETE TO Yia ENOVTIKF avagopd. Ma ouykekpipéveg MANPoYopieg
OXETIKA ME TNV APTNPLAKI) GG TTECT), CUMPBOUAEUTEITE TOV lATPO GAC.
Avtevdeieig
+ MH XpNnOIHOTIOLEITE AUTO TO TIECOUETPO OE TPAUHATIONEVO Bpayio-
va 1| o€ Bpayiova mou UTOBANNETAL O LATPLKI AYWYH.
« MHN g@apuolete tnv mepixelpida oe Bpayiova pe evo@AERLo opo
1} OTTOU TTPAYHATOTIOIEITAL HETAYYION A{HATOG.
+ MH xpnotpomoleite auTo To MECOUETPO O Bpépn, viimia, maidid iy
dropa mou Sev givat og B€on va EKPPACTOUV.

AvemOUUNTEC EVEPYELEC

+ H AN petpricewv mo cuxvd amé 6,11 eivat amapaitnTto, Umopei va
TTPOKANETEL HWAWTTIOUO AOYW TNG TAPEUBOARG OTNV ALUATIKN PON.

+ H 810ykwaon og uPnAOTEPN TTiESN AT TNV AmapaiTNT UIMOPE( va €XEl
WG AMTOTENEGHA TOV WAWTTIOUO TOU Bpaxiova 0To onpeio mou epap-
uéotnke n mepixelpida. THMEIQXH: avatpégte otnv mapdypago
«Av 1 ouoTOAIKN oag mieon givat mavw and 210 mmHg» oTo TéAog
ToU €yXelpI&iov 08NyIWV 2 yia TIEPICOOTEPES TTANPOPOPIEC.

+ AlGKOYTE TN XPrion auToU TOU TIIECOUETPOU KAl CUPPBOUAEUTEITE
TOV laTPO 0ag av ERPAVIoETe EpEBIOUO TOU §£PUATOG 1] EVOXANON.

Katadeikvoel pia evdexopévwg
emKivéuvn Kataotaon, n

A\ Nposidomoinon omoia, av 8ev amopeuxdsi, Oa
UmopoUoE va 0dnynoel o€
Bdavaro 1} cofapn KAKwon.

+ MHN mpoocappoleTe Tn APHOKEUTIKY 0ag aywyn (cupmephapfa-
VOPEVNG TNG aMayriG XPriong ommolouSATIOTE pappdkou 1 Beparneiog)
Baoi{opevol OTIC HETPROEIG AUTOU TOL TECOUETPOU. [NaipveTe Ta
PAPUAKA OTTWG TA EXEL CLVTAYOYPAPHOEL O 1aTPAG oag. MONO évag
1aTPOG gival appdSiog va Slayvwoel kat va Bepameloel Tnv upnAi ap-
TNPLOKNA TTiE0N Kat TI TaBRoELg Tou oxeTi{ovTal pe TNV Kapdid.

+ MOTE pnv mpoxwpdte o€ Sidyvwon Kal pnv AapBAavete aywyr po-
vo¢/-n 6ag pe Baon i peTprioelg oag. upBouleveote MANTA Tov
1atpo oac.

+ AV ENQOVIETE TUXOV CUPTTTWHATA ] EXETE AVNOUXIES, CUMBOUNEUTEITE
TOV 1aTPO 0aG.

+ MHN avaBAaNeTe/SIAKOTITETE TOUG TAKTIKOUG LATPIKOUG ENEYXOUG 1
TIG EMOKEYELG O€ 1aTPO Baci{dpevol oTa amoteAéopata mou Aappd-
VETE a6 AUTO TO TIECOUETPO.

« MH xpnOIHOTIOLEITE AUTO TO TIIECOUETPO OE TTIEPIOXEG UE XEIPOUPY!I-
KO €£OTMMOMO UYNANG oLUXVOTNTAG, EEOTTAICUO UAYVNTIKAG TOMO-
ypagiag (MRI) ) 60oTnHa UTOAOYIOTIKAG Topoypagiag (CT). Mmopei
va TPokAN Bl eapalpévn Aettoupyia Tou MECOUETPOU Y/Kal ava-
KPIBAG pétpnon.

+ MH xpnoipormoleite autd To MeTOUETPO o€ ePIBAAOV MAoUo1o o€
0&UYOVO 1 KOVTd o€ EUPAEKTO Q€PLO.

+ JUMPBOUAEUTEITE TOV IATPO 0AG TTPOTOU XPNOIUOTIOICETE AUTO TO
TIECOUETPO, AV TIACXETE ATTO KOWEG appuBieg OTWE TPOWPES KO-
TTKEG 1] KOINOKEG GUGTONEG 1 KONTTIKY) HOPUAPUYH, AP TNPLOKA
oKARjpuvon, Kakn aipdatwon, Stafritn, eykupoouvn, mpoekAappia ry
veppIknr madnon. MPEMEI NA SHMEIQOEI 6Tt omowadrjmote amo au-
TEC TIG TaBN0€1G padi pe Tnv Kivnon tou acBevn 1) Ta piyn pmopei va
EMNPEACOLV TN PETPNON.

« M TNV amopuyn oTpayyaliopoy, KPATATe Tov cwAva aépa Kat 1o
KAAWS10 Tou TPOCAPHOYEX EVAANAOCOUEVOU PEVHATOG HAKPLA
and Bpéen, vijma kat madid.

+ AUTO TO TIPOIOV TIEPIEXEL MIKPA EPN TTOU UTTOPET VA TIPOKANEGOULV Kiv-
Suvo TViypoU O€ TIEPITTTWON KATAmoong amo Bpéen, virma kat maidid.

Metadoon dedopévwv

+ To Mpoidv autd ekmépmel povipa padloouxvotnteg (PX) otn {wvn
2,4 GHz. MH xpnolpomnoleite autd To mPpoidv o€ pépn Omou amayo-
pevETalL n xprion Twv P, dmwg o€ agpomAdva 1j VOoOKoEia. ATre-
VEPYOTIOINOTE TN Aeitoupyia Bluetooth® autou tou mecoueTpou iy
APAIPEDTE TIG UTATAPIEG KAl ATTEVEPYOTTOIOTE TOV TTPOCAPHOYEQ
£VAAACOOUEVOU PELUATOG OTAV BPIOKECTE O€ TIEPIOXEC OTIOU TIEPL-
opiletal n Xprion Twv padlocUXVOTHTWV.

Xe1p1opPOG KAl XPKG1 TOU TIPOGAPHOY£EX EVAANAGGOHEVOU
PEVHATOC (TPOAIPETIKO €ApTnHa)

+ MH XPNGIUOTIOIEITE TOV TIPOCAPHOYEQ EVANACOOUEVOU PEVUATOG AV
QUTO TO TIIECOHETPO 1 TO KAAWSIO TOU TIPOCAPHOYEN EVAANACOOUEVOU
PEVPATOC €XEL UTTOOTEL POOPEC. AV QUTO TO TIIECOUETPO 1) TO KAAWSI0
£XELUTIOOTEL POOPEC, ATTEVEPYOTIOIOTE TO KAl AMTOCUVEEDTE AUECWG
TOV TIPOCAPHOYEQ EVOANAOCOUEVOU PEVUATOG amd TNV Tpila.

+ JUVSEDTE TOV TTPOCAPUOYEA EVOANACOOUEVOU PEVUATOG OE KATAA-
AnAn mipia mapoxng pevpatog. MH xpnotpomnoteite mohumpilo.

+ MH ouv&éeTe 1} amooUVOEETE TOV TTPOCAPHOYEQ EVAANACTOUEVOU
PELHATOG a6 TNV TIPIla PEVHATOC HE BPEYHEVA XEPLA.

+ MHN amocuvappoloyeite fj TpoomabnoeTe va eMOKEVACETE TOV
TIPOCAPHOYEX EVOANACCOUEVOU PEUUATOG,.

XelpIopo¢ Kat Xprion Twv Pmatapiwv

+ OUNGOOETE TIG umaTapieg Hakpla améd Bpéen, viTia Kat Tadid.
Ynodeikvuel pia Suvntika emkivéuvn
Katdotaon n omoia, av dev
ano@evuyOsi, evééxetal va odnynoet
o€ EAa@PU I} HETPIO TPAVUHATICHO TOU
XPNoTN 1} Tou acBevoug iy va
npokaléoel BAGBN TN OUOKEVAG
GAAWV TEPIOUGIAKWV GTOLXEIWV.

/\Npoguhagn

+ YUPPOUNEUTEITE TOV 10TPO 0AG TTPOTOU XENOILOTOIOETE AUTO TO TIECOHETPO
o Bpayiova dmou umdpyel evéoayyelakr mpooméaon 1y Oeparneia, i aptnpl-
OQAEBIKN eMIKovwVia (shunt), \oyw TpoowpIvAG MAPEUBOAAG OTNV AUMATIKN
por} n omoia Ba UMopPoUsE VA TIPOKANETEL TPAUUATIOHO.

+ YUMBOUAEUTEITE TOV LATPO GAE TTPLY armd TN XEHON AUTOU TOU TIIECOHETPOU
av éxete unoPAnBei o€ paotektopr f Aeppadevikd kabapiopd.

+ JUMPBOUAEUTEITE TOV 1ATPO GAE TIPLV amd TN XPron auToU ToU TECO-
HETPOU av TTACKETE amod coapd MPoBAUATA AIHATIKAG PONG 1y Si-
ATAPAKEC AipaTOG, KABWG N SIOYKWON TOU TTEPIKAPTTIOU UITOPE( va
TIPOKANETEL LWAWTTIOUO.

» Douokwvete TNV mepixelpi®a MONO otav givat TUAypévn yUpw
and Tov dvw Bpayiova oag.

+ AQaipéoTe TNV TEPIXELPida av Sev apyioel va EEYOVOKWVEL KATA TN
S18pKELa TNG HETPNONG.

» Xpnotporolgite auto 1o mecopeTpo MONO yia Tn pétpnon tng ap-
TNPLOKAG TTiEONG.

« Katd m pétpnon, BeBaiwbeite ot Sev BpioKeTal KAMoLa KIvnTr GUCKELN 1
GAAN NAEKTPIK) CUCKEUN TTOU EKTTEUTTEL NAEKTPOHAYVNTIKA TIEdia o€ amo-
0TOoN HIKPOTEPN amd 30 cm amod QuUTO TO TECOUETPO. MMOpPE va TIPOKAN-
B¢l e0paNpEVN A€ITOUPYia TOU TIIEGOUETPOU FY/Kall AVAKPIBNAG HETPNON.

UK
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006vn

Koupmni [MvAun] (Z0véeon)
Koupmi [START/STOP]
Alapépiopa pmarapiov

Yooy mpocappoyéa eEVaAAAGGOHEVOU PEVLATOG
(yia mpoaipeTIKO Mpooappoyéa EVaAAaCOOHEVOU PEVHATOG)

Ymodoxn aépa
MNepixelpida
Boopa aépa

TwARvag aépa

+ MHN amocuvapuo)oyeiTe 1 TPooTmaOnoeTe va EMOKEVACETE AUTO
TO THECOUETPO 1y AN e€apTripata. Mmopei va mpokAnBei avakpt-
B¢ uétpnon.

+ MH XpnOIUOTIOLEITE TO TIPOIOV OE XWPO HE LYPATIA 1) O XWPO OTTOU

VEPO UIMOPEI VA TITOINIGEL AUTO TO THECOUETPO. MTTOPEI va TIPOKAN-

B¢l BAGBN oo meocdUETPO.

MH xpnotpomoleite auTo To MECOUETPO péoa o€ Oxnua Tou Bpi-

OKETAL O Kivnon, OTIWE £€Va QUTOKIVNTO 1 £va agPOTAAVO.

+ MH pixveTte Kat pnv eKOETETE QUTO TO TIEGOUETPO OE IOXUPOUG KPa-

Saopoug i Sovioelc.

MH XpNnOlHOTIOLEITE AUTO TO TIECOUETPO OE PEPN ME UPNAA 1) XOUN-

A uypacia fj e LYNAR 1 xapnAn Beppokpacia. Avatpéfte oTnv

evotnta 4.

Katd t Sidpketa tng HETpnong, mapatnpeite tov Bpayiova yia va

eNéyEete OTILTO MEcOUETPO Sev pokalei mapatetapévn BAGRN Tng

KUKAOQOPIaG aipatog.

MH XpNnOlHOTIOLEITE AUTO TO TIEGOUETPO TAUTOXPOVA LE AANOV La-

TPIKO NAEKTPIKO eEOMAIOUO. Mmopei va TTPoKANBEl ecpaApévn Ael-

TOUPYIA TWV CUCKEVWV N/Kal avakpIBAg pétpnon.

+ ATTOQUYETE TO PUMAVIO0, TNV KATavAAwaon aAKoOA 1 KAPEIVNG, T KA-

TIVIOUQ, TN CWHATIKH OKNON Kat TNV KATavaAwon ¢ayntou yla

TouAdxloTov 30 Aemtd mpwv amd Tn Ajyn pag HETPNoNG.

Z€KOUPAOTE(TE YA TOUNAKIOTOV 5 AETTTA TPV ammd T AN piag MEtpnong.

+ AQaIPEOTE TUXOV EQAPUOOTA i} XOVTPA poUxa armoé Tov Bpayiova

KaTa TN AN TG HETPNONG.

Meivete akivntog/-n kat MH piNdte katd t Sidpkela tng pétpnong.

« Xpnoworoleite T mepixelpida MONO o€ ATopa Twv Omoiwv N Te-

pLPEPELa TOL Bpayiova givat EVTOG Tou KABOPIoPEVOU EVPOUG TNG

TEPIXEPISAG.

BeBaiwBeite ot autd To meadpeTpo Bpioketal oe Beppokpacia dwpatiou

TIPOTOU AABETE piat HETPNon. H AN Jag PETPNOoNG LETA ano pia urepRo-

ik aMayr) Beppiokpaaciag Ba umopoUoe va odnyrnoel o avakpiPr] HETpn-

On. ZUVIOTATAL VA TTIEPIMEVETE VIO TIEPITIOU 2 WPEG WOTE TO TIECOUETPO VAl

Ceotabei 1y va KPUWOEL 6Tav aUTO XPNotpoTolnOei o€ TEPIBANOV EVTOG

¢ Beppokpaaiag mou kaBopiletal oTiq ouvorkeg Aettoupyiag, LETd amd

amoBnKeuon oTn PEYLOTN 1) oTnV EAAXIoTN Beppokpacia amobrikeuong. MNa

TIPOOBETEC TANPOPOPIEC OXETIKA Le TN BepoKpacia Aerroupyiag kat amo-

OKEVONY/UETAPOPAG, AVATPEETE 0NV EVOTNTA 4.

+ MH XpNnOIHOTIOLEITE AUTO TO TIIECOUETPO APYOoL OAOKANPWOEL N TTEpi-

0806 avOeKTIKOTNTAG. AvaTpéETe 0TV evOTNTA 4.

MHN toakiete umepBoAikd tnv mepixelpida fj Tov cwArjva aépa.

MH Sim\WveTe 1) Toaki(eTe TOV CwAvVa aépa KaTa Tn Apn pétpnong.

Mmopei va IpokAnBei TpaupaTIopdg amd Tn SLakomm TG AUATIKAG PONG.

lNa va apaipéoete 1o BUopa aépa, TpaBriéte To mMaoTiko Buoua

aépa otn BAon Tou CWAVa, Xt Tov 510 Tov CwARva.

Xpnotpomnoleite MONO Tov Tpocappoyéa eVOANACCOUEVOU PEVUA-

TOG, TNV TEPIXELPISA, TIC pratapieg kat Ta eapTripata mou mPoPAE-

TTovTal yla autd To TMECOUETPO. H xprion mpooappoyéwy

£VAMACOOUEVOU PEVUATOG, TIEPIXEIPISWV KAl UITATAPLWV TTOU SEV

unooTnpiovtat pmopei va mpokaréaoel BAARN fi/kat va amofei emt-

Kivéuvn yla auté To MECOUETPO.

+ Xpnotpormoteite MONO tnv eyKeKPIUEVN TIEPIXELPISA YA AUTO TO TIi-

€00UETPO. H xprion AAAwV TEPIXELPISWV PTTOPEL va 0dnyroel o

€0QANUEVEG HETPAOELG.

A0BAoTe Kal aKOAOUBNOTE TNV eVOTNTA «ZWOTH amdppPn autoL Tou

TIPOIOVTOG» OTNV EVOTNTA 5 KATA TV Andppiyn TNG CUCKEUNG KAl TUXOV

XPNOolHoToINUéEVWY EEAPTNUATWV N TIPOAIPETIKWY EEAPTNUATWV.

Metadoon dedopévwv
+ MHN aVvTIKOTAOTACETE TIG WMATAPIES 1 ATOCUVSETETE TOV TTPOCAP-

Hoyéa eVOANACCOUEVOU PEUUATOG KATA TN SIAPKELA TNG LETAPOPAG
TWV PETPAOEWV 0ag oTnV £§UTTVN CUOKEUN 0ag. Mmopei va ipokAn-
Oei e0palpévn Aettoupyia QUTOU TOU TIIECOPETPOU KAl ATTOTUX{A ME-
TaPopdg Twv Sedouévwy aptnPIaKng THEONG.

Xe1ptopAG KAl Xprion ToU MPooapHoyEa EVOANAGGOHEVOU

PEVHATOC (MPOALPETIKO E§ApTnHQ)

+ JUVSEOTE TAPWE TOV TIPOCAPUOYEA EVAMNACOOUEVOU PEVUATOG
otnv npida.

+ '0TaV AMOCUVSEETE TOV TIPOCAPUOYEA EVAANACCOUEVOU PEVUATOG
amnd tnv mpila, TPooéTe WOoTe va TPAPREETE pe aoPAela Tov TTpo-
oappHoyéa evaAaooopevou peupatoc. MHN tpafdte amo To KaAw-
810 TOU MPOCAPHOYER EVAANACOOUEVOU PEVUATOG.

+ Katd tov Xelplopd tou KaAwdiou Tou mpooapuoyéd evaANacoouE-
VOU PEVUATOG:

MHN tou mpokaléoete {npid. / MHN to toakilete. / MHN To Tpormo-
moteite. / MHN 1o ouvBAifete. / MHN 1o Avyilete 1 To Tpafdte pe
Suvapn./ MHN o otpiBete. / MHN To xpnotpomolgite av ivat TuAty-
pévo./ MHN to TomoBeteite kdtw amd Bapid avtikeipeva.

+ YKOUTTI(ETE TN OKOVN OO TOV TIPOCAPHOYEX EVOANAGTOEVOU PEVUATOC.

+ ATIOOUVOEETE TOV TIPOCAPUOYEA EVAANACOOUEVOU PEVATOG OTAV
S€v ToV XPNOIUOTIOLE(TE.

+ ATTOCUVOEETE TOV TIPOCAPHOYEX EVANACOOUEVOU PEVHATOG TIPIV
amnod T0 OKOUTTIIOPA AUTOU TOU TIECOHETPOU.

XeIpIoHOG Kat Xprion TWV Hmatapliv

+ MHN TomoBeTeite T pratapieg e e0Qarpévn EVBUYPAUUION TwV TTOAWV.

+ Xpnotpormoteite MONO 4 aAKaNKEG pmmatapieg fj UmaTapieg payya-
viou TUTOU «AA» LE AUTO To TECOUETPO. MH xpnaotpomoleite AA-
AOUG TUTTOUG UITATAPIWV. MH XPNGOLUOTIOIEITE KAIVOUPLES KAl
Xpnotuomoinuéveg pmatapieg padi. MH xpnotlponoleite prmatapieg
amnd Sla@opeTIKEG papkeg padi.

+ AQaIPEOTE TIG UImaTapieg av autd To MECOUETPO SeV TPOKEITAL VA
xpnotpomoinBei yla peydho xpovikd diaotnua.

+ Av €10€NOEL UYPO pmaTapiag OTa HATIA 0aG, EEMUVETE AUEOWG HE
Aa@Bovo kabBapo vepo. TupBoUeUTETE apéowg Tov LaTPd 0ag.

« Av €\BeL O€ emagn Pe To S€ppa 0ag LyPO Uatapiag, EEMUVETE aPECWG
10 8€ppa oag pe apBovo KaBapd, YMapo vepd. Av TUXOV epeBICHOC,
TPAUHATIOMOG 1) TIOVOC EMUEVEL, CUUBOUAEUTEITE TOV 1ATPO OaC.

+ MH xpnotporolegite pmatapieg HETA TV nuepopnvia AEng Toug.

+ ENéyxeTE TAKTIKA TIG pmmaTapieg yla va e§00@aNioeTe OTL AeiToup-
youv owoTd.

Fevikég onpelwoelg
« Ma va SIaKOYPETE pia HéTpnon, matroTe To Koupri [START/STOP]
Katd TN SIGPKELD TG METPNONG.
« 'Otav AapPavete pétpnon anod tov Se&i Bpayiova, o cwArvag aépa
mpémel va BpiokeTal oTo MAAL TOU ayKwva oag. Mpooéfte va punv
OKOUMTTOETE TO Bpayiovd oag oTto CwAva aépa.

+ H aptnpiakn mieon evééxetat va Sia@épet petadl tou Se€lou kat
aplotepoL Bpayiova Kat va TPOKUYPEL SIAQOPETIKA TIUN HETPNONG.
Xpnotpomoleite mavta To {510 XEPL yla TIG LETPAOELC. AV Ol TIHEG HE-
Tafl Twv dvo Bpaxidvwy SlaQEPouy ONUAVTIKA, CUHBOUAEUTEITE
TOV 1ATPO 0AG OXETIKA HE TO TIOLO Bpayiova va XpnOIHOTIOLETE yia T
AQUN TWV LETPROEWV 0ag.

« AaBete undyPn 6t n OMRON Sev pépel kapia uBUVN yla TNV anmw-
Aeta Sedopévwy ry/Kat TANPOPOPIWY OTNV EGAPHOYH.

« H epappoyri «KOMRON connect» givail n pévn epappoyr mou cuvi-
OTATAL YIO XPHON HE TO TIECOUETPO OAG YIaA T CWOTH HETAPOPA Oe-

‘Evéei§n/
MpdoBAnpa

MOavn artia

Noon

Ed

eugpaviCetatl autn
névéeinin
uétpnon Sev
umopei va
ONOKANPWOEi peTd
amné n Sidykwon
™ mepixelpidac.

H kivnon r n ophia
KaTdA TN S1dpKELa TNG
Uétpnong mpokahei
TN un €Mapkn
S10yKwon g
mepIxelpidac.

H ouoTtoAkn miieon
givat avw Twv

210 mmHg kat Sev
givat duvatr n A
pétpnong.

Meivete akivnTog/-n Kat pn
UAATE KOTA TN SIdpKELa
Wag pérpnone. Av
EUQAVIOTEL N EvOEIEn «E2»
enavenupéva, SIoyKWoTe
v mepixelpida
XEPOKIVNTA €TO0L WOTE N
OUGCTOAIKN TTiEON Va givat
30 w40 mmHg mavw amd
TIG TTPONYOUHEVES
UETPAOEIG 0aG. AVaTPEETE
OTO TENOG TOU yXEIPISiou
odnylwv 2.

E3

eugpaviletat autn
n évdein

H mepiyelpida
SloykwOnke mépa
amo Tn péylotn
EMTPEMOUEVN TTiEDN.

Mnv ayyilete TNV
nepixelpida r/kat pn
AuyiCete To owAva aépa
Katd TN AYn pag
pétpnong. Xe mepintwon
IOV SIOYKWVETE TV
mepixelpida xelpokivnTa,
avatpéfte 0To TENOG ToU
£yxelp1diov odnylwv 2.

3.3 ZKOUMIOHA TOU MEGOUETPOU

+ Mn XPNOIHOTIOLEITE AEIAVTIKA 1) TITNTIKA KABAPIOTIKA.

+ Xpnotpomoote éva palako, oteyvd Ueaoua 1 éva pakakd vea-
OUa VOTIOUEVO pE Ao (OUSETEPO) GATTOUVL YIa TO GKOUTIOHA TOU
TIECOUETPOU KAl TNG TIEPIKEIPISAG KA, ETTEITA, OKOUTTIOTE TA LE éval
oTEYVO UPaopa.

+ Mnv mAévete Kat un BuBileTe TO MECOUETPO OAG KAl TNV TIEPIXELPISA
1 Ta dA\a e€apTrATa OTO VEPO.

+ Mn xpnotpormoteite Bevlivn, apaiwtikd i mapdpoloug SIaAUTES yia
TO OKOUTTIOHA TOU TIIECOUETPOU KAl TG TIEPIXELPISAG 1) TwV AWV
£§apTNUATWV.

3.4 BaBuovounon kai oépfig

+ H akpiBela autng TG CUOKELNE TAPAKOAOUONONG TNG TiENG TOU
aipatog éxel eAeyxOei TPOOEKTIKA Kal ival oXeSIAOUEVN VIO HOKPO-
xpovn xpnon.

« [evika ouvioTtdtal va @povTi(eTe yia Tnv emBewpnon tng povadag
KABe 500 xpdVIa WOTE va SI00PANICETE TN OWOTH AelToupyia Kat
akpifeta. Mapakalovpe cupBouleuBeite évav e§ouciodotnuévo
avunmpéowmo tng OMRON A Tnv Yninpeoia e§unnpétnong meAatwy
¢ OMRON o1n S1evBuvon TTou avaypAPeTal 0T CUOKEVAGIaA 1
O0Ta OUVOSEUTIKA éyypaga.

4 Tpodiaypapég

EY

gpgavietal autn
n évdein

H kivnon 1 n ophia
katd n Sidpkela piag
HETPNONG TTPOKAAEI
Sovnoeig mou
mapepumodifouv T
pétpnon.

Meivete akivntog/-n Kat
N WAATE KaTtd T
SIAPKELA plag HETpNong.

ES

gpgavicetal autn)
n évdeign

H ouxvétnta
OPUYHWV Sev
QAVIXVEVETAl CWOTA.

TomoBeToTeE CWOTA TV
nepixelpida kat
TIPAYHUATOTIONOTE VEQ
uétpnon. Avatpé€te otnv
£voTnTa 6 TOU
£yxelp1diov odnylwv 2.
Meivete akivntog/-n Kat
kaBioTe CWOTA KATA TN
SlGpKELa TNG HETPNONG.

Er

eugpaviCetal autn
n évdeign

To meoopeTPO
mapouciaoe
Suohetoupyia.

MNatote Eavd o Koupui
[START/STOP]. Av
e€akolouBei va
eupaviCetat n évdegn
«Er», EMKOIVWVAOTE YETO
KATAoTNHA NAVIKAG A TOV
petanwAnti Tng OMRON
TNV TEPLOXT 0aG.

E

gpgavietal autn)
n évdein

To meoodueTpo Sev
umopei va ouvdeDei
o€ pa €€umvn
ouokeun A va
peTadwoel owotd
SedSopéva.

AkoAouBnoTe TIG 08nyieg
mou epgavifovtal otnv
epappoyr) «KOMRON
connect». Av n évdelgn
«Err» e€akolouBei va
eppaviletal YETA TOV
ENEYXO TNG EQAPUOYAC,
EMKOWVWVAOTE UE TO
KATAOTNHA NAVIKAG 1 TOV
petanwAnti tng OMRON
OTNV TIEPLOXT OG.

epgavietal aut)
n évdein

o

gugaviletal autn)
n évdein

_IV\.‘ )
A4
auTn n évdeién dev
avaPooPrvelkatd
™ SIApKEL TNG
pétpnong

H ouxvotnta
OPUYHWV Sev
QAVIXVEVETAl OWOTA.

TomoBeT0Te CWOTA TV
nepixelpida kat
TIPAYHUATOTIOOTE VEQ
uétpnon. Avatpé€te otnv
£voTnTa 6 TOU
gyxelp1diov odnylwv 2.
Meivete akivntog/-n Kat
kaBioTe oWOTA KATA TN
SlapKELa TNG HETPNONG.
Av e€akolouBei va
eugpaviletal To Voo
AKAVOVIOTOU KApSIakoU

.
TaApoU « »,

ouviotatat va
oupPouleuteite Tov
1atpo oag.

P

avafooPrvet
auth n évoeln

To meodueTpo
Bpioketal og
avapovn yla ouleuén
Ue TV €§umvn
OUOKEUN.

Avatpé€te otnv evotnta
5 Tou gyxelpidiou
odnytwv 2 yia tn ouleuén
TOU TIECOUETPOU UE TNV
£€umvn ouokeun oag,
TTATAOTE TO KOUWTT
[START/STOP] yia va
AKUPWOETE TN 0ULeuEn
KQl VO ATTEVEPYOTIOINOETE
TO TIEGOUETPO.

L
I

avaBooPrvel
auth n évdegn

- MNeplooodtepeg amd
24 petpnoelg dev
UETaPEPOVTaL.

« To meodpeTpd oag
Sev éxel kavel
oUCeuén pe pia
£€umvn cuokeun.

« Opmatapieg

avTiKataotatnkav.

Mpayuatonoirote culeuén
1) LETAQEPETE TIG UETPNOELG
0ag oTNV EQapuoyn
«OMRON connect» woTeva
UTTOPECETE VA TIG
KPOTHOETE OTN MVAHN TNG
£QApHOYNG Kal va
e&a@avioTei auTto To
oUpBolo.

b

avaBooPrivel
auth n évdegn

H 1ox0¢ Twv
pnatapwy givat
XQHNAR.

Juviotatatva
QAVTIKOTAOTAOETE KAl TIG
4 umatapieg pe
KavoUpleG. Avatpégte
otV evoTNTa 4 TOU
£yxelp1diov 0dnylwv 2.

HlaCD

gpgavietal autn)
n évéel&n n to
TIECOUETPO
amevepyomoldnk
£ ampoodoknTa
Katd Tn SidpKela
pag petpnong.

O pynatapieg sivat
ATTOPOPTIOUEVEG.

AVTIKATAOTHOTE APEOWG
KOl TIG 4 pratapieg pe
KavoUpleG. Avatpégte
oTNnV EVOTNTA 4 TOU
£yxelpLSiov odnylwv 2.

Sopévwv.

+ Katd tn Xprion mpoatpeTIKoU TPOCapHOYED EVOANACCOUEVOU PEV-
HATOG, PPOVTIOTE Va YNV TOTTOBETHOETE TO TIIECOUETPO OE B€0N TTOU
SUOKOAEVEL TN oUVSEDN Kal ATOCUVSEDH TOU TIPOCAPHOYED EVOA-
AacoodpEVOL PeLUATOG,

XeIptopog Kat Xprion TWV Hmatapiiv

+ H améppipn Twv XpnOIHOTOINpéVWY UImataplv Ba mPEMEL va EKTE-
AeiTal cUMPWVA PE TOUG TOTIIKOUG KAVOVIOUOUG.

+ OLTIOPEXOUEVEG pUmTaTapieg EVEEXETAL va £KOUV HIKPOTEPN SldpKela
Cwn¢ amd TIG VEEC pmmaTapieg.

+ Mée Tnv avtikatdotaon twv prmatapitwv Sev Ba Staypagpolv ot mpo-
NYOUUEVEC UETPHOELG.

1 MnviOpata GQAAHATOC KAl AVTIHETWITION
npoBAnpaTwv
S & MePIMTWON Mov OMoIASAHTIOTE Ao TA MAPAKATW TTPOBAARATA TTPO-
KUYOULV KATA TN pETPNon, EAéYETe OTL Sev UTTAPYKEL AN NAEKTPIKN OU-

OKeUn o€ andotacn HIKpotepn améd 30 cm amd To MECOUETPO. AV TO
TPOPANUA EMUEIVEL, QVATPEETE OTOV TAPAKATW TTiVAKA.

ﬂi‘g?;ﬁ?lla MOéavn artia Aoon
Matrjoate To Koupri | Matote TaA To Koupri
[START/STOP] evwy [START/STOP] yia va
Sev gixe TomoBeTnOei | amevepyomoloeTe TO
n mepixelpida. TIECOUETPO.
To Buopa aépa Sev . .
£€x€10LVOEDE A PWG ég\??;g “; Tipoooxn 1o
E { OTO TIECOHETPO. M pa.
2 { . TomnoBetiote cwWoTd TV
eppavifetal autn . nepxelpida kat
névéeinnn H nsplxslgléq g v TIPAYHATOTIOIOTE VEQ
nepixelpiba Sev | EXE TOMOUETNUEL uétpnon. Avatpé€te othy
Soyk@vetal, | oWoTaA £VOTNTA 6 TOU EYXEIPISiOU
odnylwv 2.
AVTIKOTOOTHOTE TV
Ymapyet Stappory mepIXElpida pe pia
aépa amd tnv Kawoupla. Avatpégte
mepixelpida. otnv evotnta 13 tou
gyxelptdiov odnywv 2.

Agv gpgavietal
TimotaotnvoBdvn
TOU TIECOUETPOV.

OtméAol Twv EAéy&te Otin TomoBétnon
UTTaTapIwV SEV €XOUV | TWV UMATAPIWV VAL CWOTH.
guBuypappioTei Avatpé€te ot evétnta 4
owoTa. Tou eyXelp1Siou odnylwv 2.

H aptnptaxn mieon Slapépel ouvexwg. MoAloi
TIAPAYOVTEG, OTIWG TO AYXOE, N WPA TNG NUEPAG A/Kat
0 TPOMOG TIOL EQAPUOLETE TNV TEPIXEIPISA UMOpPEi vVaL

Ol peTPAOEIC ival
TOAU UPNAEGH

TTOAU XOUNAEG. EMNPEACOLV TNV APTNPLAKN TTiETT) 0aG. AvaTpELTE
OTIG EVOTNTEG 2, 6 Kall 7 TOU €YXEIPISiou odnylwv 2.
AKoAoOUBNOTE TIG 08nyieg TTou eppaviovtal oTnV
Mpokuntel €UV oUOKELN 1} AVaTPEETE OTNV evoTNTA
ormolodnmote «BonBeia» otnv epappoyr) KOMRON connect» yia
Ao TpoPAnua | mepaitépw PoriBela. Av To mPABANUa Tapapével,

ETKOWVWVIOG. ETMKOIVWVNOTE HE TO KATAOTNHA AlAVIKAG 1) TOV

petanwintr Tng OMRON otnyv mepioxrj oag.

Matrote To koupri [START/STOP] yia va
QTTEVEPYOTTOINOETE TO TIIEGOUETPO Kall, KATOTTLY,
matrioTe To MAA yia va AGBeTe pia pétpnon. Av o

gﬁg:g"g}]?& < TIPOBANMUA CUVEXIOTE, APAIPETTE ONEG TIC UMOTOPIE
Mo POBANUa. Kot TEPIUEVETE yia 30 SeutepdherTa. Katomv

EMAVATOMOBETATTE TIG UIATAPIES. AV TO TTPORANUA
TIAPAUEVEL EMKOWWVAOTE LE TO KATACTNHAANAVIKNG
1 Tov petamwAntr Tng¢ OMRON otny meployr oag.

2 T[eplopiopévn gyyvnon

Euxapiotoupe mou ayopdoate éva mpoidv tng OMRON. Auto to mpoidv
€ival KaTaoKevaopévo amd LAIKE uPNARG moloTnTag kat €xet SoOei pe-
YAAN @povTida 0TnV KATaoKEUT) TOU. ZXESIAOTNKE YIa VA 0AG TIAPEXEL
€vauPnAd enimedo Aveong, pe Ty mpoumoBeon 0TL T XelpileoTe CWOTA
Kal TO OUVTNPEITE OTTIWG TIEPLYPAPETAL OTO EYXELPISIO OSNYIWV.

la autd to mpoidv mapéxetat yyonon amd tny OMRON yia pia mepiodo

5 £TWV amé TNV NUeEPoUnVia ayopdg. H owoTr Kataokeun, n epyacia Kat

Ta LAIKG auToU TOU TTPOTOVTOG gival eyyunpéva amé tnv OMRON. Katd tn

Sidpkela autrig TNG mePLdSou TG eyyunong n OMRON Ba emokeudoeL 1y

6a aVTIKATAOTACEL TO ENATTWUATIKO TIPOIOV 1) OTTOL0 ENATTWHATIKA £€0p-

TAMATA, XWPIG XPEWON YA TV EQYATia i} TA AVTANOKTIKA.

H eyyonon dev kaNUTTTEL Ta akOAouBa:

A. E€0da peTagopdg kat kivouvol Katd tn HeTagopd.

B. 'E€080 yia €MMIOKEUEC /Kl ENATTWHOTA TTOU TIPOKARBNKAV Ao EMIOKEVEG
ol ooigg mpaypatomor|Onkav and pn eouclodotnuéva dtopa.

I. Meplodikoi ENéyXOUG Kat GUVTHPNON.

A. BAGBN 1 9B0pA TPOAIPETIKWY PEPWV 1 ANWV EEAPTNUATWY EKTOG
NG KUPLAG CUCKELNG, EQOOOV SV avaépeTal pnTd TV Mapand-
vw gyyonon.

E. 'E€0da mou mpokurtou amd tn pn anodoyr aiwong (autd 8a xpewBolv).

Z. Zniég KaBe €idoug, cUUTEPIAAUBAVOUEVWY TWV TTPOCWITIKWY, TTOU
TPOKAAOUVTAL aKoUaLa 1) Ard E0QANUEVN XPRON.

H. H unnpeoia BaBuovéunong Sev mepidapfBavetal otnv eyyonon.

©. Ta IPOQIPETIKA £60PTHATA £XOUV EYYUNON €VOC (1) £TOUG MO TNV NuE-
popnvia ayopdg. Ta mpoalpeTika e§apTApata mepAapBavouy, evEeIKTI-
Kd, Ta akdAouBa oTolyeia: TepIXelpida Kat owArvag mepIxelpidag.

Te MEPIMTWON TTOU XPEIAOTEL 0€PPIC EVTOE TNG EYYUNONG, ameubuvBeite

OTOV QVTITPAOWTTO TG TOV OTI0I0 AYOPACATE TO TIPOIOV 1 O€ évav €ou-

otodotnpévo petanwAntr g OMRON. lNa tn SievBuvon avatpéte

OTNV OUCKELOOIa/£yypapa TOU TIPOIBVTOG 1 OTO £EEISIKEUNEVO KATA-

otnua ANlavikig mwANonG. Av SUCKONEVEOTE va Bpeite UMnpeaieg e§ummn-

pétnong mehatwv tng OMRON, emoke@Tteite Ty TomoBecia Web

(www.omron-healthcare.com) yia mAnpo@opieg emkovwviag.

Me TV €MOKELN 1) TNV AVTIKATACTACN GTO MAQICIO TNG EyyUNnong dev

TOPATEIVETAL OUTE AQVAVEWVETAL N TTEPIOSOG TNE EyyUNONG.

H gyyunon Ba mapéxetat pdvo av emoTpagei ONOKANPO TO TIPOTIOV

padi pe To apykd TIHOAGYIO / TV amoSelén mou ekd6OnKe oTov TENd-

™ amd To KATAoTNHA MAVIKAG.

3 Xuvtnpnon
3.1 Zuvtiipnon

Ma va mpooTateUoeTe To MECOUETPO oag amd BAGReS, akoloubroTe
TIG TTAPAKATW 08NYIEC:

Me aMayég i TpomomoIfoelg mou Sev £xouv eYKPIBEi amd Tov Kata-
OKELAOTH, AKUPWVETAL N €YYUNON TOU XPoTN.

/N\Npoguhagn

MHN amoouvapUoNOYEiTe 1} TPOOTIABNOETE VA EMOKEUACETE AUTO TO
TMECOUETPO 1| ANa e€apTrpata. Mmopei va mpokAnBei avakpiBrg
pétpnon.

3.2 ®UAaén

« AToBnkKeVETE TO TMECOUETPO Kal Ta GANa e€apTripata og kabapo,
A0PANEG UEPOG.

« AIMAWOTE TIPOCEKTIKA TO OwARva aépa péoa oTtny mepixelpida.
Inueiwon: Mn Avyilete umepBoAIKA Kal PNV TOAKI(ETE TO CwARva
aépa.

« Mnv amoBnKeVETE TO MECOUETPO Kal Ta AANa eapTripaTa:

- Av 1o MeodUETPO Kal Ta ANa e€aptrpata gival Bpeypéva.

- e pépn exteBelpéva oe akpaieg Oeppokpaaiec, uypacia, aueon
nAlakr aktivoBolia, okévn i S1aBpwTikoug aTpoug OTIwG
¥Awpivn.

- 3€ pépn mov ekTiBevtal og KPadaopoug ) SOVATELG.

Katnyopia mpoiovtog HAEKTPOVIKO GPUYHOPAVOUETPO

MNepiypaen mpoidvtog Autopato mecOUETPO Avw Bpayiova
MovTtélo (Kwdikog) M2+ Connect (HEM-7188T1-LE)
00dvn Wnotakr 086vn LCD
EUpog mieong mepixelpidag 0 éwg 299 mmHg
EVpog pétpnong mieong 2YZTOAIKH: 60 éw¢ 260 mmHg
aipatog AIAZTOAIKH: 40 éw¢ 215 mmHg
EUpog pétpnong opuyuwv 40 £wg 180 maApoi / Aenté
AkpiBela Migon: +3 mmHg
ZQuyHOi: £5% w¢ TPOG TNV €VEEIEN TNG
086vng
MéBodog pétrpnong TahavTwolpeTpIKn HEBoSOC
MéBodog petddoong Bluetooth® xaunAri¢ katavdhwong
AoUpuatn ouvdeon EVpog ouxvothtwv: 2,4 GHz
(2.400 - 2.483,5 MHz) /
Awpodpewon: GFSK
Evepyog aktivoBoloupevn 1oxUG:
<20dBm
Tpomog Aettoupyiag Juvexng Aettoupyia

Katnyopia npootaciag IP Meoopetpo: P21

MpoalpeTIkOG MPooapHoyEag
£VAAAOOOUEVOU PELUATOG:
IP21 (HHP-CMO1 / HHP-AMO1) i

1P22 (HHP-BFHOT1)
DC6V4W

4 umatapieg «<AA» 1,5V R
TIPOAIPETIKOG TTPOCAPHOYEAG
£VAAAOOOHUEVOU PELHATOG
(EIZOAOX AC 100 - 240V 50 - 60 Hz
0,12-0,065 A)

Mepimou 900 petpnoelc (Me T xprion
KavoUpIwV AAKANKWV UTTATapIWY Kal
NG TOPEXOUEVNG TIEPIXELPISAG.
Avdaloya e TOV TUTTO TNG HIatapiag
Kat g mepixelpidac.)

OvopaaoTikn 1oXUg

Mnyn tpopodoaiag

Adpkela {wig pmatapiag

Mepiodog avBekTIKOTNTAG
(Aldpketla {wng mPoiovTog)

MiecdpeTPO: 5 €TN 1) OTAV PTACEL TIG
30.000 popég xpnong. / Mepixelpida:
5 étn 1} 6Tav @Tacel Tig 10.000 popég
xprionc. / Mpoaipetikdg
TIPOCAPHOYENG EVOANACCOUEVOU
peVUATOC: 5 €Tn

ZuvOrikeg Aertoupyiag +10 éwg +40 °C/ 15 éwg 90% OXeTIKA
vypacia (xwpic oupmukvwon) /
800 £w¢ 1.060 hPa
Suvbnkeg amobrikeuong/ -20 éw¢ +60 °C/ 10 £w¢ 90 % OXETIKNA
HeTapopag vypacia (xwpig cupmukvwon)
Bdpog MieodpeTpo: mepimou 260 g
(Xwpig TI¢ pmatapieg)
MNepixelpida: mepimou 170 g
Al0oTACELG MieodpeTpo: mepimov 98 mm (M) x
79 mm (Y) X 138 mm (M) /
MNepixepida: mepimou 145 mm x
594 mm (ocwArjvag aépa: 750 mm)
MNepipépeia mepixelpidag 17 éwg 42 cm (mapexopevn
KAt@AANAN yia 1o nepixelpida: 22 éwg 42 cm)
TIECOUETPO
MvrAun AmoOnKevEel £wg Kat 30 HETPROELG

Mepiexdpeva MiecdpeTpo, mepixelpida
(HEM-RML31), 4 pmatapieg «<AA»,

Eyxeipidio odnyuwv 1 kat 2

MNpootacia and Eowtepikd Tpo®odoToUpuEVOG

nAektpomAnéia e€omAiopog ME (6tav
XpnolgomolovvTal HOVo ol Hmatapieg)
E€omhiopoc ME khaong Il (6tav
XPNOIUOTIOIEITAL LIE TOV TIPOAIPETIKO
TPOCAPHOYEX EVOAACOOUEVOU
peVHATOC)
E@appoldpevo pépog Tumou BF (mepixelpia)
Inueiwon
+ AUTEC OL TTPOSIAYPAPEG UTTOKEIVTAL OE ANAYES XWPIG TTPONYOUHEVN
e6omoinon.

« To mapdv MECOUETPO €xel EpELVNOEL KNVIKA CUHQWVA LIE TIG AMAITH-
o€l Tou mpotUmou EN 1SO 81060-2:2014 Kal GUMHOPPWVETAL IE TO
mpdtumo EN ISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (e§aipoupévwv
£YKUWV 000eVWV Kat acOev®V pE TpoeKAappia). TNV KAIVIKF LEAETN
EMKVPWONG, 0 TEUTTOC oG Korotkoff K5 xpnotpomolribnke oe

85 dtoua yia Tov KaBoplopo tng SIacTOAMKNG apTNPLOKAG TTECNG.

H ta&ivopnon IP agopd Babuolg mpootaciag mou mapéxovtat and

Ta mepBAUaTa cOp@wva pe o mpdturmo IEC 60529. Autd To mesd-

HETPO Kal O TIPOAIPETIKOG TPOTAPHOYEAG EVANACOOUEVOU PEUMA-

TOG €ival TPOOTATEVPEVA OTTO OTEPEA EEVa aVTIKEIUEVA SIAUETPOU

12,5 mm kat peyaUTEPQ, OTIWG £va SAKTUAO. TO TIIECOUETPO Kal O

TIPOAIPETIKOC TTPOCAPHOYEAG EVANACCOOUEVOU PEVIATOG

HHP-CMO1 kat HHP-AMO1 givat mpootateupéva améd otaydveg vepoL

IO TIEQTOLV KABETA KAl UTTOPEL VA TIPOKANEGOUV TTPOBAAUATA KATA

™ S1ApKELD TNG KAVOVIKAG AeToupyiag. O TIPOaIPETIKOG TPOTAPHO-

Yéag evalaooopevou pevpatog HHP-BFHO1 givat mpootateupévog

A6 OTAYOVEG VEPOU TTOU TIEQTOUV UTTO YWVid KAl UITOPE( VA TTIPOKANE-

ooV TTPORAAHATA KATA TN SIAPKELD TNG KAVOVIKNG AEITOUPYIaG.

H taivopunon tpomou A&IToupyiag CUUHOPPWVETAL HE TO TIPOTUTIO

IEC 60601-1.

+ AuTS TO TIIECOUETPO ETMKOIVWVEI HE Hia €§UTTVI GUOKEUR XPNOIHO-
molwvtag Bluetooth xapnArig katavalwong. H oUleuén amaitei al-
AnAemidpaon pe Tov xprioTn Kat ta petadidopeva Sedopéva givat
KpuMToypag@npéva.

IXETIKA pE MAPEUPBONEG ACUPHATNG EMIK C

H emoyn Bluetooth oto mpoidv xpnotpomolgital yia tn ouvéeon pe
£€EIBIKEVUEVEC EQAPHOYEG OE KIVNTEG CUOKEUEG, YIO TOV GUYXPOVIOHO
SeSOPEVIV NUEPOUNVIOG/WPAG ATTO TNV KIVNTH) GUCKELH OTO TTPOIOV
Kal Y10 TOV CUYXPOVIOUO SeS0UEVWV LETPNONG OO TO TIPOIOV OTNV
KivnTr ouokeun. H mepartépw Staxeipion Twv Sedopévwy otnv Kivntr
ouokevn e€apTatal amé Tov XProTn. AuTO TO TTPOIOV AEITOUPYE( o€
{wvn ISM 2,4 GHz xwpic adela 6mou omoloSHTMOTE TPITO PHEPOG UMOPET
va avakoPel ta padtokupata, NBeAnuéva r akolola, yia dyvwotn attia.
Y& TEPIMTWON MOV AUTO TO TTPOIOV XPNOIUOTIOINOE! KOVTA 08 AANEG
QACUPHATEG CUOKEVEG, OTIWG POUPVOL MIKPOKUMATWY Kal ACUPUATO
Siktuo LAN, ta omoia Aertoupyolv otny idia {Wvn CUXVOTATWY LE autd
TO TIPOIOY, uTdpxel mBavdTnTa va onuelwdei mapepBolr). Av
TapoucIaoTel TaPeUBOAT, SIaKOWTE TN AerToupyia TwvV AWV
OUOKEVWV I LETAPEPETE AUTO TO TIPOIOV HAKPLA ard TIG ANNEG
QACUPUATEG CUOKEVEG TTPOTOU ETIXEIPHOETE VA TO XPNOIUOTIONOETE.

5 Zwotn andéppiPpn autol TOU TPOIOGVTOG
(A6 BANTA NAEKTPIKOU Kal
NAEKTPOVIKOU EEOMTAIGHOV)

H orjpavon autr emavw oTo MPOIOV 1} 0TA CUVOSEUTIKA
Tou évtuma umodnAwveL OTL To TIPOTOV Sev PEmel va
QAMOPPITTETAL OTA OIKIOKA ATTOPPIUUATA OTO TENOG TNG
{wng Tou.

lNa va anotpéPete mOavr KATAGTPOPN TOu TTEPIBAANO-
vToG 1) emdeivwon TnG avBpwmvng vyeiag e€artiag g
aAdyloTnG amoppiPng amofAnTwy, Slaxwpiote autod To
TIPOIOV ammé Ta AANA €(6n ATTOPPIUMATWY 0AG KAl AVOKU-
KAWOTE To UMELBUVA WOTE va TTPOWONBEi N SlapKig EMavaypNnaiuo-
T0{NON TWV UNIKWV TTOPWV.

OL OIKIAKOI XPrOTEG B TIPETTEL VA EMIKOIVWVOUV EITE UE TOV QVTITPO-
owro and Tov 0moio aydpacav auTo To TTPOIOV EiTe e TNV uTEUBUVN
TOTIKN apXH, Y1 AETTTOUEPELEG OXETIKA LIE TO TTOU KAl TO TIWE UITOPOUV
Va EMOTPEPOUV AUTS TO AVTIKE{PEVO ETOL WOTE VO AVAKUKAWOEL pe
TPOTO ACPAAN Yia To TIEPIBANNOV.

OL eMIXEIPNOELG Oa TIPEMEL VA EMKOIVWVOUV HE TOV TPOUNBEUTH TOUG
Katva eNéyXouv Toug dpoug Kat Tig TpolmoBéoelg mou opifovTtal 6To
oupPoAaio ayopdc. Auto To ipoidv Sev Ba mpémel va avapixOei pe
GM\a epmopIKd amoppipaTa yia OKOTToUG amépppng.

6 INUAVTIKEG TTANPOPOPIEG GXETIKA ME TV
nA&ektpopayvnTtikr cupparotnta (EMC)

H OUOKEUN CUUHOPPWVETAL HUE TO TIPOTUTIO NAEKTPOMAYVNTIKAG
oupBatotntag (EMC) EN 60601-1-2:2015+A1:2021.

MNepaltépw TeEKUNPiWon CUNPWVA PE TO CUYKEKPIUEVO TTpdTUTTIo EMC
SiatiBetal otnv TomoBeoia
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility
AvaTtpéETe OTIC MANPOPOPIEG NAEKTPOUAYVNTIKAG oUBATOTNTAG yia
QUTH TN CUOKeLH oTnV TomoBeaia Web.

7 Odnyisg kat SHAWON KATAGKELACTH

+ Mée 1o mapov, n OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. SnAwvel 6T auTh n
OUOKEUH oUppOPPWVETal Pe TNV O8nyia 2014/53/EE.

« To mMA\Rpeg Keipevo g SnAwong cuppdpewong tng EE diatibetat
oTtnV mapakdtw Sievbuvon oto internet:
www.omron-healthcare.com

+ AuTo To poidv OMRON mapdyetatl GUPPWVA PE TO AUOTNPO
ovotnpa mototntag tng OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., lanwvia.
To Baoikoé e€dptnua Twv mecopeTpwy TG OMRON, mmou givat o
alobnpag mieong, mapdayetal otny lanwvia.

+ AVOQEPETE OTOV KATAOKEVAOTH KAl TNV appodia apyr Tou KPAToug
HéNoug Omou éxeTe TNV €8pa oag KABE coBapd MEPIOTATIKO TTOU
TIPOKUTITEL OE OXEON € AUTH TN CUOKEUN.

OMmRON

Medidor de tensao arterial automatico de braco

M2+ Connect (HEM-7188T1-LE)

Manual de instru¢des 1: Seguranca e outras informacgoes

Para obter informacgées sobre os simbolos, consulte a sec¢ao "Descricao dos simbolos".

C)) Intelli
\ sense

3

Introducao

Obrigado por ter adquirido o medidor de tensao arterial automético
de bragco OMRON. Este medidor de tenséo arterial utiliza o método
oscilométrico de medicédo da tenséo arterial. Isto significa que este
medidor deteta o movimento do sangue através da artéria braquial e
converte os movimentos numa leitura digital.

Instrugoes de seguranca

Este manual de instrugdes fornece informagoes importantes sobre o
medidor de tensao arterial automatico de brago OMRON. Para garantir
a utilizacdo segura e adequada deste medidor, LEIA e COMPREENDA
todas estas instru¢oes. Se ndao compreender estas instrucdes ou tiver
duvidas, contacte o seu revendedor ou distribuidor OMRON antes
de tentar utilizar este medidor. Para obter informacdes especificas
sobre a sua tensao arterial, consulte o seu médico.

Utilizagao prevista

Objetivo previsto

Este dispositivo é um medidor digital destinado ao uso na medicao da
tensao arterial e da pulsacdo numa populagao de pacientes adultos.
O dispositivo deteta o aparecimento de batimentos cardiacos
irregulares durante a medicéo e indica esta situagdo mediante um
simbolo com o resultado da medicéo.

Pacientes visados

Populacédo de pacientes adultos

Utilizadores visados

Populacdo adulta (que pode incluir os proprios doentes) capaz de
compreender este manual de instrugoes.

Beneficio clinico

A tenséo arterial do paciente pode ser medida de forma néo invasiva
e simples em ambiente doméstico.

Tipo de utilizacao

Este medidor destina-se a ser utilizado por varios pacientes.
Limitacao

O perimetro de braco do paciente deve ser de 17 -42 cm.
Indicacao

Este dispositivo é utilizado por individuos saudaveis, pacientes com
hipertenséo, pacientes com preocupacoes de salde, numa situagao
doméstica geral, para medir a tenséo arterial e a pulsacéo.
Rececao e inspecao

Retire este medidor e outros componentes da embalagem e
inspecione-o quanto a danos. Se este medidor ou quaisquer outros

componentes estiverem danificados, NAO O UTILIZE e consulte o seu
revendedor ou distribuidor OMRON.

Informagdes importantes sobre seguranca

Antes de utilizar este medidor, leia as informagoes importantes sobre
seguranca neste manual de instrugdes. Para sua seguranga, siga
cuidadosamente este manual de instrugdes.

Guarde-o para consulta futura. Para obter informacdes especificas
sobre a sua tensao arterial, consulte o seu médico.

Contraindicacoes

« NAO utilize este medidor num braco lesionado ou sujeito a
tratamento médico.

« NAO coloque a bragadeira no brago quando lhe estiver a ser
administrada medicagao intravenosa ou uma transfusao de sangue.

« NAO utilize este medidor em bebés, criangas ou pessoas que néo se
possam exprimir.

Efeitos secundarios

« Medic6es mais frequentes do que o necessario podem causar
equimoses devido a interferéncia no fluxo sanguineo.

« Alinsuflagdo para uma tensao superior a necessaria pode provocar
equimoses no braco onde a bracadeira é aplicada. NOTA: consulte
"Se a pressao sistdlica estiver acima dos 210 mmHg" no final do
manual de instru¢des 2 para obter informagées adicionais.

« Pare de utilizar este medidor e consulte o seu médico se sentir
irritagao da pele ou desconforto.

Indica uma situacao
potencialmente perigosa que, se
nao for evitada, podera provocar
danos fisicos graves ou morte.

A\ Adverténcia

« NAO altere a medicacéo (incluindo a alteracao da utilizacdo de
qualquer medicamento ou tratamento) com base nas leituras
obtidas por este medidor de tenséo arterial. Tome a medicagéo de
acordo com o prescrito pelo seu médico. O médico é o UNICO
qualificado para diagnosticar e tratar a hipertensao arterial e
condigdes cardiacas.

« NUNCA efetue autodiagnésticos nem automedique-se com base
nas leituras. Consulte SEMPRE o seu médico.

- Se sentir algum sintoma ou preocupagées, consulte o seu médico.

- NAO adie/interrompa exames regulares nem consultas médicas
com base nos resultados obtidos com o medidor.

« NAO utilize este medidor em locais onde se encontre equipamento
cirurgico de alta frequéncia (AF), imagens por ressonancia
magnética (IRM) ou tomografos (TC). Caso contrario, o medidor

pode néo funcionar corretamente e/ou fornecer leituras incorretas.

« NAO utilize este medidor em ambientes com um teor elevado de
oxigénio ou perto de gases inflamaveis.

« Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor se sofrer de
arritmias comuns, tais como pré-excitagao auricular ou ventricular
ou fibrilhagdo auricular, arteriosclerose, ma perfusao, diabetes,
gravidez, pré-eclampsia ou doenca renal. TENHA EM ATENCAO que
qualquer uma destas condi¢des para além dos movimentos,

tremores ou arrepios do paciente pode afetar a leitura da medicao.

« Para ajudar a evitar estrangulamento, mantenha o tubo de ar e o
cabo do adaptador de CA fora do alcance de bebés e criangas.

« Este produto contém pecas pequenas que podem causar o perigo
de asfixia se forem engolidas por bebés e criangas.

Transmissao de dados

« Este produto emite sempre radiofrequéncias (RF) na banda de
2,4 GHz. NAO utilize este produto em locais que proibam RF, como
avides ou hospitais. Desative a fun¢do Bluetooth® do medidor,
retire as pilhas e desligue o adaptador de CA nos locais em que o
uso de RF seja proibido.

Manuseamento e utilizacdo do adaptador de CA
(acessorio opcional)

« NAO utilize o adaptador de CA se este medidor ou o cabo do
adaptador de AC estiver danificado. Se este medidor ou o cabo
estiver danificado, desligue a alimentacéo e desligue o adaptador
de CA de imediato da tomada.

- Ligue o adaptador de AC a uma tomada de tensao adequada.
NAO utilize numa ficha de tomadas mdiltiplas.

« NUNCA ligue ou desligue o adaptador de CA da tomada elétrica
com as maos humidas.

« NAO desmonte nem tente reparar o adaptador de CA.

Manuseamento e utilizacdo das pilhas
« Mantenha as pilhas fora do alcance de bebés e criancas.

Indica uma situacao potencialmente
perigosa que, se nao for evitada,
A P . podera provocar danos fisicos
récaucao |[igeiros ou moderados no utilizador
ou no paciente ou podera danificar o
equipamento ou outros materiais.

« Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor num braco
com acesso ou terapia intravascular ou um shunt arteriovenoso
(A-V), uma vez que as interferéncias temporarias no fluxo
sanguineo podem resultar em lesoes.

Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor se tiver
sofrido uma mastectomia ou uma desobstrugao dos ganglios
linfaticos.

Consulte o seu médico antes de utilizar este medidor se sofre de
graves problemas com o fluxo sanguineo ou problemas
sanguineos, uma vez que a insuflacao da bracadeira pode causar
equimoses.

Insufle APENAS a bragadeira quando esta estiver colocada no
braco.

Retire a bracadeira caso esta nao comece a esvaziar durante uma
medicéo.

NAO utilize este medidor para nenhum outro propdsito que nao
seja medir a tenséo arterial.

Durante a medigao, certifique-se de que nao se encontram
dispositivos moveis ou quaisquer outros dispositivos elétricos que
emitam campos eletromagnéticos a 30 cm deste medidor. Caso
contrario, o medidor pode ndo funcionar corretamente e/ou
fornecer leituras incorretas.

« NAO desmonte nem tente reparar este medidor ou outros
componentes. Existe o risco de obter uma medi¢do imprecisa.
NAO utilize num local com humidade ou num local onde exista o
risco de salpicos de dgua para este medidor. Pode danificar este
medidor.
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Visor

Botao [Meméria] (Ligagao)
Botéao [START/STOP]
Compartimento das pilhas

Tomada de adaptador de CA
(para adaptador de CA opcional)

Tomada de ar
Bracadeira

Fichade ar

OO0 OOO®®

Tubo de ar

« NAO utilize este medidor num veiculo em movimento, como por
exemplo um carro ou avido.
« NAO deixe cair este medidor nem o sujeite a choques fortes ou
vibragdes.
« NAO utilize este medidor em locais com niveis elevados ou baixos
de humidade ou temperaturas elevadas ou baixas. Consulte a
seccao 4.
Durante a medicéo, observe o brago para assegurar que o medidor
nao estd a causar o bloqueio prolongado da circulagao do sangue.
NAO utilize este medidor com outro equipamento elétrico médico
(EM) em simultaneo. Caso contrario, os dispositivos pode nao
funcionar corretamente e/ou fornecer leituras incorretas.
Evite tomar banho, ingerir dlcool ou cafeina, fumar, fazer exercicio e
comer pelo menos 30 minutos antes de efetuar uma medicao.
Descanse pelo menos 5 minutos antes de efetuar uma medigéo.
Retire a roupa justa ou pesada do brago quando efetuar uma
medicéo. 5
Mantenha-se imével e NAO fale enquanto efetuar uma medicao.
Utilize APENAS esta bragadeira em pessoas com uma circunferéncia
de brago dentro do intervalo especificado da bragadeira.
Antes de efetuar uma medicao, certifique-se de que este medidor
se adaptou a temperatura ambiente. As medigoes efetuadas apds
uma mudanca radical de temperatura podem produzir leituras
imprecisas. E recomendavel aguardar aproximadamente 2 horas
para o medidor aquecer ou arrefecer até a temperatura
especificada do ambiente de utilizagdo depois de ter estado
arrumado a temperatura maxima ou minima de armazenamento.
Para obter mais informagdes sobre a temperatura de
funcionamento e armazenamento/transporte, consulte a seccao 4.
« NAO utilize este medidor ap6s o final da sua vida util. Consulte a
seccao 4.
NAO vinque a bragadeira ou o tubo de ar excessivamente.
NAO dobre nem torca o tubo de ar enquanto procede a uma
medigao. Isso podera causar ferimentos devido a interrupgéo do
fluxo sanguineo.
Para desligar a ficha de ar, puxe a ficha de ar de plastico na base do
tubo e nédo o proéprio tubo.
« APENAS utilize o adaptador de CA, a bracadeira, as pilhas e os
acessorios especificados para este medidor. A utilizagéo de
adaptadores de CA, bracadeiras e pilhas ndo suportados pode
danificar e/ou ser perigosa para este medidor.
Utilize APENAS a bracadeira aprovada para este medidor. Com a
utilizacdo de outras bracadeiras, as leituras podem ser incorretas.
Leia e siga a "Eliminacao correta deste produto" na seccao 5
aquando da eliminacao do dispositivo e de quaisquer acessérios ou
pecas opcionais utilizados.
Transmissao de dados

« NAO substitua as pilhas nem desligue o adaptador de CA quando as
leituras estiverem a ser transferidas para o dispositivo inteligente.
Esta acao poderé resultar no funcionamento incorreto deste
medidor e na falha da transferéncia dos dados de tensao arterial.

Manuseamento e utilizacdo do adaptador de CA
(acessorio opcional)

« Insira completamente o adaptador de CA na tomada.

« Quando desligar o adaptador de CA da tomada, certifique-se de
que puxa o adaptador de CA em seguranca. NAO puxe pelo cabo
do adaptador de CA.

+ Quando manusear o cabo do adaptador de CA:

NAO o danifique./ NAO o parta./ NAO o adultere. / NAO o comprima. /
NAO o dobre nem puxe com forca. / Nao o torca. / NAO o utilize se
estiver enredado. / NAO o coloque por baixo de objetos pesados.

« Limpe o p6 do adaptador de CA.

« Desligue o adaptador de CA da tomada se nao estiver a ser utilizado.

« Desligue o adaptador de CA da tomada antes de limpar este medidor.
Manuseamento e utilizacdo das pilhas

« Ao colocar as pilhas, TENHA EM ATENGAO a sua polaridade.

- Utilize APENAS 4 pilhas "AA" alcalinas ou de manganés neste
medidor. NAO utilize outro tipo de pilhas. NAO utilize pilhas novas
e usadas ao mesmo tempo. NAO utilize pilhas de marcas diferentes
ao mesmo tempo.

Se pretender ndo utilizar o medidor durante um longo periodo de

tempo, retire as pilhas.

Se o liquido das pilhas entrar em contacto com os olhos lave-os

imediatamente com agua limpa em abundancia. Consulte

imediatamente o seu médico.

Se o liquido das pilhas entrar em contacto com a pele, lave-a

imediatamente com dgua morna limpa em abundancia. Consulte o

seu médico se a irritagao, o ferimento ou a dor persistir.

« NAO utilize pilhas apds a sua data de validade.

« Verifique periodicamente as pilhas para se certificar do seu bom
estado de funcionamento.

Avisos gerais
- Para parar uma medicao, prima o botdo [START/STOP] durante uma
medigao.
« Quando efetua medigdes no brago direito, o tubo de ar deve ficar
ao lado do cotovelo. Certifique-se de que ndo apoia o brago sobre
otubo dear.

- A tensdo arterial pode diferir entre o brago direito e esquerdo, e
pode dar origem a um valor de medicdo diferente. Efetue sempre as
medi¢des no mesmo brago. Se os valores dos dois bragos
divergirem consideravelmente, consulte o seu médico para saber
em qual deve efetuar as medicdes.

« Tenha em atencdo que a OMRON nao se responsabiliza pela perda
de dados e/ou informagdes na aplicagao.

« A"OMRON connect" é a Unica aplicagdo que recomendamos
utilizar com o medidor para a transferéncia correta de dados.

« Quando utilizar um adaptador de CA opcional, certifique-se de que
ndo coloca o medidor num local em que seja dificil ligar e desligar
o adaptador de CA.

Manuseamento e utilizacdo das pilhas

« Aeliminagao das pilhas usadas deve ser efetuada em conformidade
com a legislagéo local.

« As pilhas fornecidas poderao ter uma duragdo mais curta do que
pilhas novas.

« A substituicao das pilhas ndo elimina as leituras anteriores.

1 Mensagens de erro e resolucao de
problemas
Se ocorrer qualquer um dos seguintes problemas durante a medicao,

certifique-se de que ndo se encontram outros dispositivos elétricos a
30 cm do medidor. Se o problema persistir, consulte a seguinte tabela.

Indicagao/
Problema

Causa possivel

Solucao

E

aparece ou a
bragadeira ndo
insufla.

Obotao[START/STOP]
foi premido enquanto
a bracadeira ainda
nao estava colocada.

Prima o botéo
[START/STOP] de novo
para desligar o
medidor.

Aficha de ar ndo esta
completamente
ligada ao medidor.

Insira a ficha de ar
firmemente.

A bracadeira ndo esta
colocada
corretamente.

Coloque corretamente
a bracadeira e, em
seguida, efetue outra
medicao. Consulte a
seccao 6 domanual de
instrucoes 2.

Existe fuga de ar na
bracadeira.

Substitua a bracadeira
por uma nova.
Consulte a seccéo 13
do manual de
instrugoes 2.

Ed

aparece ou uma
medicao nao é
concluida apos a

bracadeira insuflar.

Mover-se ou falar
durante a medicao faz
com que a bracadeira
nao insufle o
suficiente.

A pressdo sistdlica
esta acima de

210 mmHg e néo é
possivel efetuar uma
medicao.

Mantenha-se imével e
ndo fale durante a
medicdo. Se "E2"
aparecer
repetidamente, insufle
manualmente a
bracadeira até que a
pressao sistdlica esteja
30 a40 mmHg acima
do resultado das
medi¢des anteriores.
Consulte o final do
manual de

instrucoes 2.




Indicagao/
Problema

Causa possivel

Solucao

E3

aparece

Ainsuflacdo da
bracadeira excede a
pressao maxima
permitida.

Nao toque na
bracadeira nem dobre
o tubo de arenquanto
procede a medicao.
Se insuflar a
bragadeira
manualmente,
consulte o final do
manual de

instrucoes 2.

EY

aparece

Mover-se ou falar
durante a medicao
resulta em vibragoes
que perturbam a
medicao.

Mantenha-se imdvel e
néo fale durante a
medicdo.

ES

aparece

A pulsagdo ndo é
detetada
corretamente.

Coloque corretamente
a bracadeira e, em
seguida, efetue outra
medicao. Consulte a
seccao 6 domanualde
instrugoes 2.
Mantenha-se imdvel e
sentado corretamente
durante a medicéo.

3.4 Afericao e servico

« A precisdo deste medidor de tensao arterial foi cuidadosamente
testada e concebida para uma vida util longa.

« Em geral, recomenda-se que mande inspecionar o aparelho a cada
dois anos, para garantir o seu correto funcionamento e a sua
fiabilidade. Consulte o revendedor autorizado OMRON ou o apoio
ao cliente da OMRON na morada indicada na embalagem ou na
documentacao fornecida.

4 Especificacoes

Categoria de produto Esfigmomanoémetros eletrénicos

Medidor de tensao arterial
automadtico de braco

Descricéo do produto

Modelo (Cédigo) M2+ Connect (HEM-7188T1-LE)

Visor Visor digital LCD

Intervalo de tensao da
bracadeira

0a299 mmHg

Intervalo de medicao datensao SYS: 60 a 260 mmHg

arterial DIA: 40 a 215 mmHg
Intervalo de medicéo da 40 a 180 batimentos/min.
pulsagao

Precisao Tensdo arterial: £3 mmHg

Pulsacédo: £5% da leitura
apresentada

Er

aparece

Funcionamento
incorreto do medidor.

Prima novamente o
botéo [START/STOP].
Se o simbolo "Er"
continuar a ser
apresentado, contacte
o seu revendedor ou
distribuidor OMRON.

E

O medidor ndao
consegue estabelecer
ligagdo ao dispositivo
inteligente ou

Siga as instrugdes
apresentadas na
aplicacdo "OMRON
connect". Sea
indicacao "Err"
continuar a aparecer

ndo pisca durante
uma medicdo

rr transmitir apos verificar a
aparece (cj(;rdrggamente 0s aplicagdo, contacte o
' seu revendedor ou
distribuidor OMRON.
Coloquecorretamente
abracadeira e, em
seguida, efetue outra
aparece medicao. Consulte a
seccao 6 domanualde
instrucoes 2.
A o Mantenha-se imével e
N / A pulsagdo nao é sentado corretamente
aparece detetada durante a medicao.
corretamente. Se o simbolo de
batimento cardiaco
-/\,A-‘\/‘ . .
irregular

continuar a aparecer,
recomenda-se que
consulte o seu médico.

pisca

O medidor estd a
aguardar o
emparelhamento
com o dispositivo
inteligente.

Consulte aseccao 5do
manual de instrugoes
2parao
emparelhamento do
medidor com o
dispositivo inteligente
ou prima o botdo
[START/STOP] para
cancelar o
emparelhamento e
desligar o medidor.

« Mais de 24 leituras
nao sao
transferidas.

« Omedidorndo estd
emparelhado com
o dispositivo
inteligente.

« As pilhas foram
substituidas.

Emparelhe ou transfira
as leituras para a
aplicagdo "OMRON
connect" para manté-
las na meméria da
aplicacéo e eliminar
este simbolo.

pisca

As pilhas estao fracas.

E recomendado
substituir todas as

4 pilhas por outras
novas. Consulte a
seccao 4domanualde
instrugoes 2.

Hi.Ch

aparece ou o
medidor desliga-se

As pilhas estdao

Substitua de imediato
todas as 4 pilhas por
outras novas. Consulte

inesperadamente esgotadas.
durante uma aseccao 4 do manual
medigao. de instrugdes 2.

Verifique se as pilhas

Nao aparece nada estdo instaladas

As polaridades das

no visor do medidor. | pilhas nao estao corretamente.
alinhadas Consulte aseccdo 4do
corretamente. manual de

instrugoes 2.

A tensdo arterial varia constantemente.
Muitos fatores, como o stress, o horario da
medicao e/ou a forma como a bragadeira é
colocada, podem afetar a tensao arterial.
Reveja a secgdes 2, 6 e 7 do manual de
instrugoes 2.

As leituras parecem
demasiado elevadas
ou baixas.

Siga asinstrucdes apresentadas no dispositivo
inteligente ou visite a seccdo "Ajuda” na
aplicacdo "OMRON connect" para obter mais
assisténcia. Se o problema persistir, contacte o
seu revendedor ou distribuidor OMRON.

Ocorre qualquer
outro problema de
comunicagao.

Prima o botédo [START/STOP] para desligar o
medidor e prima-o novamente para efetuar
uma medicdo. Se o problema persistir, retire
todas as pilhas e aguarde 30 segundos. Instale
novamente as pilhas. Se o problema persistir,
contacte o seu revendedor ou distribuidor
OMRON.

Ocorre qualquer
outro problema.

2 Garantia limitada

Obrigado por ter adquirido um produto OMRON. Este produto foi

concebido com materiais de elevada qualidade, tendo sido tomado

um grande cuidado no seu fabrico. Foi projetado para lhe

proporcionar um elevado nivel de conforto, desde que seja utilizado

devidamente e mantido de acordo com o manual de instrugoes.

Este produto tem garantia OMRON por um periodo de 5 anos apds a

data de aquisi¢do. O fabrico, mdo-de-obra e materiais adequados

deste produto sdo garantidos pela OMRON. Durante este periodo de

garantia, a OMRON ird, sem se cobrar de méo-de-obra ou pegas,

reparar ou substituir o produto defeituoso ou quaisquer pecas

defeituosas.

A garantia ndo cobre nada do seguinte:

A. Custos de transporte e riscos do transporte.

B. Custos de reparagoes e/ou defeitos resultantes de reparagdes
efetuadas por pessoas ndo autorizadas.

C. Verificagdes e manutencdes periddicas.

D. Falha ou desgaste de acessdrios opcionais ou outros acessorios,

para além do dispositivo principal, salvo o explicitamente acima

garantido.

Custos decorrentes da ndo-aceitacdo de uma reclamagao (os quais

serdo cobrados).

Danos de qualquer tipo, inclusive pessoais, provocados

acidentalmente ou por utilizacdo indevida.

G. O servico de afericdo ndo é abrangido pela garantia.

H. Os acessdrios opcionais tém um (1) ano de garantia a contar da data
de aquisicdo. As pecas opcionais incluem, entre outros, os
seguintes itens: bracadeira e tubo da bragadeira.

Caso o servico de garantia seja necessario, contacte o revendedor ao
qual adquiriu o produto ou um distribuidor autorizado da OMRON.
Consulte a morada indicada na embalagem/documentacdo do
produto ou contacte o seu revendedor especializado. Se tiver
dificuldades em encontrar os servicos de apoio ao cliente da OMRON,
visite 0 nosso website (www.omron-healthcare.com) para obter
informagoes de contacto.

A reparacgao ou substituicdo ao abrigo da garantia ndo da origem a
qualquer extensdo ou renovacéo do periodo de garantia.

A garantia é apenas concedida se o produto for devolvido completo,
juntamente com a fatura ou o recibo original emitido em nome do
consumidor pelo revendedor.

m.m

3 Manutengao

3.1 Manutencao

Para proteger o medidor contra danos, respeite as seguintes indicacoes:

Modificagoes nao aprovadas pelo fabricante invalidam a garantia do
utilizador.

APrecaugéo
NAO desmonte nem tente reparar este medidor ou outros
componentes. Existe o risco de obter uma medigdo imprecisa.

3.2 Arrumacgao
+ Guarde o medidor e os outros componentes num local limpo e
seguro.
« Ajuste cuidadosamente o tubo de ar dentro da bracadeira. Nota:
Nao dobre nem vinque o tubo de ar excessivamente.
» Néo armazene o medidor e outros componentes:
- Se 0 medidor e os outros componentes estiverem molhados.
- Emlocais expostos a temperaturas extremas, humidade, luz solar
direta, poeira ou vapores corrosivos, tais como lixivia.
- Em locais expostos a vibragdes ou choques.

3.3 Limpezado medidor

+ Néo utilize detergentes abrasivos ou volateis.

« Utilize um pano seco e macio ou um pano macio humedecido com
sabao suave (neutro) para limpar o medidor e a bracadeira e, em
seguida, seque-0s com um pano seco.

+ Nao lave nem submerja o medidor e a bragadeira ou outros
componentes em agua.

+ Nao utilize gasolina, diluentes ou solventes semelhantes para
limpar o medidor e a bragadeira ou outros componentes.

Método de medicao Método oscilométrico

Método de transmissédo Bluetooth® Low Energy

Intervalo de frequéncia: 2,4 GHz
(2400 - 2483,5 MHz) /

Modulagdo: GFSK

Poténcia radiada efetiva: < 20 dBm

Comunicagao sem fios

Modo de funcionamento Funcionamento continuo

Medidor: IP21

Adaptador de CA opcional:

IP21 (HHP-CM01 / HHP-AMO1) ou
IP22 (HHP-BFHO1)

Classificagéo IP

Classificagao 6VCC4W
Fonte de alimentacao 4pilhas“AA"de 1,5 Vou adaptador
de CA opcional

(CA DEENTRADA 100 - 240 V
50-60Hz0,12-0,065 A)

Vida util das pilhas Aprox. 900 medicoes
(utilizando pilhas alcalinas novas e
a bragadeira incluida.
Dependendo do tipo de pilha e de

bracadeira.)

Medidor: 5 anos ou quando atingir
30 000 utilizagoes. /

Bracadeira: 5 anos ou quando
atingir 10 000 utilizagbes. /
Adaptador de CA opcional: 5 anos

Periodo de duracao (Vida util)

+10a+40°C/15a90 % HR
(sem condensacéo) /
800 a 1060 hPa

Condigdes de funcionamento

Condigdes de armazenamento/ -20 a +60 °C/10 a 90 % HR

transporte (sem condensacao)

Peso Medidor: aprox. 260 g
(excluindo as pilhas)
Bragadeira: aprox. 170 g

Dimensdes Medidor: aprox. 98 mm (L) x

79 mm (A) x 138 mm (C) /
Bracadeira: aprox. 145 mm x
594 mm (tubo de ar: 750 mm)

Circunferéncia de bracadeira
aplicavel ao medidor

17 a 42 cm (bracadeira incluida:
22a42cm)

Meméria Guarda até 30 leituras

Medidor, bracadeira (HEM-RML31),
4 pilhas "AA", manuais de
instrucbes 1 e 2

indice

Protecdo contra choques
elétricos

Equipamento internamente
fornecido pela ME

(quando utilizar apenas pilhas)
Equipamento ME Classe Il
(para utilizagdo com o
adaptador de CA opcional)

Parte aplicada Tipo BF (bragadeira)

Nota

- Estas especificacoes estao sujeitas a alteragdes sem aviso prévio.

« Este medidor foi clinicamente investigado de acordo com os
requisitos da norma EN ISO 81060-2:2014 e cumpre as normas

EN ISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (excluindo pacientes
gravidas e com pré-eclampsia). No estudo de validagdo clinica, o K5
foi utilizado em 85 individuos para determinagao da tensao arterial
diastdlica.

Classificagdo IP em niveis de protecdo fornecidos por invélucros de
acordo com a norma IEC 60529. Este medidor e o adaptador de CA
opcional estao protegidos contra objetos estranhos sélidos com
12,5 mm de didmetro e maiores, como por exemplo um dedo.

O medidor e o adaptador de CA opcional HHP-CM01 e HHP-AMO1
estdo protegidos contra gotas de dgua caidas na vertical que
possam causar problemas durante o funcionamento normal.

O adaptador de CA opcional HHP-BFHO1 esta protegido contra
gotas de dgua caidas de forma obliqua que possam causar
problemas durante o funcionamento normal.

A classificacao do modo de funcionamento estd em conformidade
com a norma IEC 60601-1.

Este medidor comunica com um dispositivo inteligente utilizando
Bluetooth Low Energy. O emparelhamento requer a interacéo do
utilizador e os dados transmitidos sao encriptados.

Acerca das interferéncias na comunicacao sem fios

A opcéo Bluetooth do produto é utilizada para ligar a aplicagdes
dedicadas em dispositivos moveis com vista a sincronizacdo de
dados de data/hora do dispositivo mével para o produto e a
sincronizacao dos dados de medicdo do produto para o dispositivo
movel. A realizacdo de outros tipos de tratamento de dados no
dispositivo mével esta ao critério do utilizador. Este produto
funciona numa banda ISM néo licenciada a 2,4 GHz, cujas ondas de
radio podem ser intercetadas por terceiros, de forma propositada ou
acidental, para quaisquer fins desconhecidos. Caso este produto seja
utilizado junto de outros dispositivos sem fios, incluindo micro-
ondas e LAN sem fios, que funcionem na mesma banda de
frequéncia deste produto, hd a possibilidade de ocorréncia de
interferéncias. Se ocorrerem interferéncias, interrompa o
funcionamento dos outros dispositivos ou reposicione este produto
para um local afastado dos outros dispositivos sem fios antes de
tentar utiliza-lo.

5 Eliminagao correta deste produto
(residuos de equipamentos elétricos
e eletronicos)

Este simbolo, presente no produto ou na respetiva
documentacdo, indica que o produto nao deve ser
eliminado juntamente com outros residuos urbanos no
final do seu periodo de vida util.

Para evitar possiveis efeitos negativos no meio
ambiente ou na saude publica causados pela
eliminagdo nao controlada de residuos, separe este
produto de outros tipos de residuos e recicle-o de
forma responsavel, a fim de promover uma reutilizagao sustentavel
dos recursos.

Os utilizadores néo profissionais devem contactar o revendedor ao
qual tenham adquirido este produto ou as entidades oficiais locais,
para saberem como e onde podem levar este produto para que seja
reciclado de forma segura.

Os utilizadores profissionais devem contactar o fornecedor e
verificar os termos e condi¢oes do contrato de compra. Este produto
nao deve ser misturado com outros residuos comerciais para
eliminacdo.

6 Informagoes importantes relativas a
Compatibilidade Eletromagnética (CEM)

Este dispositivo esta em conformidade com a norma

EN 60601-1-2:2015+A1:2021 relativa a compatibilidade
eletromagnética (CEM).

Estd disponivel uma documentacéao adicional sobre esta norma de
CEMem
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility
Consulte as informacdes acerca da CEM para este dispositivo no
website.

7 Orientagoes e declaracao do fabricante

+ A OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. declara que este dispositivo esta
em conformidade com a Diretiva 2014/53/EU.

« O texto integral da declaragao de conformidade da UE esta
disponivel no seguinte enderego: www.omron-healthcare.com

« Este produto OMRON é produzido de acordo com o rigoroso
sistema de qualidade da OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japéo.
O componente principal dos medidores de tenséo arterial OMRON,
que é o sensor de presséo, é produzido no Japao.

- Reporte ao fabricante e a autoridade competente do Estado-
Membro onde esteja localizado qualquer incidente grave que
tenha ocorrido com este dispositivo.
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Automatisk blodtryksapparat til overarmen

M2+ Connect (HEM-7188T1-LE)

Brugervejledning 1: Sikkerhed og andre oplysninger

Se afsnittet "Symbolbeskrivelse" for at fa oplysninger om symboler.

C)) Intelli
Y sense

Indledning

Tak fordi du har kebt et OMRON automatisk blodtryksapparat til
overarm. Dette blodtryksapparat anvender den oscillometriske
metode til blodtryksmaling. Det betyder, at apparatet maler
blodgennemstremningen gennem arteria brachialis og konverterer
dette til en digital maling.

Sikkerhedsanvisninger

Denne brugervejledning indeholder vigtige oplysninger om OMRON
automatisk blodtryksapparat til overarm. LAS og FORSTA alle disse
anvisninger, sa apparatet bruges sikkert og korrekt. Hvis du ikke
forstar disse anvisninger eller har spgrgsmal, kontakt da en
OMRON-forhandler eller -distributer, fer du forseger at bruge
apparatet. Kontakt din laege for at fa specifikke oplysninger om
dit eget blodtryk.

Tilsigtet brug

Tilsigtet formal

Dette er et digitalt overvagningsmaleapparat, der er beregnet til at
male blodtrykket og pulsen hos voksne personer. Apparatet
registrerer uregelmaessig hjerterytme under malingen og angiver
dette via et symbol sammen med maleresultatet.

Tilsigtede patienter
Voksne patienter
Tilsigtede brugere

Voksne brugere (kan omfatte patienterne selv), der kan forsta denne
brugervejledning.

Kliniske fordele

Patienters blodtryk kan males ikke-invasivt og enkelti patientens eget
hjem.

Anvendelsestype

Dette apparat er beregnet til at blive brugt af flere patienter.
Begraensning

Patientens armomkreds skal vaere mellem 17 og 42 cm.
Indikation

Dette apparat anvendes hjemme af raske personer, patienter med

hypertension, sundhedsbevidste personer, til maling af blodtryk og
pulsfrekvens.

Modtagelse og inspektion

Tag apparatet og andre dele ud af pakken, og inspicer det for
beskadigelse. BRUG IKKE apparatet, hvis det eller andre komponenter
er beskadiget, men kontakt en OMRON-forhandler eller -distributer.

Vigtige sikkerhedsoplysninger

Lees Vigtige sikkerhedsoplysninger i denne brugervejledning, fer du
bruger apparatet. Fglg denne brugervejledning ngje af hensyn til din
sikkerhed.

Gem den til senere brug. Kontakt din lzege for at fa specifikke
oplysninger om dit eget blodtryk.

Kontraindikationer

« Brug IKKE apparatet pa en tilskadekommet arm eller en arm, der
behandles.

« Leeg IKKE armmanchetten om armen, nar der er anlagt et
intravengst drop eller en blodtransfusion i armen.

« Brug IKKE apparatet pa spaedbgrn, sma bern eller personer, som
ikke kan udtrykke deres samtykke.

Bivirkninger

« Hvis mélingerne foretages oftere end nedvendigt, kan det give bla
meerker pa grund af forstyrrelser i blodomlgbet.

- Ved oppustning til et hgjere tryk end nedvendigt kan det medfore
bla maerker, hvor manchetten er anlagt. BEMARK: Se "Hvis det
systoliske tryk er mere end 210 mmHg" i slutningen af
Brugervejledning 2 for at fé flere oplysninger.

- Stop brugen af apparatet, og kontakt din lzege, hvis du far
hudirritationer eller andet ubehag.

Angiver en potentielt farlig situation
A\ Advarsel som, hvis den ikke undgas, kan forarsage
ded eller alvorlig personskade.

« Du ma IKKE justere din medicinering (herunder a&ndre din brug af
medicin eller behandling) baseret pa malinger fra dette
blodtryksapparat. Tag medicin efter laegens anvisninger. Det er
KUN leeger, som er kvalificerede til at diagnosticere og behandle
hejt blodtryk og hjerterelaterede tilstande.

« Stil ALDRIG selv en diagnose, og pabegynd ikke en behandling pa
basis af resultaterne. Kontakt ALTID din laege.

« Kontakt din laege, hvis du bemaerker nogen form for symptomer
eller har bekymringer.

« Udsaet/aflys IKKE regelmaessige undersegelser eller laegebesag
baseret pa resultaterne fra dette apparat.

« Brug IKKE apparatet i omrader med hgjfrekvent (HF), kirurgisk
udstyr, MR- (magnetisk resonans), eller CT- (computertomografi)
scannere. Det kan medfare forkert drift af apparatet og/eller en
ungjagtig maling.

« Brug ikke apparatet i atmosfeaerer med hgjt iltindhold eller i
naerheden af brandfarlig gas.

- Kontakt din leege, for du bruger apparatet, hvis du har almindelige
arytmier sasom atriale eller ventrikulaere ekstrasystoler eller
atrieflimren, arteriosclerose, forringet perfusion, diabetes, er gravid
eller har praeeklampsi eller nyrelidelser. BEMARK, at ud over disse
forhold kan malingen ogsa pavirkes af patientbevaegelse, -rystelse
eller -skeelven.

« Hold luftslangen og lysnetadapterens ledning uden for berns
reekkevidde.

« Produktet indeholder sma dele, der er forbundet med
kveelningsfare, hvis de sluges af barn.

Dataoverforsel

« Dette produkt udsender altid radiofrekvens (RF) i 2,4 GHz-bandet.
Brug IKKE dette produkt pa steder, hvor brugen af RF er begreaenset,
f.eks. pa et fly eller pa hospitaler. Deaktiver Bluetooth®-funktionen
iapparatet, eller tag batterierne ud, og tag lysnetadapterens stik ud
af stikkontakten pa steder, hvor brug af RF-er begraenset.

Lysnetadapter (ekstraudstyr), handtering og brug

« Brug IKKE lysnetadapteren, hvis apparatet eller lysnetadapterens
ledning er beskadiget. Hvis apparatet eller ledningen er
beskadiget, skal du slukke for stremmen og omgéaende tage
lysnetadapterens stik ud af stikkontakten.

« Seet lysnetadapteren i en egnet stikkontakt. Ma IKKE sluttes til en
stikdase med flere udtag.

« Seet ALDRIG lysnetadapterens stik i, og tag det aldrig ud af
stikkontakten, med vade haender.

- Forseg IKKE at adskille eller reparere lysnetadapteren.

Handtering og brug af batterier
« Opbevar batterierne uden for barns reekkevidde.

Angiver en potentielt farlig
situation, som - hvis den ikke
undgas - kan forarsage mindre

/\Forholdsregel eller moderat tilskadekomst for
brugeren eller patienten eller
beskadige udstyret eller anden
ejendom.

- Kontakt din lege, for du bruger dette apparat pa en arm med
intravaskulaer adgang eller behandling eller en arterie-vengs (A-V)
shunt, da midlertidig pavirkning af blodomlgbet kan medfore
tilskadekomst.

- Kontakt din leege, for du bruger apparatet, hvis du har faet
foretaget en mastektomi eller lymfeknudefjernelse.

- Kontakt din lzege, far, du bruger apparatet, hvis du har alvorlige
problemer med blodomlgbet eller blodsygdomme, da
oppumpningen af manchetten kan give bla maerker.

« Armmanchetten ma F@RST pumpes op, nér den er sat pa overarmen.

« Fjern armmanchetten, hvis luften ikke begynder at sive ud under
malingen.

« Brug ikke apparatet til noget andet formdl end maling af blodtryk.

« Serg for, at mobile enheder eller andre elektriske apparater, som
udsender elektromagnetiske felter, er mindst 30 cm fra dette
apparat under maling. Det kan medfere forkert drift af apparatet
og/eller en ungjagtig maling.

« Apparatet eller dets komponenter ma IKKE skilles ad eller forseges
repareret. Det kan fordrsage en ungjagtig maling.

« Apparatet ma IKKE bruges pa steder, hvor der er fugt eller risiko for
vandstaenk pa apparatet. Det kan beskadige apparatet.

- Brug IKKE apparatet i et koretgj i bevaegelse sasom i en bil eller et fly.

- Tab IKKE apparatet, og udszet det ikke for kraftige sted eller
vibrationer.

« Brug IKKE apparatet pa steder med hgj eller lav luftfugtighed eller
heje eller lave temperaturer. Se afsnit 4.

« Hold gje med armen under méling for at sikre, at apparatet ikke
fordrsager leengere tids forringelse af blodomlgbet.

« Brug IKKE apparatet samtidigt med andet medicinsk-elektrisk (ME)
udstyr. Det kan medfere forkert funktion af udstyret og/eller en
ungjagtig maling.
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Display

Knappen [Memory] (Forbindelse)
Knappen [START/STOP]
Batterirum

Jackstik til lysnetadapter
(til lysnetadapter som ekstraudstyr)

Lufthunstik
Armmanchet

Lufthanstik
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Luftslange

» Undga at bade, indtage alkohol eller koffein, ryge, dyrke motion og
spise i mindst 30 minutter, fer en maling foretages.

« Hvil dig i mindst 5 minutter, for du foretager en maling.

- Fjern teetsiddende eller tykt tgj fra armen, mens malingen foretages.

« Sid stille, og tal IKKE under en maling.

+ Brug KUN armmanchetten pa personer, hvis armomkreds ligger
inden for det angivne omrade for manchetten.

« Sgrg for at apparatet har tilpasset sig til rummets temperatur, for der
foretages en méling. Méleresultatet kan blive ungjagtigt, hvis der
tages en maling efter en ekstrem temperaturaendring. Det anbefales,
at du lader apparatet varme op eller kgle af i ca. 2 timer, hvis det
anvendes i et milj inden for det temperaturomréade, der er angivet
som anvendelsesforhold, efter at det har veeret opbevaret ved den
maksimale eller minimale opbevaringstemperatur.

Se afsnit 4 for at fa flere oplysninger om anvendelses- og
opbevarings-/transporttemperatur.

« Brug IKKE apparatet efter udlgbet levetid. Se afsnit 4.

+ UNDLAD at folde armmanchetten eller luftslangen for meget.

« Fold eller knaek IKKE luftslangen sammen, mens malingen
foretages. Det kan forarsage tilskadekomst, fordi blodomlgbet
afbrydes.

« Nér du tager luftstikket ud, skal du traekke i luftstikket ved bunden
af slangen, ikke i selve slangen.

« Brug KUN den lysnetadapter, armmanchet, de batterier og det
tilbeher, der er specificeret for dette apparat. Brug af ikke
understottede lysnetadaptere, armmanchetter og batterier kan
beskadige og/eller gdelzegge apparatet.

« Brug KUN den armmanchet, der er godkendst til dette apparat.
Brug af andre armmanchetter kan give forkerte malinger.

« Lees og felg "Korrekt bortskaffelse af produktet” i afsnit 5, nar
apparatet og eventuelle brugte tilbehgrsdele eller ekstraudstyr skal
bortskaffes.

Dataoverforsel

« Udskift IKKE batterierne, og tag ikke lysnetadapterens stik ud af
stikkontakten, mens mélinger overfares til smartenheden. Det kan
medfore forkert funktion af apparatet og forhindre overfarsel af
dine blodtryksdata.

Lysnetadapter (ekstraudstyr), handtering og brug

« Seet lysnetadapterens stik helt ind i stikkontakten.

« Treek forsigtigt i lysnetadapteren, nar du fjerner den fra
stikkontakten. Traek IKKE i lysnetadapterens ledning.

« Ved handtering af lysnetadapterens ledning:

Ma IKKE beskadiges. / Den ma IKKE knaekkes. / Den ma IKKE
manipuleres./ Den ma IKKE komme i klemme. / Den ma IKKE bgjes
eller treekkes i med magt. / Den mé IKKE drejes. / Den ma IKKE
bruges, hvis den ligger i en bunke. / Den ma IKKE placeres under
tunge genstande.

+ Renger lysnetadapterens for stov.

- Tag lysnetadapterens stik ud af stikkontakten, nar lysnetadapteren
ikke eri brug.

« Tag AC-adapterens stik ud af stikkontakten fer afterring af apparatet.

Handtering og brug af batterier

« Seet IKKE batterierne i med forkert polaritet.

+ Brug KUN 4 alkaline- eller manganbatterier stgrrelse "AA" til dette
apparat. Brug IKKE andre typer batterier. Brug IKKE nye og gamle
batterier sammen. Brug IKKE batterier af forskellige maerker sammen.

« Tag batterierne ud af apparatet, hvis det ikke skal bruges i laengere tid.

« Hvis du far batterivaeske i gjnene, skal du omgaende skylle med
rigelige meaengder rent vand. Seg omgaende laege.

« Hvis du far batterivaeske pa huden, skal du omgaende skylle med
rigelige maengder rent, lunkent vand. Seg leege i tilfeelde af
vedvarende irritation, sar eller smerte.

« Brug IKKE batterier efter deres udlgbsdato.

« Kontroller jeevnligt batterierne for at sikre, at de er i god tilstand.

Generelle bemaerkninger

« Tryk pa knappen [START/STOP] under en maling for at stoppe den.
+ Nar du foretager en maling pa hgjre arm, skal luftslangen sidde pa
siden af din albue. Pas pa ikke at hvile armen pa luftslangen.

« Blodtrykket kan variere mellem hgjre og venstre arm, hvilket kan
medfere forskellige maleveerdier. Foretag altid mélinger pa samme
arm. Hvis veerdierne mellem armene afviger vaesentligt, skal du
sperge laegen, hvilken arm du skal bruge til malingerne.

« Veer opmaerksom pa, at OMRON ikke er ansvarlig for tab af data
og/eller andre oplysninger i appen.

+ "OMRON connect" er den eneste app, vi anbefaler til brug sammen
med dit apparat med henblik pa korrekt overforsel af data.

«+ Nar du bruger en lysnetadapter (ekstraudstyr), mé apparatet ikke
placeres pa et sted, hvor det er vanskeligt at sette lysnetadapterens
stik i stikkontakten eller tage det ud.

Handtering og brug af batterier
- Bortskaffelse af brugte batterier skal ske i overensstemmelse med
lokale regler.
+ De medfglgende batterier kan have kortere levetid end nye batterier.
« De foregaende malinger slettes ikke, nar batterierne udskiftes.

1 Fejlmeddelelser og fejlfinding
Hvis et af nedenstaende problemer opstar under maling, skal det

kontrolleres, at der ikke er andre elektriske apparater inden for en
afstand pa 30 cm. Se nedenstaende tabel, hvis problemet fortsaetter.

vises

apparatet.

Display/Problem Mulig arsag Lasning
Tryk pa knappen
[START/STOP] igen.
E ~ Der er fejl ved Kontakt en OMRON-

forhandler eller -
distributer, hvis "Er"
fortsat vises.

4 Specifikationer

Produktkategori Elektroniske blodtryksmalere

Produktbeskrivelse Automatisk blodtryksapparat til

overarmen

Model (kode) M2+ Connect (HEM-7188T1-LE)

T

Apparatet kan ikke
oprette forbindelse til
en smartenhed eller

Folg vejledningen i
appen "OMRON
connect". Hvis "Err"
stadig vises efter
kontrol af appen,

Display Digitalt LCD-display

Manchettens trykomrade 0til 299 mmHg

Omrade for blodtryksmaling SYS: 60 til 260 mmHg

DIA: 40 til 215 mmHg

Omrade for pulsméling 40 til 180 slag/min. (bpm)

Nojagtighed Tryk: £3 mmHg

Puls: +5 % af displaymalingen

skal du rette
';seg sende data korrekt. henvendelse til en
OMRON-forhandler
eller -distributer.
Seetarmmanchetten
korrekt pa, og
foretag endnu en
vises maling. Se afsnit 6 i
Brugervejledning 2.
Sid stille, og sid
9 korrekt under en
/ Pulsfrekvensen maling.
vises registreres ikke korrekt. | Hvis symbolet for
uregelmaessig
'M' hjerterytme" "
) _\/ fortsat vises,
bllnkerlkljejunderen anbefales det, at du
méling kontakter din lzege.

Mélemetode Oscillometrisk metode

Overfgrselsmetode Bluetooth® lavenergi

Frekvensomrade: 2,4 GHz
(2400-2483,5 MHz) /

Modulation: GFSK
Retningsudstrélet effekt: <20 dBm

Tradles kommunikation

Funktion Kontinuerlig drift

IP-klassifikation Apparat: IP21
Lysnetadapter (ekstraudstyr):
IP21 (HHP-CMO1 / HHP-AMO1)

eller IP22 (HHP-BFHO1)

Effekt DC6V4W

Apparatet venter pa

Se afsnit5i
Brugervejledning 2
vedrgrende parring
af apparatet med

Stromkilde 4 batterier 1,5V storrelse "AA" eller
lysnetadapter (ekstraudstyr)
(INDGANG AC 100 - 240V

50-60Hz0,12-0,065 A)

Batteriets levetid Ca. 900 mélinger (med nye
alkaline-batterier og den
medfglgende armmanchet.
Afhaengigt af batteritype og

armmanchet).

L
-7

blinker

overfores ikke.

« Apparatet er ikke
parret med en
smartenhed.

« Batterierne blev
udskiftet.

parring med smartenheden, eller
blinker smartenheden. tryk pa knappen
[START/STOP] for at
annullere parringen
og slukke apparatet.
« Mere end Parelleroverferdine
24 malinger malinger til appen

"OMRON connect",
sa du kan bevare
demihukommelsen
i appen, hvorefter
dette symbol
forsvinder.

Levetid Apparat: 5 ar eller
30.000 ganges brug. /
Manchet: 5 ar eller
10.000 ganges brug. /

Lysnetadapter (ekstraudstyr): 5 ar

+10 til +40°C/ 15 til 90%
relativ luftfugtighed
(ikke kondenserende) /
800 til 1060 hPa

Anvendelsesforhold

D blinker

Lav batteristand.

Det anbefales at
udskifte alle

4 batterier med nye.
Se afsnit4 i
Brugervejledning 2.

-20 +60°C/ 10 til 90%
relativ luftfugtighed
(ikke kondenserende)

Opbevarings-/transportforhold

H D

vises, eller apparatet
slukkes uventet
under en maling.

Der vises intet i
apparatets display.

Batterierne er flade.

Udskift straks alle

4 batterier med nye.
Se afsnit4i
Brugervejledning 2.

Vaegt Apparat: Ca. 260 g (ekskl. batterier)
Armmanchet: ca. 170 g

Mal Apparat: Ca. 98 mm (B) x 79 mm
(H) x 138 mm (L) / Armmanchet:
Ca. 145 mm x 594 mm
(luftslange: 750 mm)

Armmanchetomkreds 17 til 42 cm (medfglgende

passende til apparatet armmanchet: 22 til 42 cm)

Hukommelse Gemmer op til 30 mélinger

Batteriernes poler
vender forkert.

Kontroller
batterierne for
korrekt placering.
Se afsnit4i
Brugervejledning 2.

Indholdsfortegnelse Apparat, armmanchet
(HEM-RML31), 4 batterier storrelse

"AA", Brugervejledning 1 og 2

Beskyttelse mod elektrisk stad  Internt stramforsynet ME-udstyr
(nér der kun bruges batterier)
Klasse Il ME-udstyr (ved brug af

lysnetadapter (ekstraudstyr))

Malingerne
forekommer for hgje
eller for lave.

Blodtrykket varierer konstant. Mange faktorer
kan pavirke dit blodtryk, f.eks. stress, tidspunkt
pé dagen, og hvordan armmanchetten er
monteret. Laes afsnit2,6 09 7

Brugervejledning 2.

Anvendt del Type BF (armmanchet)

Der er opstaet et
andet
kommunikationspro
blem.

Folg vedledningen i smartenheden, eller se
afsnittet "Hjeelp" i appen "OMRON connect”
for at fa yderligere hjaelp. Kontakt OMRON-
forhandleren eller -distributeren, hvis

problemet varer ved.

Der opstér andre
problemer.

Tryk pa knappen [START/STOP] for at slukke
apparatet, og tryk derefter pa den igen for at
foretage en maling. Tag alle batterierne ud, og
vent i 30 sekunder, hvis problemet fortseetter.
Seet derefter batterierne i igen. Kontakt
OMRON-forhandleren eller -distributgren,
hvis problemet varer ved.

2 Begraenset garanti

Display/Problem Mulig arsag Lasning
Der blev trykket pa Tryk pa knappen
knappen[START/STOP], | [START/STOP] igen

for at slukke
apparatet.

mens armmanchetten
ikke var sat pa.

Seet luftstikket
korrekt i.

Luftstikket er ikke sat
heltind i apparatet.

E

vises, ellers
armmanchetten
pumpes ikke op.

Seetarmmanchetten
korrekt pd, og
foretag endnu en
maling. Se afsnit 6 i
Brugervejledning 2.

Armmanchetten erikke
sat korrekt pa.

Udskift
Der siver luft ud af ?nr;ndn;ng;\etten
armmanchetten. Se afsnit 13

Brugervejledning 2.

Hvis du bevaeger dig
eller taler under
malingen, pumpes
armmanchetten ikke
tilstraekkeligt op.

Sid stille, og tal ikke
underen maling. Hvis
"E2" vises gentagne
gange, skal
armmanchetten
pumpes manuelt op,
til det systoliske tryk
ligger30 til 40 mmHg
over det forrige
maleresultat. Se
slutningen af
Brugervejledning 2.

Ed

vises, eller der kan
ikke udfgres en
maling efter
oppumpning af
armmanchetten.

Det systoliske tryk
ligger over 210 mmHg,
og der kan ikke
foretages en maling.

Undgé at bergre
armmanchetten
og/eller at bgje
luftslangen, mens
malingenforetages.
Se slutningen af
Brugervejledning 2
ved manuel
oppumpning af
armmanchetten.

Armmanchetten er
pumpet op til over det
maksimalt tilladte tryk.

E3

vises

Hvis du bevaeger dig
eller taler under en
maling, forarsager det
vibrationer, der
forstyrret malingen.

EY

vises

Sid stille, og tal ikke
under en maling.

Seetarmmanchetten
korrekt pd, og
foretag endnu en
maling. Se afsnit 6 i
Brugervejledning 2.
Sid stille, og sid
korrekt under en
maling.

Pulsfrekvensen
registreres ikke korrekt.

ES

vises

Tak fordi du har kebt et OMRON produkt. Dette produkt er konstrueret

af materialer af hgj kvalitet, og der er lagt stor omhu i produktionen af

det. Det er beregnet til at yde en hgj grad af komfort, hvis det betjenes

korrekt og vedligeholdes som beskrevet i brugervejledningen.

Produktet er omfattet af en garanti fra OMRON i en periode pa 5 ar

efter kebsdatoen. Produktets konstruktion, handvaerksmaessige

udfgrelse og materialer er garanteret af OMRON. | garantiperioden

reparerer eller udskifter OMRON produktet eller defekte dele uden at

tage betaling for arbejdslgn eller reservedele.

Garantien daekker ikke folgende:

A. Transportomkostninger og -risici.

B. Reparationsomkostninger for en reparation foretaget hos en
uautoriseret reparater.

C. Periodiske kontroller og vedligeholdelse.

D. Fejlieller slid pé ekstraudstyr eller andet tilbeher bortset fra
hovedapparatet, medmindre det udtrykkeligt er garanteret herover.

E. Omkostninger, som skyldes en reklamation, der ikke accepteres
(disse vil blive opkraevet).

F. Skade af enhver art, herunder fordrsaget ved menneskeligt uheld
eller forkert brug.

G. Kalibrering indgar ikke i denne garanti.

H. Ekstraudstyr er omfattet af et (1) ars garanti fra kebsdatoen.
Ekstraudstyr omfatter, men er ikke begraenset til folgende: Manchet
og manchetslange.

Kontakt den forhandler, produktet blev kabt hos, eller en autoriseret
OMRON-forhandler, hvis der er brug for garantiservice. Adressen
findes pa produktets emballage/i produktdokumenterne eller hos
specialforhandleren. Ga ind pa vores websted
(www.omron-healthcare.com) for at f& kontaktoplysninger, hvis du
har problemer med at finde OMRON-kundeservice.

Reparation eller udskiftning i henhold til garantien medferer ikke
forlengelse eller fornyelse af garantiperioden.

Der ydes kun garanti, hvis hele produktet returneres sammen med
garantikortet samt original faktura/kassebon udstedst til forbrugeren
af forhandleren.

3 Vedligeholdelse
3.1 Vedligeholdelse

Folg nedenstaende anvisninger for at beskytte apparatet mod
beskadigelse:

Eventuelle a&endringer, som producenten ikke har godkendt, ger
brugergarantien ugyldig.

/N Forholdsregel

Apparatet eller dets komponenter ma IKKE skilles ad eller forsages
repareret. Det kan forarsage en ungjagtig maling.

3.2 Opbevaring
- Opbevar apparatet og andre komponenter pa et rent, sikkert sted.
« Rul forsigtigt luftslangen op inde i armmanchetten. Bemaerk:
Luftslangen mé ikke bgjes eller foldes for kraftigt.
« Opbevar ikke apparatet og andre komponenter:
- Hvis apparatet og andre komponenter er vade.
- Pa steder med ekstreme temperaturer, fugtighed, direkte sollys,
stgv og etsende dampe sasom blegemiddel.
- Pa steder, der udsaettes for vibrationer og sted.

3.3 Aftorring af apparatet

« Brug ikke slibende eller flygtige renggringsmidler.

« Brug en blgd, ter klud eller en blgd klud fugtet med et mildt
(neutralt) rengeringsmiddel til afterring af apparatet og
armmanchetten, og ter efter med en ter klud.

- Vask ikke apparatet, og nedsaenk hverken det eller armmanchetten
eller andre komponenter i vand.

« Brug ikke benzin, fortynder eller lignende oplgsningsmidler til
afterring af apparatet og armmanchetten eller andre komponenter.

3.4 Kalibrering og service

- Dette blodtryksapparats ngjagtighed er testet meget grundigt, og
det er udviklet til langtidsbrug.

- Generelt anbefales det at fa apparatet efterset hvert andet ar, sa
korrekt funktion og ngjagtighed sikres. Kontakt din autoriserede
OMRON-forhandler eller OMRONs kundeservice pa den adresse,
der er angivet pa emballagen eller det medfelgende materiale.

Bemaerk

- Disse specifikationer kan andres uden varsel.

- Dette apparat er klinisk undersggt i henhold til kravene i
EN ISO 81060-2:2014 og opfylder
EN ISO 81060H2:2019+A1:2020+A2:2024 (undtagen gravide
patienter og patienter med praeeklampsi). | den kliniske
valideringsundersggelse blev K5 udfert pa 85 testpersoner for at
fastsla det diastoliske blodtryk.

« IP-klassifikationen er den beskyttelsesgrad, der ydes af kabinetter i
henhold til [EC 60529. Dette apparat og lysnetadapteren
(ekstraudstyr) er beskyttet mod massive fremmedlegemer med en
diameter pa 12,5 mm og sterre som f.eks. en finger. Apparatet og
lysnetadapter HHP-CM01 og HHP-AMOT1 (ekstraudstyr) er beskyttet
mod lodret faldende vanddraber, som kan forarsage problemer
under normal drift. Lysnetadapter HHP-BFHO1 (ekstraudstyr) er
beskyttet mod skrat faldende vanddraber, der kan forarsage
problemer under normal drift.

« Klassificering af driftstilstand er i overensstemmelse med
IEC 60601-1.

« Dette apparat kommunikerer med en smartenhed ved hjalp af
Bluetooth lavenergi. Parring kraever brugerinteraktion, og de
overforte data er krypterede.

Om forstyrrelse af tradles kommunikation
Bluetooth-indstillingen i produktet anvendes til at oprette
forbindelse til dedikerede apps pa mobilenheder for at synkronisere
dato-/tidsdata fra mobilenheden til produktet og synkronisere
maledata fra produktet til mobilenheden. Yderligere handtering af
data pa mobilenheden er op til brugeren. Dette produkt arbejder pa
et ulicenseret 2,4 GHz ISM-band, hvor tredjepart kan opfange
radiobelgerne bevidst eller tilfeeldigt med et ukendt formal. Hvis
dette produkt anvendes i nzerheden af andre tradlgse enheder som
f.eks. mikrobelge og tradlest LAN, der arbejder pa samme
frekvensband som dette produkt, er der risiko for, at der kan opsta
interferens. Hvis der opstar interferens, skal du stoppe brugen af de
andre apparater eller flytte dette produkt vaek fra andre tradlgse

enheder, for du forsgger at bruge det.

5 Korrekt bortskaffelse af dette produkt
(affald af elektrisk og elektronisk udstyr)

Maerket pa produktet eller dets dokumentation angiver,
at det udtjente produkt ikke ma bortskaffes sammen
med almindeligt husholdningsaffald.

For at forebygge skader pa miljget eller den
menneskelig sundhed forarsaget af ukontrolleret
bortskaffelse af affald skal dette produkt adskilles fra
andre typer affald og genbruges pa ansvarlig vis for at
fremme baeredygtig genbrug af materialeressourcer.
Hjemmebrugere skal enten kontakte den forhandler, hvor produktet
blev kebt, eller kommunen vedrgrende oplysninger om, hvortil og
hvordan de kan returnere dette produkt til miljgmaessig sikker
genbrug.

Erhvervsbrugere skal kontakte leveranderen og gennemlzese
betingelserne og vilkarene i kebekontrakten. Dette produkt ma ikke
blandes sammen med andet kommercielt affald ved bortskaffelse.

6 Vigtig information vedrgrende
elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

Dette apparat opfylder standarden EN 60601-1-2:2015+A1:2021
Elektromagnetisk Kompatibilitet (EMC).

Du finder yderligere dokumentation i overensstemmelse med denne
EMC-standard pa
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility

Se EMC-oplysningerne pa webstedet for dette apparat.

7 Vejledning og producentdeklaration

« OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. erklaerer hermed, at dette apparat er
i overensstemmelse med Radets direktiv 2014/53/EU.

« EU-overensstemmelseserklaeringens fulde tekst kan ses pa
folgende internetadresse: www.omron-healthcare.com

« Dette OMRON-produkt er fremstillet efter det strenge
kvalitetssystem hos OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan.
Kernekomponenten i OMRON-blodtryksapparater, som er
tryksensoren, er fremstillet i Japan.

« Venligst indrapporter eventuelle alvorlige haendelser, der er
opstaet i forbindelse med dette apparat, til producenten og de
kompetente myndigheder i det medlemsland, du bor i.

OoMmRON

Automaattinen olkavarren verenpainemittari

M2+ Connect (HEM-7188T1-LE)

Kdyttoohje 1: Turvallisuus ja muita tietoja

Tietoa symboleista on kohdassa Symbolien kuvaus.

) Intelli
Y sense

Johdanto

Kiitos, ettd ostit OMRONin automaattisen olkavarren verenpainemittarin.
Verenpainemittari mittaa verenpainetta oskillometriselld menetelmalla.
Tama tarkoittaa, etta mittari havaitsee veren liikkkeen olkavarsivaltimossa
ja muuntaa liikkeet digitaaliseksi lukemaksi.

Turvallisuusohjeet

Tassa kayttoohjeessa on térkeita tietoja OMRONiIn automaattisesta
olkavarren verenpainemittarista. Mittarin turvallinen ja asianmukainen
kéytto edellyttad kaikkien ndiden ohjeiden LUKEMISTA ja
YMMARTAMISTA. Jos et ymmarra naitd ohjeita tai sinulla on
kysyttavaa, ota yhteys OMRON-vahittdisliikkeeseen tai -
jalleenmyyjaan ennen mittarin kdyttoa. Kysy laakarilta lisatietoja
omasta verenpaineestasi.

Kayttotarkoitus

Kayttotarkoitus

Téama laite on verenpaineen ja pulssin mittaamiseen tarkoitettu
digitaalimittari aikuisille. Laite havaitsee epasaénndllisen sydamen
sykkeen mittauksen aikana ja osoittaa sen mittaustuloksen yhteydessa
olevalla symbolilla.

Kohdepotilaat

Aikuispotilaat

Kayttajat

Aikuisvaesto (saattaa sisaltad myos potilaat), joka ymmartada taman
kayttoohjeen sisallon.

Kliininen hyoty

Potilaan verenpaine voidaan mitata epainvasiivisesti ja
yksinkertaisesti kotiymparistossa.

Kayttotyyppi

Tama mittari on tarkoitettu usean potilaan pitkaaikaiseen kayttoon.
Rajoitus

Potilaan kasivarren ympéarysmitan on oltava 17-42 cm.
Kayttoaihe

Tata laitetta kdyttavat terveet henkilot, korkeasta verenpaineesta
karsivat potilaat ja terveystietoiset henkilot tavallisessa
kotiympdristdssa verenpaineen ja sykkeen seuraamiseen.
Vastaanottaminen ja tarkastus

Poista mittari ja muut osat pakkauksesta ja tarkista, ettd niissd ei ole
vaurioita. Jos mittari tai muut osat ovat vaurioituneet, ALA KAYTA niita
ja ota yhteys OMRON-vahittéisliikkeeseen tai -jalleenmyyjaan.

Tarkeita turvallisuustietoja

Lue téman kayttoohjeen kohta Tarkeitd turvallisuustietoja ennen
mittarin kdyttoa. Noudata néita kdyttdohjeita tarkkaan turvallisuutesi
takia.

Sailytd ohjeet myohempda tarvetta varten. Kysy laakarilta
lisdtietoja omasta verenpaineestasi.

Vasta-aiheet

- ALA kéyta tatd mittaria loukkaantuneeseen tai hoitoa saavaan kateen.
« ALA aseta mansettia kdsivarteen tiputuksen tai verensiirron aikana.

« ALA kéyta mittaria vauvoilla, lapsilla tai henkildilld, jotka eivat pysty
ilmaisemaan itsedan.

Haittavaikutukset

« Mittausten ottaminen useammin kuin on tarpeen voi aiheuttaa
mustelmia verenkiertohdirididen vuoksi.

« Mansetti voi aiheuttaa kasivarteen mustelmia, jos se taytetaan
vaadittua suurempaan paineeseen. HUOMAUTUS: Katso lisétietoja
kayttoohjeen 2 lopun kohdasta "Jos systolinen paine on yli
210 mmHg".

« Lopeta mittarin kdyttd ja keskustele ladkarin kanssa, jos koet
ihodrsytysta tai kayttd tuntuu epamiellyttavalta.

Merkki mahdollisesti vaarallisesta
tilanteesta, joka voi aiheuttaa
kuoleman tai vakavan vamman, jos
sitd ei valteta.

- ALA s&ad4 laakitysta (mukaan lukien minkdan ladkkeen tai hoidon
kadyton muuttaminen) tdman verenpainemittarin lukemien
perusteella. Noudata ladkarin maaraamaa laakitysta. VAIN ladkarilla
onriittava patevyys diagnosoida ja hoitaa korkeaa verenpainetta ja
sydénsairauksia.

+ ALA KOSKAAN diagnosoi tai hoida itsedsi mittarin ndyttamien
lukemien perusteella. Keskustele asiasta AINA ladkarin kanssa.

« Jos sinulla iimenee oireita tai huolenaiheita, ota yhteys ladkariin.

« ALA lykkaa/keskeyta saannollisia tarkastuksia tai laakarikaynteja
taman mittarin tulosten perusteella.

+ ALA kdytd mittaria, jos samalla alueella on korkeataajuisia kirurgisia
laitteita tai magneettikuvaus- tai tietokonetomografialaitteita.
Mittari saattaisi talldin toimia virheellisesti ja/tai ndyttaa epatarkan
lukeman.

« ALA kdyta mittaria ympaéristoissa, joissa on korkea happipitoisuus,
tai ldhella tulenarkoja kaasuja.

« Keskustele ladkarin kanssa ennen mittarin kdytt64, jos sinulla on
jokin seuraavista: ennenaikaiset eteis- tai kammiolydnnit,
eteisvarind tai muu yleinen rytmihdirio, valtimonkovettumistauti,
heikko perfuusio, diabetes, raskaus, raskausmyrkytys tai
munuaissairaus. HUOMAA, ettd ndma sairaudet tai tilat seka
potilaan liilkkuminen, tarina ja varina voivat vaikuttaa
mittauslukemaan.

« Kuristumisen valttamiseksi sailytd ilmaletkua ja verkkolaitteen
johtoa vauvojen ja lasten ulottumattomissa.

« Tuote sisaltaa pienid osia, jotka voivat aiheuttaa tukehtumisvaaran,
jos vauvat tai lapset nielaisevat osia.

Tiedonsiirto

« Tdma tuote ldhettad radiotaajuuksia (RF) aina 2,4 GHz:n
taajuusalueella. ALA kdyta tata tuotetta lentokoneessa tai
sairaaloissa tai muissa paikoissa, joissa radiotaajuuksien kdyttd on
kielletty. Poista Bluetooth®-toiminto kaytosta tastd mittarista tai
irrota paristot ja irrota verkkolaite pistorasiasta paikoissa, joissa
radiotaajuuksien kaytto on kielletty.

Verkkolaitteen (lisdvaruste) kasittely ja kdytto

« ALA kéyta verkkolaitetta, jos mittari tai verkkolaitteen johto on
vaurioitunut. Jos mittari tai johto on vaurioitunut, katkaise
laitteesta virta ja irrota verkkolaite pistorasiasta valittomasti.

« Kytke verkkolaite sopivaan jannitelahteeseen. ALA kayta
pistorasiaa, jossa on useita paikkoja pistokkeille.

+ ALA KOSKAAN kytke verkkolaitetta pistorasiaan tai irrota sita siita
kadet markina.

+ ALA pura tai yrita korjata verkkolaitetta.

Pariston kasittely ja kaytto
« Pida paristot poissa vauvojen ja lasten ulottuvilta.

Merkki mahdollisesti vaarallisesta
tilanteesta, joka voi aiheuttaa lievan
tai kohtalaisen vamman kayttajalle
tai potilaalle, tai laitteen tai muun
omaisuuden vaurioitumisen, jos
tilannetta ei valteta.

A\ Varoitus

/\ Varotoimi

« Keskustele ladkarin kanssa ennen mittarin kdyttoa olkavarressa,
jossa on verisuoniyhteys tai valtimo-laskimosuntti tai jonka kautta
annetaan suonensisdista hoitoa, koska mittari aiheuttaa
véliaikaisen verenkiertohairion ja voi téllaisissa tapauksissa johtaa
loukkaantumiseen.

« Keskustele laakarin kanssa ennen mittarin kdyttd4, jos sinulle on
suoritettu rinnanpoistoleikkaus tai imusolmukkeiden puhdistus.

« Keskustele ladkarin kanssa ennen mittarin kayttod, jos sinulla on
vakavia verenkiertohdirioita tai verisairaus, koska mansetin
tdyttyminen voi aiheuttaa mustelmia.

« Tayta mansetti VASTA sitten, kun se on asetettu olkavarren
ympirille.

- Poista mansetti, jos se ei ala tdyttymdan mittauksen aikana.

« ALA kéyta mittaria muuhun kuin verenpaineen mittaamiseen.

« Varmista, ettd 30 cm:n etdisyydelld mittarista ei ole verenpaineen
mittauksen aikana matkapuhelimia tai muita sahkolaitteita, jotka
muodostavat séhkémagneettisen kentén. Mittari saattaisi talldin
toimia virheellisesti ja/tai ndyttda epatarkan lukeman.

+ ALA pura tai yrita korjata mittaria tai muita osia. Se saattaa johtaa
virheelliseen lukemaan.

« ALA kéyta mittaria kdyttaa paikoissa, joissa on kosteutta tai vaara,
ettd vetta roiskuu mittariin. Se voi vaurioittaa mittaria.

+ ALA kdyta mittaria liilkkuvassa ajoneuvossa, kuten autossa tai
lentokoneessa.

« ALA pudota mittaria tai altista sitd voimakkaille iskuille tai tarinalle.

- ALA kiyta mittaria paikoissa, joissa kosteus tai lampétila on korkea
tai alhainen. Katso kohta 4.

« Tarkkaile olkavartta mittauksen aikana sen varmistamiseksi, ettd
mittari ei aiheuta pitkaaikaista verenkierron heikkenemista.

+ ALA kdyta mittaria samanaikaisesti muiden sahkoisten
laékintalaitteiden kanssa. Laite saattaisi talloin toimia virheellisesti
ja/tai ndyttad epatarkan lukeman.

« Valta kylvyssa kayntid, ala juo alkoholia tai kofeiinia, tupakoi,
harrasta liikuntaa alaka sy6 30 minuuttiin ennen mittausta.

« Lepdad vahintdan viisi minuuttia ennen mittaamista.

Naytto

Paristolokero

limaliitanta
Mansetti
limaletkun liitin

limaletku

OO0 OOO®®
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[Muisti] (Yhteys) -painike
[START/STOP]-painike

Verkkolaitteen liitanta
(lisdvarusteena saatavalle verkkolaitteelle)

C€0197

- Poista tiukka tai paksu vaatetus kasivarren ympariltd mittauksen

ajaksi.

« Pysy paikallasi ALAKA puhu mittauksen aikana.

« Kdyta mansettia VAIN sellaisilla henkililld, joiden olkavarren
ympdrysmitta on mansetin maaritetylla alueella.

« Varmista ennen mittausta, ettd mittari on jadhtynyt tai [ammennyt
huoneenlampétilaan. Mittauksen tekeminen suuren ldmpétilan
muutoksen jalkeen voi johtaa epétarkkaan lukemaan. Jos mittaria
on sdilytetty sdilytyksen enimmais- tai véhimmaislampétilassa, on
suositeltavaa, ettd mittarin annetaan lammeta tai jadhtya noin
kahden tunnin ajan ennen sen kayttoa kayttoolosuhteissa
madritetyssa lampoatilassa. Lisatietoja kaytto- ja sailytys-/
kuljetuslampétilasta on kohdassa 4.

« ALA kdyta mittaria sen kayttoian paattymisen jalkeen. Katso kohta 4.

+ ALA taita mansettia tai ilmaletkua liikaa.

« ALA taita tai kierra ilmaletkua mittauksen aikana. Muuten
seurauksena voi olla verenkierron keskeytymisen aiheuttama

vamma.

« Irrota ilmaletkun liitin vetdmalld letkun kannassa olevasta
muovisesta ilmaletkun liittimestad, ei letkusta.

- Kayta VAIN talle mittarille maaritettya verkkolaitetta, mansettia,
paristoja ja lisdvarusteita. Muiden verkkolaitteiden, mansettien ja
paristojen kdytto voi vaurioittaa mittaria ja/tai olla haitaksi

mittarille.

« Kaytd VAIN talle mittarille tarkoitettua mansettia. Muiden
mansettien kaytto voi johtaa virheellisiin lukemiin.

« Lue kohta 5 "Tuotteen oikea havittdminen”ja noudata sitd, kun
havitat laitetta tai sen kdytettyja lisdvarusteita tai valinnaisia osia.

Tiedonsiirto

« ALA vaihda paristoja tai irrota verkkolaitetta pistorasiasta, kun
lukemia siirretdan alylaitteeseen. Tamé saattaa aiheuttaa mittarin
toimintahdirion ja verenpainetietojen siirron epaonnistumisen.

Verkkolaitteen (lisdvaruste) kasittely ja kaytto

« Tyonna verkkolaitteen pistoke kokonaan pistorasiaan.

« Kun irrotat verkkolaitetta pistorasiasta, veda varovasti
verkkolaitteesta. ALA veda verkkolaitteen johdosta.

+ Kun kasittelet verkkolaitteen johtoa:
ALA vahingoita sitd. / ALA riko sita. / ALA tee siihen muutoksia. /
ALA purista sitd. / ALA taita tai veda sita voimakkaasti. /

ALA kierr sitd. / ALA kayta sitd, jos se kierretty kerélle. /
ALA aseta sen paalle painavia esineita.

« Pyyhi pélyt verkkolaitteesta.

« Kun verkkolaite ei ole kdytdssa, irrota se pistorasiasta.

« Irrota verkkolaite pistorasiasta ennen mittarin pyyhkimista.

Pariston kasittely ja kaytto

« ALA aseta paristojen napoja vaarinpain.

- Kayta mittarissa VAIN neljaa AA-kokoista alkali- tai L
mangaaniparistoa. ALA kéyta muun tyyppisid paristoja. ALA kayta
uusia ja vanhoja paristoja samanaikaisesti. ALA kaytd erimerkkisia
paristoja samanaikaisesti.

- Poista paristot, jos mittaria ei kdytetd pitkdan aikaan.

Naytté/ongelma

Mahdollinen syy

Ratkaisu

E

tulee néakyviin

Mittaria ei voida
yhdistaa
alylaitteeseen tai
sen tietoja ei voida
siirtaa oikein.

Noudata OMRON
connect -sovelluksessa
ndytettyjd ohjeita. Jos
Err-symboli tulee
nakyviin sovelluksen
tarkistuksen jalkeenkin,
ota yhteys OMRON-
vahittaisliikkeeseen tai
-jalleenmyyjaan.

4 Tekniset tiedot

Tuoteluokka Elektroninen verenpainemittari

tulee nédkyviin

& PO

tulee nékyviin

JVA_"

A4

ei vilku mittauksen
aikana

Pulssia ei tunnisteta
oikein.

Aseta mansetti oikein ja
tee uusi mittaus. Katso
kayttoohjeen 2 kohta 6.
Pysy liikkumatta ja istu
oikein mittauksen aikana.
Jos epdsaannollisen
sykkeen

symboli tulee

edelleen nakyviin, on
syyta ottaa yhteys
laakariin.

P

vilkkuu

Mittari odottaa
laiteparin
muodostusta
alylaitteen kanssa.

Katso lisatietoja
laiteparin
muodostamisesta
alylaitteen kanssa
kayttéohjeen 2
kohdasta 5 tai peruuta
laiteparin muodostus ja
katkaise mittarista
virta painamalla
[START/STOP]-
painiketta.

£
-7

vilkkuu

« Yli 24 lukemaa jaa
siirtamatta.

« Mittarin ja
alylaitteen
vilille ei ole
muodostettu
laiteparia.

« Paristot on
vaihdettu.

Muodosta laitepari tai
siirré lukemat OMRON
connect -sovellukseen,
jotta ne pysyvat
sovelluksen muistissa ja
tama symboli haviaa.

D vilkkuu

Paristojen varaus on
alhainen.

Suosittelemme
vaihtamaan kaikki nelja
paristoa uusiin. Katso
kayttoohjeen 2 kohta 4.

AT
lja
tulee nakyviin tai
mittarin virta
katkeaa
odottamatta
mittauksen aikana.

Mitdan ei ndyteta
mittarin ndytossa.

Paristot ovat
tyhjentyneet.

Vaihda valittomasti
kaikki nelja paristoa
uusiin. Katso
kayttdohjeen 2 kohta 4.

Paristojen navat
ovat vadrinpain.

Tarkista, ettd paristot on
asennettu oikein. Katso
kayttdohjeen 2 kohta 4.

Lukemat nayttavat
liian korkeilta tai
liian matalilta.

Verenpaine vaihtelee jatkuvasti.
Verenpaineeseen voi vaikuttaa moni
tekijd, kuten stressi, kellonaika ja se,
miten mansetti asetetaan. Tutustu
kayttéohjeen 2 kohtiin 2,6 ja 7.

Mittarissa on jokin
muu tiedonsiirto-
ongelma.

Noudata alylaitteessa ndytettyja ohjeita tai lue
lisatietoja OMRON connect -sovelluksen Help
(Ohje) -kohdasta. Jos ongelma ei hévig, ota
yhteys OMRON-vahittéisliikkeeseen tai

-jalleenmyyjaan.

Muita ongelmia
ilmenee.

Katkaise mittarista virta painamalla
[START/STOP]-painiketta kerran ja paina sita
sitten uudelleen, jotta voit tehdd mittauksen.
Jos ongelma ei havia, poista kaikki paristot ja
odota 30 sekuntia. Asenna sitten paristot
uudelleen. Jos ongelma ei hévig, ota yhteys
OMRON-vahittéisliikkeeseen tai

-jalleenmyyjaan.

2 Rajoitettu takuu

Kiitos OMRON-tuotteen ostamisesta. Tama tuote on valmistettu
laadukkaista materiaaleista erittdin huolellisesti. Tuote toimii
asianmukaisesti, jos sita kaytetaan ja yllapidetaan kayttoohjeessa

mainitulla tavalla.

« Jos paristonestetta joutuu silmiisi, huuhtele ne heti runsaalla
maarélla puhdasta vettd. Ota valittomasti yhteys ladkariin.

« Jos pariston nestettd joutuu iholle, huuhdo iho valittdmasti
runsaalla maaralld puhdasta, haaleaa vettd. Jos drsytys, vamma tai
kipu jatkuu, ota yhteys laakariin.

+ ALA kéyta paristoja niiden viimeisen kdyttopdivén jélkeen.

« Tarkasta paristot saannoéllisesti ja varmista, ettd ne ovat hyvassa
kunnossa.

Yleiset huomautukset
« Voit lopettaa mittauksen painamalla [START/STOP]-painiketta
mittauksen aikana.
+ Kun mittaat oikeasta kasivarresta, ilmaletkun on oltava
kyynértaipeen sivulla. Varo asettamasta késivarttasi ilmaletkun
paalle.

« Verenpaine voi vaihdella oikean ja vasemman olkavarren vdlilla,
mika voi johtaa erilaiseen mittauslukemaan. Kayta mittauksiin aina
samaa olkavartta. Jos mittauslukemat olkavarsien vélilla poikkeavat
toisistaan huomattavasti, kysy ladkarilta, kumpaa olkavartta
kannattaa kayttaa mittaukseen.

+ Huomaa, ettd OMRON ei ole vastuussa sovelluksessa olevien tai
muiden tietojen menetyksesta.

+ OMRON connect onainoa sovellus, jota suosittelemme kdyttamaan
mittarin kanssa tietojen siirtdmiseen.

« Kun kaytat lisdvarusteena saatavaa verkkolaitetta, ala sijoita
mittaria paikkaan, jossa verkkolaite on vaikea kytked pistorasiaan ja
irrottaa siita.

Pariston kasittely ja kaytto

- Kdytetyt paristot on havitettdva paikallisten saddésten mukaisesti.

« Toimitettujen paristojen kdyttoika voi olla lyhyempi kuin uusien
paristojen.

« Paristojen vaihtaminen ei poista aiempia lukemia.

1 Virhesanomat ja vianetsinta

Jos mittauksen aikana ilmenee jokin alla kuvatuista ongelmista,
tarkista, etta mittarin ja muiden sahkoélaitteiden valilld on vahintaan
30 cm tilaa. Jos ongelma ei havia, katso lisatietoja seuraavasta
taulukosta.

Naytté/ongelma | Mahdollinen syy Ratkaisu
[S;;ﬁ:?k'lé/tStZOP]- Katkaise mittarista virta
gainettiin Kkun painamalla uudelleen
mansetti ei ollut [STA.FI(T/STOP]"
paikallaan. painiketta.
limaletkun liitinta ei R -

( - Tyénna ilmaletkun liitin
E ] oml?ttlg’:ﬁ;ty kunnolla | ikevasti paikoilleen.

tulee nékyviin tai

mansetti ei tayty. | mansettia ei ole

asetettu oikein
paikalleen.

Aseta mansetti oikein ja
tee uusi mittaus. Katso
kayttdohjeen 2 kohta 6.

Vaihda mansetti uuteen.
Katso kayttoohjeen 2
kohta 13.

Mansetista vuotaa
ilmaa.

Jos mittauksen
aikana liikutaan tai
puhutaan, mansetti
ei tayty riittavasti.

Pysy paikallasi dlaka
puhumittauksen aikana.
Jos "E2" nakyy
toistuvasti, tayta
mansettia késin, kunnes
systolinen paine on
30-40 mmHg edellisia

Ed

tulee nékyviin tai
mittausta ei voi
suorittaa, kun

Mittausta ei voi

mansetti on tehdd, koska | >
tayttynyt. systolinen paine on |lukemia suurempi. Katso
yli 210 mmHg. kayttdohjeen 2 loppu.
Ala kosketa mansettia ja/
Mansetin tai taivuta ilmaletkua

mittauksen aikana.
Jos tdytat mansetin
kasin, katso
kayttéohjeen 2 loppu.

E3

tulee ndkyviin

tayttopaine ylittaa
suurimman sallitun
paineen.

Mittausten aikana
liikkuminen tai
puhuminen
aiheuttaa tarinda,
joka héiritsee
mittausta.

Pysy paikallasi dlaka
puhu mittauksen aikana.

EY

tulee nakyviin

Aseta mansetti oikein ja
tee uusi mittaus. Katso
kayttoohjeen 2 kohta 6.
Pysy liikkkumatta ja istu
oikein mittauksen
aikana.

Pulssia ei tunnisteta
oikein.

ES

tulee ndkyviin

Paina [START/STOP]-
painiketta uudelleen.
Jos Er-symboli tulee
uudelleen ndkyviin, ota
yhteys OMRON-
vahittaisliikkeeseen tai
-jalleenmyyjaan.

Mittarissa on
toimintahdirio.

Er

tulee ndkyviin

OMRON antaa tuotteelle viiden vuoden takuun ostopdivastd alkaen.
OMRON takaa, etta tuote on valmistettu oikein ja ettd tyon laatu ja
materiaalit ovat asianmukaisia. Takuuajan aikana OMRON korjaa tai
vaihtaa viallisen tuotteen tai vialliset osat osista ja tydstd veloittamatta.
Takuu ei kata seuraavia:

A. Kuljetuskustannukset ja -riskit.

B. Valtuuttamattomien henkildiden tekemien korjausten
aiheuttamien korjausten ja/tai vaurioiden kustannukset.

C. Saannolliset tarkastukset ja huollot.

D. Lisdvarusteiden tai muiden paalaitteeseen kuulumattomien
lisalaitteiden viat tai kulumiset, ellei téta ole nimenomaisesti taattu
ylla.

E. Korvausvaatimuksen hylkaamisestd johtuvat kulut (hylatyista
korvausvaatimuksista veloitetaan).

F. Kaikki vahingot, mukaan lukien henkilévahingot, jotka aiheutuvat
onnettomuudesta tai vaarinkdytosta.

G. Kalibrointipalvelu ei sisélly takuuseen.

H. Valinnaisilla osilla on yhden (1) vuoden takuu ostopaivasta alkaen.
Valinnaisiin osiin kuuluvat muun muassa seuraavat tuotteet:
mansetti ja mansetin letku.

Jos tarvitset takuupalvelua, ota yhteys tuotteen myyneeseen
jalleenmyyjaan tai valtuutettuun OMRON-jalleenmyyjaan. Osoite on
tuotepakkauksessa/-tiedoissa tai sita voi tiedustella tuotteisiin
erikoistuneelta vahittaisliikkeeltd. Jos OMRON-asiakaspalvelun
|16ytamisessa on ongelmia, I18ydat yhteystiedot verkkosivuiltamme
(www.omron-healthcare.com).

Takuun alainen korjaus tai vaihto ei oikeuta takuuajan jatkoon tai
uusintaan.

Takuu on voimassa vain, jos koko tuote ja alkuperdinen
vahittaisliikkeesta saatu lasku/kuitti palautetaan.

3 VYllapito

3.1 Yllapito

Suojele mittaria vaurioilta noudattamalla seuraavia ohjeita:
Mittariin tehdyt muutokset tai muunnokset, joita valmistaja ei ole
hyvéksynyt, mitatoivat takuun.

/\ Varotoimi

ALA pura tai yritd korjata mittaria tai muita osia. Se saattaa johtaa
virheelliseen lukemaan.

3.2 Sailytys
- Sdilytd mittaria ja muita osia puhtaassa ja turvallisessa paikassa.
- Taita ilmaletku varovasti mansetin sisdan. Huomaa: ala taivuta tai
taita ilmaletkua liikaa.
« Ald aseta mittaria tai muita osia sdilytykseen:
- jos mittari ja muut osat ovat markia
- paikkoihin, joissa mittari altistuu darilampoétiloille, kosteudelle,
suoralle auringonvalolle, polylle tai sydvyttaville hoyryille, kuten
valkaisuaineelle
- paikkoihin, jotka ovat alttiita vardhtelyille tai iskuille.

3.3 Mittarin pyyhkiminen

- Al4 kdytd hankaavia tai syttyvid puhdistusaineita.

« Pyyhimittari ja mansetti pehmeall ja kuivalla liinalla tai pehmealla
liinalla, jota on kostutettu miedolla (neutraalilla) puhdistusaineella,
ja pyyhi ne sitten kuivalla liinalla.

- Ald pese mittaria, mansettia tai muita osia vedella tai upota niita
veteen.

« Aléd kdyta bensiinid, ohennusaineita tai vastaavia liuottimia mittarin,
mansetin tai muiden osien pyyhkimiseen.

3.4 Kalibrointi ja huolto

- Tamén verenpainemittarin tarkkuus on testattu huolellisesti ja se
on suunniteltu pitkaa kdyttoikaa varten.

- Suosittelemme yleensa laitteen tarkastusta joka toinen vuosi, jotta
voidaan varmistaa sen oikea toiminta ja tarkkuus. Ota yhteytta
valtuutettuun OMRON-jalleenmyyjaan tai OMRON-
asiakaspalveluun. Loydat osoitteen pakkauksesta tai toimituksen
mukana tulleista tuotetiedoista.

Automaattinen olkavarren
verenpainemittari

Tuotteen kuvaus

Malli (koodi) M2+ Connect (HEM-7188T1-LE)

Naytto LCD-digitaalindyttd

Mansetin painealue 0-299 mmHg

Verenpaineen mittausalue SYS: 60-260 mmHg

DIA: 40-215 mmHg

Pulssin mittausalue 40-180 lydntia/min

Tarkkuus Paine: £3 mmHg

Pulssi: £5 % ndytdn lukemasta

Mittausmenetelma Oskillometrinen menetelma

Siirtomenetelma Matalaenergiainen Bluetooth®

Langaton tiedonsiirto Taajuusalue: 2,4 GHz
(2400 -2 483,5 MHz) /
Modulaatio: GFSK

Efektiivinen sateilyteho: < 20 dBm

Kayttotila Jatkuva kaytto

IP-luokitus Mittari: IP21
Lisdvarusteena saatava
verkkolaite: IP21 (HHP-CMO01 /
HHP-AMO1) tai IP22 (HHP-BFHO1)

Luokitus DC6V4W

Virtaldhde Nelja 1,5 V:n AA-paristoa tai

lisdvarusteena saatava verkkolaite
(vaihtovirta, 100-240V, 50/60 Hz,
0,12-0,065 A)

Pariston kesto Noin 900 mittausta (Kun kdytetaan
uusia alkaliparistoja ja mukana
toimitettua kasivarsimansettia.
Riippuu pariston ja
kasivarsimansetin tyypista.)

Mittari: 5 vuotta tai

30 000 kayttokertaa. /
Mansetti: 5 vuotta tai
10 000 kéyttokertaa. /
Lisdvarusteena saatava
verkkolaite: 5 vuotta

Kayttoika (kdytettavyysaika)

+10 - +40°C/ 15-90 %:n
suhteellinen kosteus
(ei tiivistymistd) / 800 — 1 060 hPa

Kayttoolosuhteet

-20-+60°C/10-90 %:n
suhteellinen kosteus (ei
tiivistymistd)

Sailytys-/kuljetusolosuhteet

Paino Mittari: noin 260 g (ilman paristoja)
Mansetti: noin 170 g
Mitat Mittari: noin 98 mm (L) x

79 mm (K) x 138 mm (P) /
Mansetti: noin 145 mm X 594 mm
(ilmaletku: 750 mm)

17-42 cm (mukana toimitettu
mansetti: 22-42 cm)

Mittarin mansettiin sovellettava
ymparysmitta

Muisti Tallentaa enintdan 30 lukemaa

Mittari, mansetti (HEM-RML31),
4 AA-paristoa, kayttoohjeet 1 ja 2

Sisallysluettelo

Sisdisen virtalahteen ME-laite
(kdytettdessa pelkdstadn paristoja)
Luokan Il ME-laite (kun kdytetaan
lisdvarusteena saatavaa
verkkolaitetta)

Suojaus sahkoiskua vastaan

Soveltuva osa Tyyppi BF (mansetti)

Huomautus

« Teknisia tietoja voidaan muuttaa ilmoittamatta.

« Taméa mittari on tutkittu kliinisesti EN ISO 81060-2:2014 -standardin
vaatimusten mukaisesti, ja se tayttaa EN ISO 81060-
2:2019+A1:2020+A2:2024 -standardien vaatimukset (pois lukien
raskaana olevat potilaat ja pre-eklampsiapotilaat). Kliinisessa
validointitutkimuksessa K5-vaihetta kdytettiin 85 potilaalle
diastolisen verenpaineen madrittamistd varten.

IP-luokitus ilmoittaa koteloinnin suojausasteen standardin
IEC 60529 mukaisesti. Mittari ja lisdvarusteena saatava verkkolaite
on suojattu kiinteiltd vierasesineiltd, joiden lapimitta on vahintaan

12,5 mm (esimerkiksi sormi). Mittari ja lisdvarusteena saatava
verkkolaite (HHP-CMO01 ja HHP-AMO1) on suojattu pystysuoraan
putoavilta vesipisaroilta, jotka voivat aiheuttaa ongelmia
normaalissa kdytossa. Lisdvarusteena saatava verkkolaite
(HHP-BFHO1) on suojattu enintdédn 15 asteen kulmassa putoavilta
vesipisaroilta, jotka voivat aiheuttaa ongelmia normaalissa
kaytossa.

- Kayttotilan luokitus on IEC 60601-1 -standardin mukainen.

- Mittari viestii dlylaitteen kanssa kayttamalla matalaenergiaista
Bluetooth-yhteyttd. Laiteparin muodostus edellyttaa kayttajan
toimia. Siirretyt tiedot salataan.

Tietoja langattoman tiedonsiirron kayttoliittymasta

Mittarin Bluetooth-optiota kdytetaan yhteyden muodostamiseen
mobiililaitteiden tiettyihin sovelluksiin, jotta mobiililaitteen
paivdmaadran ja ajan asetus voidaan synkronoida mittarin kyseisen
asetuksen kanssa ja mittarin mittaustiedot voidaan synkronoida
mobiililaitteen kanssa. Tietojen lisékasittely mobiililaitteella on
kdyttdjan harkinnassa. Tama tuote toimii lisensoimattomalla

2,4 GHz:n ISM-kaistalla, jolla kuka tahansa kolmas osapuoli voi
siepata radioaallot joko tahallisesti tai tahattomasti mihin tahansa
tuntemattomaan tarkoitukseen. Jos tédta tuotetta kdytetaan lahella
muita samaa taajuusaluetta kdyttdvia langattomia laitteita, kuten
mikroaaltouunia tai langatonta lahiverkkoa, laitteissa voi esiintya
hairioitd. Jos hairidita esiintyy, lopeta muiden laitteiden kaytto tai
siirrd tdma tuote etdalle muista langattomista laitteista ennen kuin
yritat kayttaa sita.

5 Tuotteen oikea hdvittaminen
(sahkoH ja elektroniikkaromu, WEEE)

Jos tuotteessa tai sen asiakirjoissa on tama merkki, sitd
ei saa havittdd muun talousjatteen mukana, kun sen
kayttoika on lopussa.

Jotta véltetdan kontrolloimattoman jatteenhavityksen
aiheuttamat ympaéristéon ja ihmisten terveyteen
kohdistuvat haitat, tdmé tuote on erotettava muista
jatteistd ja kierratettava asianmukaisesti materiaalien
kestavan uudelleenkdyton edistamiseksi.

Tietoja siitd, minne ja miten tdma laite voidaan palauttaa ympaéristod
kuormittamatonta kierrdtysta varten, on saatavissa joko laitteen
myyntiliikkeesta tai kunnan-/kaupunginhallitukselta.
Yrityskdyttdjien taas tulee ottaa yhteyttd tavarantoimittajaan ja
tarkistaa ostosopimuksen ehdot. Tuotetta ei saa havittaa yhdessa
muiden kaupallisten jatteiden kanssa.

6 Tarkeda tietoa sihkomagneettisesta
yhteensopivuudesta (EMC)

Tama laite tayttaa sahkomagneettista yhteensopivuutta (EMC)
koskevan standardin EN 60601-1-2:2015+A1:2021 vaatimukset.
Muita EMC-standardin mukaisia asiakirjoja on saatavana osoitteesta
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility
Sivustolla on lisatietoja tdman laitteen séhkdmagneettisesta
yhteensopivuudesta.

7 Ohjeet ja valmistajan ilmoitus

« OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd. vakuuttaa tdten, ettd tama laite
vastaa direktiivin 2014/53/EU vaatimuksia.

« EU:n vaatimustenmukaisuusvakuutuksen koko teksti on saatavissa
seuraavilla internetsivuilla: www.omron-healthcare.com.

- Tamd OMRON-tuote on valmistettu OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd.,
Japan -yrityksen tarkan laatujarjestelman mukaisesti. OMRON-
verenpainemittarien perusosa, paineanturi, on valmistettu
Japanissa.

« lImoita kaikista téhan laitteeseen liittyvista vakavista tapahtumista
valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle,
jossa sijaitset.



OoMmRrRoON

Automatisk blodtrycksmatare for 6verarmen

M2+ Connect (HEM-7188T1-LE)

Bruksanvisning 1: Sdikerhet och annan information

Se avsnittet "Beskrivning av symboler" for information om symboler.

C)) Intelli
Y sense

Inledning

Tack for att du har valt OMRON automatisk blodtrycksmétare for
overarmen. Denna blodtrycksmatare anvander den oscillometriska
metoden for blodtrycksmatning. Detta innebér att denna métare
detekterar blodets rorelse genom armartéren och omvandlar
rorelserna till en digital avlasning.

Sakerhetsanvisningar

Denna bruksanvisning innehaller viktig information om OMRON
automatisk blodtrycksmatare for Gverarmen. For att sakerstalla att
enheten anvénds pa ett sdkert och korrekt sétt &r det viktigt att du
LASER och FORSTAR alla anvisningar. Om du inte forstar dessa
anvisningar eller om du har nagra fragor kontaktar du din
OMRON-aterforsaljare eller -distributor innan du anvénder
enheten. Om du vill ha specifik information om ditt blodtryck ska
du vanda dig till din ldkare.

Avsedd anvdndning

Avsett syfte

Den héar enheten &r en digital blodtrycksmétare som ar avsedd for
maétning av blodtryck och puls hos vuxna patienter. Den hdr enheten
detekterar oregelbundna hjértslag under méatningen och anger detta
via en symbol med matresultatet.

Avsedda patienter

Vuxen patientpopulation

Avsedda anvandare

Vuxen population (dven patienterna sjalva) som kan forsta denna
bruksanvisning.

Klinisk fordel

Patientens blodtryck kan enkelt métas pa ett icke-invasivt satt och i
hemmiljo.

Typ av anvdndning

Blodtrycksmataren &r avsedd att anvandas av flera patienter.
Begrinsning

Patientens arm maste ha en omkrets pa 17-42 cm.

Indikation

Denna enhet anvénds av friska individer, patienter med hogt
blodtryck och hdlsomedvetna privatpersoner i hemmiljo for att mata
blodtryck och pulsfrekvens.

Uppackning och inspektion

Ta ut enheten och 6vriga komponenter ur férpackningen och
inspektera dem avseende skador. ANVAND INTE enheten eller 6vriga
komponenter om de &r skadade, utan kontakta istéllet din OMRON-
aterforsaljare eller -distributor.

Viktig sdkerhetsinformation

Las avsnittet Viktig sakerhetsinformation i den har bruksanvisningen
innan du anvander enheten. F6lj noggrant stegen i den har
anvandarhandboken av sakerhetsskal.
Spara den for framtida bruk. Om du vill ha specifik information om
ditt blodtryck ska du vdnda dig till din ldkare.
Kontraindikationer
+ Anvand INTE denna enhet pa en skadad arm eller en arm som
undergar medicinsk behandling.
« Placera INTE manschetten pa armen medan du ar kopplad till
intravenost dropp eller genomgar en blodtransfusion.

+ Anvand INTE denna enhet pd barn eller personer som inte kan tala.

Biverkningar

+ Gor inte fler matningar an nédvandigt eftersom blamarken kan
uppsta pa grund av att blodflodet stors.

» Om du blaser upp till ett hogre tryck an vad som behévs kan du fa
blamérken pa armen dar manschetten sitter. OBS! Se "Om ditt
systoliska tryck ar hogre an 210 mmHg" i slutet av bruksanvisning 2
for ytterligare information.

» Sluta anvanda blodtrycksmétaren och radfraga din lakare om
hudirritation eller obehag uppstar.

Varnar for en potentiellt farlig
A\ Varning situation, som om den inte undviks kan
leda till dodsfall eller allvarlig skada.

- Andra INTE ndgon medicinering (inklusive dndringar av din
anvandning av lakemedel eller behandling) baserat pa avldsningar
fran denna blodtrycksmétare. Ta dina mediciner enligt lékarens
ordination. ENDAST ldkare &r kvalificerade att diagnostisera och
behandla hogt blodtryck och andra hjartsjukdomar.

« Du ska ALDRIG diagnostisera eller behandla dig sjélv baserat pa
dina avldsningar. Radfréga ALLTID din lakare.

+ Om du har symtom eller oroar dig 6ver nagot ska du kontakta din
ldkare.

+ Uppskjut/sluta INTE med regelbundna kontroller eller lakarbesok
baserat pa dina resultat pa denna blodtrycksmétare.

» Anvand INTE denna enhet i omraden dér det finns hogfrekvent
kirurgisk utrustning, utrustning fér magnetisk resonanstomografi
(MRT) eller datortomografi (CT). Det kan géra att enheten inte
fungerar normalt och/eller leda till en felaktig avlasning.

» Anvand INTE denna enhet i syreberikade miljoer eller i ndrheten av
lattantandliga gaser.

« Radfraga din ldkare innan du anvénder denna enhet om du har
nagon vanlig hjartarytmi sésom prematura formaks- eller
kammarslag eller formaksflimmer, arterioskleros (dderforkalkning),
dalig blodcirkulation, diabetes, njursjukdom eller om du &r gravid
eller har havandeskapsforgiftning. OBS! Alla dessa tillstdnd, samt om
patienten ror pa sig, darrar eller skakar, kan paverka avlasningen.

« Undvik strypning genom att halla luftslangen och
natadapterkabeln borta fran spadbarn, smabarn och barn.

+ Denna produkt innehaller smadelar som kan utgora en
kvavningsrisk om de rékar svaljas av spadbarn, smabarn och barn.

Datadverforing

- Denna produkt avger alltid radiofrekvenser (RF) i 2,4 GHz-bandet.
Anvéand INTE denna produkt pa platser dar radiofrekvenser ar
begrénsade, till exempel ombord pa flygplan eller pa sjukhus.
Stang av blodtrycksmatarens Bluetooth®-funktion eller ta ur

batterierna och dra ut nitadapterkabeln i RF-avgransade omraden.

Hantering och anvdndning av ndtadaptern
(valfritt tillbehor)

+ Anvand INTE natadaptern om denna matare eller ndtadapterns
kabel ar skadad. Om denna matare eller kabeln ar skadad ska du
stdnga av strommen och koppla ur ndtadaptern omedelbart.

« Anslut ndtadaptern till ett eluttag med ratt spanning. Anslut INTE
till ett grenuttag.

- Du far ALDRIG sétta i natadapterns stickpropp i eluttaget eller dra
ut den ur eluttaget med vata hander.

« Ta INTE isar och forsok INTE att reparera natadaptern.

Hantering och anvdndning av batterier

« Forvara batterierna utom rackhall for spadbarn, smabarn och barn.

Varnar for en potentiellt farlig
situation som, om den inte undviks,
forsikti kan leda till smarre eller mattliga
/\ Var forsiktig personskador for anvindaren/
patienten eller skador pa
utrustningen eller annan egendom.

+ Radgor med din ldkare innan du anvéander blodtrycksmétaren pa
en arm dér det finns en intravaskuldr infart eller behandling eller en
arteriovends (AV) shunt. Blodtrycksmataren skapar en tillfallig
storning av blodflédet som kan leda till skador.

« Radfrdga din lakare innan du anvander blodtrycksmataren om du
har genomgatt en mastektomi eller lymfadenektomi.

- Radfraga din lakare innan du anvander denna enhet om du har
allvarliga problem med blodcirkulationen eller en blodsjukdom
eftersom manschetten kan orsaka blaméarken nér den blases upp.

+ Blas ENDAST upp armmanschetten nar den sitter runt Gverarmen.

- Ta bort armmanschetten om den inte borjar témmas under
matningen.

» Anvand INTE denna enhet fér nagot annat syfte dn att mata
blodtryck.

+ Under matningen far inte mobila enheter eller annan elektrisk
utrustning som avger elektromagnetisk stralning finnas narmare
an 30 cm fran enheten. Det kan gora att enheten inte fungerar
normalt och/eller leda till en felaktig avlasning.

« Ta INTE isér och forsok inte reparera blodtrycksmataren eller dess
komponenter. Det kan leda till felaktig avlasning.

» Anvand INTE pa en plats dar det finns fukt eller risk att vatten kan
stdnka pa blodtrycksmétaren. Det kan skada enheten.

+ Anvand INTE blodtrycksmétaren i ett fordon i rorelse, t.ex. i en bil
eller pa ett flygplan.

+ Undvik att tappa eller utsatta blodtrycksmataren for kraftiga stotar
eller vibrationer.

+ Anvand INTE blodtrycksmataren pa platser med hog eller lag
luftfuktighet eller temperatur. Se avsnitt 4.

+ Under métningen ska du observera armen for att sékerstélla att
mataren inte orsakar langvarig férsamring av blodcirkulationen.
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Bildskdarm

[Minne] (anslutnings)-knapp
[START/STOP]-knapp
Batterifack

Natadapterjack
(for tillvalet natadapter)

Luftingang
Armmanschett

Luftkontakt
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Luftslang

« Anvand INTE enheten samtidigt med annan medicinsk elektrisk
(ME) utrustning. Det kan gora att enheterna inte fungerar normalt
och/eller leda till en felaktig avldsning.

« Undvik att bada, dricka alkohol eller koffein, réka, motionera och
dta minst 30 minuter innan du gor en métning.

« Vila i minst fem minuter innan du gér matningen.

« Ta av atsittande eller tjocka klader fran armen fére matningen.

« Sitt still hela tiden och prata INTE medan du gér en métning.

« Anvand ENDAST armmanschetten pa personer vars armomkrets
ligger inom det angivna omradet for manschetten.

« Lat enheten acklimatisera sig till rumstemperatur innan du gér en
métning. Om en matning gors efter en extrem
temperaturférandring kan felaktiga avldsningar uppsta.

Vi rekommenderar att du véntar i cirka tva timmar tills
blodtrycksmétaren varms upp eller svalnar da blodtrycksmétaren
anvands i en miljo med den temperatur som anges under
driftférhallanden efter att den har forvarats vid antingen den
hogsta eller den ldgsta forvaringstemperaturen. Se avsnitt 4 for
mer information om drift- och forvarings-/transporttemperatur.

« Anvand INTE denna enhet efter att héllbarhetstiden har gatt ut.
Se avsnitt 4.

« UNDVIK att béja armmanschetten eller luftslangen kraftigt.

- UNDVIK att vika eller boja luftslangen under en pagaende métning.
En skada kan uppsta genom att blodflédet bryts.

« Om du vill koppla ur luftkontakten drar du i luftkontakten av plast
vid slangens bas, inte i sjdlva slangen.

- Anvand ENDAST med den/de ndtadapter, armmanschett, batterier
och tillbeh6r som &r specificerade for den har blodtrycksmataren.
Andra natadaptrar, armmanschetter och batterier kan skada
enheten och/eller utsétta den for risker.

« Anvand ENDAST armmanschetten som &r godkand for den hér
blodtrycksmataren. Om andra armmanschetter anvands kan det
resultera i inkorrekta avldsningar.

« Las och folj instruktionerna i avsnitt 5, "Korrekt kassering av denna
produkt', nér du kasserar enheten och alla anvanda tillbehor eller
tillvalsdelar.

Dataoverforing

« Byt INTE ut batterierna eller dra ut ndtadaptern medan avldsningarna
overfors till din smarta enhet. Det kan orsaka funktionsfel hos
blodtrycksmataren och leda till att datadverféringen misslyckas.

Hantering och anvdandning av ndtadaptern
(valfritt tillbehor)

« For in natadaptern helt i uttaget.

« Nar du kopplar bort natadaptern fran vagguttaget ska du se till att
dra i natadapterkontakten pa ett sékert satt. Dra INTE i
natadapterkabeln.

- Vid hantering av natadapterkabeln:

Skada den INTE. / Ha INTE sonder den. / Gor INGA otillatna
andringar av den./ Kldm den INTE. / Boj eller dra INTE hart i den. /
Vrid den inte./ Anvand den INTE om den &r hopvirad. / Placera den
INTE under tunga féremal.

« Torka av eventuellt damm fran néatadaptern.

- Koppla ur ndtadaptern nér den inte anvands.

« Koppla ur ndtadaptern innan du rengér blodtrycksmataren.

Hantering och anvdndning av batterier

- Se till att batterierna satts i med polerna vanda at rétt hall.

« Anvand ENDAST fyra alkaliska AA-batterier eller manganbatterier
till denna blodtrycksmatare. Anvand INTE andra typer av batterier.
Anvand INTE nya och gamla batterier tillsammans. Anvand INTE
batterier av olika marken samtidigt.

« Ta ur batterierna om blodtrycksmataren inte ska anvandas under
en langre tid.

« Om du skulle fa batterivdtska i 6gonen ska du omedelbart skélja
med rikligt med rent vatten. Kontakta din lakare omedelbart.

« Om du rakar fa batterivétska pa huden ska du omedelbart tvatta
huden med rikligt med rent, ljummet vatten. Kontakta din ldkare
om irritation, skador eller smarta kvarstar.

« Anvand INTE batterier efter passerat utgangsdatum.

« Kontrollera regelbundet att batterierna ar i gott skick.

Allménna upplysningar
« Om du vill stoppa méatningen trycker du pa [START/STOP]-knappen
under mdtningen.
« Nar du mater pa héger arm ska luftslangen l6pa pa sidan av
armbagen. Var noga med att inte vila armen pa luftslangen.
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visas

Pulsfrekvensen kanns
inte av pa ratt satt.

Skarmvisning/ A o
problem Méjlig orsak Losning
Satt pa
armmanschetten

korrekt och gor sedan
en ny matning.
Seavsnitt 6 i
bruksanvisning 2. Var
stilla och sitt pa ratt
satt under matningen.

Er

visas

Ett funktionsfel har
uppstatt i
blodtrycksmataren.

Tryck pa [START/STOP]-
knappen igen. Om "Er"
fortfarande visas ska
du kontakta din
OMRON-aterforséljare
eller -distributor.

Blodtrycksmataren
kan inte ansluta till en
smart enhet eller

Folj anvisningarna i
"OMRON connect"-
appen. Om "Err"
fortfarande visas efter
att du har kontrollerat

P

blinkar

Blodtrycksmataren
véntar pa att
parkopplas med den
smarta enheten.

o e appen ska du kontakta
';Sg: overfora data korrekt. din OMRON-
aterforsaljare eller
-distributor.
Satt pa
armmanschetten
korrekt och gor sedan
visas en ny matning.
Seavsnitt 6 i
bruksanvisning 2. Var
9 stilla och sitt pa ratt
1
m / Pulsfrekvensen kdnns | sdtt under matningen.
visas inte av pa ratt satt.
Om symbolen" "
A2 for oregelbundna
"V > hjartslag kvarstar
. V rekommenderar vi att
blinkar n]te'under rédgéra med din
en matning |skare.
Seavsnitt 5 i

bruksanvisning 2 for
att parkoppla din
blodtrycksméatare med
din smarta enhet, eller
tryck pa [START/STOP]-
knappen for att
avbryta parkopplingen
och stdnga av enheten.

£—
7

blinkar

« Det finns fler 4n 24
avldsningar som
inte har overforts.

« Blodtrycksmétaren
ar inte parad med
en smart enhet.

- Batterierna byttes
ut.

Parkoppla och éverfor
avldsningarna till
"OMRON connect"-
appen sa att du kan
spara dem i appens
minne. Detta gor att
felsymbolen
férsvinner.

Th

blinkar

Batterierna borjar ta
slut.

Byte av alla 4 batterier
till nya
rekommenderas.

Se avsnitt 4i
bruksanvisning 2.

H =och:']

visas, eller
blodtrycksméataren
stangs av utan
férvarningunderen
matning.

Ingenting visas pa
skarmen.

Batterierna ar slut.

Byt omedelbart ut alla
4 batterierna mot nya.
Seavsnitt 4i
bruksanvisning 2.

Batterierna ar véanda
at fel hall.

Kontrollera att
batterierna ligger ratt.
Se avsnitt 4i
bruksanvisning 2.

Avldsningarna
verkar vara for héga
eller for laga.

Blodtrycket varierar hela tiden. Manga faktorer
kan paverka blodtrycket, t.ex. stress, tid pa
dagen och/eller hur du placerar
armmanschetten. Ga igenom avsnitt 2, 6 och 7

i bruksanvisning 2.

Ovriga
kommunikationspr
oblem.

Folj anvisningarna pa den smarta enheten,
eller ga till "Hjalp"-avsnittet i

"OMRON connect"-appen fér mer information.
Om problemet kvarstar kontaktar du din
OMRON-aterforséljare eller -distributér.

Ovriga problem.

Tryck pa [START/STOP]-knappen for att stdnga
av blodtrycksmataren och tryck sedan pa den
igen for att gora en matning. Om problemet
kvarstar ska du ta ur alla batterier och vénta i
30 sekunder. Satt sedan tillbaka batterierna.
Om problemet kvarstar kontaktar du din
OMRON-aterforséljare eller -distributor.

2 Begrdnsad garanti
Tack for att du har valt en OMRON-produkt. Denna produkt ar

tillverkad av material med hog kvalitet och stor omsorg har tillampats
vid tillverkningen. Den ar utformad for att fungera med hég komfort,
forutsatt att den anvands pa ratt sétt och underhalls enligt
beskrivningen i anvandarhandboken.

OMRON ger fem &rs garanti pa denna produkt frén inképsdatum.
OMRON garanterar produktens konstruktion, utférande och material.
Under garantiperioden kommer OMRON att reparera eller ersétta en
defekt produkt eller defekta delar utan att ta betalt for arbete eller
material.

Garantin tacker inte nagot av foljande:

A. Transportkostnader och transportrisker.

B. Reparationskostnader och/eller defekter som orsakats av att

reparation utforts av obehoriga personer.
C. Periodiska kontroller och underhall.
D. Bristande funktion hos eller slitage av tillvalsdelar eller andra

=gl

« Blodtrycket kan skilja sig at mellan héger och vanster arm, och kan
leda till olika matvarden. Mat alltid pa samma arm. Om vardena
skiljer sig markant &t mellan armarna ska du fraga din ldkare vilken
arm du ska anvanda vid médtningen.
« Tank pa att OMRON inte ansvarar for eventuell forlust av data
och/eller information i appen.
« "OMRON connect" &r den enda app som vi rekommenderar att du
anvander med blodtrycksmétaren for att verfora data korrekt.

« Nar du anvénder tillvalet natadapter ska du placera
blodtrycksmétaren pa en plats dar det &r enkelt att ansluta och dra

ur natadaptern.

Hantering och anvdndning av batterier
- Kassering av anvéanda batterier ska utforas i enlighet med lokala

bestammelser.

- De medféljande batterierna kan ha en kortare livslangd dn nya

batterier.

- Tidigare avldsningar raderas inte vid batteribyte.

1 Felmeddelanden och fels6kning

Om nagot av nedanstaende problem uppstar under matning bér du
kontrollera att det inte finns ndgon annan eldriven enhet inom 30 cm
fran métaren. Se tabellen nedan om problemet kvarstar.

Skdrmvisning/ - P
problem Méojlig orsak Losning
[START/STOP]- Tryck p& [START/STOP]-

E

visas eller
armmanschetten
blases inte upp.

knappen trycktes in
nar armmanschetten
inte satt pd armen.

knappen igen for att
stanga av mataren.

Luftkontakten r inte
helt inkopplad i
blodtrycksmétaren.

Satt i luftkontakten
ordentligt.

Armmanschetten ar
inte rétt applicerad.

Sétt pa
armmanschetten
korrekt och gér sedan
en ny métning. Se
avsnitt 6 i
bruksanvisning 2.

Luft lacker ut fran
manschetten.

Byt ut manschetten
mot en ny.

Se avsnitt 13
bruksanvisning 2.

Ed

visas eller en
maétning kan inte
slutforas efter att
armmanschetten

har blasts upp.

Du ror dig eller pratar
under en métning och
armmanschetten
blases inte upp
tillrackligt.

Det systoliska trycket
arhogre an

210 mmHg och en
maétning kan inte
goras.

Var stilla och prata inte
under mdtningen. Om
"E2"visas upprepade
ganger ska du blasa
upp manschetten
manuellt tills det
systoliska trycket ar
30-40 mmHg dver
dina tidigare
avldsningar. Se slutet
av bruksanvisning 2.

E3

visas

Manschetten har
blasts upp over
maximalt tillatet
tryck.

Ror inte vid
manschetten och/eller
boj luftslangen under
matning. Om du blaser
upp armmanschetten
manuellt, se slutet av
bruksanvisning 2.

EY

visas

Om du ror dig eller
pratar under en
maétning kan de
resulterande
vibrationerna stéra
matningen.

Var stilla och prata inte
under mdtningen.

tillbehor utéver sjélva huvudenheten, sévida detta inte
uttryckligen garanteras ovan.

E. Kostnader som uppstar pa grund av att en fordran inte accepteras
(de debiteras for).

F. Skador av alla slag inklusive personskador som orsakats genom
olycka eller pa grund av felaktig anvandning.

G. Kalibreringsservice ingar inte i garantin.

H. Tillvalsdelar har ett (1) ars garanti frén inkopsdatumet. Tillvalsdelar
innefattar, bland annat, féljande artiklar: manschett och
manschettslang.

Om garantiservice kravs ber vi dig att kontakta aterforsaljaren som du

kopte produkten av, eller en auktoriserad OMRON-&terforséljare.

Adressen finns i produktférpackningen/broschyren eller hos din

specialiserade aterforséljare. Om du har problem med att hitta

OMRON:s kundtjénst finns vara kontaktuppgifter pa var webbplats

(www.omron-healthcare.com).

Reparation eller erséttning under garantin ger inte ratt till forlangning

eller fornyelse av garantiperioden.

Garantin beviljas endast om den kompletta produkten &tersands

tillsammans med originalfakturan/kontantkvittot som kunden fatt av

aterforséljaren.

3 Underhall

3.1 Underhall

Skydda blodtrycksmataren fran skador genom att félja nedanstaende
anvisningar:

Andringar eller modifieringar som inte har godkants av tillverkaren
gor garantin ogiltig.

/N Var forsiktig

Ta INTE isér och forsok inte reparera blodtrycksmataren eller dess
komponenter. Det kan leda till felaktig avlasning.

3.2 Forvaring
« Forvara blodtrycksmataren och 6vriga komponenter pa en ren,
saker plats.
- Vik forsiktigt ihop luftslangen i manschetten. Obs: Boj eller vik inte
luftslangen Gverdrivet mycket.
« Lagg inte blodtrycksmétaren och évriga komponenter i férvaring:
- om blodtrycksmétaren och 6vriga komponenter &r vata.
- pa platser som utsétts for extrema temperaturer, luftfuktighet,
direkt solljus, damm eller fratande angor sasom fran blekmedel.
- pa platser som utsétts for vibrationer eller stotar.

3.3 Rengoring av blodtrycksmataren

+ Anvand inte slipande eller flyktiga reng6ringsmedel.

+ Anvand en mjuk torr trasa eller en mjuk trasa fuktad med milt
(neutralt) reng6ringsmedel for att reng6ra blodtrycksmataren och
armmanschetten. Torka sedan av med en torr trasa.

+ Undvik att tvatta eller sénka ned blodtrycksmétaren och
armmanschetten eller évriga komponenter i vatten.

+ Anvand inte bensin, thinner eller liknande 16sningsmedel for att
rengdra blodtrycksmataren, armmanschetten eller 6vriga
komponenter.

3.4 Kalibrering och service

« Exaktheten for denna blodtrycksmatare har testats noggrant och ér
utformad for lang livslangd.

« Generellt rekommenderas att enheten ska inspekteras vartannat &r
for att sakra korrekt funktion och noggrannhet. Véanligen kontakta
din auktoriserade OMRON-aterforsaljare eller OMRON kundservice
pa adressen som finns pa forpackningen eller i medféljande
litteratur.

4 Specifikationer

Produktkategori Elektroniska sfygmomanometrar

Produktbeskrivning Automatisk blodtrycksmatare for

Overarmen

Modell (kod) M2+ Connect (HEM-7188T1-LE)
Bildskarm Digital LCD-bildskdrm
Manschettens 0 till 299 mmHg
tryckméataromrade

Blodtrycksmétomrade SYS: 60 till 260 mmHg

DIA: 40 till 215 mmHg

Pulsmatomrade 40 till 180 slag/min (bpm)

Exakthet Tryck: £3 mmHg
Puls: + 5 % av avldsningen pa skarmen
Métmetod Oscillometrisk metod

Overféringsmetod Bluetooth® Low Energy

Frekvensomrade: 2,4 GHz

(2400 - 2 483,5 MHz) /
Modulering: GFSK

Effektiv utstralad effekt: < 20 dBm

Tradlos kommunikation

Driftlage Kontinuerlig drift

IP-klassificering Blodtrycksmatare: IP21
Natadapter (tillval): IP21 (HHP-CMO1 /

HHP-AMO1) eller IP22 (HHP-BFHO1)

Klassificering DC6V 4 W

Stromkalla 4 AA-batterier 1,5V eller ndtadapter
(tillval) (INGANG AC 100-240 V

50/60 Hz 0,12-0,065 A)

Batterilivslangd Cirka 900 métningar (vid anvdndning
av nya alkaliska batterier och
medféljandearmmanschett.Beroende

pa typ av batteri och armmanschett.)

Hallbarhetstid (livslingd) ~ Blodtrycksmaétare: 5 ar eller tiden som
det tar att nd

30 000 anvandningstillfallen. /
Manschett: 5 ar eller tiden som det tar
att na 10 000 anvandningstillfallen. /

Natadapter (tillval): 5 ar

Driftvillkor +10 till +40 °C/ 15 till 90 % RH
(icke-kondenserande)/
800 till 1 060 hPa

Forvaring/ —20 till +60 °C/10-90 % RH

transportforhallanden (icke-kondenserande)

Vikt Blodtrycksmaétare: cirka 260 g
(exklusive batterier)
Armmanschett: cirka 170 g

Matt Blodtrycksmatare: cirka 98 mm (B) x

79 mm (H) x 138 mm (L) /
Armmanschett: cirka 145 mm x
594 mm (luftslang: 750 mm)

Manschettomkrets som
galler for mataren

17 till 42 cm (medféljande
armmanschett: 22 till 42 cm)

Minne Lagrar upp till 30 avldsningar

Innehall Blodtrycksmatare, armmanschett
(HEM-RML31), 4 st. AA-batterier,

bruksanvisning 1 och 2

Skydd mot elstot ME-apparat med intern drift

(nér endast batterier anvands)
ME-utrustning av klass Il

(ndr tillvalsalternativet natadapter

anvands)

Personansluten del Typ BF (armmanschett)

Obs!

- Dessa specifikationer kan dndras utan féregdende meddelande.

+ Den hér blodtrycksmétaren har undersékts kliniskt i enlighet med
kraven i EN I1SO 81060-2:2014 och &verensstimmer med
EN ISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (exklusive gravida och
patienter med preeklampsi). | den kliniska valideringsstudien
anvédndes K5 pa 85 patienter for att faststalla diastoliskt blodtryck.

« IP-klassificering &r den skyddsgrad som kapslingen tillhandahaller
enligt IEC 60529. Blodtrycksmataren och natadaptern (tillval) ar
skyddade mot fasta frammande féremal med en diameter pa
12,5 mm eller mer, till exempel ett finger. Blodtrycksméataren och
natadaptern (tillval) HHP-CM01 och HHP-AMO1 &r skyddade mot
lodréatt fallande vattendroppar som kan orsaka problem vid normal
funktion. Natadaptern (tillval) HHP-BFHO1 &r skyddad mot snett

fallande vattendroppar, som kan orsaka problem vid normal funktion.

« Klassificeringen av driftlaget uppfyller IEC 60601-1.

« Denna blodtrycksmé&tare kommunicerar med en smart enhet med
hjalp av Bluetooth Low Energy. Parkopplingen kraver
anvandaratgérder och 6verforda data krypteras.

o et
ation

Om storningar i tradlos |
Produktens Bluetooth-funktion anvénds for att ansluta till sarskilda
appar pa mobila enheter sa att datum/tid kan synkroniseras fran den
mobila enheten till produkten, och sé att métdata kan synkroniseras
fran produkten till den mobila enheten. Vidare hantering av data pa
den mobila enheten ar upp till den enskilda anvéandaren. Denna
produkt anvander frekvensen 2,4 GHz pé ett olicensierat ISM-band
dar tredje parter kan fanga upp radiovagorna, avsiktligen eller
ouppsatligt, i okant syfte. Om denna produkt anvands i narheten av
andra tradl6sa enheter, t.ex. mikrovagsugnar eller tradlost LAN, som
anvander samma frekvensband som denna produkt, finns det risk
for att storningar kan uppsta. Om stérningar uppstar ska du stoppa
driften av de andra enheterna eller flytta den hér produkten bort
frdn andra tradlésa enheter innan den anvands.

5 Korrekt kassering av denna produkt
(Avfall fran elektriska och elektroniska
produkter, WEEE)

Denna markering som visas pa produkten eller dess
litteratur, indikerar att den inte ska avyttras med annat
hushallsavfall i slutet av dess livslangd.

For att forhindra mojlig skada pa miljon eller hélsan fran
icke kontrollerad avyttring, vanligen separera
produkten fran annat typ av avfall och atervinn den
ansvarsfullt for att bidra till hallbar dteranvandning av
materiella resurser.

Privata anvandare skall antingen kontakta aterférsaljaren dar
produkten har inhandlats, eller det kommunala
renhallningsbolaget, for att fa information om var och hur de kan
lamna in produkten for miljosaker dtervinning.

Kommersiella anvandare skall kontakta sin leverantér och
kontrollera villkoren i inkpsavtalet. Denna produkt far inte blandas
med annat kommersiellt avfall fér deponering.

6 Viktig information om elektromagnetisk
kompatibilitet (EMC)

Denna enhet 6verensstimmer med EN 60601-1-2:2015+A1:2021
EMC-standarden (Elektromagnetisk kompatibilitet).

Ytterligare dokumentation i enlighet med denna standard for
elektromagnetisk kompatibilitet finns pa
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility
EMC-informationen fér denna enhet finns pa webbplatsen.

7 Riktlinjer och tillverkarens deklaration

+ OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. forsakrar harmed att denna enhet
Overensstammer med direktiv 2014/53/EU.

« Den fullstandiga texten i EU-forsékran om 6verensstammelse finns
pa foéljande webbadress: www.omron-healthcare.com

+ Den har OMRON-produkten tillverkas i enlighet med det strdnga
kvalitetssystem som tillimpas av OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.,
JAPAN. Huvudkomponenten i OMRONS blodtrycksmatare,
trycksensorn, tillverkas i Japan.

« Rapportera alla allvarliga incidenter som har uppstatt i samband
med denna enhet till tillverkaren och den behériga
tillsynsmyndigheten i den medlemsstat dar du &r bosatt.

OMmRON

Automatisk blodtrykksmaler til bruk pa overarmen

M2+ Connect (HEM-7188T1-LE)

Brukerhandbok 1: Sikkerhet og annen informasjon

For informasjon om symboler, se avsnittet "Symbolbeskrivelse".

O Intelli
\ sense

:

UK
0086

C€0197

Display

[Minne]-knapp (forbindelse)
[START/STOP]-knapp
Batterirom

Kontakt for vekselstremadapter
(for valgfri vekselstremadapter)

Luftkontakt
Armmansjett

Luftplugg

OO0 ODOOE®

Luftslange

—O

Innledning

Takk for at du kjgpte OMRON automatisk blodtrykksmaler til bruk pa
overarmen. Blodtrykksmaleren benytter den oscillometriske
metoden til maling av blodtrykket. Dette betyr at blodtrykksmaleren
registrerer blodbevegelsen gjennom brakialarterien og konverterer
bevegelsene til en digital maling.

Sikkerhetsinstruksjoner

Denne bruksanvisningen gir deg viktig informasjon om OMRON
automatisk blodtrykksmaler til bruk pa overarmen. Du ma LESE og
FORSTA alle instruksjonene for a sikre trygg og riktig bruk av
blodtrykksméleren. Hvis du ikke forstar disse instruksjonene eller
har spgrsmal, ma du ta kontakt med OMRON-butikken eller
-forhandleren fgr du prever a bruke blodtrykksmaleren. Radfor
deg med lege hvis du gnsker spesifikk informasjon om
blodtrykket ditt.

Tiltenkt bruk

Tiltenkt formal

Denne enheten er en digital maler beregnet pa & male blodtrykk og
pulsfrekvens hos voksne pasienter. Enheten registrerer hvordan
uregelmessig hjerterytme ser ut under malingen og angir det ved
hjelp av et symbol med maleresultatet.

Tiltenkte pasienter
Voksen pasientpopulasjon
Forventet brukergruppe

Voksne (kan omfatte pasientene selv) som kan forsta denne
bruksanvisningen.

Klinisk effekt

Pasientens blodtrykk kan méles pa en ikke-invasiv og enkel mate i
hjemlige omgivelser.

Typen bruk

Denne maleren er tenkt brukt av flere pasienter flere ganger.
Begrensning

Ombkretsen av pasientens arm ma vaere 17-42 cm.
Indikasjoner

Denne enheten brukes av friske personer, pasienter med

hypertensjon, pasienter og helsebevisste personer i en generell
husholdningssituasjon for maling av blodtrykk og pulsfrekvens.

Mottak og inspeksjon

Ta blodtrykksméleren og andre komponenter ut av emballasjen og
inspiser for skade. Hvis blodtrykksmaleren eller andre komponenter
er skadet, MA DU IKKE BRUKE den og radfere deg med OMRON-
butikken eller -forhandleren.

Viktig sikkerhetsinformasjon

Les den viktige sikkerhetsinformasjonen i denne bruksanvisningen
for du bruker blodtrykksmaleren. Felg denne bruksanvisningen ngye
for din egen sikkerhet.
Oppbevar den for fremtidig bruk. Radfer deg med lege hvis du
onsker spesifikk informasjon om blodtrykket ditt.
Kontraindikasjoner
« IKKE bruk blodtrykksmaleren pé en skadet arm eller en arm som er
under medisinsk behandling.
« IKKE sett armmansjetten pa armen mens du fér et intravengst
drypp eller blodoverfgring.
+ IKKE bruk blodtrykksmaleren pé spedbarn, smabarn, barn eller
personer som ikke kan uttrykke seg.
Bivirkninger
« Hvis det tas malinger oftere enn nedvendig, kan forstyrrelsen av
blodstreammen forarsake blodutredning.
+ Oppblasing til et hgyere trykk enn det er nedvendig kan resultere i
bldmerker pa armen hvor mansjetten er pasatt. MERK: Se
"Hvis systolisk blodtrykk er mer enn 210 mmHg" pa slutten av
brukerhandbok 2 for mer informasjon.
« Slutt & bruke blodtrykksmaleren og rédfer deg med legen hvis du
opplever hudirritasjon eller ubehag.

Angir en potensielt farlig situasjon
A\ Advarsel som kan fore til dad eller alvorlig
skade hvis den ikke unngas.

« IKKE juster medisinering (inkludert endring av noen medisin eller
behandling) basert pa malinger fra denne blodtrykkmaleren. Ta
medisiner slik det er foreskrevet av legen din. KUN leger er kvalifisert
til 8 diagnostisere og behandle hgyt blodtrykk og hjerterelaterte
lidelser.

+ ALDRI diagnostiser deg selv eller behandle deg selv med
utgangspunkt i malingene. Radfer deg ALLTID med legen din.

« Hvis du opplever noen symptomer eller har bekymringer, snakk
med legen.

+ Du ma IKKE utsette/stoppe jevnlige undersokelser eller legebesok
basert pa resultatene du far fra denne blodtrykksmaleren.

« IKKE bruk blodtrykksmaleren i omréder med hgyfrekvent (HF)
kirurgisk utstyr, utstyr til magnetresonanstomografi (MR) eller
CT-skannere. Dette kan fore til at maleren ikke fungerer riktig
og/eller feil avlesning.

« IKKE bruk blodtrykksmaleren i oksygenrike miljger eller i naerheten
av brennbar gass.

+ Rédfer deg med lege for du bruker blodtrykksmaleren hvis du har
vanlige arytmier som atrielle eller ventrikulzere premature slag eller
atrieflimmer; arteriosklerose; darlig perfusjon; diabetes; graviditet;
preeklampsi eller nyresykdom. BEMERK at noen av disse
tilstandene, i tillegg til pasientbevegelse, skjelving eller risting, kan
pavirke malingen.

« For & unnga kvelning ma luftslangen og vekselstremadapterkabelen
holdes unna spedbarn, sméabarn og barn.

- Dette produktet inneholder sma deler som kan medfgre
kvelningsfare hvis de svelges av spedbarn, smabarn og barn.

Dataoverfering

- Dette produktet avgir alltid radiofrekvenser (RF) i 2,4 GHz-bandet.
IKKE bruk dette produktet pé steder hvor RF er begrenset, for
eksempel pafly eller pa sykehus. Deaktiver Bluetooth®-funksjonen
i blodtrykksmaleren. Fjern batteriene og/eller koble fra
vekselstremadapteren i omrader med begrenset RF.

Handtering og bruk av vekselstramadapteren
(tilleggsutstyr)

+ IKKE bruk vekselstremadapteren hvis blodtrykksmaleren eller
vekselstremadapterkabelen er skadet. Hvis blodtrykksmaleren
eller kabelen er skadet, mé du sla av stremmen og koble fra
vekselstromadapteren umiddelbart.

« Sett stremadapteren inn i en stikkontakt med riktig spenning.
IKKE bruk i et grenuttak.

« Vekselstromadapteren ma ALDRI kobles til eller fra stikkontakten
med vate hender.

« IKKE ta fra hverandre eller forsek a reparere vekselstreamadapteren.

Batterihandtering og -bruk

+ Oppbevar batteriene utilgjengelig for spedbarn, smébarn og barn.

Indikerer en potensielt farlig
situasjon som, hvis den ikke
unngas, kan fore til mindre eller
/\Forholdsregler moderat skade pé brukeren eller
pasienten, eller forarsake skade
pa utstyret eller annen eiendom.

+ Rédfer deg med lege for du bruker blodtrykksméleren pa en arm
der intravaskulzer tilgang eller behandling eller en arteriovenas
(A-V) shunt er til stede, ettersom den midlertidige forstyrrelsen av
blodstrammen kan forarsake personskade.

+ Radfer deg med lege fer du bruker blodtrykksmaleren hvis du har

hatt en mastektomi eller lymfadenektomi (fierning av lymfeknuter).

+ Rédfer deg med lege for du bruker blodtrykksmaleren hvis du har
alvorlige problemer med blodstremmen eller blodsykdommer,
ettersom mansjettoppblasingen kan forarsake blodutredning.

« Blas KUN opp armmansjetten nar den er pafert pa overarmen.

« Fjern armmansjetten hvis den ikke begynner @ temmes under en
maling.

« IKKE bruk blodtrykksmaleren til noe annet formal enn & méle
blodtrykk.

+ Under maling ma du serge for at ingen mobiltelefon eller en annen
elektrisk enhet som sender ut elektromagnetiske felter, er innenfor
30 cm av blodtrykksmaleren. Dette kan fere til at méleren ikke
fungerer riktig og/eller feil avlesning.

« IKKE demonter eller prov a reparere blodtrykksmaleren eller andre
komponenter. Dette kan fore til en ungyaktig maling.

« IKKE bruk pé steder med mye fuktighet eller fare for vannsprut pa
blodtrykksmaleren. Dette kan skade blodtrykksméleren.

« IKKE bruk blodtrykksmaleren i et kjgretay i bevegelse, for eksempel
ien bil eller om bord i et fly.

« IKKE slipp ned eller utsett blodtrykksmaleren for kraftige stot eller
vibrasjoner.

« IKKE bruk blodtrykksmaleren pa steder med hoy eller lav
luftfuktighet eller hoy eller lav temperatur. Se kapittel 4.

+ Under maling ma du observere armen for a sikre at
blodtrykksmaleren ikke forarsaker langvarig hemming av
blodsirkulasjonen.

+ IKKE bruk blodtrykksmaleren sammen med annet elektromedisinsk

(ME) utstyr. Dette kan fare til at enhetene ikke fungerer riktig og/eller

resultere i en ungyaktig maling.

Du mé ikke bade, drikke alkohol eller koffein, rayke, trene eller spise

i minst 30 minutter for blodtrykket males.

Hvil i minst fem minutter for du maler.

Fjern tettsittende eller tykke klaer fra armen mens du maler.

Hold deg i ro og IKKE snakk mens malingen pagar.

Bruk KUN armmansjetten pé personer med en armomkrets som er

innenfor det spesifiserte omradet for mansjetten.

Serg for at blodtrykksmaleren er romtemperert for du méler. Hvis du

maler etter ekstreme temperaturendringer, kan det resultere i en

ungyaktig maling. Det anbefales & vente i omtrent to timer mens
blodtrykksmaleren varmes opp eller kjgles ned nar
blodtrykksmaleren brukes i et miljg innenfor angitt driftstemperatur
etter at den har blitt oppbevart enten ved maksimum eller ved
minimum oppbevaringstemperatur. Se kapittel 4 for mer
informasjon om drifts- og oppbevarings-/transporttemperatur.

IKKE bruk blodtrykksmaleren etter at holdbarhetstiden er utlgpt.

Se kapittel 4.

IKKE boy armmansjetten eller luftslangen for kraftig.

IKKE brett eller knekk luftslangen mens malingen pagar. Dette vil

avbryte blodsirkulasjonen, noe som kan resultere i personskade.

For a koble fra luftpluggen trekker du i plastpluggen ved bunnen av

roret, og ikke i selve roret.

« Bruk KUN vekselstramadapteren, armmansjetten, batteriene og
tilbeharet som er spesifisert for blodtrykksmaleren. Bruk av
vekselstromadaptere, armmansjetter og batterier som ikke stottes,
kan veere skadelige eller ugunstige for blodtrykksmaleren.

+ Bruk KUN den godkjente armmansjetten for blodtrykksmaleren.
Bruk av andre armmansjetter kan fere til feilmalinger.

« Les og felg instruksjonene under "Riktig kassering av produktet" i
kapittel 5 nar du skal kassere enheten og eventuelt brukt tilbeher
eller ekstrautstyr.

Dataoverforing

« IKKE skift ut batteriene eller koble fra vekselstremadapteren mens
malingene overfares til smartenheten. Dette kan gjere til at
blodtrykksmaleren ikke fungerer som den skal, slik at
blodtrykksdataene ikke overferes.

Handtering og bruk av vekselstremadapteren

(tilleggsutstyr)

« Sett vekselstremadapteren helt inn i stikkontakten.

+ Nar vekselstremadapteren kobles fra stikkontakten, ma du pase at
vekselstromadapteren trekkes ut pa en sikker méte. IKKE trekk i
vekselstromadapterkabelen.

+ Nar du handterer vekselstramadapterkabelen:

IKKE skad den. / IKKE edelegg den. / IKKE modifiser den. / IKKE klem
den./ IKKE boy eller trekk den med makt. / IKKE vri den. / IKKE bruk
den hvis den er hopet sammen. / IKKE plasser den under tunge
gjenstander.

« Tork eventuelt stov av vekselstremadapteren.

- Koble fra vekselstremadapteren nar den ikke er i bruk.

+ Koble fra vekselstremadapteren for du terker av
blodtrykksmaleren.

Batterihandtering og -bruk

« IKKE sett inn batteriene feil vei (med feil polaritet).

« Bruk bare fire alkaliske AA-batterier eller AA-manganbatterier
sammen med blodtrykksmaleren. IKKE bruk andre typer batterier.
IKKE bruk gamle og nye batterier sammen. IKKE bruk forskjellige
batterimerker sammen.

« Ta ut batteriene hvis blodtrykksmaleren ikke skal brukes for en
lengre periode.

« Hvis du far batteriveeske i gynene, ma du umiddelbart skylle med
rikelige mengder rent vann. Radfer deg med legen umiddelbart.

« Hvis du fér batterivaeske pa huden, ma du vaske huden
umiddelbart med masse rent, lunkent vann. Radfer deg med lege
dersom du opplever vedvarende irritasjon, skader eller smerter.

« IKKE bruk batterier etter utlepsdatoen.

« Kontroller batteriene regelmessig for a veere sikker pa at de eri god
stand.

Generelle instruksjoner
« For & stoppe en méling trykker du pa [START/STOP]-knappen mens

Skjerm/problem

Mulig arsak

Lagsning

ES

vises

Pulsfrekvensen
registreres ikke pa
riktig mate.

Pafer armmansjetten
pa riktig mate, og mal
deretter pd nytt.

Se kapittel 6
brukerhandbok2.Hold
degiro og sitt korrekt
mens malingen pagar.

4 Spesifikasjoner

Produktkategori Elektronisk blodtrykksmaler

Produktbeskrivelse Automatisk blodtrykksmaler til

bruk pa overarmen

Modell (kode) M2+ Connect (HEM-7188T1-LE)

Display Digitalt LCD-display

Er

vises

Blodtrykksmaleren
har en feilfunksjon.

Trykk pa [START/STOP]-
knappen pa nytt. Hvis
"Err" fremdeles vises,
ma du kontakte
OMRON-butikken eller
-forhandleren.

Blodtrykksmaleren
kan ikke koble til en
smartenhet eller

Felg instruksjonene
som vises i "OMRON
connect"-appen. Hvis
"Err"-symbolet fortsatt
vises etter 4 ha

Mansjettens trykkomrade 0 til 299 mmHg

Maleomrade for blodtrykk SYS: 60 til 260 mmHg

DIA: 40 til 215 mmHg

Maleomrade for puls 40 til 180 slag/min

Noyaktighet Trykk: £3 mmHg

Puls: +5 % av vist maling

Malemetode Oscillometrisk metode

Overfgringsmetode Bluetooth® Low Energy

Tradles kommunikasjon Frekvensomrade: 2,4 GHz

P

blinker

Blodtrykksmaleren
venter pa paring
med smartenheten.

Se kapittel 51
brukerhandbok 2 for
paring av
blodtrykksmaleren
med smartenheten,
eller trykk pa
[START/STOP]-
knappen for a avbryte
paringen og slé av
blodtrykksmaleren.

L
v

blinker

« Mer enn
24 malinger
overfores ikke.

« Blodtrykksmaleren
er ikke paret med
en smartenhet.

- Batteriene ble
skiftet.

Par eller overfor
maélingene dine til
"OMRON connect"-
appen slik at du kan
beholde demiminneti
appen, sa forsvinner
feilsymbolet.

(!

blinker

Batteriene er svake.

Det anbefales a bytte
ut alle fire batteriene
med nye. Se kapittel 4 i
brukerhandbok 2.

H i, D

vises, eller
blodtrykksmaleren
slasuventetav under
en maling.

Ingenting vises pa
skjermen av
blodtrykksméleren.

Batteriene er utladet.

Skift alle de fire
batteriene med nye
umiddelbart.

Se kapittel 4 i
brukerhandbok 2.

Batteripolaritetene
er ikke riktig
innrettet.

Kontroller at
batteriene er riktig
innsatt. Se kapittel 4 i
brukerhandbok 2.

Malingene er for
hoye eller for lave.

Blodtrykket varierer konstant. Mange faktorer,
inkludert stress, tid pa dagen og/eller hvordan
du pafgrer armmansjetten, kan pavirke
blodtrykket. Gjennomga kapitlene 2, 6 og 7 i

brukerhandbok 2.

Et annet
kommunikasjonspro
blem oppstar.

Felginstruksjonene som visesismartenheten,
eller ga til avsnittet "Hjelp" i "OMRON
connect"-appen for a fa ytterligere hjelp.
Kontakt OMRON-butikken eller -forhandleren
dersom problemet vedvarer.

Et annet problem
oppstar.

Trykk pa [START/STOP]-knappen for 4 sla av
blodtrykksmaleren, og trykk deretter pa nytt
for & ta en maling. Hvis problemet vedvarer, tar
du ut alle batteriene og venter i 30 sekunder.
Deretter installerer du batteriene pé nytt.
Kontakt OMRON-butikken eller -forhandleren
dersom problemet vedvarer.

2 Begrenset garanti

Takk for at du kjgpte et OMRON-produkt. Dette produktet er laget av
materialer av hgy kvalitet og det er produsert under ngye ettersyn.
Den er designet for & gi deg hay komfort, forutsatt at den betjenes
riktig og vedlikeholdes som beskrevet i bruksanvisningen.

OMRON garanterer dette produktet for en periode pa fem ar etter

kjspsdato. OMRON garanterer at korrekt konstruksjon, fremstilling og

material er benyttet for produktet. | denne garantiperioden vil

OMRON reparere eller erstatte det defekte produktet eller ev. defekte

deler uten arbeids- eller delekostnad.

Garantien dekker ikke fglgende:

A. Transportkostnader eller risikoer ved transport.

B. Reparasjonskostnader og/eller defekter som fglge av reparasjon
utfert av uautoriserte personer.

C. Regelmessige undersokelser og vedlikehold.

D. Feil eller slitasje pa valgfrie deler eller andre deler annet enn selve
hovedenheten, med mindre noe annet er opplyst i garantien
overfor.

m

belastet).

m

Kostnader som kommer av krav som ikke innvilges (disse blir

Alle typer skader, inkludert personskader som falge av ulykker eller

du maler.

+ Nar du méler blodtrykket pa hgyre arm, skal luftslangen veere pa
siden av albuen. Ikke la armen hvile pa luftslangen.

+ Blodtrykket kan variere mellom hgyre og venstre arm, og kan
resultere i en ulik maleverdi. Du ber alltid male blodtrykket pa samme
arm. Hvis verdiene varierer mye mellom to armer, ma du radfere deg
med lege angdende hvilken arm du skal bruke til malingen.

« Vaer oppmerksom pa at OMRON ikke er ansvarlig for tap av data og/
eller informasjon i appen.

» OMRON connect er den eneste appen vi anbefaler a bruke sammen
med blodtrykksméleren for a overfere data pé riktig mate.

+ Nar du bruker en vekselstremadapter (tilleggsutstyr), ma du pase at
du ikke plasserer blodtrykksmaleren pa et sted der det er vanskelig
a koble til og fra vekselstramadapteren.

Batterihandtering og -bruk
« Brukte batterier skal kasseres i samsvar med lokale bestemmelser.

+ De medfplgende batteriene kan ha kortere levetid enn nye batterier.
- Utskifting av batterier sletter ikke tidligere malinger.

1 Feilmeldinger og feilsoking

Hvis noen av falgende problemer oppstar under maling, ma du
kontrollere at ingen annen elektrisk enhet er naeermere maleren enn
30 cm. Hvis problemet vedvarer, se tabellen nedenfor.

Skjerm/problem

Mulig arsak

Lasning

E

vises eller
armmansjetten
blases ikke opp.

[START/STOP]-
knappen ble trykket
inn mens
armmansjetten ikke
var satt pa.

Trykk p& [START/STOP]-
knappen pa nytt for &
sla av
blodtrykksmaleren.

Luftpluggen er ikke
satt heltinni
blodtrykksmaleren.

Koble til luftkoblingen
pa riktig mate.

Armmansjetten er
ikke riktig pafert.

Pafer armmansjetten
pa riktig mate, og mal
deretter pa nytt.

Se kapittel 6 i
brukerhandbok 2.

Det lekker luft ut av
mansjetten.

Bruk en ny mansjett.
Se kapittel 13 i
brukerhandbok 2.

Ed

vises, eller en maling
kan ikke fullfares

Bevegelseeller snakk
under en maling
forer til at
armmansjetten ikke
blases tilstrekkelig
opp.

Hold deg i ro og ikke
snakk mens malingen
pagar. Hvis "E2" vises
gjentatte ganger,
blaser du opp
armmansjetten
manuelt til det

etter at Det systoliske systoliske blodtrykket
armmansjetten || odtrykket er over | er 30 til 40 mmHg over
blases opp. 210 mmHg, og det | de forrige mélingene.
kan ikke tas en Se slutten av
maling. brukerhandbok 2.
Ikke bergr
armmansjetten og/eller
Armmansjetten bay luftslangen mens

E3

vises

blases opp over
maksimalt tillatt
trykk.

malingen pagar. For
manuell oppblasing av
armmansjetten, se
slutten av
brukerhandbok 2.

EY

vises

Bevegelseeller snakk
under en maling
forer til vibrasjoner
som forstyrrer
malingen.

Hold deg i ro og ikke
snakk mens malingen
pagar.

feilaktig bruk.

Kalibreringsservice er ikke inkludert i garantien.

Ekstradeler har en ett (1)-ars garanti fra kjgpsdato. Ekstradeler
inkluderer, men er ikke begrenset til, folgende artikler: mansjett og
mansjettslange.

Hvis garantiservice er ngdvendig, ta kontakt med forhandleren
produktet ble kjopt fra, eller en autorisert OMRON-distributer. For
adresse, se produktets emballasje / litteratur eller til en spesialisert
forhandler. Hvis du har vanskeligheter med a finne en OMRON
kundeservice, besgke nettstedet vart (www.omron-healthcare.com)
for kontaktinformasjon.

Reparasjon eller erstatning under garantien medfarer ikke forlenget
eller fornyet garantiperiode.

Garantien gis kun hvis det komplette produktet returneres sammen
med den originale fakturaen/kontantkvitteringen utstedt av
forhandleren til forbrukeren.

o

3 Vedlikehold
3.1 Vedlikehold

Folg anvisningene nedenfor for & beskytte blodtrykksmaleren mot
skade:

Endringer eller modifikasjoner som ikke er godkjent av produsenten,
vil ugyldiggjere brukerens garanti.

/N Forholdsregler

IKKE demonter eller prov a reparere blodtrykksmaleren eller andre
komponenter. Dette kan fore til en ungyaktig méling.

3.2 Oppbevaring
« Oppbevar blodtrykksmaleren og andre komponenter pa et rent og
trygt sted.
« Brett luftslangen forsiktig inn i mansjetten. Merk: Luftslangen mé
ikke boyes eller krolles for mye.
« Ikke oppbevar blodtrykksmaleren og andre komponenter:

- Hvis blodtrykksmaleren og andre komponenter er vate.

- Pa steder der det kan veere sveert hoy eller lav temperatur,
luftfuktighet, direkte sollys, stev eller etsende damp, for
eksempel klor.

- Pa steder som er eksponert for vibrasjoner eller stgt.

3.3 Torke av blodtrykkmaleren

« Ikke bruk slipende eller flyktige rengjeringsmidler.

« Bruk en myk, terr klut eller en myk klut fuktet med mildt (ngytralt)
rengjeringsmiddel til a terke av blodtrykksmaleren og
armmansjetten, og terk dem med en torr klut.

« |kke vask eller senk blodtrykksmaleren og armmansjetten eller
andre komponenter ned i vann.

« Blodtrykksmaleren og armmansjetten eller andre komponenter ma
ikke terkes over med bensin, tynnere eller lignende lgsemidler.

3.4 Kalibrering og service

« Ngyaktigheten til denne blodtrykksmaleren er ngye testet, og den
er beregnet pa a ha en lang levetid.

« Detanbefales generelt at blodtrykksméleren inspiseres annethvert
ar for & sikre ngyaktige malinger og at den fungerer som den skal.
Kontakt en autorisert OMRON-forhandler eller OMRONs
kundetjeneste pa adressen som er angitt pa emballasjen eller i
dokumentasjonen som fglger med.

rr overfgre data pa undersgkt appen, ma (2400-2483,5 MHz) /
vises riktig mate. du kontakte OMRON- Modulering: GFSK
butikken eller Effektiv utstralt effekt: < 20 dBm
-forhandleren. Driftmodus Kontinuerlig drift
Paf iett IP-klassifisering Blodtrykksmaler: P21
< (a_rkgrmnlathJe erll Vekselstromadapter
ggrfe'ttg ;Téani't?%?a (tilleggsutstyr): P21 (HHP-CMO1 /
vises kapittel 6 i HHP-AMO1) eller IP22 (HHP-BFHO1)
brukerhandbok2.Hold |  Klassifisering DC6V4W
degiro og sitt korrekt : - -
ffg\\ @ Pulsfrekvensen mens malingen pagar. Stromkilde Fire AA-batterier 1,5V eller
/ B registreres ikke pa vekselstrgmadapter (tilleggsutstyr)
vises riktig mate @) (INNGAENDE VEKSELSTR@M
: Hvis" "_symbolet 100-240 V 50-60 Hz 0,12-0,065 A)
oM for ujevn hjerterytme Batteriets levetid Ca. 900 mélinger (Ved bruk av nye
—M— fortsetter a vises, alkaliske batterier og inkludert
A4 apbefaler viatdu armmansjett. avhengig av typen
blinker ikke underen radfarer deg med batteri og armmansjett.)
maling legen.

Holdbarhet (servicetid) Blodtrykkmaler: 5 ar eller sa lenge
det tar & nd 30 000 gangers bruk. /
Mansjett: 5 areller sa lenge det tara
na 10 000 gangers bruk.
Vekselstremadapter

(tilleggsutstyr): 5 ar

Bruksforhold +10 °C til +40 °C/ 15 % til 90 %
relativ luftfuktighet
(ikke-kondenserende) /

800 til 1060 hPa

-20 °C til +60 °C/ 10 % til 90 %
relativ luftfuktighet
(ikke-kondenserende)

Oppbevarings-/
transportforhold

Vekt Blodtrykksmaler: Ca. 260 g
(batterier ikke inkludert)

Armmansjett: Ca. 170 g

Mal Blodtrykksmaler: Ca. 98 mm (B) x
79 mm (H) x 138 mm (L) /
Armmansjett: Ca. 145 mm x 594
mm (luftslange: 750 mm)

Mansjettomkrets som gjelder
for blodtrykksmaleren

171til42 cm (inkludert armmansjett:
22 til 42 cm)

Minne Lagrer opptil 30 mélinger

Innhold Blodtrykksmaéler, armmansjett
(HEM-RML31), fire AA-batterier,

brukerhandbok 1 og 2

Beskyttelse mot elektrisk stgt  Elektromedisinsk utstyr med intern
stremforsyning (ved bruk av kun
batterier)

Elektromedisinsk utstyr i klasse Il
(ndr den valgfrie

vekselstremadapteren brukes)

Anvendt del Type BF (armmansjett)

Merk

- Disse spesifikasjonene kan endres uten varsel.

+ Denne blodtrykksmaleren er klinisk undersgkt i henhold til kravene
i EN ISO 81060-2:2014 og overholder
ENISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (unntatt gravide og
pasienter med preeklampsi). | den kliniske valideringsstudien ble
K5 brukt pa 85 forsgkspersoner for a fastsla diastolisk blodtrykk.

« IP-klassifisering er graden av beskyttelse gitt av innkapsling i
henhold til IEC 60529. Blodtrykksméleren og
vekselstremadapteren (tilleggsutstyr) er beskyttet mot solide
fremmedlegemer pa 12,5 mm diameter eller mer, for eksempel en
finger. Blodtrykksmaleren og vekselstremadapteren (tilleggsutstyr)
HHP-CMO01 og HHP-AMO1 er beskyttet mot vertikalt fallende
vanndraper som kan forarsake problemer under normal drift.
Vekselstremadapteren (tilleggsutstyr) HHP-BFHO1 er beskyttet mot
skratt fallende vanndréper som kan forarsake problemer under
normal drift.

- Klassifisering av driftsmodus overholder IEC 60601-1.

+ Denne blodtrykksmaleren kommuniserer med en smartenhet ved
hjelp av Bluetooth Low Energy. Paring krever brukerinngripen og
dataene som sendes er kryptert.

Om en tradles kommunikasjon-forstyrrelse
Bluetooth-alternativet i produktet brukes til & koble til dedikerte
apper pa mobiltelefoner for a synkronisere data om dato/klokkeslett
fra mobiltelefonen til produktet, og for & synkronisere malingsdata
fra produktet til mobiltelefonen. Ytterligere hdndtering av dataene
pa mobiltelefonen er opp til brukerens skjenn. Dette produktet
drives i et ulisensiert ISM-bénd ved 2,4 GHz, der en tredjepart kan
fange opp radiobglgene, tilsiktet eller utilsiktet, til ethvert ukjent
formal. Hvis dette produktet brukes i naerheten av andre tradlase
enheter, for eksempel mikrobglgeovn og tradlgst LAN, som opererer
pa samme frekvensband som dette produktet, er det en mulighet for
atinterferens kan oppsta. Hvis det oppstar interferens, ma du stanse
driften av de andre enhetene eller flytte dette produktet vekk fra
andre tradlgse enheter for du prever & bruke det.

5 Riktig kassering av dette produktet
(kassering av elektrisk og elektronisk
utstyr)

Nar produktet er merket med dette symbolet, eller
symbolet er angitti dokumentasjonen for det, betyr det
at produktet ikke ma kasseres sammen med
husholdningsavfall etter at levetiden er over.

For & hindre potensiell skade pa miljget eller
menneskelig helse pa grunn av ukontrollert kassering
av avfall, ma dette produktet kasseres atskilt fra andre
typer avfall og gjenvinnes pa en ansvarlig mate som
fremmer varig gjenbruk av materialressurser.

Private brukere ma enten kontakte forhandleren de kjgpte
produktet av, eller vedkommende lokale myndigheter for a fa vite
hvor og hvordan de kan innlevere produktet for miljgvennlig og
sikker gjenvinning.

Institusjoner ma kontakte sin leverander og kontrollere vilkarene i
kjopskontrakten. Produktet ma ikke kasseres sammen med annet
kommersielt avfall.

6 Viktiginformasjon om elektromagnetisk
kompatibilitet (EMC)

Denne enheten overholder standarden EN 60601-1-2:2015+A1:2021
for elektromagnetisk kompatibilitet (EMC).

Ytterligere dokumentasjon i samsvar med denne EMC-standarden er
tilgjengelig pa
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility

Se EMC-informasjonen for denne enheten pa nettstedet.

7 Veiledning og produsenterkleering

+ OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. erklaerer herved at denne enheten
er i samsvar med direktiv 2014/53/EU.

« Den fullstendige teksten i EU-erklaeringen er tilgjengelig pa
folgende nettadresse: www.omron-healthcare.com

« Dette produktet fra OMRON er produsert i henhold til det strenge
kvalitetssystemet til OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan.
Kjernekomponenten i OMRONSs blodtrykksmalere, som er
trykksensoren, er produsert i Japan.

+ Meld fra til produsenten og vedkommende myndigheter i
medlemsstaten du er etablert, dersom det oppstar alvorlige
hendelser i forbindelse med denne enheten.

OomRrRON

ABTOMaTUYHUIT NpUnag ANs BUMipIOBaHHA apTepianbHOro TUCKY Ha nneui

M2+ Connect (HEM-7188T1-LE)

Moci6Huk 3 ekcnnyatauii 1: iHpopmauin 3 TexHikn 6e3nekn Ta iHwWa

iHpopmauin

IHdpopmaLito o0 No3HAUYOK AUB. B po3Aini «[0ACHEHHA NO3HAYOK».

C)) Intelli
Y sense

Bctyn

[lAKyemo 3a npuabaHHA aBTOMATUYHOTO Npunagy AnA BUMIPOBaHHA
apTepianbHoro Tucky Ha nnedi OMRON. Mpunag Bumiptoe
apTepianbHUIN TUCK OCLUIOMETPUYHIM MeToAOoM. Lie o3Hauag, wo
Len npunaj BU3HaYa€ KoNMBaHHA KPOBi B NNeYoBilt apTepii Ta
NepeTBOPIOE Ui KONMBAHHA B LMPPOBI MOKA3HUKM.
IHCTpYKLUiT 3 6e3nekn
Y ubomy nocibHuKy 3 ekcnyaTaLii HaBefeHo BaxnuBy iHGopMmaLio
L1100 aBTOMATUYHOTO Npunagy AN1A BUMipIOBaHHA apTepiaiibHOro
TCKy Ha nnedi OMRON. LLlo6 3a6e3neunTy 6e3neyHe Ta npaBuibHe
BUKOPMCTaHHA Lboro npunagy, MPOYNTANTE i YCBIAOMTE sci ui
iHCTPYKUIi. AKLO Ui IHCTPYKLiT 3Aal0TbCA BaM He3pO3yMinumm abo
AKLLO Y BaC € MUTaHHA, Nepe BUKOPUCTAHHAM LibOro npunagy
3BEPHITbCA B CEPBICHMI LeHTP abo [0 AUCTprn6’toTopa KomnaHif
OMRON. MpoKoHcynbTyTECA 3 NiKapeM WOoAO0 KOHKPETHNX

0 apTepianbHOro TNCKY.
MpusHayeHHa

LlinboBe npu3HayeHHs

Llen undposunin nprnag nprsHayeHo ANA BUMIPOBaHHA
apTepianbHOro TUCKY /i YacTOTU NyNAbCy B AOPOCNUX NauieHTiB. Lien
npuvnag nif 4ac BUMipioBaHHA BCTAaHOBJTIOE HAABHICTb MOPYLIEHHSA
puTMy cepLiebUTTA Ta CUrHani3ye Npo Le, Bifjobpaxatoun CMMBOS
pa3om i3 pesynbraTamyi BUMIPIOBAHHSA.

MauieHTn, ANA AKNX NpU3HaYeHunii el npunag

[lopocni nauienTn

MNepep6auyBaHi KopuctyBaui

[lopocni nauieHTn (30Kpema Ti, AKIi MOXKyTb eKCrnyaTyBaTi npunas
CaMOCTIHO), AKi 34aTHI 3PO3yMiTV Lieii NOCIOHMK 3 ekcnnyaTauii.
KopucTb i3 KniHiYHUX MipKyBaHb

ApTepianbHuii TUCK NaLliEHTa MOXHa N1erko BUMiptoBaTi B
HeiHBa3VBHWI cnoci6 y AoMalLlHiX yMOBax.

Cnoci6 BUKOpNCTaHHA

Lleit npunap npr3HaueHuin A 6araTopasoBoro BUKOPVCTaHHA B
Pi3HUX NaLjieHTiB.

O6MmexeHHA

OKpY»KHiCTb Mneyva nauieHTa mae 6ytn 17-42 cm.

MokasaHHA [0 BUKOPUCTAHHA

Llet npunaf npr3HayeHnii AnA BUKOPUCTAHHA 3A0POBUMU IO bMU,
naujieHTamm 3 apTepianbHOIO rinepTeHsielo abo navieHTamu, AKi
CTeXaTb 3a CBOIM 3[JOPOB'AM, Y 3B1YaHIX NOGYTOBKX yMOBaX AnA
BUMIPIOBaHHA apTepianbHOro TUCKY Ta YaCTOTU MysbCy.
OTpuMaHHA Ta nepeBipKa

BuimiTb Lieii nprnag Ta iHWi KOMMOHEHTY 3 yNakoBKY, Wo6 nepesipnTy
X Ha HaABHICTb MOLIKOAKEHb. Y pa3i MOLWKOAKEHHA LIbOro npunagy
a6o noro komnoHeHTiB HE BUKOPUCTOBYWUTE NOTO Ta 3BepHiTbCA B
cepBiCHMI LeHTp abo Ao AncTprb'toTopa KomnaHii OMRON.

BaxnuBa iHpopmauina 3 TexHiKn 6e3neKkn

Nepep NoyaTKoM BUKOPUCTaHHA Npunagy npoymnTanTe posain Baxnvsa
iHdopMaLlif LWoao 6e3nekn Liboro NocibHYKa 3 ekcnnyataii. YBaxkHO

[OTPUMYTECA LibOro NOCibHMKa 3 eKcrinyaTaLlii 3apaay BnacHoi 6e3neku.

36epexiTb Oro AIK A0BIAKY Ha MabyTHE. MPOKOHCYNbTYITECA 3
ikapem wopo peTHNX BaLLOro apTepiaibHOro TUCKY.
MpoTunokasaHHA
« HE BUKOpWCTOBYWTE MPMUNAA Ha pyLi, AKLIO BOHA TPaBMOBaHa abo ii
NiKYOTb.
« HE HaknapanTe MaHXeTy Ha nneye nif Yyac BUKOPUCTAHHA
KpanenbHuLi abo nepennBaHHA KPOBi.
« HE BuKopucToByiTe Liein npunaa Ana BUMIpoBaHHA TUCKY B
HEMOBNAT, ManeHbKX AiTel, a TaKOXK y Niofei, AKi He 3JaTHi
BVCJIOBUTW CBOE CTaBJIEHHA O NpoLeaypu.

Mo6iuHi ABMwWA

- MpoBepeHHs BUMIpoBaHb YacTille 3a HeobXifHe Moxe
CMPUYMHWATYI NOABY CHHLB Yepe3 06MeXEHHA KPOBOTOKY.

« HapyBaHHA 40 TUCKY, BULLOTO 33 HEOOXIAHWI, MOXe NPK3BECT 10
YTBOPEHHA CMHLIB Ha Mnieui y MicLiAX, AKX TOPKAETbCA MaHXeTa.
NPUMITKA. JogaTkoBy iHbopmaLito AnB. B pO3AiNi «AKLLO CUCTONIYHNI
TUCK nepeBLLye 210 MM PT. CT.» B KiHLi MOCIGHYIKA 3 ekcrinyaTauii 2.

« Y pa3i BUHUKHEHHA NoAipa3HeHHs LWKipy abo AMCKOMPOPTY MPUNMHITL
BVKOPVICTaHHA Npunagy i 3BepHIiTbCA O NiKapaA 3a KOHCYbTaLjier.

O3Hauae noTeHuiiiHO
He6e3neyHy cnTyauilo, o
MOXKe Npu3BecTu o0 CMepTi uun
BaXKKUX TPaBM.

A\ Nonepepxennn

« HE KopuryiiTe 3acTocyBaHHs JlikapcbKux 3acobiB (30kpema He
3MiHIOVTe CXeMy 3aCTOCYBaHHA NiKapCbKyX 3aco6iB abo iHLLIVX MeToAIB
NiKyBaHHA) i3 OrnAAy Ha NOKa3HUKM Liboro npunagy And BUMipIoBaHHA
aprepianbHOro TCKy. MpuiMaiiTe NIk 3riAHO 3 NPU3HAYEHHAM NiKapA.
TINbKW nikap mae HeobxigHy KBanidikaLito Ans fiarHoCTyBaHHs Ta

NiKyBaHHA MiABMLIEHOrO apTepianbHOro TCKY Ta 3aXBOPIOBaHb CepLA.

« HIKOJIW He piarHocTyiTe CBIl1 CTaH i He Npri3HavaiiTe cobi nikyBaHHs,
3BaXKalouu Ha Lii nokasHuku. 3ABKV KoHcynbTyiTecs 3 nikapem.

« Y pasi noaBu 6yab-AKMX CMMNTOMIB ab0 3aHENOKOEHHA
NPOKOHCYNbTYNTECA 3i CBOIM NiKapeMm.

« HE 3BonikaiTe 3 perynsapHumMu obctexxeHHAMY abo Bi3uTamm 1o
nikaps Ta/a6o HE ckacoByiiTe BifnoBiaHi Bi3WTV Ha MigcTaBsi
pe3ynbTaTiB, AKi B OTPVMYETE 3a JOMOMOrOI0 LIbOro npunaay.

« HE BrKopwucTOBYiiTE Liei npunaz nobnmnsy BUCOKOUaCTOTHOrO
xipypriuHoro obnagHaHHA, MarHiTHO-pe3oHaHCHOro Tomorpada Ta
Komn'toTepHoro Tomorpada. HeaoTprumaHHaA i€l BUMOru Moxe
Npr3BeCTU [0 HenpaBunbHOT poboTn Npunagy Ta (a6o) 4o
OTPUMaHHA MOMUIKOBYX NMOKa3HUKIB.

- HE BukopucTOBY#iTE Liel npunag y cepefoBuLLi 3 BUCOKM BMICTOM
KUCHI0 a0 B NPUCYTHOCTI roproyyix rasis.

« MNpoKoHCYNbTYNTeCA 3 NikapeM nepep BUKOPUCTaHHAM LibOro
npunagy 3a HafaBHOCTI By[b-AKOTO 3 LMX CTaHiB: moLmpeHi popmm
aApUTMIi, AK-OT NepeAYacHi CKOPOUEHHs Nepeacepab i LWYHOUKIB abo
MUWrOTIHHA Nepefcepab, apTepiocknepos, noraHa nepdysis, iader,
BariTHICTb, Npeeknamncia abo 3axsoptoBaHHA HUPOK. 3BEPHITb YBAT'Y,
Lo 6yAb-AKNI 3 HaBEAEHUX BHLLE CTaHiB, Pa3oM i3 pyxom abo

TPEMTIHHAM naLjieHTa, MOXYTb BM/iNBaT/ Ha NOKa3HUKN BMMIPIOBaHHS.

« LLlo6 3ano6irT ygyweHHio, TpUMaiiTe NoBiTPAHY TPYOKY Ta Kabenb
afjantepa 3MiHHOro CTpyMy nogasni Bify HEeMOBNAT i fiTel.

« Lle Bupi6 micTnTb Api6HI aeTani. AKLWO HemoBnA abo ANTMHA X
NPOKOBTHE, Lie MOe MPK3BECTU [0 Oro yAyLIEeHHA.

Mepepaua gaHnx

« Llen Bupi6 nig yac ekcnnyartawii NOCTINHO BUNPOMIHIOE pafioyacToTHi
(PY) curHanum B cmysi i3 yactoTolo 2,4 M. HE BuKkopucToByiiTe Lieit
BUPI6 y MicLiAX, Ae € 0OMeXXeHHsA ANA BUNPOMiHioBaHHA PY-curHanis,
AK-OT y NiTakax abo nikapHaAXx. AKLL0 BM nepebyBaeTe B MicLli 3
0OMEXeHHAM AnA BUNPOMIHIOBaHHA PY-curHanis, BUMKHITb y LibOMy
npunaai ¢yHKuito Bluetooth® abo BUNMITb enemMeHTN KIUBNEHHA Ta
Bifj'€jHaNTe afanTep 3MiHHOTO CTPyMy.

MpaBuna noBoAXeHHA Ta BUKOPNCTaHHA aganTepa
3MiHHOTO CTPyMy (AoAaTKOBe NpunaaAnA)

« HE BuKOopucToByiTe agantep 3MiHHOro CTpyMy B pasi
noLwKopKeHHA npunagy abo kabenio Lboro agantepa. Y pasi
MOLKOJPKEHHA Lboro npunagy abo kabento HerainHO BUMKHITb
KVBNEHHA Ta Bif'€jHaliTe agantep 3MiHHOro CTpymy.

- MNigknioyiTb aganTep 3MiHHOro CTPyMy A0 PO3€eTKY 3 BiNOBIJHO
Hanpyroto. 3ABOPOHAETbCA BrkopucToByBaTH 3
6araTopo3eTKOBMMM LUTEKEPAMU.

« 3ABOPOHEHO nigkntouat agantep 3MiHHOTO CTPYMY A0 PO3eTK
Ta BUAMATK NOrO MOKPUMM pyKamu.

« HE po36upaliite agantep 3MiHHOrO CTPYMy Ta He HamarawnTecs
3AiNCHUTA NOTO PEMOHT.

MpaBuna noBofKeHHA Ta BUKOPUCTAHHA AnA 6aTtapei

- TpumaiiTe enemeHTV XMBMIEHHA NofAani Bify HEMOBNAT, MasItOKIB i AiTel.

O3Hayvae NoTeHLUinHO
He6e3neyHy cuTyaluiio, 1o
MoKe NpU3BecT J0 TPABM
Nerkoi Ym cepefHbOT TAKKOCTI,
a TaKOX 0 NOLWKOKEHHA
o6nagHaHHA M iHWOro maliHa.

/\ BacTepexeHHs

« [pOoKOHCYNbTYTECA 3 NiKapem nepef BUKOPUCTAHHAM LibOro
npunagy Ha nneui, AKWO B Uil AinAHLi 3AiNCHeHO
BHYTPILIHbOCYAVHHNI JOCTYN ANA NiKyBaHHA abo HaKMafeHo
apTepioBeHO3HUI (AB) LWYHT, OCKINbKU Lie MOXe TUMYacoBO
nepeLwKoAKaTii KPOBOTOKY Ta CPUUNHUTI TPaBMY.
MpoKoHCynbTYNTeCA 3 Nikapem nepes BUKOPUCTaHHAM Npunagay,
AKLLO BM NepeHecn MacTekToMito abo nimdafeHeKTomito.
MpoKoHCynbTynTeCA 3 Nikapem nepep BUKOPUCTaHHAM Liboro
npunagy, AKLO Yy Bac € CEPNO3Hi NpobieMn 3 KPOBOTOKOM abo
3aXBOPIOBAHHA KPOBI, OCKIIbKI HaflyBaHHA MaHXeTu MOXe
NpW3BeCTA A0 NOABMN CUHLB.

Hakauyite maHxety nositpam TIJIbKW Topi, konv BoHa o6ropHyTa

HaBKONO nieva.

3HIMITb MaHXeTy, AKLLO BOHa He 3[lyBa€TbCA Mif YaC BUMIPIOBaHHS.

Bukopuctosyiite npunag TITbKW gna BumiptoBaHHA apTepianbHoro

TUCKY.

« MNig yac BUMIptoBaHHA NepeKoHaiTecs, Wo MobinbHWiA TenedoH i yab-
AKI IHLWI eneKTPUYHI NPUCTPOI, LI BUMPOMIHIOIOTb €1eKTPOMarHiTHI
nons, po3TaLloBaHoO Ha BiCTaHi He MeHLue 30 cM Bif LibOro BUMiptoBaya.
HepoTpumaHHs L€l BUMOr MOXKe NPY3BECTI O HeMpaBubHOI PO6oTK
npvinagy Ta (26o) Ao OTPYIMAHHA NMOMUIIKOBYIX NMOKA3HWKIB.
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Aucnnein

KHonkKa nia’eqHanHsa / [Memory] (Mam’aTb)
Knonka [START/STOP] (Crapt / cTon)
Biacik gna enemeHTiB XXUBNEHHA

THi3p0 apanTepa sMiHHOrO CTPyMy
(ana popaTkoBOro aganTepa 3MiHHOro CTpymy)

MosiTpsAHe rHisgo
ManeTa Ha nneyve
MoBiTpAHMIA WITeKep

MoBiTpsiHa Tpy6Ka

« HE pos6uparite npunag abo oro KOMMOHEHTH Ta He HamaraiTecs
30INCHNTY IX PeMOHT. Lle MoXe Npu3BecTy 1O HETOUHIX NMOKa3HMKIB.
« HE BUKOpPWCTOBYiTe Y BONOroMy cepefjoBuLLi Ta B MiCLIAX, Aie €
PV3MK NOTPanIAHHA Ha Npunag 6pusok Boaw. Lie moxe npussectn
[10 NOLWKOAXKEHHSA Npunagy.
« HE BUKOPWCTOBYTE Liei Npynag y TPaHCMopTHOMY 3acobi, Lo
PyXa€TbCs, AK-OT aBTOMOGiNb abo nitak.
« HE KupaiTe Ta He nipfaBaiiTe Lei npunaj CUibHUM yaapam abo
Bibpaujiam.
HE BrkopucToByiTe Liel Npunag y cepefjoBuLLax 3 BUCOKOI0 abo
HI3bKOIO BOJIOTICTIO 260 3 BICOKOI ab0 HU3bKOIO TeMMepaTypoio.
[Aus. po3pin 4.
i Yac BUMipIoBaHHA CTEXTeE 3a PyKOIo, 06 NepeKkoHaTCA, LWo
npunag He CNPUYNHAE TPUBane NOpyLIEHHA KPOBOOOIry.
HE BrKopucToByiTe Lieit Npunaj oAHOYACHO 3 IHWNM MeJUYHUM
eNeKTPMYHUM obnagHaHHAM. Lie Moxe nopyLuysaTti poboty
NPUCTPOIO Ta MPU3BOANTA A0 HETOYHOTO BUMIPIOBAHHSA.
LLloHaimeHLwe 3a 30 XBUNUH A0 BUMIPIOBAHHA HE MOXHa KynaTucs,
YXKUBATW ankorosb i KopeiH, NanuTy, BUKOHyBaTV $i3nyHi BNpasu
ynictu.
Mepep BUMipIOBaHHAM BiAMOYMHBTE NPOTArOM NPUHANMHI 5 XBUNH.
Mepep BUMIpOBaHHAM 3HIMITb i3 PyKu TiCHWI abO TOBCTWI OAAT.
He pyxaiiteck i HE po3amoBnaiiTe nif Yac BUKOHaHHA BUMipPIOBaHHSA.
Oparante marxeTy TIJTbKW Ha ntopen, y AKUX OKPYKHICTb PyKn
BiANOBiAA€E BKAa3aHNM ANA L€l MaHXETN 3HAYEHHAM.
Mepepn NnpoBeAeHHAM BUMIPIOBaHHA NepeKoHanTech, Wo npunag
nprcToCyBaBCcA 0 KiMHaTHOI Temnepatypu. MposeaeHHA
BUMIPIOBaHHA NiCNA CUNbHOTO Nepenaay TemnepaTtypu Moxe
NpU3BECTU A0 OTPUMAHHSA MOMUTKOBUX MOKA3HUKIB.
PekomeHA0BaHO fjaTh Npuagy HarpiThcb abo OXONOHYTH
nNpoTArom NPMGAN3HO 2 rOAVH, AKLO el npunaga
BUKOPVCTOBYBATIMETbCA B CEPEAOBULL, Ae TemnepaTypa
BiANoBiAa€ ymoBam ekcntyaTawii, nicna Tpmeanoro nepebyBaHHA B
cepefoBuLLi 3 MiHIManbHOI0 a0 MakCMMasbHOI0 TemMnepaTyporo
36epiraHHa. [lopatkoBy iHdopmaLiio Wwongo poboyoi Temnepatypu
1 TemnepaTypu 36epiraHHaA / TpaHCMOPTYBaHHA AUB. y po34ini 4.
HE BrkopucToByiiTe Lieit Npunag, AKWO Oro TePMiH Cryx6u
3aKiHumBcA. [lne. po3gin 4.
HE 3ruHaiite maH>XeTy Ha nneye abo NoBITPAHY TPYOKY HaZiTO CUMBHO.
HE nepervHaiite Ta HE nepekpyuyiiTe nosiTpsaHy TPY6Ky nif Yac
BUMIpIOBaHHSA. Lle Moxe npu3BecTy 4o TpaBM Yepes NopyLeHHA
KpOBOOGiry.
Bip'eAHyt0uM NOBITPAHWI WITEKep, CNif TATHYTW 3@ NNACTUKOBUI
NOBITPAHWI WITEeKep B OCHOBI TPYOKK, a He 3a camy TpyOKy.
Pa3om i3 uum npunagom moxHa sukopuctosysatu TIJTbKA
peKkomeH0BaHi Moaeni afanTtepa 3MiHHOTO CTPYMY, MaH>eT,
eneMeHTIB XXUBJIeHHA i npunaaaa. BukopuctaHHa iHWWx aganTepis
3MIHHOTO CTPYMY, MaHXeT i efIeMEHTIB XX1BNEeHHA MOXe NPU3BecTn
[10 NOLWWKOAMXEHHA Npunaay Ta (abo) noro Buxopay 3 nagy.
Bukopuctosyinte TIIbKU Ty MaHxeTy, AKa Npu3HaveHa Ana Lboro
npunagy. BUKOpUCTaHHA IHLWNX MaHXeT MOXe NPU3BeCTu 0
OTPVMaHHA NOMUIKOBIX MOKa3HUKIB.
MpounTaiTe pekomeHaauii nigposainy «HanexHa ytunisauia
NPOAYyKTY» B po3fini 5 i AoTpuMyinTeca ix nig yac ytunisauii
NPUCTPOIO Ta BiANOBIAHOTO NPUNAAAA UM AOAATKOBUX YACTUH.
Mepepaua gaHnx
« HE 3amiHAaviTe enemeHTU xunBneHHa Ta HE Big'egHyviTe agantep
3MiHHOTO CTPYMY, KOJIN NMOKa3HVKM NepeaaloTbCA B iHTENeKTyanbHWiA
npucTpiii. Lie moxe nprssecTtn o HenpasubHOI PO6oTU Liboro
npunagy Ta yHemMoXn1MBnTY nepefavy AaHux Npo apTepianbHUiA TUCK.

MpaBuna noBoAKeHHA Ta BUKOPNCTaHHA ajanTepa
3MiHHOTO CTPyMy (AoAaTKoBe Npunaaan)

« MoBHiCTIO BCTaBTe aganTep 3MiHHOTO CTPYMY B PO3€ETKY.
« O6bepexHo yTpuMyiTe afanTtep 3MiHHOrO CTPYMy Mif Yac Noro
Bif'efHaHHA Bia po3eTku. HE TArHiThb 3a Kabenb agantepa 3MiHHOrO

cTpyMmy.

- MoBopbTecsa 3 Kabenem agantepa 3MiHHOrO CTPYMy 06epeXxHO:
HE nowkopxyiite ioro, HE namaite, HE po36uparire,
HE nepetuckante, HE 3runanTe i HE TarHiTe oro i3 sycunnam,
HE ckpyuyiite, HE BUKOPWCTOBYIATE NOTO, AKLLO Kabesnb 3ropHyTO B
MoTOK, HE cTaBTe Ha HbOro BaxKi npeameTy.

- CTupaiite nun 3 agantepa 3MiHHOTO CTPYMy.

- Bin’eqHyiTe apantep 3MiHHOroO CTPYMy, KON BiH He
BUKOPWCTOBYETLCA.

- Bip'egHyiTe apanTep 3MiHHOrO CTPyMy nepes NpoTUPaHHAM
npunaay.

MpaBuna noBoAKeHHA Ta BUKOPUCTaHHA AnsA 6aTtapen

« Mig yac BcTaHoBNeHHs 6aTapein 3ABXAV poTpymyiiTecs NonsApHOCTI.
« [inA 3abe3neyeHHs XMBEHHA LibOro Npunagy BUKOPUCTOBYITe
TITbKW 4 ny>xHi abo mapraHLeBi enemeHTI )XuBneHHs tuny AA.
HE BukopucToByiiTe 6aTapei iHworo Tuny. HE Bukopuctoyite
HoBI Ta cTapi 6aTapei pasom. HE BuKkopucToByiite pasom 6atapei
Pi3HUX TOProBKX MapoK.

Buiimaiite enemeHTV XMBNEHHSA, AKLLO Ll npunag

He BUKOPUCTOBYBAaTMMETbLCA MPOTArOM TPMBANIOro nepioay yacy.
MNpwv nonagaHHi enekTPONITy 3 eNemMeHTY XVBEHHA B OYi HeraHO
npomuiTe iX BENNKOIO KiNbKiCTIo YncToi Boamn. HeranHo
NPOKOHCYNbTYNTECA 3 Nikapem.

AKLLO Ha WKipYy NOTpanuB eneKTponiT 3 6aTapen, HeranHo
nNpoMUiATe WKipy BENNKOIO KiNbKICTIO YNCTOT BOAMN KiIMHATHOI
TemnepaTypu. AKLLO NoApPa3HEHHS, MOLIKOAXKEHHA abo 6inb He
3HMKAIOTb, 3BEPHITLCA 40 NiKapA.

HE BukopuctoByite 6atapei nicna 3akiHieHHA TepMiHy NPYAATHOCTI.
MepiofnyHO NepeBipAliTe eneMeHTN XVBNEHHS, LWob
NepeKoHaTCA, Lo BOHU B HaNEXXHOMY POBOUYOMY CTaHi.

3aranbHi BigomMmocTi
« LLlo6 3ynnHWTU BUMipIOBaHHA, HaTUCHITb KHONKy [START/STOP]
(CrapT / cTon) nif, Yac BUMIploBaHHs.
« i yac BUMipIOBaHHA TUCKY Ha MpaBiii pyLii MOBiTPAHa Tpy6Ka Mae
6yTV po3TalioBaHa 360Ky Bif NikTA. byabTe 06epexHi, wob He
NepeTUCHYTV PyKOIO MOBITPAHY TPYOKY.

oy

« ApTepianbHuni TUCK MOXe BiAPI3HATUCA Ha NpaBiii Ta NiBii pyKax,
yepes Lo Nif Yac BUMiptoBaHHA By Tb OTPYMaHI Pi3Hi MOKAa3HUKN.
3aBXAv BUMIpIONTe TUCK Ha OAHIN i Til e pyui. Y pasiicToTHoro
PO3XOPKeHHA 3HauYeHb Ha ABOX PyKax 3anuTainTe B Nikaps, Ha AKin
Pyui NPOBOANTN BUMIPIOBaHHA.

« Mam’'aTante, wo komnaHis OMRON He Hece BignoBiganbHOCTI 3a
BTpaTy faHux i (a6o) iHdopmallii B soaaTky.

- Mip yac ekcnnyatauii npunagy MM peKOMEHYEMO KOPUCTYBaTUCA
Tinbkn fopatkom OMRON connect — Le fa€ 3mory nepegasatui
[aHi B HaneXHui cnocio.

- MNpw BUKOPWCTaHHI OAaTKOBOro afantepa 3MiHHOTo CTpymy
nepekoHanTecs, Wo npunag BCTaHOBMIEHO B MiCLli, e MOXKHa JIerko
nigKnoyaTy Ta BigKIloYaTy aganTtep 3MiHHOTO CTPyMmy.

MpaBuna noBoAKeHHsA Ta BUKOPUCTaHHA Ansa 6aTtapen
- BukopucTaHi enemMeHTN XXUBNEHHA CNifg yTUnisyBaTtn 3
[OTPUMAHHAM MiCLIEBUX NpaBul.
« EnemeHTV XX1BNEHHA 3 KOMMNEKTY NOCTaBKN MOXYTb MaTu
KOPOTLUNI TePMiH eKCnyaTaLii, Hi>k HOBi @N1eMEHTUN XKUBNEHHA.
« 3amiHa efnleMeHTIB XMBJIEHHSA He Npr3Beae 40 BUAANeHHA
nonepeaHix NoKasHUKIB.

1 ToBigoMneHHA NPO NOMUAKMN Ta
YCYHEHHsA HecripaBHOCTeN

AKLLO Nia Yac BUMIPIOBAHHA TUCKY BUHWKAE OfHa i3 3a3Ha4YeHUX
HUXK4Ye npobnem, nepekoHanTecs, Wo B pagiyci 30 cm Big npunagy
HeMage iHLWMX eNeKTPUYHKX NPUCTPOIB. AKLLO Npobnema He 3HKKAE,
[VB. HaBeAeHy HXKYe Tabnumuto.

Mo3sHauka Ha

aucnnei / '\r’:o:(:::: Cnoci6 BupiweHHa
npo6nema P
Kronky [START/STOP] | HaTucHitb KHOMKY

[START/STOP]

(Crapt / cTon) we pa3
[NA BUMKHEHHSA
npunagy.

(Crapt/ cTon)
HaTUCHYNN paHile,
Hi>XK MaHxeTy 6yno
HaKnajleHo Ha nneve.

MoBiTpAHMI WTeKep

He MOBHICTIO HaginHo BcTaBTe
E { nigKnoyeHnn o NOBITPAHNIA WITEKep.
{ npunagy.

BifjobpakaeTbca
abo nosiTpA He
HarHiTaeTbcA B

MaHXeTy

O6ropHiTb MaHxeTy
npaBubHO, @ NOTIM
cnpobyiTe NnpoBecTu
BUMIPIOBAHHS LUe pas.
[lnB. po3gin 6 nocibHMKa
3 eKcnnyaTauii 2.

MaHxeTy 06ropHyTo
HaBKOJIO PYKM
HenpaBubHO.

3aMiHiTb MaHXeTy
HoBolo. [lne. po3ain 13
nocibHvka 3
eKkcnnyarauii 2.

BuTik nosiTpsa 3
MaHXeTu Ha rnneve.




Mo3HauKa Ha

Aucnnei / “:or:v':':: Cnoci6 BupiweHHsA
npo6nema P
3adikcoBaHo pyx abo |He pyxaitech i He
PO3MOBY MaLli€HTa nif | po3moBnANTe Mif yac
Yyac BUMIploBaHHA, BMMIipIOBaHHA. AKLLO
E E TOMY MaHXeTa HeoaHOPa30BO
, HarHiTaeTbca 3'ABNAETbCA NO3HAYKa
3'ABUNacA UA | epgocTaTHBO. E2, noTpi6HO BpYyuYHy
no3HauKa, abo HarHitaTu NoBiTpA B

BUMIPIOBaHHSA X
P BuMmipioBaHHs He MaHXeTy, AOKU

3a:eeM°>K"MB-O MOXe 6TV BUKOHaHO | CYICTONIYHNA TUCK He
pwmnTy nicna ye nigHiMeTbcA Ha
HarHiTaHHs pes Te, o 30-40 MM
CUCTONIYHUI TUCK PT. CT. Bl 33
MaH>XeTu. o i
BULNI Hix 210 MM pr. | TONEPEARI MOKASHINKIA.
pu [vB. B KiHLi Noci6HMKa 3
ekcnnyaraduii 2.
He TopKaiiTecs maHxetun
Ha nneye, a Takox He
MaHxeTa HapyTa 3rHainTe NoBiTPAHY
E 3 TaKNM YMHOM, LLIO TPY6KY nia vac
, TUCK NepeBuLLye BUMIiptoBaHHsA. LLlo6
3aBunacA uA | nonyctummii HarHiTaTi MaHxeTy
nosHauka. MaKCUMyM. BPYUHY, AVB. B KiHLi
noci6HuKa 3
ekcnnyaraduii 2.
Pyx a6o po3moBa
nauieHTa nig vac
E l—' BUMIPIOBaHHA He pyxaiitech i He
’ npu3BoOAATb A0 po3moBnAnTe Nig yac
3ABunacAauA | gi6pauin, Axi BUMIPIOBaHHA.
nosHauka. nopyLuyoTb npoLec

BUMIPIOBaHHA.

O6ropHiTb MaHXeTy
npaBuIbHO, a NOTIM

cnpobyiiTe NpoBecTn
YactoTy nynbcy .
E S HEMONNTABO BUMIpPIOBaHHH LLie pas.

: BUZHAUTIA HANEKHAM [uB. po3gin 6 nocibHMKa
3'ABunaca ua 3 ekcnnyartauii 2. He

YMHOM. . K ;
nosHauka. pyxanTechb i cnaitb
npaBuIbHO Nif Yac
B/MIPIOBaHHA.

HaTuCHiTb KHOMKY

[START/STOP]
E r (Crapr /cTon) we pas.
+ | AKWwo nosHauka Er He
3'aBUnaca ua Mpunap HecnpasHuii. 3HMKAE, 3BEPHITbCA B
no3Hauka. cepBicHUI LeHTp abo Ao

avctpub’ioTopa
komnaHii OMRON.

JoTtpumyiitech
IHCTPYKUiN, Wwo
BifO6paKaloTbCA B

Mpwnap He moxe
! nopatky OMRON
MAKMIOINTMCA A0 connect. AKLLO No3HauKa

Fr e SR
y npaBunbHO nepepaty | 1</ NEPEBIPKN
3'ABunaca ua pat P [0AaTKa, 3B'AXITHCA 3
nosHayka. | AaHI. CepBiCHMM LieHTPOM a6o

AncTpub’ioTopom
komnaHii OMRON.

O6ropHiTb MaHXeTy
O) npaBwIbHO, a NOTIM

cnpobyiiTe NpoBecTu

3'AaBunaca ua BUMIpPIOBaHHS Lue pas.
nosHayka. [vB. po3gin 6 nocibHnKa
3 ekcnnyaTauii 2. He
0 YactoTy nynbcy pyxawTech i cugiTh
ay , HEMOXTNBO NPaBUIbHO Mif Yac
3'ABMNacA opHa 3 | BY3HAYATY HanexXHIM BUMIPIOBaHHSA.
YNHOM. AKLo no3Hauka

UnX No3Ha4vyokK.
nopyLeHHA cepLeBoro

[T\
V putmy «» He

He 6nMmace nigyac 3HVIKaE, PEKOMEHI0BaHO
BVMipIOBaHHA 3BEPHYTUCA A0 NikapsA.

[uB. po3gin 5 nocibHuKa
3 eKcnnyartauii 2 wopo
CUYHXPOHiI3aLii npunagy 3

P Mpwnap ouikye Ha iHTeneKkTyanbHUm
CUHXPOHi3aLliio 3 NpUCTPOEM abo

Ll no3Hauka iHTeneKTyanbHNUM HaTUCHITb KHOMKY

MepexTUTh. NPUCTPOEM. [START/STOP] (Crapt/

cTon), Wob cKacyBatu
CVHXPOHi3aLito Ta
BUMKHYTMW npunag.

« MNoHag -
24 BUMIpIOBaHHA C”HXpOW3%V'Te
npuctpoi abo
£ He nepeaao. nepepaiTe NoKasHUKN B
— « Baw npunag He
CYHXPOHI30BaHWI 3 Aopatok OMRON
) nn 3 rmm
Lia no3Hauka iHTeneKTyanbHUM < ect', ""!06 6epe.
MepexTuTb. NPUCTPOEM. Xy nam ATl foAarka;

nicnAa Uyboro No3Hauka
- byno nposepgeHo u

) . 3HUKHE.
3amiHy 6aTapeit.
PekomeHpyeTbcA
- 3amiHWTV Bigpasy BCi
Hu3bkuit piseHb
D 3apsay enpemeHTiB 4 enemeHTa XNBJIeHHA
Lia no3Hauka KUBAEHHA Ha I'!OBLHVIB. po3gin 4
MepexTUTb. : noci6bHuKa 3
ekcnnyaraduii 2.
R
3'ABNAIOTHCA Ll HeraitHo 3amiHiTb yci
nosHauyku, abo 3apsAg enemeHTis 4 enemMeHTa XUNBJEeHHS
npunag pantoBo |y gneHHs Ha HoBi. [lnB. po3ain 4
BUMNKAETLCA MiAL | guepriaHo. noci6HMKa 3
vac ekcnnyartauii 2.
BUMIipIlOBaHHSA.
Ha aucnnei Mepesipre
npunagy Hivoro MonApHicTb npaBUbHICTb
He ; BCTaHOBJNEHHA
) €/1eMeHTIB VBIeHHA ;
BIAOOPAXAETBCA. | 4o AOTPUMaHO eNeMeHTIB KVBEHHA.

[vB. po3gin 4 nocibHnKa
3 ekcnnyaTtauii 2.

ApTepianbHuii TUCK NOCTINHO 3MiHIOETbCA. Ha

2;%?:?:” BESIMUMHY apTepianbHOro TUCKY BRvBae 6arato
3aHagTo dakTopiB, 30Kpema cTpec, Yac fobu Ta (abo)
BUCOKIMY 260 Cnocib HaknaaaHHA MaHXeTun Ha PyKy.

MepernsaHbTe po3ainu 2, 6 i 7 nocibHuKa 3
HU3bKUMMW.

ekcnnyarauii 2.

[loTpumyiTech IHCTPYKLil, WO BifobpaxaoTbca
B iHTeNeKTyanbHOMY NpUCTPOI, abo

3'aBunach iHwa o3HanomTeca 3 posginom Help (Josiaka)
npo6nema 3i nopatka OMRON connect, wo6 oTpumaTi
3B'A3KOM. fopaTkoBi nopaaw. AKLo npobnemy He BAaNocb
YCYHYTU, 3BEPHITHCA A0 TEXHIYHOTO LieHTPY abo
anctpub’iotopa komnaxii OMRON.

HatuncHitb kHonky [START/STOP] (CrapT / cTon)
NA BUMKHEHHA npunagy, NoTiM HaTUCHITb ii Lwe
pas, Wob npoBecTy BUMIpIOBaHHA. AKLLO
npo6nema He 3HVKNA, BUAMITb YCi enemMeHTr
KUBJEHHA Ta 3a4ekaiTe 30 cekyHp. MoTim
BCTaBTE €/IeMeHTM XKMBNEHHA Ha3af. AKLo
npobnemy He BAaNoCb yCyHyTu, 3BepHITbCA A0
TEXHIYHOrO LieHTPy abo ancTpmb’ioTopa
komnaHii OMRON.

3'AaBunach iHwa
npobnema.

2 OO6mexeHa rapaHTia

[akyemo 3a npuabdaHHa npogykuii komnaxii OMRON. Liei npunag

BUIOTOBJ/IEHWN i3 BUCOKOAKICHUX MaTepianis i3 BeMKOO

obepexHicTio. Lieit nprnag moxe 3abe3neunTtyi BUCOKMIA piBeHb

KOM$OPTY 3a YMOBU HaNeXHOI ekcrnnyaTaLlii Ta TeXHiYHOro

o6cnyroByBaHHA 3rijHO 3 NOCIOHNKOM 3 eKcrinyaTauii.

Komnaxia OMRON Hapga€ Ha el npunaj rapaHTito TEpMiHOM 5 poKku 3

MOMeHTY nokynku. KomnaHia OMRON rapaHTye HanexHy AkicTb

KOHCTPYKLi, BUTOTOB/IEHHA Ta MaTepianis Liboro Bupoby. MpoTarom

rapaHTinHoro TepmiHy komnaHia OMRON 3piiicHioBaTVIME PEMOHT

a60 3amiHy HecnpaBHoro npunagy abo 6yab-AKNX HeCNpPaBHUX

fAeTanei 6e3 onnaty BapToCTi poboTn abo Aetanein.

lapaHTifA He NOKpVBa€E HaBeAeHI HVKYe BUNaaKN.

A. BuTpaTu i pu3nku, NoB'A3aHi 3 TpaHCMOPTYBaHHAM.

B. BuTpaTii Ha peMoHT Ta (abo) HecnpaBHOCTI, NOB'A3aHi 3
BUKOHaHHAM PEMOHTY HeYyNOBHOBaXKEHV MM 0cobamu.

. MepioanyHi nepeBipku Ta 06CyroByBaHHA.

HecnpaBHicTb a60 3HOLYBaHHA JOAATKOBYX 3aMacHUX YacTUH abo

iHWoro Npunaaaa, KPiM OCHOBHOTO NpuUnaay, AKLO Lie ABHO He

BKa3aHO B rapaHTil.

BuTpaTw, noB’A3aHi 3 BiAMOBOIO y NPWNHATTI NO30BY (3a HYX byae

CTAryBaTWCb nnata).

BiflwkoayBaHHA 6yAb-AKNX 36MTKiB, BKNIOYaloun 0coboBi,

OTPVIMaHWX y pe3ynbTaTi HenpaBUIbHOIO BUKOPUCTaHHA BUPOOY.

lapaHTiA He NOKPMBAE NOCNyrn 3 KanibpyBaHHA.

lapaHTiA Ha [OAATKOBI 3aMacHi YacTUHK CTaHOBUTD 1 (OfWH) PiK i3

MOMEHTY NMOKynKu. [lJo 40AaTKOBMX 3aMacHNX YacTViH BXOAATb,

30KpeMa, TaKi efleMeHTU: MaHXeTa Ta TPy6Ka MaHXeTu.

Y pasi HeobXiAHOCTi rapaHTiNHOro 06CNYroByBaHHA 3BEPHITLCA 0O
npeacTaBHWKa, y AKOro BU Npua6anm Brpi6, abo f0 yNOBHOBaXXeHOro
nmnctpub’iotopa kKomnaxii OMRON. Aapeca BkazaHa Ha ynakoBLji
BMPOO6y abo B JOKyMeHTaLlii, a TaKoX il MOXKHa Ai3HaTuCb y Baworo
po3apibHoro ToprosuA. AKLLO Y BaC BUHWKAM TPYAHOLL 3 MOLYKOM
LieHTpy obcnyrosyBaHHA KnieHTiB komnaHii OMRON, BiaBinaiite Halw
BebcanT (www.omron-healthcare.com).

TapaHTiiHKMiA peMOHT abo 3amiHa BUpoby He nepefbayaioTb
pPo3WwmpeHHs abo NOHOBNEHHSA rapaHTINHOTO Nepioay.

lapaHTia HaAaETbCA TiNbKY B pasi NOBepHEHHA BUPOOY B MOBHIN
KoMMneKTaLjii pa3oM 3 opuriHanom paxyHky-dakTypu abo yeka,
BWJ@HOTO KJIEHTY pO3APi6GHUM TOProBLEeM.

b 8 o

mm =

3 06cnyroByBaHHA

3.1 O6cnyroByBaHHA

[ns 3axucTy Nnpunagy Bif NOLWKOLKeHb AOTPUMYNTECA 3a3HaUeHNX
HIXKYe BKasiBOK.

BHeceHHA y npunag 3miH abo MmoandikaLiiii, He cxBaneHnx
BMPOOHNKOM, Npu3Bee A0 CKaCyBaHHA rapaHTii KopucTyBaya.

A3ac7epemeuua
HE po36upaiite npunag abo oro KOMMOHEHTMN Ta He HamaranTecs
3[INCHATY iIX PEeMOHT. Lle MoXe Npn3BecTn 10 HETOYHX NMOKa3HUKIB.

3.2 36epiraHHA

+ 36epiraiTe Nnpunag i Noro KOMNOHEHTH B YACTOMY Ta 6e3neyHomy
micui.

+ AKypaTHO CKNaAiTb NOBITPAHY TPYOKY BCePeaVHi MaHXeTn Ha
nneve. MpumiTtka. He 3rHaiiTe NOBITPAHY TPYOKY HAATO CUMBHO.

« He 36epiraite npunag Ta iHWi KOMMNOHEHTY 3a HAaBEAEHUX HIKYE
YMOB.

- AKWO Npunag Ta iHWi KOMMNOHEHTH MOKPI.

- AKwo micue 36epiraHHA 3a3Hae BNVBY BUCOKUX TeMNepaTyp,
BOJOTOCTi, fiiil MPAMUX COHAYHMX MPOMEHIB, Ny abo iaKNX
napis, HanpvKnag xnopy.

- AKwo micue 36epiraHHA 3a3Hae BNAVBY BibpaLiii i cTpyciB.

3.3 OunuweHHA npunapy

« He BrKopucToByiiTe abpa3suBHi abo neTioui Mutoyi 3acobu.

« BukopucToByiiTe cyxy Ta M'AIKY TKaHUHY abo M'AIKY Ta 3MOUYeHy
M'AKM (HEMTPanbHUM) MAAHUM 3aCO60M TKaHWHY AJ1A OUVLLEHHSA
npunagy Ta MaHXeTu, TOAi NPOTPITb CYXOt0 TKAHWHOIO.

- He npomuBaiiTe npunag, MaHxeTy abo iHLi KOMNOHEHTU Ta He
3aHyplonTe iX y Boay.

« He BMKOPWCTOBY#ITE ANA NPOTMPAHHA Npunagy, MaHxeTn abo
iHLWIX KOMMOHEHTIB 6eH3MH, PO3UMHHWKN AnA Gpap6 abo iHwi
nopfibHi peyoBUHN.

3.4 TepeBipka Ta 06cnyroByBaHHsA

« TouHicTb LbOro Npwnagy AnA BUMipoBaHHA apTepianbHOro TUCKY
6yna peTenbHO NepeBipeHa i po3paxoBaHa Ha TPUBaNWi TepPMiH
cnyxou.

- PekomeHayeTbCA NepeBipATY TOUHICTb BUMIPIOBaHHA Ta
NpPaBUbHICTb PO6OTU NpKNaAy KOXHi ABa poku. byab nacka,
3B'AXKITbCA 3 MOBHOBAaXXHUM npeacTaBHrkom OMRON a6o 3
LlenTpom o6cnyrosyBaHHaA knientiB OMRON 3a agpecoto,
BKa3aHOI0 Ha YNaKOoBLi Y B JOAaHIN JOKYMeHTaL|ii.

4 TexHiuyHi XapaKTepucTuKun

Symbols Description / Mepiypagn cupBoAwv / Descricao
dos simbolos / Symbolbeskrivelse / Symbolien kuvaus /
Beskrivning av symboler / Symbolbeskrivelse /
MosAcHeHHA NO3Ha4YOK

Applied part - Type BF Degree of
protection against electric shock
(leakage current)

E@appoldpevo pépog - Tumou BF
BaBuog mpootaciag and
nAektpomAngia (pevpa Slapponc)
Parte aplicada - Tipo BF Grau de
protecédo contra choques elétricos
(corrente de fuga)

Anvendt del - type BF

° Beskyttelsesgrad mod elektrisk sted

R (Izekagestrom)

Soveltuva osa: tyyppi BF, suojausaste
sahkoiskua vastaan (vuotovirta)
Patientansluten del. Skyddsniva mot
elstot (lackstrom): typ BF
Anvendt del - type BF-grad av
beskyttelse mot elektrisk stot
(lekkasjestram)

CTyniHb 3aXNCTy Bifi ypaXeHHs
€NeKTPVNYHUM CTPYMOM (CTPYMOM
BUTOKY) ANA YaCTVHM anapara, 3 AKoIo
KOHTaKTY€ naujieHT, — Tun BF

Need for the user to follow this
instruction manual thoroughly for your
safety. (Background: blue)

O xprioTng MPEmeL va akoAoubroelL
TMOTA AuTd TO EYXELPISIO 08NYIWV Yia
NV ao@AAeld tou. (DovTo: pmhe)

O utilizador tem de seguir
cuidadosamente este manual de
instrucdes para sua propria seguranca.
(Fundo: azul)

Folg brugervejledningen omhyggeligt
af hensyn til din sikkerhed.

(Baggrund: bld)

Kayttajan on noudatettava kaikkia
ndiden kayttoohjeiden ohjeita
turvallisuuden varmistamiseksi.
(Tausta: sininen)

Anvandaren maste folja denna
bruksanvisning noga av sakerhetsskal.
(Bakgrund: bla)

Brukeren ma lese denne
bruksanvisningen ngye for sin egen
sikkerhet. (Bakgrunn: bla)

YiTko poTpumynTeca nocibHuka 3
eKcnyaTauii 3apaav Baloi 6e3neku.
(®oH: cuHin)

Kateropisa Bupoby EnekTpoHHi chirmomaHomeTpu

HameHnysaHHA npunagy ABTOMaTUYHUI Npunag ana
BMMIPIOBaHHA apTepiaibHOro
TUCKY Ha nneyi

Class Il equipment. Protection against
electric shock
E€omhiondg kAdonc Il. Mpootacia and
nAektpomAnéia
Equipamento da Classe Il. Protecdo
contra choques elétricos
Klasse Il-udstyr. Beskyttelse mod
| | elektrisk sted

Luokan Il laite. Suojaus sahkdiskua
vastaan
Klass Il-apparat. Skydd mot elstot
Utstyr i klasse Il. Beskyttelse mot
elektrisk stot
O6napHaHHA Knacy Il. 3axucT Big
YPaXKeHH eNeKTPUYHUM CTPYMOM

Direct current
Juvexég pevpa
Corrente direta
Jaevnstrom
Tasavirta
Likstrom
Likestrom
MocTiliHuin cTpym

(

Alternating current
Evalaoodpevo pevpa
Corrente alterna
Vekselstrom
Vaihtovirta

Vaxelstrom
Vekselstrom

3MiHHUI CTPYM

Mogenb (kog) M2+ Connect (HEM-7188T1-LE)
[vcnnen Lndposnin PK-pucnnen
[liana3oH Tucky nositpAa B 0-299 MM pT. CT.
MaHXeTi
[liana3oH BumiptoBaHb SYS (cucToniuHmm TucK):
apTepianbHOro TUCKY 60-260 MM pT. CT.
DIA (piacToniynuii TUCK):
40-215 mm pT. CT.
[liana3oH BuMiptoBaHb 40-180ya./xs

4yacToTU Nynbcy

TouHicTb Tnck: £3 MM pT. CT.
Yactota nynbcy: +5 % BiJHOCHO
NnoKasHuKa Ha gucnnei

MeTop BMMiptOBaHHA OcLUNOMETPUYHNI METOR

MeTop nepepayi gaHnx Bluetooth® i3 HV3bKUM
€HEepProcnoXmnBaHHAM

BesnposigHuii 38'A30K YacTotHui gianason: 2,4 My

(2400-2483,5 MTu) /
mopgynauia: GFSK
EdekTnBHa NOTYXHICTb
BUMNPOMIHIOBaHHA: < 20 Abm

Ingress protection degree provided by
IEC 60529
Babuog mpootaaciag anéd eloxwpnon
olpgwva pe To mpdtumo IEC 60529
Grau de protecédo contra elementos
exteriores fornecido pela IEC 60529
Indtraengningsbeskyttelsesgrad i
|P XX henhold til IEC 60529

Kotelointiluokka IEC 60529 -standardin
mukaan
Intrdngsskyddsgrad i enlighet med
IEC 60529
Beskyttelse mot innsiv levert av
IEC 60529
CTyniHb 3aXWCTy Bif NNy Ta BONOM
BignoBiaHo Ao ctaHpapty IEC 60529

Date of manufacture
Huepopnvia KataoKeung
Data de fabrico
Produktionsdato
Valmistuspaivamaara
Tillverkningsdatum
Produksjonsdato

[aTa BUpo6HMLTBa

Pexxum poboTu Be3nepepsHa poboTta

Knac 3axucty 06010oHKM Mpwunag: IP21
[lopaTtkoBuii aganTtep 3MiHHOTroO
cTpymy: IP21 (HHP-CMO1 / HHP-AMO1)
a6o IP22 (HHP-BFHO1)

CE Marking
Zpavon CE
Marca CE
CE-maerkning
CE-merkki
CE-markning
CE-merke
MapkysaHHa CE

Efficiency level of power supply
Enimedo amodoong mapoxng peuATOg
Nivel de eficiéncia da fonte de
alimentacao

Stremforsyningens effektivitetsniveau
Virransy6ton tehotaso
Stromforsorjningens effektivitetsniva
Stromforsyningens effektniva

PiBeHb edeKTMBHOCTI fxepena
KUBMEHHA

MapameTpu axepena 6 B nocriitHoro ctpymy, 4 Bt
XKUBNEHHA
[>Kepeno unBneHHs 4 6aTapeiiku Tvny AA, 1,5 B abo

[0AaTKOBMI afjantep 3MiHHOroO
CTpyMy (BXiA 3MIHHOTO CTPYMy:
100-240 B, 50/60 Iy, 0,12-0,065 A)

TepmiH cny6v 6aTapeiiok  MpubarsHo 900 BrMipioBaHb. (Y pasi
BUKOPWCTaHHA HOBUX JTYXHNX
6aTapeit, i3 MaHXXeTolo Ha nneuve.
3anexuTb Bif TMNY 6aTapeii Ta
MaHXeT Ha nneye.)

UKCA marking
2Apavon UKCA
Marcagao UKCA
UK UKCA-maerkning
UKCA-merkinta
Cn UKCA-mérkning
UKCA-merking
MapkysaHHsa UKCA (UK Conformity
Assessed)

Q| @ | &

Prohibited action
Amayopeupévn evépyela
Acao proibida

Forbudt handling
Kielletty toiminta
Forbjuden atgard
Forbudt handling
He6e3neunuit Bnnus

Crpok cny»6u (nepiog, Mpunag: 5 pokis abo
ekcnnyarauii) 30 000 BuMmiptoBaHb. /
MaHxeTa: 5 pokis abo
10 000 BUMiptoBaHb. /
[lopaTtkoBuii aganTtep 3MiHHOroO
CcTpyMmy: 5 pokis

Serial number
Ap1Budg oelpag
NUmero de série
Serie nr.
Sarjanumero
Serienummer
Serienummer
CepitHunii Homep

4|

YmoBu ekcnnyatauii Big+10 °C po+40 °C/8if 15 % Ao 90 %
BiJHOCHOT BONOrocCTi
(6e3 koHfeHcauii) /
Big 800 rla go 1060 rla

Unique device identifier
ATTOKAEIOTIKO aVAYVWPLOTIKO
TEXVOAOYIKOU TTPOIOVTOG

Identificador de dispositivo Unico
Unik enhedsidentifikator

Yksiloity laitetunnus

Unik produktidentifiering

Unik utstyrsidentifikator (UDI)
YHiKanbHuit ineHTUdIKatop NpucTpoto

YmoBu 36epiraHHs / Big -20 no +60 °C. Big 10 no 90 %
TPaHCMOPTYBaHHA BiiHOCHOI BonorocTi (6e3 KoHaeHcallii)
Bara Mpwnag: npnbnusHo 260 r

(6e3 enemeHTiB XMBNIEHHSA)
MaH>xeTa Ha nneye: npu6am3Ho 170 1

Po3mipn Mpuvnag: npnbnusHo 98 mm (LL)
X 79 MM (B) X 138 mm (1) / MaHxeTa Ha
nneve: NpubAN3HO 145 Mm X 594 Mm
(noBiTpAHa TpybKa: 750 Mm)

Medical device
laTpOTEXVONOYIKO TTPOTOV
Dispositivo médico
Medicinsk udstyr
Ladkinnallinen laite
Medicinteknisk produkt
Medisinsk enhet
Mepunynun npunag

OKpY»HICTb MaHXeTu, o  17-42 cm (MaHXeTa, AKa NoCTayaeTbca
nigxoAnTb ANA Npunagy B KOMMEKTi: 22-42 cMm)

Mam'atb Y nam'aTi 36epiraeTbca Ao
30 nokasHukis

KomnneKT noctauyaHHs Mpunag, MaHxeTa Ha nneye
(HEM-RML31), 4 6aTapeiiku Tuny AA,
nocibHKKK 3 ekcnnyaTauii 112

3axucT Bifj ypaKeHHA MepawnyHe enekTpryHe obnagHaHHA 3

enekTPUYHIM CTPYMOM BHYTPILLHIM J>Kepenom uneneHHs (y
pasi BUKOPUCTaHHA TiNbKN eNeMeHTiB
>KUBJEHHA)

Mepgunure enektpuyHe obnagHaHHA
knacy Il (y pasi BukopucTaHHa
[7l0[)aTKOBOTO ajarnTepa 3MiHHOTO CTPyMy)

Po6oua yactrHa anapata  Tun BF (MaHXeTa Ha nneye)

Mpumitkn

« TexHiuHi XapaKTepuCTVKIN MOXYTb 3MiHIOBaTMCA 6e3

nonepeAHbOro NoBiJOMNEHHA.

« Llev npunag npoWioB KNiHiYHi JOCNigXKeHHA 3rigHO 3 BUMOramun
EN ISO 81060-2:2014 i BignoBigae BMMoram CTaHAapTiB

EN ISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (3a BUHATKOM BariTHUX i
nauieHTOK i3 Npeeknamncieto). Y xofi BanifaLlinHoro KAiHiyHoro
nocnigkeHHA npuctpiii K5 BukopuctoByBascs Ha 85 cy6'ekTax ana
BM3HAYEHHA [iacTONIYHOro apTepianbHOro TUCKY.

Knacudikauis IP — Le cTyniHb 3axucTy, AKni 3a6e3neyyioTb
kopnycw, 3rigHo 3 |[EC 60529. Llei npunag i gopaatkoBuin agantep
3MIHHOTO CTPYMY 3axuLLeHi Bifj NOTPanIAHHA TBEPANX CTOPOHHIX
npegmertis giameTpom 12,5 Mm i 6inblue (Hanpuknag, nanbus).
Mpunag i fopaTkosi aganTepu 3miHHoro ctpymy HHP-CMO1 i
HHP-AMO1 3axuLyeHi Bifi BepTUKanbHOro NOTPanIAaHHA Kpanenb
BOAM, AKi MOXYTb NPU3BOANTYM A0 NPo6nem nif yac ekcnnyaradii.
[Llonatkosuii agantep 3miHHoro ctpymy HHP-BFHO1 3axuweHwnii Big
KOCOro NOTPanIAHHA Kpanenb BOAW, AKi MOXYTb NPU3BOAUTA JO
npobnem nia yac ekcnnyaradii.

Knacudikauia pexumy po6otu Bignosigae ctaHgapty IEC 60601-1.
Llet npunap 3'eAHY€ETbCA 3 iHTENEKTYaIbHM NPUCTPOEM 3a
nornomoroto TexHosorii Bluetooth i3 HU3bKUM
eHeprocnoXveaHHAM. CUHXPOHi3aLisa noTpebye yyacTi
KOpUCTYBaua, a fjaHi, o nepeAaloTbes, 3awmdpoBaHi.

IHpopmaLis npo nep Au 6e34pOTOBOro 3B’'A3KY

DyHKuiA Bluetooth y npunagi BUKOpYCTOBY€ETbCA ANA Nif'€AHAHHA
cneviani3oBaHyX JOAATKIB HAa MOBINbHUX NPUCTPOAX ANA
CUHXPOHIi3aLii faHnx AaTy / yacy MO6inbHOro NpucTpoto 3
npunagomMm, a TakoX AN CUHXPOHI3aLii AaHUX BUMIpIOBaHHA
npunagy 3 Mo6inbHUM NPUCTPOEM. Mofanblue BUKOPUCTaHHA JaHNX
Ha MOGiNbHOMY NPUCTPOI BiAOGYBAETLCA 3a BMOOPOM KOPHCTyBaua.
Llei npunaa BUKOPUCTOBYE HeNiLLeH30BaHMNI MPOMUCIOBUI,
HayKOBUI | MEAVNYHWI fjiana3oH Ha yacToTi 2,4 [Tu, ae byab-ake
CTOPOHHE 06NajiHaHHA MOXe nepexonuTy pagdioxeuni (cneuianbHoO
a60 BMNaAKoBO) 3 6yAb-AKOK HEBIAOMOI MeTot. AKLLO el BUPI6
BUKOPWCTOBYETLCA NOBAU3Y IHLWINX PafiOTEXHIUHMX MPUCTPOIB, AK-
OT MiKPOXBWIbOBA Niy 360 6e3NpoBifHe MepexxeBe 0bnafiHaHHs, WO
NpauooTb Y Tl Camiil YaCTOTHIM CMy3i, WO i Lieid BUpIb, icHye
NMOBIPHICTb MOABU NepeLKkoa. Y pasi NnoaBmM nepeLwko NpunmHits
BUKOPWCTaHHA IHLWNX NPUCTPOIB abo nepemicTiTb Lei BUpi6 nogani
Bifl iHLUNX PaAiOTEXHIYHMX NPUCTPOIB.

5 HanexHa yTunisauisa npunagy
(BUKOpUcTaHe eNleKTpUYHe Ta
eNeKTPOoHHe o6nagHaHHA)

Llev cumBon Ha npunagi um onvci A0 HbOro BKasye, Wo

[aHV Npunag He Nignarae ytunisauii pasom 3 iHWMmmn

[OMaLLHIMY BigXoAaMM NIiCNA 3aKiHYeHHA TepMiHY

CRyx6m.

LLlo6 3ano6irtn MoXnuBii WKOAI HABKONNLIHBOMY

cepefjoBYILLY BHACNIAOK HEKOHTPONbOBAHOT yTui3aLlii .
BiAXOAiB, BijoKpemTe Leii BUpI6 Bif iHWIWX TUMIB

BiAXOAIB i yTUNI3yTe NOro HanexHVM YUHOM Ana

paLjioHanbHOro NOBTOPHOTO BUKOPVCTaHHA MaTepiaibHUX pecypciB.
[ina ytunisauii npunagy 3BepHiTbCA A0 PO3APIGHOrO TOProBuA, y
AKOro BV Npua6anu Brpi6, abo Ao MicLeBrXx OpraHis BNaam 4ns
OTpUMaHHA AOKNaaHOI iHGopMaLii Npo Te, Kyau Ta K NOBEPHY TN
ZaHui Npunag Ansa ekonoriyHo 6e3neyHoi nepepobKu.
BisHec-kopucTyBayi NoBVHHI 3BepHYTUCA A0 CBOrO NOCTayanbHMKa Ta
nepesipuTN NOPAAOK Ta yMOBM yroau Kynisni-npoaaxy. Lien npunapg
He CliA yTUni3yBaTi Pa3oM 3 iHLWKMW BUPOOHUYMMU BiAXOAAMU.

6 BaxnuBaiHdpopmauia npo
eneKTPOMarHiTHy CyMicHiCTb

Mpwunag BignoBiaae BMMOram CTaHAapTiB eNeKTpoMarHiTHoOT
cymicHocTi (EMC) EN 60601-1-2:2015+A1:2021.

[lopaTkoBa AOKYMeHTaLis BiaNoBiAHO Ao Lboro ctaHaapTy EMC
[OCTynHa Ha BebcanTi
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility
[uB. iHbopmaLilo NPo enekTPOMarHiTHy CyMiCHICTb ANA LbOro
npunagy Ha BebcaiTi.

7 KepiBHi npuHUuMnu Ta 3aABa BUPO6GHMKa

« KomnaHis OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. 3aaBnse, wo uei npunag
Bignosigae npektnei 2014/53/EU.

« MoBHMIN TeKCT feknapauii BignosigHocTi Hopmam EC MOXHa
3aBaHTaXunTH 3a IHTepHeT-agpecolo: www.omron-healthcare.com

« Ller Bupi6 OMRON BUroTOBNEHO B yMOBAX 3aCTOCYBaHHA CMCTEMM
CyBOpOro KoHTponto sikocTi komnaHii OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.,
AnoHia. laTumK TUCKY, AKUI € FONIOBHUM KOMMOHEHTOM Npunagis
[INA BUMIPIOBaHHA apTepianbHoro Tucky komnaHii OMRON,
BUrOTOBAETLCA B ANOHi.

« CnosiLaiTe BUpO6HUKa Ta BNOBHOBAXEHi OpraHu KpaiHu, y sikii B1
nepebyBaETe, NPO BCi Cepino3Hi NoAii, NOB'A3aHi i3 LM NPUCTPOEM.

Temperature limitation
Meplopiopog Beppokpaaiag
Limite de temperatura
Temperaturbegraensning
Lampétilarajoitus
Temperaturgrans
Temperaturbegrensning
O6MexeHHs TemnepaTypm

Humidity limitation
Meploptopodg vypaoiag
Limite de humidade
% Fugtighedsbegraensning
o Kosteusrajoitus
Fuktighetsgrans

Luftfuktighetsbegrensning
O6MmeXXeHHA BONOrocTi

Atmospheric pressure limitation
MePLOPIOUOG ATHOCPAIPIKAG THEONG
Limite de pressao atmosférica
Graense for atmosfaerisk tryk
llImanpaineen rajoitus

Gréns for atmosfariskt tryck
Atmosfaeretrykkbegrensning
O6mexxeHHA aTMOCHEPHOro TUCKY

@

Indication of connector polarity
‘EvSe1€n moMkoTNTAG CUVSETHPA
Indicagao da polaridade do conector

Angivelse af stikpolaritet
@'C' O Liitdnnan polariteetin merkinta
Indikering av kontaktpoler

Indikasjon pa kontaktens polaritet
IHAMKaTOp NONAPHOCTI Po3'emy

For indoor use only
Mévo yia ecwteptkn xprion
Apenas para utilizacdo em interior
Kun til brug inden dere
ﬁ Vain sisakdyttoon
Endast for inomhusbruk
Kun for innenders bruk
[InA BUKOPUCTAHHA TiNbKN y
NPUMILLEHHi

To indicate generally elevated,
potentially hazardous, levels of non-
ionizing radiation, or to indicate
equipment or systems. e.g. in the
medical electrical area that include RF
transmitters or that intentionally apply
RF electromagnetic energy for
diagnosis or treatment.

MNa v évdel€n yevikd vPnAwy,
SuVNTIKWG EMKIVOUVWY EMMESWVY Un
loviouoag aktivoBoAiag 1 yia tnv
£vdel€n e€omiopol 1 CUCTNHATWY, TT.X.
1ATPIKA NAEKTPIKA Pnxavrpata, Ta
omoia mepaPBAvouv Topmoug
PASIOCUXVOTATWY i XPNOIHOTIOI00V
OKOTIHWG NAEKTPOUAYVNTIKK EVEPYELQ
PadlocuXVOTATWY Yla Stdyvwon 1
Beparmeia.

Para indicar niveis de radiacdo nao
ionizante geralmente elevados,
potencialmente perigosos, ou para
indicar equipamentos ou sistemas, por
exemplo, na drea da eletromedicina que
incluam transmissores de RF ou que
apliquem intencionalmente energia
eletromagnética de RF em diagnéstico
ou tratamento.

Til angivelse af generelt foragede,
potentielt farlige niveauer af ikke-
ioniserende straling eller til angivelse af
udstyr eller systemer, f.eks. inden for det
medicinske-elektriske omréde, der
omfatter radiofrekvenstransmittere
eller som tilsigtet anvender
radiofrekvent, elektromagnetisk energi
til diagnose eller behandling.

limaisee yleensa lisaantynyttd,
mahdollisesti vaarallista
ionisoimattoman séteilyn maaraa tai
kertoo esimerkiksi sahkoisista
ladkinnallisista laitteista tai
jarjestelmistd, jotka sisaltavat
radiotaajuuslahettimia tai jotka
tarkoituksella kdyttavat
radiotaajuuksista sshkdmagneettista
energiaa diagnosointiin tai hoitoon.
Anger allmant forhoéjda och potentiellt
farliga nivaer av icke-joniserande
stralning, eller anger utrustning eller
system i exempelvis omraden med
medicinsk elektrisk utrustning som
innefattar RF-sdndare eller som
avsiktligt anvander elektromagnetisk
RF-stralning for diagnostik eller
behandling.

For & angi generelt forhoyede,
potensielt farlige nivaer av ikke-
ioniserende straling, eller for a angi
utstyr eller systemer f.eks. i det
elektromedisinske feltet som inkluderer
RF-sendere eller som tilsiktet benytter
elektromagnetisk RF-energi for
diagnostisering eller behandling.

[InA no3HayeHHsA 3a3BMYait NigBULLEHNX
i NoTeHUinHO Hebe3neyuHrx piBHIB
HeioHi3ylo4oro BUMPOMIHIOBaHHSA abo
no3HaueHHsA 0b6NnafHaHHA YK CUcTeMm,
HanpuKnag y 30Hi po3milleHHA
MeJNYHOrO eNeKTPUYHOro
obnafgHaHHsA, AKi MicTaTb PY-
nepepasayi abo HaBMVCHO
3aCTOCOBYIOTb PafioYacToTHY
eNeKTPOMarHiTHy eHeprito Ana
AiarHoCTVKM abo nikyBaHHA.

Identifier of cuffs compatible for the

device

AvayvwpIoTIKO TIEPIKEIPIOWVY OUPBATEC

HE TN OUOKeELN

Identificador de bracadeiras

compativeis com o dispositivo

Identifikator for manchetter, der er
kompatible med apparatet

&ri Laitteen kanssa yhteensopivien

mansettien tunniste

Identifiering av manschetter som &r

kompatibla med enheten

Identifikator av mansjetter som er

kompatible for enheten
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Artery mark
AgikTng aptnpiag
Marca da artéria
. o Arteriemaerke
ART.’ Valtimon merkki
- Artdrmarkering

Merke for arterien
MNo3Hauka aptepii

Not made with natural rubber latex
Aev kataokevaletal ano latex and
PUOIKO KAOUTOOUK

Néo é fabricado em latex de borracha
natural

LATEX FREE Indeholder ikke naturlig gummilatex
Ei valmistettu luonnonkumilateksista
Inte gjord av naturlig gummilatex
Ikke laget av naturlig gummilateks
BurotoBneHo 6e3 BUKOPUCTaHHSA
HaTypasibHOro Kay4yKoBOro naTeKkcy

Recycle mark

X: Material number

Y: Material abbreviation

Refer to 97/129/EC for more information.
ZHa avaKUKAWONG

X: Ap1Ou6G UNIkOU

Y: Zuvtopoypagia UAIKoU

Avatpé€te otnv odnyia 97/129/EK yia
TEPIOOATEPEG TANPOYOPIEC.

Marca de reciclagem

X: Numero de material

Y: Abreviatura de material

Consultar a Decisao 97/129/CE para
mais informagoes.

Genbrugsmaerke

X: Materialenummer

Y: Materialeforkortelse

Se 97/129/EF for at fa flere oplysninger.
Kierratysmerkinta

X: Materiaalinumero

Y: Materiaalilyhenne

Lisdtietoja on komission paatoksessa
97/129/EY.

Atervinningsmarke

X: Materialnummer

Y: Materialférkortning

Se 97/129/EG for ytterligare
information.

Resirkuleringsmerke

X: Materialnummer

Y: Materialforkortelse

Se 97/129/EF for mer informasjon.
Mo3HauKa Npo NoBTOpHe
BUKOPUCTAHHA

X: Homep matepiany

Y: CKopoyeHHA maTepiany
[NoknapgHiwe ave. MoctaHosy 97/129/EC.

Arm circumference
MNepipépeia Bpayiova
Circunferéncia do brago
Armomkreds
Olkavarren ymparys
Armens omkrets
Armomkrets
OKpy»HicTb Nneyva

Recycling mark

ZHa aVaKUKAWONG
Marca de reciclagem
Genbrugsmaerke
Kierratysmerkki
Atervinningsmaérke
Resirkuleringsmerke
Mo3Hauka npo nepepobKky

Need for the user to consult this
instruction manual

O xproTNg mpémel va CUPBOUNEUTEL
QAUTO TO eYXELPISIO 08NYIWV

O utilizador tem de consultar este
manual de instrugdes

Laes brugervejledningen
DE Kayttajan on tarkistettava tiedot ndista
kayttoohjeista

Anvédndaren behdver ldsa igenom
denna bruksanvisning

Brukeren ma lese denne
bruksanvisningen

3BepHiTbCA A0 NOCiOHMKa 3

ekcnnyatauii

) Intelli
Y sense

OMRON's trademarked technology for
blood pressure measurement
Texvoloyia tTng OMRON mou @épel
EUTTOPIKO OHHA YIA TN HETPNON TNG
miieong aipatog

Tecnologia protegida por marca
comercial da OMRON para a medicdo da
tensdo arterial

OMRONs varemaerketeknologi til
blodtryksmaling

OMRONin tavaramerkitty teknologia
verenpainemittaukseen

OMRONS varumaérkesskyddade teknik
for blodtrycksméatning

OMRONSs varemerkebeskyttet teknologi
for blodtrykksmaling

TexHonoria BUMiptoBaHHA
apTtepianbHoro Tucky OMRON

Cuff positioning indicator for the left
arm

‘Evdei&n mpoodiopiopol Béong
TEPIXEPISAC yla Tov aplotepd Bpayiova
Indicador de posicionamento da
bragadeira no brago esquerdo
Manchetplaceringsindikator for venstre

arm
A Mansetin asetusilmaisin vasenta
kasivartta varten

Indikator for manschettens placering pa
vanster arm
Mansjettposisjoneringsindikator for
venstre arm

IHAMKATOP NONOXKEHHA MaHXeTU ANA
niBoi pyKn

Range pointer and brachial artery
alignment position

‘Evdel€n evpoug kal Béon
guBLYPAUHIONG HE TN Bpaxiovia
aptnpia

Indicador de gama e posicdo de
alinhamento da artéria braquial
INDEX Omrademarker og justeringsposition
for arteria brachialis

Alueen osoitin ja olkavarren valtimon
kohdistusilmaisin

Intervallpekare och justeringslage for
armartaren

Omradepeker og innrettingsposisjon
for brakialarterien

MoKa3HuWK AianasoHy i po3TaluyBaHHA
nneyosoi apTepii

Range indicator of arm circumferences
to help selection of the correct cuff size
‘Evdelén evpoug mepipépelag Bpayiova
yta BoriBeia TNV €MAoyr TOU CWOTOU
pey€Boug mepixelpidag

Indicador da gama de perimetros do
brago que auxilia a selecdo do tamanho
de bracadeira correto
Omradeindikator for armomkreds som
hjeelp til valg af korrekt

» TSI | | Manchetstorrelse

Kasivarren ympéarysmittojen alueen

M YT < | i|maisin oikean mansettikoon valintaa
varten

Intervallindikator for armens omkrets
for att underlatta val av ratt
manschettstorlek

Omradeindikator forarmomkretser som
letter valget av riktig sterrelse pa
mansjetten

[oKa3HWK Aiana3oHy OKPY»KHOCTI nieva
Ana fonomoru B nigdopi npaBunbHOro
PO3Mipy MaHXeTu.

LOT number
ApBpog naptidag
Ndmero de LOTE
LOT Partinummer
Erdnumero
LOT-nummer
LOT-nummer
Homep naprii

Recycling instruction for packaging
elements

08nyieg avakUKAWGONG yla Ta OTOIKE(D
OuOoKevaoiag

Instrucdes de reciclagem para os
elementos de embalagem
Anvisninger for genanvendelse af
pakningselementer
Pakkauselementtien kierrdtysohjeet
Atervinningsinstruktioner for
forpackningsdelar
Resirkuleringsinstruksjon for
emballasjeelementer

IHCTPYKUIi 3 NnepepobKy enemeHTiB
naKyBaHHs

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks
owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. is under license. Apple and the Apple
logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other
countries and regions. App Store is a service mark of Apple Inc.
Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.
Other trademarks and trade names are those of their respective
owners.

To AekTikd orjpa kat ta Aoydturna Bluetooth® gival orjpata
katateBévta mou aviikouv otnv Bluetooth SIG, Inc. kat omoladrmote
Xxprion autwv Twv onudtwv amd tnv OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
mpayuatomnoleital katomv adelag. H ovopacia Apple kat to Aoydtumo
Apple ivai epmopika orjpata tng Apple Inc. katatebévta otig HIMA kat
o€ ANEG XWPEG Kal TTEPLOXEG. H ovopaaia App Store gival orjpa
unnpeaiag tng Apple Inc. H ovopacia Google Play kat to Aoyotumo
Google Play gival eumopikd ofjpata tng Google LLC. Ta uméhouma
EUTTOPIKA OHHATA KAl EUTTOPIKEG OVOUATIEG AVKOUV OTOUG
QAVTIOTOIXOUG KATOXOUG TOUG.

A marca e os logétipos da palavra Bluetooth® sdo marcas registadas
da Bluetooth SIG, Inc. e a utilizagdo destas marcas pela

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. é feita mediante licenca. Apple e o
logétipo Apple sdo marcas comerciais da Apple Inc., registadas nos
EUA e noutros paises e regides. App Store é uma marca de servico da
Apple Inc. Google Play e o logétipo Google Play sdo marcas
comerciais Google LLC. Outras marcas ou nomes comerciais
pertencem aos respetivos proprietarios.

Bluetooth®-ordmaerket og -logoerne er registrerede varemaerker
tilhgrende Bluetooth SIG, Inc.,, og enhver anvendelse af sddanne
maerker af OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. sker under licens. Apple og
Apple-logoet er varemaerker tilhgrende Apple Inc., der er registreret i
USA og i andre lande og omrader. App Store er et servicemaerke
tilherende Apple Inc. Google Play og Google Play-logoet er
varemaerker tilherende Google LLC. Andre varemzerker og
handelsnavne tilhgrer deres respektive ejere.
Bluetooth®-sanamerkki ja -logot ovat Bluetooth SIG, Inc. -yrityksen
omistamia ja rekisterdimia tavaramerkkej, joihin

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. -yritykselld on lisenssiin perustuva
kayttooikeus. Apple ja Apple-logo ovat Apple Inc. -yrityksen
tavaramerkkeja, jotka on rekisterdity Yhdysvalloissa, muissa maissa ja
muilla alueilla. App Store on Apple Inc:n palvelumerkki. Google Play ja
Google Play -logo ovat Google LLC:n tavaramerkkeja. Muut
tavaramerkit ja kauppanimet ovat omistajiensa omaisuutta.
Bluetooth®-market och -logotyperna &r registrerade varumarken dgs
av Bluetooth SIG, Inc. och all anvédndning utav dessa marken av
OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd. sker under licens. Apple och Apple-
logotypen dr varuméarken som tillhér Apple Inc., och &r registrerade
USA och andra lander och regioner. App Store &r ett servicemédrke som
tillhor Apple Inc. Google Play och Google Play-logotypen &r
varumérken som tillhér Google LLC. Andra varumarken och
handelsbeteckningar tillhor sina respektive dgare.

Ordmerket Bluetooth® og logoer er registrerte varemerker som
tilhgrer Bluetooth SIG, Inc., og all bruk av slike merker av

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. er under lisens. Apple og Apple-
logoen er varemerker for Apple Inc., registrert i USA og andre land og
regioner. App Store er et servicemerke for Apple Inc. Google Play og
Google Play-logoen er varemerker for Google LLC. Andre varemerker
og merkenavn tilhgrer sine respektive eiere.

TekctoBuin cmson i norotunu Bluetooth® e 3apeectpoBaHymn
TOBapHMMM 3HaKkamu Komnaii Bluetooth SIG, Inc. BukopuctaHHs umx
3HaKiB KomnaHielo OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. niueH3oBaHo.
Apple i norotn Apple € ToBapHVMYM 3HaKamu komnaHii Apple Inc.,
3apeectpoBaHumm y CLUA 11 iHWnX KpaiHax Ta perioHax. App Store €
3HaKoM 06cnyroByBaHHA komnaHii Apple Inc. Google Play i norotun
Google Play € ToBapHUMM 3HaKamu komnaHii Google LLC. [Hwi
TOBaPHIi 3HaKM € TOProBNMU Ha3Bamu iX BiANOBIAHVX BNACHUKIB.
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OMmRON

Automatic Upper Arm

Blood Pressure Monitor

AUTOMATO TIEGOUETPO Avw Bpayiova

Medidor de tenséo arterial automatico de braco
Automatisk blodtryksapparat til overarmen
Automaattinen olkavarren verenpainemittari

Automatisk blodtrycksmatare for 6verarmen

Automatisk blodtrykksmaler til bruk pa overarmen
ABTOMATUYHUI NpUNag ANA BUMIPIOBaHHA apTepianbHOro
TUCKY Ha nneui

M2+ Connect

(HEM-7188T1-LE) C)) Intelli
\/ sense

:

Instruction Manual 2: Operational Instructions

Eyxe1pidio odnywwv 2: Odnyieg Aertouvpyiag

Manual de instrucdes 2: instrugdes de funcionamento
m Brugervejledning 2: Betjeningsvejledning

“ Kayttoohje 2: Kdayttoohjeet

Bruksanvisning 2: Driftsinstruktioner

m Brukerhandbok 2: Instruksjoner for bruk

m Moci6HMK 3 ekcnnyaTauii 2: iHCTPYKLiA 3 ekcnnyaTtauii

Read Instruction Manual 1 and 2 before use.
Awpaote 1o Eyxelpidio odnywwv 1 kat 2 mptv amd tn Xpron.
Antes de utilizar, leia os Manuais de instrucoes 1 e 2.
Laes brugervejledning 1 og 2 fer brug.
Lue kdyttoohjeet 1 ja 2 ennen kayttoa.
Las bruksanvisning 1 och 2 fére anvandning.
Les brukerhédndbok 1 og 2 for bruk.
O3HaromTecs 3 NocibHNKamu 3 ekcnnyatauii 112 nepes BUKOPUCTaHHAM.

Package
Contents

Nepiexopeva cuokevaaciag

Conteudo da embalagem
). Pakkens indhold

“ Pakkauksen sisalto

Férpackningens innehall

m Innholdet i esken

m KomnneKkT nocrauyaHHA

I8 MpoeTolpacia yia pétpnon
Preparacao de uma medicao
m Forberedelse af en maling

“ Valmistautuminen mittaukseen

Forbereda en métning
m Forberede til en maling

MiaroToBKa A0 BUMiplOBaHHA
TUCKY

]

Preparingfora
Measurement

30 minutes before
30 hemta mpv

30 minutos antes
30 minutter for

30 minuuttia ennen
30 minuter innan
30 minutter for

3a 30 xBunnH

5 minutes before: Relax
and rest.

5 Nemtd mptv: XaAapwoTe Kal
EEKOUPOOTEITE.

5 minutos antes: descontrair
e repousar.

5 minutter for: Slap af og hvil.

5 minuuttia ennen:rentoudu
jalepda.

5 minuter innan: slappna av
och vila.

5 minutter for: Slapp av og
hvil.

3a 5 xBUnvH: po3cnabrecs Ta
BiANOUNHbTE

[]

the App

28 AN TN EQappoyng
Transferéncia da aplica¢ao

m Download af appen
“ Sovelluksen lataaminen

- Hamta appen

m Laste ned appen
m 3aBaHTaXXeHHA gopaTka

Inserting
Batteries

TomoBétnon pmatapiwv

Insercao de pilhas

m Iseetning af batterier

“ Paristojen asentaminen
A Sdtta i batterierna

m Sette inn batteriene

YcTaHOBEHHA eNeMeHTIiB
XKUNUBJNEHHA

Downloading

‘ OMRON connect
—

# Download on the

@& App Store

GETITON
Yo Google Play

v

[ omron connect

Pairing

T0levén

Emparelhamento

D)W Parring
“ Laiteparin muodostus
Parkoppling

m Pare

m CuHXxpoHisauia

—

Bluetooth

<&

connect

3 Follow the instructions.

AKONOUBNOTE TIG 08NYieC.
Siga as instrugoes.

Folg vejledningen.

Toimi ohjeiden mukaisesti.
Folj anvisningarna.

Folg instruksjonene.
JloTpuMynTech iHCTPYKLiN.

Applying the
Arm Cuff

Eqappoyn tng mepixepidag
Colocacao da bracadeira

m Pasaetning af armmanchetten
“ Mansetin asetus

Applicera manschetten

m Sette pa mansjetten

3aKpinneHHA MaHXeTun
Ha nneyve

A.Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the
inside of your elbow.

B. Make sure that the air tube is on the inside of your
arm and wrap the cuff securely so it can no longer
slip round.

A. H m\eupd tng mepixelpidag pe Tov cwAfva mpénet va
Bpioketat 1-2 cm mAvw amod TV ECWTEPLKT TAEUPE TOU
aykwva oag.

B. BeBawwBeite 6Tt 0 cwARvVaAG aépa BpiokeTal oTnv
€0WTEPIKNA TTAEUPA TOU Bpayiovd cag Kat TUNETE TNV
TIEPIKEIPISA YEPA WOTE VA PNV UTTOPE( VA TTEPIOTPAPEL.

A. O lado do tubo da bragadeira deve estar 1-2 cm acima
do interior do seu cotovelo.

B. Certifique-se de que o tubo de ar esta na parte interior
do seu brago e enrole a bracadeira firmemente para
que nao deslize.

A. Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til 2 cm over
indersiden af din albue.

B. Kontrollér, at luftslangen sidder pa indersiden af
armen, og vikl manchetten fast om armen, sa den ikke
kan drejes rundt.

A. Mansetin letkupuolen on oltava 1-2 cm kyynartaipeen
sisdpuolen ylapuolella.

Varmista, ettd ilmaletku on olkavarren sisdpuolella, ja
kaari mansetti riittavan tiukasti, jotta se ei padse
pydrimaan olkavarren ymparilla.

®

>

. Slangsidan av manschetten ska vara 1-2 cm ovanfor
insidan av armbagen.

Se till att luftslangen ligger pa insidan av armen och
linda manschetten ordentligt sa att den inte kan glida
runt.

®

>

. Slangesiden av mansjetten skal vaere 1-2 cm over
albuens innside.
Serg forat luftslangen er painnsiden avarmen og pafer

®

mansjetten sikkert slik at den ikke lenger kan skli rundt.

A. Kpaii MaHeTu 3 Tpy6KOoto NOTPiOHO po3TallyBaTh Ha
1-2 cm BULLE NIKTBOBOIO 3rNHY.

MepekoHaiiTecs, Wo NoBiTpsAHa TpybKa po3TalloBaHa
Ha BHYTPILLHIN NOBEPXHi PYKMK, i HAAIIHO OBrOpPHITL
MaHXeTy Tak, o6 BOHa He NpoBepTanacs.

®

Sitting
Correctly

{8 T woTH 6TACH TOU CWHATOG

12 Como sentar-se corretamente
Seet dig korrekt
“ Istuminen oikein
Ratt sittstéllning

“I: Sitte riktig

CunAiHHA B NpaBUIbHOMY
NOJNIOXKEeHHi

Relax and sit comfortably. Remain still and do not talk.
1. Keep your back and arm supported.

2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.
3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.

XohapwoTe kal kabioTe dveta. MeiveTe akivntol Kat pnv

HNATE.

1. ®povrtiote n MAGTN Kat o Bpayiovdg oag va otnpilovtal.

2. Alatnpeite TV mepixelpida oto {Slo emimedo pe TNV
Kapdia oagc.

3. MNatdte Ta méS1a 600G 0TO MATWHA KAl PN OTAUPWVETE TA
modla oag.

Descontraia e sente-se confortavelmente. Mantenha-se

imovel e néo fale.

1. Apoie as costas e o braco.

2. Mantenha a bracadeira ao mesmo nivel do coracdo.

3. Mantenha os pés bem assentes no chéo e as pernas
descruzadas.

Slap af, og sid behageligt. Sid stille og tal ikke.

1. Hold ryggen og armen stottet.

2. Hold armmanchetten i niveau med dit hjerte.

3. Seet fedderne fladt pa gulvet uden at krydse benene.

Rentoudu ja istu mukavasti. Alé liku &ldkd puhu.

1. Pida selka ja kasivarsi tuettuna.

2. Pida mansetti sydamen tasolla.

3. Pid4 jalkaterédt tasaisesti maassa dléka risti jalkoja.

Koppla av och sitt bekvamt. Var stilla och prata inte.

1. Sitt bekvamt med stod for ryggen och armen.

2. Armmanschetten ska vara pa samma niva som hjartat.
3. Hall fotterna platt mot golvet och korsa inte benen.

Slapp av og sitt komfortabelt. Hold deg i ro og ikke snakk.

1. Hold ryggen og armen stottet.
2. Hold armmansjetten pa niva med hjertet.
3. Hold fettene flate og ikke legg beina i kryss.

Po3scnabTeca Ta cafbTe 3pyyHo. He pyxaiitech i He
po3moBnanTe.

1. CnuHa Ta pyka MaloTb Ha LWOCb CMpaTHCA.

2. MaHxeTa Ha nneye mMae 6yTun Ha piBHI cepus.

3. MocTaBTe CTOMNM PIBHO Ta He NepexpeLlyinTe Horu.

Taking a
Measurement

S8 Afjpn pétpnong
Realizacdo de uma medicao
m Foretag en maling
“ Mittauksen ottaminen
Gora en métning
m Foreta en maling

m BuKOHaHHA BUMiplOBaHHA

1. Press the [START/STOP] button.
A: Flashes at every heartbeat.
B: Appears while the cuff is deflating.

START i
STOP

c3

. Paina [START/STOP]-painiketta.

A: Vilkkuu jokaisella sydamenlyonnilla.
B: Tulee ndkyviin mansetin tyhjentyessa.

2.Thereading is saved automatically. 2. Lukema tallennetaan automaattisesti.
Open the app to transfer the reading. Avaa sovellus lukeman siirtamista varten.
1. Natrjote 1o Koupmi [START/STOP]. 1. Tryck pa [START/STOP]-knappen.
A : AvaBoofrivel pe kB KapSIaKo TTOAUO. A: blinkar vid varje hjartslag.
B : Epgaviletal eviy Eepouokwvel n mepixelpida. B: visas ndr manschetten téms.
2. H pétpnon amobnkevetal autopata. 2. Avldsningen sparas automatiskt.
AvOI€TE TNV EQAPHOYN YIA VO HETAPEPETE TN HETPNON. Oppna appen for att dverféra avlasningen.
1. Prima o botao [START/STOP]. 1. Trykk pa [START/STOP]-knappen.
A: Fica intermitente a cada batimento cardiaco. A: Blinker for hvert hjerteslag.
B: Aparece quando a bragadeira estiver a esvaziar. B: Vises mens mansjetten temmes for luft.
2. A leitura é guardada automaticamente. 2. Malingen lagres automatisk.
Abra a aplicagao para transferir a leitura. Apne appen for & overfgre malingen.
1. Tryk pa knappen [START/STOP]. 1. HatucHitb kHonky [START/STOP] (Crapt / cTon).
A: Blinker ved hvert hjerteslag. A: 67IMMAE Nifj YaC KOXKHOTO CEPLIEBOrO CKOPOUEHHS.
B: Vises mens manchetten temmes for luft. B: 3'ABNAETLCA Nif Yac 34yBaHHA MaHXeTu.
2. Malingen gemmes automatisk. 2. MoKa3HUKM 36epiraloTbc aBTOMATUHO.
Abn appen for at overfgre malingen. BiaKpuiiTe [OAATOK, W06 NePeHeCT NMOKa3HUKN.
Error ges or other probl 7 Virheilmoituksia tai muita ongelmia?
( Referto: Lue:
| Mnvopata ogaipatog i a\a Felmeddelanden eller andra problem?
nmpoBAiuata; Avatpéte oto: Se:
Mensagens de erro ou outros Feilmeldinger eller andre problemer?
E E problemas? Consulte: Se:
Fejlmeddelelser eller andre MoBifgomneHHs NPo NOMUKM abo iHLWi
problemer? Se: npobnemn? AuB.: Instruction Manual 1
1.




Checking
Readings

'EAEYX0G TWV HETPHOEWV
Verificacao de leituras
m Kontrol af malinger
“ Lukemien tarkastelu
Kontrollera avldasningar
m Kontrollere malinger

m MepeBipka nokasaHb

mmHg

SYS .

DIA

mmHg

PULSE

/min

@Yy

~
Wi
(NN ERKY
|:| L'l & 2]
in s
OC @3

1 Appearsif"SYS"is 135 mmHg or
above and/or "DIA" is
85 mmHg* or above.

E EpgaviCetat av n GUGTOAIKH TTieon

«SYS» givat 135 mmHg
TIEPIOCOTEPO K/Kal N SIA0TOAIKN
miieon «DIA» givat 85 mmHg* ry
TIEPLOCOTEPO.

Aparece se o valor de "SYS" for de
135 mmHg ou superior e/ou o
valorde "DIA" for de 85 mmHg* ou
superior.

Vises, hvis "SYS" er 135 mmHg
eller derover, og/eller "DIA" er
85 mmHg* eller derover.

Tulee nékyviin, jos SYS on
védhintdan 135 mmHg ja/tai DIA
on védhintaan 85 mmHg*.

Visas om "SYS" &r 135 mmHg eller
hogre och/eller "DIA" &r
85 mmHg* eller hogre.

Vises hvis "SYS" er 135 mmHg eller
hoyere og/eller "DIA" er
85 mmHg* eller hgyere.

Lls no3HauKa 3'ABNAETbCA, AKLLO
SYS carae 135 MM pT. €T. abo BuLye
Ta (a6o) DIA carae 85 mm pT. cT.*
abo BuLe.

Appears when an irregular
rhythm** is detected during a
ement. If it continues to
appear, consulting with your
physician is recommended.

Epgaviletat 6tav avigvevetat
aKaVOVIOTOG pUBUOCH KaTtd T
S1apKela NG pétpnong. Av
ouveyioel va eppaviletal,
OUVIOTATAL VO CUMPBOUAEUTEITE TOV
1aTPo oag.

Aparece quando um ritmo
irregular** é detetado durante
uma medicdo. Se continuar a
aparecer, recomenda-se que
consulte o seu médico.

Vises, hvis en uregelmaessig
rytme** registreres under en
maling. Det anbefales, at du
kontakter din laege ved fortsat
visning.

Tulee nékyviin, jos
epdasaannollinen rytmi**
havaitaan mittauksen aikana. Jos
tatd esiintyy edelleen,
suosittelemme ottamaan yhteytta
ladkariin.

Visas ndr en oregelbunden rytm**
upptacks under en matning. Om
det fortsatter att visas
rekommenderar vi att du radgor
med din lakare.

Vises nar det registreres en
uregelmessig rytme** under en
maling. Hvis det fortsetter a vises,
anbefaler vi at du radferer deg
med legen.

Lia no3Hauka 3'ABNAETbCA, AKLLO
nig yac BMMiptoBaHHA BUABNEHO
nopyLeHHA puTMy**. AKLo BoHa
NPOJOBXKYE 3'ABNATUCA,
peKkomeHayeMo
NPOKOHCYNbTYBATUCA 3 NliKapeMm.

3 Alerts you of any body
movement that will affect the
blood pressure readings.

' | Remove the arm cuff, wait
(@\N| 2 - 3 minutes and try again.

OWwHaATOG ToL Ba EMNPEATEL TIG
AQalpéoTe TNV MEPIXELPISA,

TIEPIMEVETE 2 - 3 AeMTA Kal
Sokipaote avd.

do corpo que possa afetar as
leituras da tenséo arterial. Retire a

tente de novo.

Advarer dig om enhver
kropsbevaegelse, der vil pavirke
blodtryksmalingerne. Tag
armmanchetten af, vent

2-3 minutter, og forseg igen.

Jagedomolei ylaTuxovkivnontou  Varoittaa sinua kehon liikkeista,
jotka saattavat vaikuttaa
HETPAOEIG TNG apTNPIaKAG TTieong.  verenpainelukemiin. Irrota
mansetti, odota 2-3 minuuttia ja
yritd uudelleen.

Varsler deg om eventuelle
kroppsbevegelser som vil
pavirke blodtrykksmalingene.
Fjern armmansjetten, vent i
2-3 minutter og prev pa nytt.

Cnosilae npo 6yab-AKNIN pyx Tina,
AKWUI BINIHE Ha NOKa3HNKN
apTepianbHOro TUCKY. 3HIMITb
MaHXeTy, 3aueKaiTe 2-3 XBUIUHN
Ta cnpobyiTe LWe pas.

Varnar dig for kroppsrorelser som
Alerta-o para qualquer movimento  kan paverka
blodtrycksavldsningarna. Ta av
manschetten, vdnta 2-3 minuter
bracadeira,aguarde 2-3 minutose  och férsok igen.

H mepixelpida eival apketd o@ixTh.
A bracadeira esta bem apertada.

Manschetten sitter tillrackligt

Mansjetten er stram nok.
MaH»eTy 06ropHyTO JOCTaTHLO
WinbHo.

4 The cuff is tight enough. 4 Apply the cuff again MORE
TIGHTLY.
TomoBetroTe MAAL TV
Manchetten er tilstraekkelig stram. niepixelpida MO ZOIXTA.
OK) )| Mansetti on asetettu riittavan @ Aplique a bracadeira de novo
tiukasti. MAIS APERTADA.

Seaet manchetten
stramt. STRAMMERE pa.

Aseta mansetti uudelleen
TIUKEMMIN.

Satt pa manschetten igen och
DRA AT DEN MER.

Pafer mansjetten pa nytt, men
STRAMMERE.

O6ropHiTb MaHXeTy Llie pa3
LTBbHILLE.

* The high blood pressure definition is based on the
2023 ESH Guideline.

** An irregular heartbeat rhythm is defined as a
rhythm that is 25 % less or 25 % more than the
average rhythm detected while your monitor is
measuring blood pressure.

* 0 0pIOHOG TNG UYNANEC aPTNPLAKAG TTiEONG BacileTal OTIg
08nyieg TG Eupwraikng Etaipeiag Yméptaong (ESH) tou
2023.

#* ()¢ aKAVOVIOTOG KapSIakog pubudg opiletal o pubuodg
IOV €ival KATA 25% AtyOTEPOG 1 KATA 25% TTIEPIOOOTEPOG
amnd Tov Héco puBUG TIOU avIXVEVETAL GCO TO TIIECOUETPO
HETPA TNV apTNPLaK TTiEON.

* A definicao de tensao arterial alta baseia-se na Diretriz
de 2023 da ESH (European Society of Hypertension).
**Um ritmo de batimento cardiaco irregular é definido
como um ritmo 25% inferior ou 25% superior ao ritmo
médio detetado enquanto o medidor esta a medir a
tenséo arterial.

* Definitionen af hgjt blodtryk er baseret pa

2023 ESH-retningslinjerne.

** En uregelmaessig hjerterytme defineres som en
hjerterytme, der er mindre end 25% eller mere end 25% i
forhold til den gennemsnitlige hjerterytme, der
registreres, nar apparatet maler blodtrykket.

* Korkean verenpaineen maaritelméa perustuu vuoden
2023 ESH-ohjeisiin.

** Epasaannolliselld sydamenrytmilla tarkoitetaan 25 %
hitaampaa tai 25 % nopeampaa sydamenrytmia
verrattuna verenpaineen mittauksessa tunnistettuun
keskimaaraiseen sydamenrytmiin.

* Definitionen av hogt blodtryck baseras pa
ESH-riktlinjerna fran 2023.

** Oregelbundna hjartslag ar en hjartrytm som ar 25 %
langsammare eller 25 % snabbare &n den genomsnittliga
hjartrytm som identifieras medan enheten mater
blodtrycket.

* Definisjonen av heyt blodtrykk er basert pa
ESH-retningslinjene fra 2023.

** En uregelmessig hjerterytme er definert som en rytme
som er 25 % lavere eller 25 % hgyere enn den
gjennomsnittlige rytmen som registreres mens
blodtrykksméleren maler blodtrykket.

* BU3HauYeHHA BUCOKOro apTepiasibHOro TUCKY B3ATO 3
pekomeHAaL il EBPONencbKoro TOBapuCTBa rinepTeHsii
2023 p.

** HeperynapHuil putm cepLebnTTa — Lie pUTM, AK1IA Ha
25 % BiAPI3HAETLCA B TON UM iHWWI BiK Big cepeaHboro
PUTMY, BU3HaYeHOro Mifi Yac BUMipIOBaHHA
apTepianbHOro TUCKY.

Using Memory
Functions

Xprion TWV AEITOUPYIWV MVHENG
Utilizacao das fungoes de meméria
m Brug af hukommelsesfunktioner
“ Muistitoimintojen kaytto

'A Anvanda minnesfunktioner
m Bruke minnefunksjoner
m BukopucraHHa GyHKUiN nam’ATi

@ Readings Stored in Memory

AmoOKeUON HETPHOEWV GTN UVIjN
Leituras guardadas na meméria

Malinger, der er gemt i
hukommelsen

Muistiin tallennettujen lukemien
tarkastelu

Avlasningar lagrade i minnet
m Malinger som er lagret i minnet

m MNMoka3aHHsA, 36epexeHi B nam’'aTi

Stores up to 30 readings.

AmoBnkeLel éwg Kal 30 HETPAOELG.
Guarda até 30 leituras.

Gemmer op til 30 malinger.

Mittari tallentaa enintdan 30 lukemaa.
Lagrar upp till 30 avldsningar.

Lagrer opptil 30 malinger.

Y nam’aTi 36epiraetbca fo 30 noKasaHb.

N
¢ JL -88 )
3 )0

-85

30 )l =80

Pressing and holding will scroll through the previous
reading rapidly.

Matwvtag mapatetapéva Ba petakivnBeite ypriyopa otnv
TPONYOUHEVN PéETPNON.

Ao premir sem soltar passa a leitura anterior
rapidamente.

Hvis du trykker og holder nede, ruller du hurtigt gennem
den forrige méling.

Pohjassa painaminen selaa edellisten lukemien l&pi
nopeasti.

Hall intryckt for att snabbt bladdra igenom féregaende
avldsning.

Trykk og hold for & rulle raskt gjennom forrige maling.
HaTncHiTb Ta yTpumyiiTe, Wo6 WBUAKO NepernaHyTn
nonepeaHi NoKasHNKN.

Disabling/Enabling
Bluetooth

Anevepyomnoinon/
gvepyomoinon tou Bluetooth

Desativagao/ativacdo do
Bluetooth

Deaktivering/aktivering af

poistaminen kaytosta /
ottaminen kdyttoon

4'A Aktivera/avaktivera Bluetooth
m Deaktivere/aktivere Bluetooth

BuMunKaHHA / BMUKaAHHA
$yHKuUiT Bluetooth

OFF

3 sec+

A —1
Bluetooth
(=) ‘T P " (®)
Bluetooth-ominaisuuden (¥

3 sec+ f\*_'j
-y/m\\q
—

Bluetooth is enabled by default. * off appears while
Bluetooth is disabled.

To Bluetooth gival evepyomoinuévo wg mpoemoyn. H

&vdeiln * off epgavifetal 6tav to Bluetooth eivat
QTTEVEPYOTTOINUEVO.

O Bluetooth esta ativado por predefinigdo. )B off ] aparece
se o Bluetooth estiver desativado.

Bluetooth er aktiveret som standard. 3 off vises, nar
Bluetooth er deaktiveret.

Bluetooth on kaytdss oletuksena. } off tulee nakyviin,

kun Bluetooth poistetaan kdytosta.

Bluetooth &r aktiverat som standard. } off visas nar
Bluetooth &r avaktiverat.

Bluetooth er aktivert som standard. 3 off vises mens
Bluetooth er deaktivert.

Bluetooth yBiMKHEHO 3a 3aMOBUYBaHHAM. * off
3'ABNAETLCA, Konn GpyHKUilo Bluetooth BUMKHeHO.

Restoring to the
Default Settings

Emavagopd twv
nposmMAeyHéVWY puBpicEWY

Restauracao das predefinicoes

“ Oletusasetusten palauttaminen
Aterstilla till forvalda
SV PP
instédllningar
Gjenopprette til

M standardinnstillingene

Gendannelse af
standardindstillingerne

MoBepHeHHA A0 HanawTyBaHb
3a 3aMOBYYBaHHAM

Optional
Accessories

Mpoatlpetika e§aptripara
A AcessOrios opcionais

m Valgfrit tilbehor

“ Valinnaiset lisdvarusteet
'A Valfria tillbehor

m Valgfritt tilbehor

m JopatkoBe npunaaaa

r
-
)

-

Arm Cuff

=

Model (code):

CS2 Small Cuff

(HEM-CS24-E)
17-22cm

Model: HEM-RML31
22-42cm

AC Adapter

Model: HHP-CMO1
HHP-BFHO1
HHP-AMO1

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the
[START/STOP] button until the monitor inflates

30 to 40 mmHg higher than your expected systolic
pressure. Do not inflate above 299 mmHg.

Av n CUGTOMIKN| 0aG TTiEoN gival TAvw a6 210 mmHg:
MeTd v évapén tng S16ykwong tng meptyelpidag, méote
Kal KpaTAOTE matnuévo To koupri [START/STOP], éwg
ATOU N OUOKEUK SIOYKWOEL TNV TIEPIXEIPISA KATA

30 éwg 40 mmHg mdvw amod TNV avapeVOUEV CUCTOAIKN
oag mieon. Mn SloyKwveTe mépav Twv 299 mmHg.

Se a sua presséo sistolica estiver acima dos 210 mmHg:
apos a bracadeira comecar a insuflar, prima o botao
[START/STOP] e mantenha-o premido até que o medidor
insufle mais 30 a 40 mmHg do que a sua presumivel
pressao sistolica. Nao insufle acima de 299 mmHg.

Hvis dit systoliske tryk er mere end 210 mmHg: Nar
armmanchetten begynder at pumpes op, skal du trykke
pé og holde knappen [START/STOP] nede, til apparatet
er pumpet 30 til 40 mmHg hgjere op end dit forventede
systoliske tryk. Pump ikke op til mere end 299 mmHg.

Jos systolinen paine on yli 210 mmHg: kun mansetti
alkaa tayttyd, paina [START/STOP]-painiketta ja pida se
painettuna, kunnes mittari tayttyy 30-40 mmHg
odotettua systolista painetta korkeammalle. Ald téyta yli
299 mmHg:n.

Om ditt systoliska tryck @ hogre an 210 mmHg: Nér
armmanschetten borjar blasas upp haller du knappen
[START/STOP] intryckt tills mataren ar uppblast till
30-40 mmHg hogre an ditt forvantade systoliska tryck.
Blas inte upp 6ver 299 mmHg.

Hvis det systoliske blodtrykket ditt er mer enn

210 mmHg: Nér oppblasingen av armmansjetten har
startet, trykker du og holder inne [START/STOP]-
knappen til blodtrykksmaleren blases opp til

30-40 mmHg hegyere enn ditt forventede systoliske
blodtrykk. Ikke ok trykket til over 299 mmHg.

AKLO cncToNIYHNUIA TUCK NepeBuLlye 210 MM pT. CT.:
nicnA NoYaTKy HaNOBHEHHA MaHXeTy NOBITPAM
HaTUCHITL Ta yTpuMyiiTe KHoMKy [START/STOP]
(CrapT/ cTon), noKv npunag He nigHime TUCK A0
3HaYeHHs, AKe NepeBULLYE OYiKyBaHWUI CUCTONIYHNIA
TUCK Ha 30-40 mm pT. cT. MNpunag He HarHiTaTume TUCK
noHap 299 mm pr. CT.

Manufacturer
Kataokevaotrg
Fabricante

Producent

Valmistaja
Tillverkare
Produsent
Bupo6HuK

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPAN

EU-representative
Avtumpoowmnog otnv EE
Representante da UE

EU-repraesentant
EU-edustaja
EU-representant
EU-representant
MpepncraBHuk y €C

Importer in EU
Elcaywyéag otnv EE
Importador na UE
Importer i EU

Maahantuoja EU:ssa
Importor i EU
Importer i EU
ImnopTep y €C

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp,

THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Production facility
Epyootdolo mapaywyne
Local de producéo
Produktionsanlaeg

Tuotantolaitos
Produktionsenhet
Produksjonsanlegg
Bnpo6HUYi NoTyXHOCTI

OMRON HEALTHCARE

MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP Il, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial
Park I, Binh Duong Industry-Service-Urban Complex,
Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City, Binh Duong Province,
Vietnam

Do not throw the air plug away. The air plug can be
applicable to the optional cuff.

Mnv metd&ete to Buopa aépa. To BUoHA aépa pmopei va
XPNOIHOTOINOE( PE TNV TPOAIPETIKN TEPIXELPida.

Néo deite fora aficha de ar. A ficha de ar pode ser aplicavel
a bracadeira opcional.

Smid ikke luftstikket vaek. Luftstikket kan anvendes
sammen med den valgfri manchet.

Al3 havita ilmaletkun liitinta. lImaletkun liitintd voidaan
mahdollisesti kdyttaa lisdvarusteena saatavan mansetin
kanssa.

Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten kan
anvandas pa den valfria manschetten.

Ikke kast luftpluggen. Luftpluggen kan veere relevant for
mansjetten (tilleggsutstyr).

He BuKnpanTte nositpaHuii wrekep. MoBiTpAHUIA WTekep
niagxoanTb A0 AOAATKOBOI MaHXeTu.

Subsidiaries
Ouyatpikég

Filiais
Datterselskaber
Tytaryhtiot
Dotterbolag
Filialer

[louvipHi KomnaHii

Importer in the United
Kingdom and UK
responsible person

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors
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