OMmRON

M3 Comfort AFib (HEM-7196-FLE)

Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor

Automaatne olavarre verer6huaparaat

Automatisks asinsspiediena méraparats uz augsdelma

Automatinis zasto tipo kraujospudzio matuoklis

ABTOMaTMyYeH anaparT 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO HanfAraHe oT pbKa Haf NakbTA
Automatski aparat za merenje krvnog pritiska na nadlaktici

Tensiometru automat pentru brat

Instruction Manual 1: Safety and Other Information
Kasutusjuhend 1: ohutusjuhised ja muu teave

Lietosanas instrukcijas 1: drosiba un cita informacija

Instrukcijos vadovas 1: sauga ir kita informacija

PbkoBogacTBO 3a ynotpeba 1: Unpopmauus 3a 6esonacHoCT

n apyra nipopmauusa

Uputstvo za upotrebu 1: Bezbednosne i druge informacije

Manual de instructiuni 1: Informatii privind siguranta si alte informatii

Symbols

. - Gmbolid / Simboli / Simboliai
Cointelli A Fily X C€0197 oo Sl Sl
sense 0086




OverVIew @ Display Ducnneit
. Kuvaekraan Ekran
3@ Ulevaade m OnvicaHue Ha anapara Ekrans Afisare
Parskats m Opsti pregled Ekranas
IR@ Apzvalga m Prezentare generala
@ [Memory] button
Mélunupp
OumAFib [Atminas] poga
M [Atminties] mygtukas
@ ByTtoH [Mamer]
@ Taster za [memoriju]
Butonul [Memorie]

START [User ID 1]/[User ID 2] buttons
emron @ @ @ Kasutajate 1 ja 2 nupud
Pogas [1. lietotaja ID]/[2. lietotaja ID]
ygtukai [Naudotojo ID 1]/ [Naudotojo ID 2]
@ ByToHu [UpenTudukatop Ha notpebuten 11/

[MpeHTndunkaTop Ha notpebuten 2]
Taster [ID korisnika 1]/[ID korisnika 2]
o Butoane [ID utilizator 1]/[ID utilizator 2]

@ @ [START/STOP] button
Nupp [START/STOP]
Poga [START/STOP] (Sakt/partraukt)
1 @NB ® @ \ Mygtukas [START/STOP] (pradéti / stabdyti)
ByToH [START/STOP]

Taster [START/STOP]
o ° { @ Butonul [START/STOP]

0 0
@ Air jack Oro tiekimo vamzdelio lizdas
(o) o) Ohuvooliku iihenduskoht Cnor 3a Bb3gyxonposoaa

Piepisamas aproces Uticnica za crevo za vazduh
kontaktligzda Orificiu pentru aer




AC adapter jack (for optional AC adapter)
Vahelduvvooluadapteri pesa (valikulise vahelduvvooluadapteri
jaoks)

Mainstravas adaptera k ktligzda (lietojot izvéles adapteri)
Kintamosios srovés ma o bloko lizdas (papildomam
ki sroves blokui prijungti)

lMHespo 3a aganTepa 3a NPOMEHNMB TOK (3a AONbAHUTENEH
apanTep 3a NPOMEHNVB TOK)
Konektor za adap .
naizmenicne struje)

Mufa pentru adaptorul de c.a. (pentru adaptorul optional de c.a.)

icne struje (za opcioni adapter

Battery compartment OtpaeneHue 3a 6aTtepunte
Patareikamber Odeljak za baterije
Bateriju nodalijums Compartimentul bateriilor
Baterijy skyrius

Air plug Bb3aywHa npobka
Ohuvooliku pistik Prikljucak creva za vazduh
Gaisa caurulites uzgalis Fisa pentru aer

Oro tiekimo vamzdelio kistukas

Air tube Bb3ayxonposop
Ohuvoolik Crevo za vazduh
Gaisa caurulite Tub de aer

Oro tiekimo vamzdelis




1 BbBepeHue

bnaropapum Bu 3a 3aKynyBaHeToO Ha aBTOMaTU4YHUA anaparT 3a 3MepBaHe Ha
KPbBHO HanAraHe Hag nakbTa OMRON. Toll M3non3Ba ocLUMAOMETPUYHNA METOS,
3au3mepBaHe Ha KpbBHO HanAraHe. Toa 03HauaBa, Ye TO31 anapaT pa3no3HaBa
ABVKEHNeTO Ha KpbBTa Npe3 6paxvanHata apTepua 1 NpesBpblya ToBa
[BVKEHVE B LMPOBO OTUUTAHE.

1.1 MpaBuna 3a 6esonacHocT

B ToBa pbKOBOACTBO 3a ynoTpeba e AafeHa BaxkHa HGopmauus 3a
aBTOMAaTWMYHMA anapar 3a M3MepBaHe Ha KpbBHO HanAraHe Hag nakbta OMRON.
3a uenuTe Ha obesneyaBaHeTo Ha 6e3oMacHaTa 1 NpaswaHaTa ynorpeba Ha
anaparta [MIPOYETETE n PA3BEPETE BcuUKM Te3n MHCTPYKLUU. AKO He
pas6upaTe UHCTPYKLMUTE WIN MaTe BbMPOCH, CBbpXKeTe ce ¢ Tbprosela
unu c auctpn6ytop Ha OMRON, npeav Aa NPUCTBNMTE KbM N3NON3BaHe Ha
anapara. 3a peTHa uHOf OTHOCHO KPbBHOTO BU HanAraxe,
ce KOHCYNTMpaliTe CbC CBOA NeKap.

1.2 NpepHasHauyeHne

nnaumpauo n3nonsBaHe

ToBa yCTPOWCTBO € LndppoB anapart, NpeAHasHauYeH 3a n3MepBaHe Ha KPbBHO
HanAraHe 1 Nync Npy Bb3pacTHU NaLMeHTn. YCTPONCTBOTO MOXe Aa OTKpMBa
HepaBHOMEpeH Mync, KOWTo npejnonara npeAcbpaHo Mbxpaexe (MM). Mons,
06bpHeTe BHIIMaHVie, Ye YCTPOMCTBOTO He e NpefjHa3HaueHo fja AnarHoctuumpa
nm

*3abenexka: [lnarHosata [IM moxe aa 6bae NOTBbpAEHa eANHCTBEHO OT
nekap nocpefcTBoM enekTpokapauorpama (EKI). KoHcyntuparite ce cbe cBoA
nekap, ako ce nosBu cmBobT M.

LieneBu nauvieHTu

Bb3pacTHu nayneHTn

LleneBun noTpe6urenu

Bb3pacTHu xopa (Moxe fia GbaT BKNIUYEHN CAMIUTE NALMEHTH), KOWTO MOraT Aa
pa36epat ToBa PbKOBOACTBO C MHCTPYKLMUU.

KnuHunyHa nonsa

KpbBHOTO HanAraHe Ha NalMeHTa MOXe [ja ce U3MepBa HeVHBa3VBHO V1 JIECHO B
[oMallHa cpefja, a BepoATHOCTTa 3a [IM ce oTKpumBa OT nyncosaTa Bb/Ha,
nony4yeHa OT U3MepPBaHETO Ha KPbBHOTO HanAraHe, 1 ce NpeaoCcTaBa Ha
notpe6utens.

Bup ynortpe6a

To3n anapar e npeAHa3HayeH 3a MHOTOKPaTHO M3MNon3BaHe OT MHOXeCTBO
nauyneHTn.

OrpaHunyeHmne

O6viKonKaTa Ha pbKaTa Ha mayueHTa Tpsa6sa Aa 6bae 22 — 42 cm.

Mokaszanua

ToBa yCTPOWCTBO Ce U3M0JI3Ba OT 3/]paBy XOPa, OT NaLMEHTV C XUMEPTOHUS, OT
naLieHTV, KOWTO Ce rPYXKaT 3a 3APaBeTo Cy, B 0bnYaiiHa oMallHa 06cTaHOBKa
3a cnepHarta uen.

- M3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe v nysnc

- oLeHKa Ha BepoAaTHoCTTa 3a MV

1.3 MonyuyaBaHe n npoBepkKa
I/Isaaqe're anaparta v oCTaHanuTe KOMNOHEHTM OT ONaKoBKaTa 1 rv nposepeTe 3a
nospean. AKO anapaTbT UK KOUTO 1 [la € APYr KOMMOHeHT e nospefeH, HE N0

V3MON3BAWTE 1 ce KoHcynTUpaiiTe c Thprosewa unm ¢ ANcTpubytop Ha OMRON.

2 BaxHa IIIH¢0PM3I.|I/ISI 3a 6e3onacHoCT

MpoyeTeTe pasaena ,BaxHa nHpopmaLms 3a 6e30macHOCT” B TOBa PbKOBOACTBO
3a ynotpeba, Npeaw fia 13non3gare anapara. 3a Balua 6e30MacHOCT, cnassaiTe
CcTapaTtesiHo UHCTPYKLMMTE B TOBA PbKOBO/CTBO.

3anasete 3a 6baeLyy cnpasku. 3a ()
KPbBHOTO BU HanAraHe, ce KOHCYNTUpaiiTe CbC CBOA leKap.

2.1 NMpoTnBonokasaHusa

« HEn3non3gaiiTe To31 anapart, KaTo ro MoCTaBATE Ha HapaHeHa PbKa Wi pbKka,
KOATO € Nofj MeNLMHCKO NeyeHuve.

« HE noctaBaiiTe MaHLIeTa Ha pbKaTa C1, KOraTo npes HeA ce NpoBexpja
NHTPaBEHO3HO BNIMBAHE WY MpenBaHe Ha KPbB.

« HE u3nonsgaiite To3u anapart Bbpxy 6e6eTa, Manku v no-ronemu Aeua unv
Xopa, KOMTO He MoraT Jja ce n3passABar.

2.2 CTpaHN4HU epeKTn

« Ako npaBeTe 13MepBaHWA NO-4eCTO OT HEOOXOAMMOTO, TOBa MOXe [la MPUYNHIA
nosABa Ha CUHVHW, Ab/HKALLM Ce Ha CMYLLIEHNATa B KPbBOCHabABaHeTO.

« HanomnBaHeTo /10 N0-BUCOKO HanAraHe oT HEO6XOANMOTO MOXe A1a AoBeae
10 KpbBOHACAAAHE Ha MACTOTO Ha PbKaTa, KbIeTO € NOCTaBeH MaHLIETbT.
3ABENTEXKA: BrxKTe ,AKO BalLeTO CUCTONMYHO HanAraHe e Haj 210 mmHg” B
Kpas Ha PbKOBOZCTBO 3a yroTpeba 2 3a /oM bIHNTENHA MHbOPMaLVA.

- CnpeTe aa n3non3gaTte anapaTta U ce KOHCYNTUpPalTe CbC CBOA NleKap, ako
yceTuTe ipasHeHe Ha KoxaTa unn AuckomdopT.

2.3 MpepynpexaeHne

O3HauaBa NOTEHUMNANHO ONacHa CMTYauus, KOATO, aKO
He 6bfle NpeaoOTBpaTeHa, MOXe fa AoBeAe A0 CMbPT Unu
TeXKa TpaBma.

THa NHG OTHOCHO

« HE perynupaiite nekapcrtaa (BKNOUYMTENHO NPOMAHA Ha ynoTpebarta Ha
KaKBOTO 1 [1a e IeKapCTBO UNW NleUYeH1ie) Bb3 OCHOBA Ha MoKa3aHuATa Ha T031
anapar 3a KpbBHO HanAraHe. B3emante MeanKaMeHTUTe, KaKTo ca npeanncaHn
ot Bawwwma nekap. CAMO nekap vma KBanudukayuaTa aa AuarHoctmumpa n
neKyBa BMCOKO KPbBHO HanAraHe n CbpAeyHn 3abonsABaHuis.

« HVKOTA He ce anarHocTuLmpanTe unv neKyBaiiTe CaMoCTOATENHO Bb3 OCHOBA
Ha oT4YeTeHOTO OT anapata. BUHATU ce koHcynTupaiiTe CbC CBOA Nekap.
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« OyHKUMATA 33 CKPUHUHT Ha Bb3MOXHO MM oueHaBa CAMO BepoATHOCTTa 3a
MM. T HAMa Aa OTKpue ApYry NOTEHLMANHO XMBOTO3aCTpaLlaBaLLy apuTMum
1Ny 3abonABaHNA, KaTo HaNpVUMep BEPOATHOCT 3a iPYTi CbPAEUHN apUTMIM
Vnv CbpAeyeH yaap.

AKO 1MaTe HAKAKBY CUMMTOMU U npuTeCcHeHUsA, ce CBbpKeTe CbC CBOA
nekap.

HE otnaraite/HE cnupainte penosHuTe Npernean unm nocewieHna npy nekap
Bb3 OCHOBA Ha pe3ynTatuTe, KOUTO NonyYyaBaTe OT TO3K anapart.

« OYHKLMATa 338 CKPUHUHT Ha Bb3MOXHO M He e npeaHa3HayeHa 3a
13rosn3BaHe OT NOTPebUTENN, KOMTO Beye ca 6unu guarHoctuumpanm ¢ MM,
To3u anapaT MoXe fla He OTKpUe BePOATHOCTTa 3a [TM npu xopa ¢
nencmenkbpu nnu gepmbpunatopu. Mopaam ToBa xopata ¢ neicMenKbpu
nnu gepubpunatopu He TpsAGBa Aa U3MON3BAT TO3M anapar, 3a Aa OTKpMBaT
BepoATHoCTTa 3a [TM.

HE n3non3gaiite T031 anapat B 30HUW, KbAETO MMa BUCOKoYecToTHO (HF)
Xvpypriyecko o6opyaBaHe, anapaTypa 3a AfJpeHO-MarHUTeH pPe30HaHC
(AMP), komntoTbpHY ToMorpadm (KT). Te moraT Aa AoBeAaT A0 HeMpaBuiHa
pab6ota Ha anapaTta 1 4o HETOUYHO U3MepBaHe.

HE n3non3gaiite anapata B cpeau, 6oratv Ha KUCIOPOA, Wi B 6a130CT o
3anannmu rasose.

KoHcynTupaiiTe ce cbc cBOA Nlekap, Npeay Aa 13non3Bate anapata, ako
CTpajaTte OT YecTo CpeLjaHn apUTMnK, KaTo NpexAeBpeMeHHV apTepuanHu
NN BEHTPUKYNAPHU KOHTPaKUun Unn npeacbpAHO MbXAEeHe, apTepunanHa
cKkneposa, nowa nepdysus, Anabet, 6bbpeyHn 3abonasaHyA, Npeeknamncus
nnu cte 6pemerHa. OBbPHETE BHUMAHWE, ue BCAKO OT T€3U CbCTOAHUSA, B
AONDb/IHEHME KbM BUXKEHME, TpenepeHe, NoTpenBaHe Ha nauneHTa morart ga
NOBAVAAT Ha OTYETEHOTO U3MepBaHe.

3a aa NpefoTBpaTUTE 3afjyLaBaHe, BUHarn CbXpaHABalTe Bb3/JyXonpoBoaa 1
Kabena Ha afjanTepa 3a NPOMEHNVB TOK fjaney oT 6e6eTa, Majikii 1 No-rofiemu
neua.

To3zun NPOAYKT CbAbp»Ka MaNKN 4acTu, KOUTO MOraT Aa NPUYNHAT ONacHOCT OT
3aAyLaBaHe Npu NornblyaHe ot 6e6eTa, Manku 1 No-ronemu geua.
BopaBeHe n yno‘rpeGa Ha apanTep 3a NPOMEH/INB TOK
(monbnHUTEeNeH akcecoap)

« HE u3nonsBaiite afanTepa 3a NPOMEH/IUB TOK, ako anapaTbT Wiu KabenbT Ha
afanTepa 3a NPOMEH/NB TOK Ca NoBpeAeH! . AKO anapaTtbT Unn KabenbT ca
nospegeHun, He3abaBHO u3KueTe 3axpaHBaHeTO M U3KN4veTe agantepa 3a
MPOMEHNNB TOK.

BknlouBaiiTe aganTepa 3a NPOMEHNNB TOK B KOHTAKT CbC CbOTBETHOTO
HanpexeHve. [la HE ce 13Mmon3Ba CbC LWeNcen ¢ HAKOJIKO rHe3pa.

« H/KOTA He BKntouBaiTe nnv U3KnouBaiTe kabena Ha aganTepa 3a
MPOMEHINB TOK OT KOHTaKTa C MOKpU pbLe.

HE pa3rnobsBarite u He ce onuTBainTe Aa peMOHTMpaTe aganTtepa 3a
MPOMEHNNB TOK.

BopaBeHe 1 ynorpe6a Ha 6aTepunte

- [ipbxTe GaTepunTe Ha MeCTa, HefJOCTbMHU 3a 6ebeTa, Manku 1 no-ronemu feua.

2.4 Mpepna3Ha mapKa

Moka3Ba NnoTeHUManHa puckoBa CUTyauns, KOATO, aKo

A He 6bae nsbertara, moxe fa AoBee A0 Manku um
CpefHu No TeXXecT HapaHABaHMA Ha NoTpe6uTensa unn
naymeHTa, Unu Aa NPUYNHA NOBPeAa Ha ypeaa unu Ha
Apyra co6CTBEHOCT.

KoHcynTupaiiTe ce cbc CBOA Nlekap, Npefv la N3nos3BaTe anapata Ha PbKa, Ha
KOATO MMaTe MOCTaBeH BbTPECHA0B JOCTBI UM NPe3 KOATO Ce MpoBex/ja
Tepanua Uy UMa apTepro-BeHo3eH (A-V) WbHT, Tbid KaTo ce nonyyasa
BPEMEHHO BIUAHVE BbPXY KPbBOCHAbAABAHETO 1 TOBA MOXe fia joBefe 1O
HapaHABaHWA.

KoHcynTupaiiTe ce cbc cBOA Nekap, Npeayv Aa 13non3BaTe anapata, ako cTe
npetTbpnenn MactTekToMmusa nnn ﬂl/lMd)aﬂeHeKTOMl/lFl.

KoHcynTupaiiTe ce cbc CBOA NeKap, Npeay ia U3Mon3BaTe anapata, ako umaTe
TeXKU Npobnemu ¢ KpbBOOGPaLLEHNETO NN 3aboNABaHNA Ha KPbBTA, Tbit
KaTo Npn HaNnoOMMNBaHETO Ha MaHLIEeTa MOXe a Ce NOABAT CUHUHN.
Hanomnsaiite maHweta CAMO KoraTo e nocTaBeH Ha pbKaTa Haj NakbTA BU.
OtcTpaHeTe MaHLLIEeTa 3a PbKa, ako He 3aMoyHe Aa ce U3nycKa no Bpeme Ha
Y3MepBaHeTo.

HE n3non3saitte anapata 3a Apyru L/, OCBEH 3a M3MepBaHe Ha KPbBHO
HanaraHe n/unm oTKpUBaHe Ha BepoATHOCTTa 3a M.

YBepere ce, ye Mo Bpeme Ha n3mepBaHe, B paguyc ot 30 cM OT anapaTta HAMa
MOBWIHO YCTPONCTBO WU APYTU €NeKTPUYECKUN YCTPOCTBA, KOUTO U3MbYBaT
eNleKTpOMarHUTHY noneta. Te MoraT fja J0BefjaT 10 HempaBunHa paboTa Ha
amapata ynm 10 HETOUHO M3MepBaHe.

HE pasrnob6sgarite n He ce onuTBaiTe ja PEMOHTVpaTe anapara uiu
KOMMOHeHTUTe My. TOBa MO>Xe [la loBefje 0 HETOYHO OTUMTaHe.

HE n3nonssaiite Ha MACTO, KbETO UMa BNara Wim CblUecTByBa pUCK OT
nonajjaHe Ha BoAa Bbpxy anaparta. ToBa Lie NoBpeaAn ypeaa.

« HE n3nonssaiite anapaTa B ABUXeELLO Ce MPEBO3HO CPEACTBO, HaNpUMep B
aBTOMOGVN UNK camoneT.

HE n3nyckarrte anaparta v He ro nogaraiTe Ha CUIHW yAapy unv Bubpaumn.
HE n3non3sgaiite anapaTta Ha MeCTa C BUCOKa U HUCKa BNaXXHOCT UK C
BUCOKW UNW HUCKW TemnepaTypu. Bukte pasgen 6.

Mo Bpeme Ha n3mepBaHe HabnloaaBaiiTe pbKaTa, 3a la Ce yBepuTe, Ye
anapaTbT He NPeAU3BIKBa MPOAB/KNTENHO HapyLUeHNe Ha
KpbBOOGpalleHueTo.

HE n3non3sgaiite anapata eAHOBPEMEHHO C APYro eneKkTpomMeanLnHCKo (EM)
obopypasaHe. ToBa MOXe A1a jOBe/le 10 HenpaBuiHa paboTa Ha ycTpolicTBaTa
UNn A0 HETOYHO OTYUTaHe.

V36AarBaiiTe Aa ce KbreTe, Aa NpremaTe ankoxon uin KoderH, Aa nynTe, aa
npasuTe GpU3NYecKn ynpakHeHua 1 Aa apeTe noHe 30 MUHYTU Npean
v3mepBaHe.

MounHeTe NoHe 5 MUHYTV Npean nsmepBaHe.

OTcTpaHeTe NAbTHO NPUENHaNN UK TECHU Ipexm OT pbKaTa cu, Npean Aa
npucTbnnTe KbM U3MepBaHe.

« OcTaHeTe HenoaBXHO 1 HE roBopeTe no Bpeme Ha 13MepBaHe.



« /3non3gaiTe maHwerta 3a pbka CAMO 3a nvua, Ha KOUTO 06MKoNKaTa Ha
pbKaTa e B paMKMTe Ha NOCOYEHMA 3a MaHLWeTa AnanasoH.

- YBepeTe ce, Ye anapaTbT Ce e aKNMMaTV3Npan 1o TemnepaTtypaTa B

riomeLLieHeTo, Npeay Aa MPUCTLNNTE KbM U3MepBaHe. Vi3mMepBaHe cnep

ronAaMa NpomAHa B TemnepaTypaTa MoxXe fja floBefje 0 NoslyyaBaHe Ha

HeTouHo oTunTaHe. MpenopbyBamMe Aa n3yakate NPUBAU3NTENHO 2 Yaca, 3a

Aa MOXe anapaTtbT Aa ce 3aTONau Uin oxnagun, korato TOI Ce n3nonsea B

cpepa c TemnepaTtypa B pamKuTe Ha NOCoYeHNTe paboTHU YCNOBYSA, Clef KaTo

e 61N cbxpaHABaH Npu Makc nnun TemnepaTypa Ha

CbXpaHeHue. 3a AOMbAHUTEHa MHPOPMaLA OTHOCHO paGoTHaTa

TemnepaTypa 1 TemnepaTypa Ha CbXpaHeHVie/ TpaHCMopTHpaHe BUXKTe

paspgen 6.

HE usnonsgaite anapata cnef n3TuyaHe Ha eKcrniaoaTaLMoHHMA My CPOK.

BuxTte paspen 6.

HE orbBaiiTe npekaneHo MaHLIeTa 1 Bb3[lyXonpoBoJa.

HE croBaiiTe 1 He NperbBaliTe Bb3AlyXonpoBOo/a Mo Bpeme Ha U3MepBaHe.

ToBa MOXe f1a NPUYMHI HapaHABaHe 3apaAu NPeKbCBaHe Ha MPUTOKa Ha

KpbB.

3a u3Bax/jaHe Ha Bb3AyLIHaTa NpobKa, n3gbpnaiite nnactmMacosata

Bb3AyLHa NpobKa B OcHOBaTa Ha TpbbaTta, a He camaTta Tpbba.

WN3non3saite CAMO apanTepa 3a NPOMEHNNB TOK, MaHLUETa 3a pbKa,

6aTepuuTe 1 akcecoapuTe, NOCOUYEH! 3a TO31 ypea. M3non3saHeTo Ha

Heof06peHM ajanTepy 3a NPOMEH/IB TOK, MaHLIETY 3a PbKa U 6aTepun Moxe

fla npeAn3BYKa nospeaa u/vnu Aa 6bAe onacHo 3a anapara.

M3non3eante CAMO ofo6peH 3a TO31 anapaT MaHLUeT 3a pbKa.

3non3BaHeTo Ha ApYrv MaHLWEeTW MOXe [a loBefie A0 HenpaBuIHN

OTYUTAHUA.

MpoueTeTe 1 cnasgaiTe ,MpaBUIHO U3XBBPNIAHE Ha MPOAyKTa” B pasaen 7

Npu 3XBbpNAHE Ha anapaTta U BCUYKU NPUHALANIEXKHOCTU WY AONBAHUTENHN

yactun.

BopaBeHe 1 ynotpe6a Ha aganTep 3a NPOMEHNUB TOK

(monbnHUTENeH akcecoap)

« BknioueTe afanTepa 3a NPOMEHNIMB TOK B KOHTaKTa.

« KoraTo uskiousaTe agantepa 3a MPOMEH/INB TOK OT €N1eKTPUYECKIA KOHTaKT,

V3/ibpnaiiTe ro BHUMATENHO, KaTo XBaHeTe ajjanTepa 3a MPOMEHNNB TOK.

HE n3pbpneaiite ot kabena Ha afanTepa 3a NPOMEHNB TOK.

Korato 6opasute ¢ Kabena Ha agantepa 3a NPOMEH/INB TOK:

HE ro nospexpaiite. / HE ro npeuynsaiite. / HE ro moauduumpaiire. /

HE ro nputuckaiite. / HE ro nperbsaiite unn gopnaiite. / HE ro ycyksaite. /

HE ro n3non3Baiite, ako e HaBuUT B NakeT. / HE ro noctaBanTte nopg Texku

npeameTun.

« 3abbpcBaiTe NpaxTa OT afanTepa 3a MPOMEHIUB TOK.

« U3knioyete afanTepa 3a NPOMEHNNB TOK, KOraTo He ro n3nonssare.

- V3KkniouBaliTe afantepa 3a NPOMEHNNB TOK, Npeay Aa 13bbpLueTe anapara.

BbopaBeHe n ynorpe6a Ha 6aTepunte

« HE nocraBsiite 6atepumnTte C HEMPABUIHO OPUEHTVPAHM MOMOCK.

« C 1031 anapat usnonssainte CAMO asKanHu unvu maHraHosu 6atepun — 4
6pos, Tun ,AAA". HE n3nonssaite apyrv Buaose 6atepun. HE nanonssanre
cTapu 1 HoBm 6aTepun 3aeaHo. HE nsnonsgaiite 3aegHo 6atepun ot
PasnnYHN TbProBCKN MapKu.

« /3BapieTe 6aTepunTe, ako anapaTbT HAMa Aa Ce U3MO/3Ba 3a MPOABIIKIATENEH
nepvop oT Bpeme.

« AKO TeYHoCT oT 6aTepI/lF|Ta nonajHe B ounTe BU, BeJHara A n3nnakHete
06UHO C uncTa Bofa. HezabaBHO ce KOHCYNTUpaiiTe CbC CBOA NeKap.

« AKO TeYHOCT OT baTepuATa nonagHe BbpXy KoxKaTa By, BeAHara A usmuinTe c
06WSTHO KONNYECTBO 4YunCTa, XNnagka soga. Ako APa3HEHeTOo, HapaHABAHETO
unu 6onkaTa NPOAbIKaBaT Ce KOHCYNTUPaliTe CbC CBOA NeKap.

« HE n3nonssaite 6atepuute Cnef n3TUyaHe Ha CpoKa UM Ha rOAHOCT.

« MNeprioanyHo NpoBepsBaiiTe 6aTepunTe, 3a fla Ce yBepuUTe B J06POTO UM
paboTHO CbCTOAHME.

2.5 O6wu 6enexkun

« 3a fja cnpeTe K3mMepBaHe, AOKATO ro N3BbpLUBATE, HAaTUCHeTe GyToHa
[START/STOP].

« Korato n3mepBaTte Ha AACHaTa pbKa, Bb34yXonpoBoAbT TpﬂﬁBa aa 61:}1@
OTCTPaHU Ha NaKbTA BU. BHumaBante Aa He obnarate pbKaTa c1 BbpXy
Bb3Ayxonposoja.

KpbBHOTO HanAraHe Ha AAcHaTa 1 1ABaTa pbKa MOXe /1a Ce pasninyasa 1 Tosa
MOe [1a J0BEfjE 10 Pa3NuyHa CTONHOCT Ha N3MepBaHeTo. BuHarn
13M0f13BaliTe €AHa U Cblla PbKa 3a U3MepBaHuA. Korato nsmepeHute
CTOMHOCTM Ha ABeTe pbLe ce pa3nmyaBaT 3HAYNTENHO, rnocbBeTBalTe ce C
BalLVA leKap KoA pbKa Aa n3non3sate 3a U3mepBaHuA.

Korato nsnonssate AONbHUTENEH afanTep 3a NPOMEHNNB TOK, yBepeTe ce,
Ye He MOCTaBATE BalLNA anapat Ha MACTO, KbAETO e TPYAHO Aia BKAKouBaTe 1
V3KNIOYBATE afjanTepa 3a NPOMEHJINB TOK.

« Huie npenopbusame Aa AbpXuMTE NPe3 LANOTO Bpeme GaTepuuTe B anaparta cu
AOopu ako |/|36epe1e Aa n3nonssate AONbHUTENHUA afanTep 3a NPOMEHNIVB
TOK. AKO Ce 13Mnosi3Ba camo afanTepbT 3a MPOMEH/INB TOK, 6e3 Aa ce OCTaBAT
6aTepuu B anapata, MOXe [ja ce HanoXu fja Hynmpare fararta v Yaca npu
BCAKO W3KITIOUBAHE 1 BKNIOUYBAHE B €NIEKTPUYECKN KOHTAKT Ha aanTepa 3a
NPOMEHNUB TOK. Pe3yﬂTaTI/ITe HAMa Aa 6'bﬂaT n3TpuTn.

BopaBeHe u ynorpe6a Ha 6aTepunte

. MSXBbpﬂﬂHeTO Ha n3non3BaHn 6aTep|/w| Tpﬂ6Ba Aa ce n3BbplBa B
CbOTBETCTBUE C MECTHUTE pa3nopen6m.

. Barepmme, [OCTaBEHW B KOMIMJIEKTA, MOXKe Aia Ca C MO-KPAaTbK KMBOT B
CpaBHeHe ¢ HoBW baTepun.

« CmAHaTa Ha baTepuuTe HAMA Aa U3TPUE MHANWUTE pe3ynTaTy.
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3 C'b06u.|,eva 3a rpewkKn n otctpaHABaHe Ha HEN3MNpPaBHOCTN
B cnyyaii ye no Bpeme Ha M3mMepBaHe Bb3HIKHE HAKOW OT NocoueHuTe No-oy npobiemu, poBepeTe Aany B paguyc oT 30 cM oT anapata HAMa ipYro eNleKTprniyecko
YCTPOIICTBO. AKO NPOBIEMbT MPOABLIXKM, HaNpaseTe CripaBKa B Tabnuuara no-Aony.

Aucnneir/NMpo6nem Bb3moKHa npuunHa PeweHne

ByToHbT [START/STOP] e HaTuCHar,
KOraTo MaHLLIETbT 3a pbKa He e
nocTaBeH.

HaTncHete otHoBO 6yToHa [START/STOP], 3a aa nskntoumte
anapara.

Bb3aylwHaTta Nnpobka He e nocTaBeHa
lMocTaBeTe 3apaBO KOHEKTOPA Ha Bb3[lyXONpoBofa.

( G2 EEERE) hL AOKpali B anapara.
E H MaHLUeTbT 3a pbka =
OCTaBeTe NPaBUIHO MaHLUETa 3a PbKa, cllef KoeTo
He e HanomnaH. MaHwWeTbT 3a pbKa He e NocTaBeH P PBKa, Ceq
T HanpaseTe Apyro n3mepsaHe. Buxte pasgen 4 Ha

PBKOBOACTBOTO 3a ynoTpe6a 2.

3ameHeTe mMaHLeTa ¢ HOB. BuxTe pasaen 10 Ha

/3TryaHe Ha Bb3ayX OT MaHLIeTa.
PBHKOBOACTBOTO 3a ynoTpe6a 2.

ce nosBsBa UNn [IBMXKEHVETO MV FOBOPEHETO MO Bpeme
13MEPBaHETO He Ha 13MepBaHe e NpUuMHa MaHweTbT ga  OCTaHeTe AEREIEGD [ GE ICE S MR ERESGE
Moxe aa 6bae He Ce HaMoMMBa AOCTaTbUHO. n3mepBaHe. Ako ,E2” ce NoABM MHOTrOKpaTHO, HanomnanTe
E E N3BbPLLEHO, Ces Ha owe MaHLUETa 33 PbKa PbYHO, 4OKATO CUCTONNYHOTO HansAraHe
() 63 GED T UL, ctaHe c 30 go 40 mmHg Haj NpeauLWHUTE OTYMTaHUA.

KaTo MaHUIETBT 33 33111070 CUCTONMUHOTO HANATaHE € HaZl  BykTe Kpas Ha PHKOBOACTBOTO 3a ynoTpeba 2.
pbKa Ce HamoMna. 210 mmHg.

He pnokocBaliTe MaHLeTa 3a pbKa U/vunun He orbBanTe
E 3 ce nokassa MaHLWeTbT 3a pbKa e HanomnaH Hag Bb3AyXONpPOBOAA MO BpeMe Ha n3mepBaHe. AKO
MaKCVManHOTO AOMYCTMO HanAraHe. HaromnBaTe MaHLIEeTa 3a pbka PbUHO, BUXKTE Kpas Ha
PbKOBOACTBOTO 3a ynoTpe6a 2.

[IBUXKEHVETO NN rOBOPEHETO Mo Bpeme
E '-I Cce rnokassa Ha n3MepBaHe BOAM 0 BUGpaLvi, KOUTO
npevar Ha N3MepBaHeTo.

OcTaHeTe HeMOABWXKHO U He TOBOPETE MO BpemMe Ha
n3mepBaHe.

[ocTaBeTe NpaBWIHO MaHLLETa 3a PbKa, Clef KOeTo

HanpaBeTe Apyro n3mepsaHe. BuxTe pasgen 4 Ha
ce nokasBa lMyncbT He e OTUETEH NPaBUIIHO.
PbKOBOACTBOTO 3a ynotpeba 2. OcTaHeTe HEMOABWKHO U
cefiHeTe NPaBUIHO NO BPeMe Ha U3MepBaHe.
HatucHete otHoBo 6yTOoHa [START/STOP]. Ako ,Er” octaHe
E r ce MoKasBa AnapaTbT e Hem3npaBeH. Ha Ancnes, CBbpXeTe ce C TbproseLa unv Auctpmbytopa

Ha OMRON.
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Aucnnei/Mpo6nem

Q ce nokassa

~

Ce nokasea

He Npemurea no
Bpeme Ha
n3MepBaHe

npemuraa

ce nokassa unu
anapatbT ce
U3KMIo4Ba
HeouaKBaHO Mo
Bpeme Ha
n3MepBaHe.

0-2 o ¢ g

Ha ancnnes Ha anapata He ce
nokassa HULLO.

OTymTaHuATa ca unm TBbpAe BUCOKN,
NN TBbpAE HUCKN.

Bb3HMKHe KakbBTO 1 a 6uno apyr
npo6nem.

Bb3moxKHa npnumnHa

I'Iyncm' He e OTYeTeH NpPaBUIHO.

baTtepuunTe ca c HUCHK 3apAga.

BaTepuuTe ca n3toweHu.

MonApuTeTHT Ha GaTepumnTe He e
npasuneH.

Pewenne

lMocTaBeTe NPaBUIHO MaHLLETa 3a PbKa, C1ef KOeTo
HampaBeTe [pyro n3mepBaHe. Buxrte pasaen 4 Ha
PBKOBOACTBOTO 3a ynoTtpeba 2. OcTaHeTe HEMOABMXKHO 1
cefHeTe MPaBWIIHO MO BPEME Ha N3MepBaHe.

AKO CUMBOJTBT 338 HEPaBHOMEPEH CbPACYEH PUTBM

JEEI rponvnxasa pa ce nossasa, Bu
npenopbyBame Aa ce KOHCYNTMpaTe CbC CBOA NeKap.

MpenopbuuTenHO e fla CMeHeTe BCWYKM 4 6aTepum € HOBH.

BukTe pa3pen 3 Ha pbKOBOACTBOTO 3a ynotpeba 2.

He3abaBHo 3ameHeTe Bcnuky 4 6aTepr € HOBUW. BukTte
paspen 3 Ha PbKOBOACTBOTO 3a ynoTtpeba 2.

MposepeTe NpaBUIHO 11 Ca NocTaBeHn 6aTepuuTe. Buikte
pa3gen 3 Ha pbKOBOACTBOTO 3a ynoTpe6a 2.

KpbBHOTO HansAraHe Bapripa nocTosHHO. MHOro dakTopu, BKIKOUYMTENHO CTPEC, BPEMETO OT [IeHs,
N/Vnu Kak CTe NoCTaBWv MaHLLeTa, MoraT Aa NMoBAVAAT Ha KPbBHOTO BY HanAraHe.
BwxTe pa3fenn 2,4 1 5 Ha pbKOBOACTBOTO 3a ynoTtpeba 2.

HatucHete 6yToHa [START/STOP], 3a fia u3KkniounTe anapata, cfief ToBa ro HaTUCHETE OTHOBO, 3a Aa
HanpasuTe n3mepBaHe. AKO NPo6NemMbT NPOLbIIKY, 3BafleTe BCUUKM 6aTepum 1 n3vakante

30 cekyHau. Cnep ToBa NocTaBeTe OTHOBO 6aTepuuTte. AKO NPO6IeMbT MPOABIIXKMA ia CbLUECTBYBA,
CBbpXeTe ce ¢ Tbproseua unv auctpnbytop Ha OMRON.
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4 Orpauw-leua rapaHyma

Bnaropapvm By, Ye 3akynuxte npoaykt Ha OMRON. To3u npoaykT e

npou3BeAeH OT BUCOKOKAa4eCTBEHU MaTepiianu 1 C rofiaMo BHUMaHwe. Tol e

NPOeKTVpaH Taka, Ye fia NpeoCTaBsA BUCOKa CTeMNeH Ha y06CTBO, Npu yciosne

Ye C Hero ce paboTu NPaBUIHO U € NOAAbPXaH MO HauWHa, ON1CaH B

PBHKOBOACTBOTO 3a yroTpeba.

To3un npofyKT uma rapaHuma oT OMRON 5 rofuHu cnep aaTaTa Ha NOKyMKa.

MpaBunHaTa KOHCTPYKLUA, N3paboTKa 1 MaTepuanii Ha To3u NPOAYKT ca

rapaHTupaHu ot OMRON. Mo Bpeme Ha To3u1 nepuop Ha rapaHuna OMRON we

PeMOHTMPa N nofiMeH AedpekTHNA NPOAYKT NN ledpeKkTHaTa YacT, KaTo

TPYABT WK CamuTe YacTy e 6baaT 6esnnaTHu.

lapaHuuATa He MOKPKBa KOETo 1 fla 610 OT CleHOTO:

A. TpaHCMOPTHM Pa3XoAMn N PUCKOBE NP TPAHCMOPTUPAHE.

. Pa3xoau 3a peMoHT u/unu gedekT, Bb3HUKHaNM BCIEACTBME HA PEMOHTH,

HanpaBeHU OT HEOTOPW3MPaHU NInLA.

MepuoanyHN NPOBEPKM 1 TEXHUYECKO 06C/yKBaHe.

HensnpaBHOCT Unu U3HOCBaHe Ha AOMbIHUTENHN YacTU U APYTY MPUCTaBKY,

Pa3sNMyYHKL OT CAMOTO YCTPOWCTBOTO, OCBEH aKO He Ca M3PUYHO MOCOYEHU KaTo

rapaHLMOHHU No-rope.

[1. Pazxoaw, Bb3HWMKHANU NOpaAmn HenprieMaHe Ha NpeTeHumA (3a TAx Lwe 6bae
3annawaHo).

E. LLleTv OT KakbBTO 11 f1a € TWM, BKIOUYUTENIHO NePCOHANHU, Bb3HUKHaNM
CyyaiHoO WAV OT HenpaBsuHa ynoTpe6a.

X.Ycnyrata kanubpuvpaHe He e BKNloueHa B rapaHumaTa.

3. lonbaHuUTeNHUTE YacTy UMaT efiHa (1) roAnHa rapaHuma oT AataTta Ha
NOKynKa. [JoNbAHNTENHUTE YaCTu BKIIOYBAT, HO HE Ca OrpaHnyeHu 1o
CNejHUTE eNleMeHT: MaHLLET V1 Bb3[JyXONpOBOA.

=l

nw

AKO e Heo6X0IMMO rapaHLMOHHO 0bCNyxKBaHe, MONA, 06bpHeTe ce KbM
Tbprosewa, OT KOroTo CTe 3aKynuav NpoayKTa Ui KbM OTOPU3MPaH
AnctpubyTop Ha OMRON. 3a agpeca BUXTe onakoBKkaTa Ha NpoayKTa /
[OKYMEHTa N BaluvA creuvanvnpax Tbprosell. AKo umate npobnem ¢
HamnpaHeTo Ha cepsusn Ha OMRON, oTBopeTe Hawwma yebcant (www.omron-
healthcare.com), kbaeTo Lie HameprTe MHGOPMALIA 33 KOHTAKT.

PeMOHT nnu NoAMAHa B rapaHUNOHHMA Nepuoa He yab/ixKasa U He NOAHOBABA
rapaHUVOHHMA Nepuoga.

FapaHuuATa LWe 6bje NpeoCcTaBeHa CaMo ako Ce BbpHE MbJIHWAT KOMMNEKT Ha
NpoJyKTa, 3aelHO C OpUriHanHaTa $pakTypa/KacoB 60OH, U3fafeHu Ha KnneHTa
OT Tbproseva.

5 MNoappbxKa
5.1 MopapbxKa

3a fa npefnasuTe anapata oT NOBPeAu, CbONofjaBaliTe HacoKUTe, AafeHU
no-gony:

MpomeHu nnu MoanpUKaLy, KOUTO He ca 0J06PEHMN OT NPOU3BOAUTENS, Lie
aHynmpar rapaHuvaTa 3a notpeburena.

A MpeanasHa mApka
HE pasrnobsgaiite n He ce onuUTBaiTe ja PEMOHTMpATE anapara unu
KOMMOHEeHTUTe My. ToBa MOXe ia A0BEeAEe ;O HETOUHO OTUUTaHe.

5.2 CbxpaHeHune
- CbxpaHsBaiiTe anapaTta 1 ipyrute KOMMOHEHTW B YaHTaTa 3a CbXpaHeHue,

KOraTo He ro usnonssare.

. CbXpaHﬂBaVlTe anapata v gpyrute KOMNOHeHTU Ha YNCTO U 6e30nacHoO MACTO.

« BHUMaTenHo croHeTe Bb3[yxonpoBoAa U MaHLeTa. 3abenexka: He
nperbBaiiTe N He MayKaiiTe Bb3AyXONpoBo/a NpekaneHo MHOTO.

« MocTaBAnTe anapata 1 ApyrTe KOMMNOHEHTUN B YaHTaTa 3a CbXpaHeHwue.

« He cbxpaHaBaiiTe anapata v Apyrvi KOMNOHEHTH:

- AKo anapaTtbT U Apyry KOMMOHEHTN Ca MOKPU.

- Ha mecTa, Kb[leTo e N3N10XKeH Ha eKCTPeMHU TemnepaTypy, BUCOKa
BNAXXHOCT, NpAKa C/TbHY€eBa CBET/IMHA, Npax Win nsnapeHusa, npuvynHABawn
KOpO3uis, HanpuMep oT 6ennHa.

- Ha mecTa, KbAieTo e 13N10XeH Ha BUbpaLuum unm yaapu.

5.3 U36bpcBaHe Ha anapaTa

« He n3non3gaiTte abpasvisHU NAM NETAUBU NOYUCTBALLM NpenapaTu.

« M3non3Baiite MeKa Cyxa Kbprna vam Meka Kbpra, HanoeHa ¢ Mek (HeyTpaneH)
MueL npenapar, 3a a 3bbpluieTe anapaTta i MaHLLUeTa, U Cief ToBa ru
U3TPUIATE CbC CyXa Kbpra.

« He muiiTe, nepeTe 1 He noTanAiiTe BbB BOfa anapaTa 1 MaHLUeTa 3a pbka 1nun
APYrA KOMMNOHEHTU.

« He u3nonsgaiite 6eH3vH, pa3peanTeny nav Apyru nofo6HM pasteopuTteny, 3a
[la n36bplueTe anaparta v MaHLWeTa Uu Jpyri KOMNOHEHTU.

5.4 Hactpoika un cepsus

« ToYHOCTTa Ha TO31 anapar 3a KpbBHO HanAraHe e cTapaTesiHoO TecTBaHa 1 Toin
€ Cb3/JajieH 3a ibJTbI TeXHNUYECKM XKUBOT.

« MpenopbuBa ce NpoBepKa Ha anapaTa Ha BCeKM [1Be TOAVHY, 3a la Ce 0Curypu
npasuiIHoO ¢yHKuMOHMpaHe W TOYHOCT NPV U3MepPBaHEeTO. MOJ'Iﬂ,
KOHCYNTMpaiTe ce C Ballva oTopusmnpaH annbp unm cepsns Ha OMRON Ha
afpeca, n3nucaH Ha onakoBKaTa unu npune)kawata JOKyMeHTauunA.



6 TexHM4YECKU AaHHN

KaTteropwis Ha npogykTta

OnucaHue Ha npoaykTa

Mogen (koa)
Oucnnen

[lnanasoH Ha HanAraHe
Ha MaHLWweTa

[lnanasoH Ha nsmepBaHe
Ha KPbBHO HanAraHe

[nanasoH Ha n3mepBaHe
Ha ny”nc

TouHocT

MeTop Ha nsmepBaHe
Pa6oTteH pexum

Knac Ha 3awuTa ot npax u
Bnara

OCHOBHMU
XapaKTepUCTUKM

3axpaHBaHe

XnBoT Ha 6aTepunTe

EneKkTpoHHM chrrmomaHomeTpu

ABTOMAaTMYeH anapar 3a u3mepBaHe Ha
KPbBHO HafAraHe oT pbKa Hag 1akbTA

M3 Comfort AFib (HEM-7196-FLE)
LCD undpos ancnnein
ot 0 8o 299 mmHg

SYS: o1 60 o 260 mmHg
DIA: o140 fio 215 mmHg

ot 40 go 180 yaapa/muH.

Hanarane: 3 mmHg
Mync: £5% oT oT4yeTeHaTa CTOMHOCT

OcuunomeTpuyeH meTon
HenpekbcHaTa paboTa

Anapart: IP21

[lonbnHuTeneH aganTep 3a NPOMeHNNB
TOK:

IP21 (HHP-CMO1 / HHP-AMO1) nnn
P22 (HHP-BFHO1)

DC6V,4W

4 6atepun Tvn ,AA” 1,5V unn
LOMbHWTENEH aAanTep 3a NPOMEHNVB
TOK

(BXOOHW MAPAMETPU

AC 100-240V 50/60 Hz 0,12-0,065 A)

Mpunbnusutento 900 n3mepBaHus
(Mpu n3non3saHe Ha HOBY afkanHu
6aTepurn 1 BKITIOUYEH MaHLLET 33 pbKa.
B 3aBucumoCT oT Tna Ha 6aTtepuaTa n
MaHLUeTa 3a pbKa.)

EKkcnnoaTaynoHeH CpoK
(noneseH *mBoT)

Pa6oTHun ycnosusa

YcnoBus Ha cbxpaHeHue/
TpaHcnopT

Terno

Pasmepu

O6uKonKaTa Ha MaHLeTa
e npunoXnma 3a anapara

Mamet

CbabpKaHme

3awwTa cpely
eneKkTpUYeckn yaap

MpunoxHa yact

3a6enexka

Anapart: 5 rognuHu nam n3nonssaHe
30000 NbTU. / MaHLWET: 5 rognuHn nnm
n3nonssaHe 10 000 nbTwn. /
[lonbnHWTeNeH aganTep 3a NPOMEHNNB
TOK: 5 rognHun

+10 go +40°C/ 15 po 90 %
OTHOCMUTE/HA BNAXKHOCT (6€3 KoHaeH3) /
800 fo 1060 hPa

-20 o +60°C/ 10 go 90 %
OTHOCUTENHA BNAXHOCT (6€3 KOHAEH3)

Anapart: npu6bn. 350 g (6e3 6aTepumnTe)
MaHwert: npu6bn. 163 g

Anapat: npu6n. 165 mm (LLI) x

70 mm (B) x 98 mm ([)/MaHLwueT: npunbn.
145 MM X 532 MM (Bb3AYXONpPOBOA:
750 mm)

22 po42cm

3ana3sBa Ao 60 oTuYMTaHKA 33 BCEKM OT
notpeburenute

Anapat, maHwert (HEM-FL31),4 6atepun
in ,AA”, PbKOBOACTBO 3a ynotpeba
11 2, yaHTa 3a CbXxpaHeHune

ME ob6opyfBaHe ¢ BbTpeLHo
3axpaHBaHe (camo npw 13nos3BaHe Ha
6atepuute)

Knac Il ME o6opypaBaHe (koraTo ce
13M013Ba AOMbIIHATENEH afjanTep 3a
NPOMEH/NB TOK)

Tun BF (MaHLwweT 3a pbKa)

« Tesn cneyuduKkaumy ca npeameT Ha NpomsaHa 6e3 yselomneHve.

« To3u anapat e KIMHWUYHO 13CNeiBaH CNOpef] U3NCKBaHWATa Ha
EN SO 81060-2:2014 n cboTBeTCTBa Ha
EN ISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (c U3KnoueHne Ha bpemeHHn
naLUeHTKN 1 NaLMeHTKY C Npeeknamncya). B KninHnyHo npoyusaHe e
n3nonseaHa K5 (pasza 5) npu 85 nvua ¢ Len onpeaensHe Ha ANacTONNYHO

KPBbBHO HanAraHe.
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- Tosu anapart e BanuavpaH 3a ynotpeba npy 6pemMeHHN NaLyeHTKI 1
NaLyeHTKM C NpeeKnamncna B CbOTBETCTBIE C MPOMEHEHA NPOTOKON Ha
EBponeiickoTo Apy*ecTBO MO X1nepToHna*.

- To3u anapart e BanuavpaH 3a ynotpeba npu nauueHTy ¢ guabeT (tvn [1)**.

« IP knacndukayuaTa NnpeacTaBnABa CTEMNEHMN Ha 3allKTa, OCUTYPeHN OT
BbHLUHMTe Kopnycy, cbrnacHo IEC 60529. To3u anapaTt 1 AOMbAHUTENHUAT
ajlanTep 3a NPOMEH/INB TOK Ca 3alLWTEeHN CpelLly NPOHNKBaHE Ha YyXan
TBbLPAU NPeAMETH C AnameTbp 12,5 MM 1 NoBeye, KaTo Hanprmep NpbCTY.
AnapatbT 1 AOMbAHUTENHUAT aaanTep 3a npomeHnys Tok HHP-CMO1 n
HHP-AMO1 ca 3awmTeHn oT MPOHNKBaHE Ha BEPTUKANIHO NaAalLy BOLHM
KankKu, KOUTo MoraT Aa NPUUYMHAT Npobnemm Npu HopmanHa pabora.
JlonbnHUTenHUAT agantep 3a npomeHnms Tok HHP-BFHO1 e 3awuteH ot
NPOHVKBaHe Ha KOCO Na/jaLly BOAHM KarKu, KOUTO MOraT fja MPUYNHAT
npo6nemu npu HopmasnHa paboTa.

« Knacudpunumpareto Ha paboTHUA pexum cboTeeTcTBa Ha IEC 60601-1.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

7 MMpaBunHo N3XBbPNAHE Ha NPOAYKTa
(cbrnacHo lupekTyBaTa 3a oTNagbLy OT

€JIEKTPNYEeCKO N e/IeKTPOHHO oGopyABaHe)
Tasu MapKMpoBKa Mo U3AenneTo Un B AOKyMeHTaLmATa
03HauaBa, Ye TO He TpsAGBa Aa ce N3XBbPAA Npu 6UTOBUTE
OTnagbum aieq Kpasa Ha eKcnioaTtayMoHHNA Ch CPOK.
3apace npepoTBpaTy Bpeaa Ha OKonHaTa cpefa Uiin YoBeLKoTo
3ApaBe Nopaan HeKOHTPONIMPAHO U3XBBLPJIAHE Ha OTNaAbLY,
mons, OTﬂeﬂﬂﬁTe TO31 NPOAYKT OT Apyrute Buaose otnagbun n
rO peLVKNMpalTe OTTOBOPHO, 3a f1a NOANOMOTHETe YCTONUMBOTO
MOBTOPHO M3MON3BaHe Ha MaTepuaHN Pecypcn.
BuToBUTE NOTPebuTenn TpAGBa fja ce CBbPKAT C TbproseLa Ha ApebHo, oT
KOroTo Ca 3aKynuan To31 NpoAayKT, Nan C MecTHaTa AbpKaBHa cny>K6a, 3a
VHpOpMaLMA Kbe 1 Kak MoraT fja BbpHaT TOBa 13envie 3a 6e30MacHo 3a
OKOJIHaTa cpefia peLnKampaHe.
BusHec notpebuTennTe TpAGBa fla Ce CBbPKAT CbC CBOA AOCTaBUMK 11 Aa
NPOBEPAT YC/IOBMATa U NpaBuiaTa Ha 4OroBopa 3a nokynka. To3m NpoayKT He
TpsAbBa Aa ce N3XBbPAA KaTo OTNAABK 3aeAHO C APYrY MPOMULLIEHN OTNAABLN.

8 BaxHa uH$popmaLnsa OTHOCHO

eNleKTpomarHuTHata cbBmectumoct (EMC)
YCTpOWCTBOTO OTroBapA Ha U3NCKBaHWATA Ha CTaHAapTa
EN 60601-1-2:2015+A1:2021 3a enekTpomarHutHa cbBmectmocT (EMC).
[lonmbAHUTENHM OKYMEHTVN B CbOTBETCTBUE Ha CTaHfapTa 3a EMC ca HannuHn
Ha appec
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility
3a nndpopmayusa otHocHo EMC 3a ToBa yCTPOWCTBO BUXTe yeb caiTa.

9 VYKasaHuAwu A€KNnapayna Ha npoussoauTena
« To3u npoaykt Ha OMRON e npoun3BeaeH nNop cTporaTa cMCTEMa 3a KauecTBO
Ha OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., AnoHusa. OCHOBHUAT KOMMOHEHT 3a
anapaTuTe 3a U3mMepBaHe Ha KpbBHO HanAraHe OMRON, faTumKbT 3a
HanAraHe, e Npon3Be/eH B AnoHus.

AnroputbmbT MM e pa3paboTeH ¢ NoMoLTa Ha HAKONKO 6a3u AaHHW,
ny6nnkysaHu ot PhysioNet, kouto ca focTbnHu NoA nuueHsa ODC
Attribution.

3a noseye nHGOpPMaLMsA, MO, OTBOPETE CTpaHNLiaTa Ha MPoAyKTa:
www.omron-healthcare.com

Mons, poknajsaiite Ha NPON3BOANTENA U KOMMETEHTHUA OpraH Ha
[ibpXKaBaTa UleHKa, B KOATO Ce HaMupaTe, 3a BCEKU CePUO3eH VHLUAEHT,
Bb3HVIKHa/ BbB BPb3Ka C TOBa YCTPOWCTBO.

10 JonbnHutenHa nHpopmavusa

Kakeo npepcTaBnsABa KpbBHOTO HanAraHe?

Kp'bBHOTO HanAraHe e cunaTa Ha HaTUCKa, KOUTO KpbBTa OKa3Ba BbpXy CTeHUTE
Ha apTepuunTe. ApTepUanHOTO KPbBHO HanAraHe ce MPOMEHA B XOAa Ha
CbpAeYHNA UNKDBI.

Hai-B1ucokoTo HanaraHe no Bpeme Ha UMKbNa ce Hapu4ia CUCTOSIMYHO KPbBHO
HanAraHe; Hai-HUCKOTO — AVACTONTNYHO KPbBHO HanAraHe. ﬂBeTe NMoKa3aHuA 3a
KPBbBHO HanAraHe, CUCTONUYHO N ANACTONTNYHO, Ca HeOﬁXOFlVIMI/I, 3a 1a MOXe
NeKapAT Aa npeueHn CbCTOAHNETO Ha KPbBHOTO HanAraHe Ha nayneHTa.

Kakeo e aputmua?

ApUTMUA, UK HepaBHOMEPEH CbpAieUeH PUTHM, NPe/iCTaBABa HempaBueH
cbpaeyeH putbm. MprymnHaTa 3a ToBa ca AepekT B eneKTpuyecknTe UMNyncy,
KOWTO ynpaBniABaT CKOPOCTTa U prTbMa Ha cbpueTo. CbpLeTo MoxXe Aa
npeckayva yaapu, aa 6ve TBbpae 6bp30 (Taxukapans), TBbpae 6aBHO
(6paavKapava) unm ¢ HepaBHOMepPeH PUTHM.

W3TouHmnk: Desai DS, Hajouli S. Arrhythmias. [AkTyanusnpaHo Ha 5 toHn 2023 1.].
B: StatPearls [MHTepHeT]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2024 Jan-.

Kakso npepcrasnasa MM?

MpeacbpaHoTo MbxaeHe (MM) e BUA apuTMUSA, MPY KOATO CbPAEYHUAT PUTBM €
HepaBHOMEPEH 1 YeCTo MHOro 6bp3. Mo Bpeme Ha enunsog Ha MM ropHuTe
Kamepu Ha CbpLETO, HapeyeH! NPeACbPANA, Ce CbKpallaBaT XaoTU4HO 1
HepaBHoMepHo. [TM Moxe Aia foBeae Ao obpasyBaHe Ha KPbBHU CbCupeLy B
cbpueTo. ToBa MOXe Aa joBe/ie 10 roNemMm 3ApaBOC/IOBHU Npobnemu, kaTo
VHCYNTVY, NPexoaHu ncxemnynm ataku (MMA), cbpaeyHa HeaocTaTbyYHOCT 1
APYT¥ YCTIOXKHEHNA, CBbP3aHK CbC CbpLETO.

M3TouHunk: Nesheiwat Z, Goyal A, Jagtap M. Atrial Fibrillation. [AkTyanu3upaxo
Ha 26 anpun 2023 r.].

B: StatPearls [MHTepHeT]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2024 Jan.



OTKpuBaHe Ha Bb3MoxHo MMM

D AFib

3awuTeHaTa ¢ Tbproscka Mapka TexHonorua Ha OMRON Bu npegynpexgasa
cnep oTKpKBaHe Ha Bb3MOXXHO M, Jopu 1 npy @ AVHNYHO n3MepBaHe.
AnapatbT Le B/ yBeJOMU 3a BePOATHOCTTa 3a M, ako ycTaHoBM
HepaBHOMEPHOCT B VHTEPBaNNTe MeXy UMMySICUTE MO BPpeme Ha 3MepBaHe.
DyHKLMATA 38 CKPUHUHT Ha Bb3MOXHO [TM oueHasa CAMO BepoaTHocTTa 3a [TM
cnefi n3BbpLUBaHe Ha n3mepBaHe. Ta HE cneiy HenpekbCHATO CbPLETO BU U
cnefoBaTesiHoO He MOXe Aia BY npeaynpeaw, ako ce nonyuu MM no koeto n fa e
Apyro Bpeme. To3u anapat He MOXe fja OTKpuBa BCUKM dopmu Ha M. Ako
HepaBHOMEPHOCTTA Ha CbpAeYHNA PUTHM € TBbPAE Manka, TA MOXe Aa He 6'b,ElE
oTKkpuTa. Hanpumep, ako Ma aHOManwvs B MPOBOAUMOCTTa MeXAY
npeacbpanATa N BEHTPUKYyNa, CbpAeYHUAT PUTBM MOXe ia € CUHYCOB U B TO3U
cnyvail BepoATHOCTTa 3a [TM He Moxe fja 6bfje OTKpWTa OT TO3M anapar.
CbCTOAHNETO, B KOETO Ce NoKa3Ba CUMBONTLT MoXe Aa
noBnvAe Ha N3MepBaHMATa Ha KObBHOTO BW HanAraHe 1 ja 3aTpyaHn
roJlyyaBaHeTo Ha TOUHO OTuMTaHe. AKO TOBa Ce C/lyuBa, MpenopbyBame Aa ce
KOHCYNTUpaTe CbC CBOA NleKap.

KakBa e pasnukaTta mexay GyHKUMATA 32 CKPUHUHT Ha
Bb3MOKHO MM n EKI?

(DyHKuvaa 3a CKPUHWHT Ha Bb3MOXHO MM n3non3Ba 3acnmyaHe Ha nyncosa
BbJIHa, 3a fla OTKpUe BepOATHOCTTa 3a [M ¢ uyBcTBUTENHOCT 95,1% 1
cneymnduuHocT 98,6%*. EKI n3amepBa enektpmyeckaTa akTBHOCT Ha CbpLETO 1
MOXe [a Ce 1I3MOMI3Ba OT leKap 3a AuarHocTuumpaxe Ha MM,

*Janik M et al. Diagnostic accuracy for detecting atrial fibrillation using a novel
machine learning algorithm in a blood pressure monitor. Heart Rhythm. 2024
Apr 30:51547-5271(24)02520-7

Axo cumponsT , IS ve ce nosssBsa, Tosa o3Hauasa nm,
Yye HAMa BepoATHocT 3a MMM?

[lopw ako cmBONTBT He ce NosABABa, Ma BEPOATHOCT 3a [TM.
Mpu n3BbPLIBaHE Ha N3MepBaHe, KoraTo M He ce NoABABa, BEPOATHOCTTa 3a
MM moxe fa He e oTKpMBaema. To3u anapaT He MOXe Aa OTKPUBA BCUUKY Gpopmu
Ha M.

A MpepynpexaeHne

DOyHKLMATA 32 CKPUHWHT Ha Bb3MOXHO M oueHaBa CAMO BepoATHOCTTa 3a

MM. Ta HAMa fla OTKpUWe APYrv MOTEHLMaNHO XM1BOTO3acTpaluaBally aputMum
vy 3abonABaHKsA, KaTo HanpPUMep BEPOATHOCT 3a APYTrN CbPAEYHN apUTMAN
Wnn cbppeveH yaap.

Tpa6Ba nn fa ce KOHCYNTUPaAM CbC CBOA NIeKap, aKo ce NosABsABa

I'IpenopbuvlTenHo € la Ce KOHCyNTupaTe CbC CBOA NieKap, ako ce noAsn

CUMBONBT ,,“4 CrMBONBT MOXKe [la ce NoKasBa 1 Nno Apyru
NPYYMHK, KaTo APYIN CbpAeYHN apuTMUN.

nosABsABa NoHAKora?

MM He BuHary uma cumnTomu. lMpenopbyBame fla ce KOHCYNTpaTe CbC CBOA
neKap 1 fja cna3BaTe yKa3aHuATa My.

JlekapAaTt me e guarHoctuyumpan c MM, Ho cumsonbT

JEES ve ce nosesea.

MM Moxe Aa He ce NPOABABa MO BPeMe Ha KOHKPETHU N3MEePBaHIA Ha KPbBHOTO
HanaraHe. MpenopbyBame PefJOBHO [ia Ce KOHCYNTUpaTe CbC CBOA JieKap.

HapexpaHun nn ca nokasaHuATa 3a KPbBHOTO HanAraHe, korato

3

aKo ¢

ce nosisn cumeonsT ,[JEETN viv cumeonsT 3a
uenpasunen copgeuen putom [

MM nnun HepaBHOMEPHUAT Mync MOXKe Aa MNOB/INAAT Ha U3MEPBAHETO Ha BalleTo
KPbBHO HanAraHe v Aa 3aTpyAHAT NONy4YaBaHETO Ha TOYHO OTYMTaHe. Moxe Aa
ca Heo6XoAMMY NOBTOPHY U3MEPBaHWS, 3a fja ce NnpeHebperHat
npomeHnuneuTe.* AMapaTbT LWe Nokaxe cbobLyeHmne 3a rpeluka (E5), ako
B/IMAHNETO Ha HepaBHOMEPHUA MyJIC e NpeKaneHo CUITHO, 3a Aa Ce Momyumn
pesynTaT oT U3mMepBaHeTO. AKO TOBa Ce CJly4Ba MHOTOKPATHO, NpenopbyBame
Aa Ce KOHCynTupaTe CbC CBOA NeKap.

*O'Brien E, et al.; J Hypertens. 2003; 21: 821-848.
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Symbols Description E

Applied part - Type BF Degree of protection against electric shock (leakage

|3 Stimbolite kirjeldus m OnucaHue Ha cimBonuTe current)
) L Kontaktosa - BF-tiilipi elektril66gi (lekkevoolu) vastane kaitsetase
Simbolu apraksts m Opis simbola Pielietotas daja — BF tips Aizsardziba pret elektrotriecienu (stravas
. . M . . . nopladi)
el Simboliy aprasas m Descrierea simbolurilor Darbiné dalis - BF tipo apsaugos nuo elektros Soko (srovés nuotekio )
laipsnis

ry 2. 3. 4. MpunoxHa vact - Tun BF CTeneH Ha 3awuTa cpelyy TOKOB yaap
R @ I P XX C € (npoTuyaHe Ha TOK)

Primenjeni deo - Tip BF stepena zastite od strujnog udara (curenja struje)
Componenta aplicata - Tip BF, grad de protectie impotriva electrocutarii
(pierderilor de curent)

“[sn] " [upl] * [wD]

10. 1. 12. 2.

e_cc Class Il i Protection inst electric shock

Varustusklass: Il Kaitse elektril66gi eest
16. Il klases ierice. Aizsardziba pret elektrosoku
. o Il klasés jranga Apsauga nuo elektros smugio
! O6opypasaHe Knac Il. 3awuTa cpely enekrpnyecku yaap

13. 14. 15.
ﬁ QuuAFib @)
20 Oprema klase Il. Zastita od strujnog udara
M . . DE] . Echipament din Clasa a Il-a. Protectie impotriva socurilor electrice

LATEX FREE

21. 22. 23. 24. >
Ingress protection degree provided by IEC 60529

IEC 60529 antud sissepaasemise kaitsetase

Aizsardzibas pakapi pret apkartéjas vides ietekmi nosaka standarts
IEC 60529

Apsaugos nuo jsiskverbimo laipsnis, numatytas IEC 60529

CTeneH Ha 3awuTa OT NPOHNKBaHe, NpefocTaBsAHa oT IEC 60529
Stepen zastite od ulaska stranih tela prema standardu IEC 60529
Grad de protectie impotriva factorilor externi conform IEC 60529

25. 26. '\ 27. 28.

29.

4,

CE Marking CE mapKkupoBKa
CE-maérgistus CE oznaka

CE markéjums Marcajul CE

CE zyméjimas




5.

UKCA marking
UKCA mérgistus
UKCA markéjums
UKCA zenklinimas

6.

Serial number
Seerianumber
Serii

Serijos numeris

7.

Unique device identifier
Seadme kordumatu
identifitseerimistunnus
lerices unikalais identifikators
Unikalusis prietaiso
identifikatorius

8.

Medical device

Medi eade
Mediciniska ierice
Medicinos prietaisas

9.

Temperatiras ierobeZojums
Temperatiros apribojimas

10.

Humidity limitation
Ohuniiskuse piirang
Mitruma ierobezojums
Drégnio apribojimas

Mapkuposka UKCA
UKCA oznaka
Marcaj UKCA

CepueH Homep
Serijski broj
Numar de serie

YHuKaneH naeHtudukarop Ha
nspenuATa

Jedinstveni identifikator uredaja
Identificator unic al dispozitivului

MepuuuHcko nsgenve
Medicinsko sredstvo
Dispozitiv medical

Orp 3a patypa

Ogranicenje temperature
Limitare temperatura

OrpaHuyeHne 3a BllaXHOCT
Ogranicenje vlaznosti vazduha
Limitare umiditate

1.

Atmospheric pressure limitation
Atmosfaariréhu piirang
Atmosféras spiediena
ierobezojums

Atmosferos slégio apribojimas

OrpaHuyeHne 3a atmocpepHo
Hanarave

Ograni¢enje atmosferskog pritiska
Limitare presiune atmosferica

12.

Indication of connector polarity [o] 3a
Uhenduspolaarsuse naidik KOHeKTopa
Savienotaja polaritates norade Oznaka polariteta prikljucka
Jungties poliy indikacija Indicatia polaritatii conectorului

13.

For indoor use only 3a ynotpe6a camo Ha 3aKpUTO
Seade on ette ndhtud kasutamiseks ~ Samo za kori$cenje u zatvorenom
vaid siseruumides. prostoru

Lietosanai tikai telpas Exclusiv pentru utilizare in interior
Skirta naudoti tik patalpose

14.

OMRON's trademarked technology alerts you once possible AFib is
detected, even with a single measurement.
OMRONi kaubamirgiga tehnoloogia teavitab vererohuaparaadi kasutajat
ka lihe mo6tmi iaalse kodade vir duse t
Ar OMRON precu zimi alzsargata tehnologija bridina jus, tiklidz ir noteikta
péj priekskambaru (AFib), pat ar vienu mérijumu.
OMRON prekés zenklu pazyméta technologija jspéja jus, ka| aptinkamas
galimas priesirdziy virpéji net atliek viena 3.
3awmTeHaTa Cc TbproBcka mapKa TexHonornsa Ha OMRON Bu
pepynpexpaasa cnep oTKp Ha B MM, gopu 1 npn
eANHNYHO N3MepBaHe.
Zasticena tehnologija kompanije OMRON vas upozorava kada se detektuje
potencijalna AFib, ¢ak i kod samo jednog merenja.
Tehnologiainregistrata sub marca OMRON va avertizeaza atunci cand sunt
detectate posibile fibrilatii atriale, chiar si dupa singura masuratoare.




15.

<

Identifier of cuffs compatible for the device
d e identifikaator

Identlflkators aproces saderibai ar ierici

Su prietaisu suderinty rankoviy identifikatorius
UpeHTnduKaTop Ha MaHLIETNTE, CbBMECTUMM C anapaTa
Identifikator manzetni koje su kompatibilne sa aparatom
Identificator pentru mansoanele compatibile cu acest dispozitiv

16.

Artery mark

Arteri mérk

Artérijas novietojuma atzime
Arterijos zymeé

17.

Arm circumference
Olavarre iimberméét
Rokas apkartmeérs
Rankos apimtis

18.

Not made with natural rubber latex
Tootmisel ei ole kasutatud
looduslikku kummilateksit
N dabigo kaucukall
Pagamintanenaudojant nataralaus
kauciuko latekso

19.

MapkupoBka 3a apTepus
Oznaka arterije
Marcaj artera

O6uKonKa Ha pbKaTa
Obim ruke
Circumferinta bratului

He e npounsBepeHo c ectectBeH
KayuyKoB flaTeKkc

Nije napravljeno od lateksa od

20.

Need for the user to follow this instruction manual thoroughly for your

safety. (Background: blue)

Kasutaja peab ohutuse tagamiseks jargima hoolikalt seda

dit

Lietotajam rapigi jaievéro ierices lietosanas instrukcija sniegtie

noradijumi,

i nodrosinatu tas drosu lietosanu. (Fons: zils)

Dél savo paties saugumo naudotojas turi atidziai vadovautis Sia naudojimo

instrukcija (Fonas: mélynas)

Heo6XoAnMMOCT NOTpe6UTENAT Aa cCNa3Ba CTapaTesiHO yKa3aHWATa B TOBa
PbKOBOACTBO 3a ynoTpeba c uen 6esonacHocT. (DoH: cuH)

Korisnik treba da pazljivo prati instrukcije iz ovog uputstva za upotrebu,
radi svoje bezbednosti. (Pozadina: plava)

Din motive de siguranta, este necesar ca utilizatorul sa respecte cu strictete
specificatiile din manualul cu instructiuni. (Fundal: albastru)

21.

Direct current
Alalisvool
Lidzstrava
Tiesioginé srové

22.

Alternating current
Vahelduvvool

prirodne gume
Nu este fabricat din cauciuc natural

Need for the user to consult this instruction manual
Kasutaja peab tutvuma kasutusjuhendiga
Lletotajam ir neplecnesams iepazities ar 3o lietosanas instrukciju

N g

ojas turi is

instrukcija

Heo6xoaumocT notpeburtenat ga
3a ynotpeba

c cToBa p ACTBO

Korisnik treba da pogleda ovo uputstvo za upotrebu
Este necesar ca utilizatorul sa consulte acest manual cu instructiuni

Kintamoji srové

23.

Date of manufacture
Tootmiskuupdev
Razosanas datums
Pagaminimo data

24,

Efficiency level of power supply
Toiteallika sisendpinge
Barosanas avota efektivitates
limenis

imo 3altinio efektyvumo

MocrosHeH Tok
Jednosmerna struja
Curent continuu

MpomeHnuB ToK
Naizmeni¢na struja
Curent alternativ

JlaTa Ha Npon3BOACTBO
Datum proizvodnje
Data fabric:

CreneH Ha epeKTMBHOCT Ha
3axpaHBaHeTo
Stepen efik ti napaj

Nivel de eficienta al sursei de
alimentare cu energie




25.

Prohibited action
Keelatud toiming
Aizliegta darbiba
Draudziamas veiksmas

3abpaHeHo gelicTBue
Zabranjena radnja
Actiune interzisa

26.

Recycle mark X: Material number Y: Material abbreviation

Refer to 97/129/EC for more information.

Taaskasutuse mérk X: Materjali number Y: Materjali liihend

Li leiate dok dist 97/129/E0.

Parstrades markéjums X: materiala numurs Y: materiala saisinajums
Plasaku informaciju skatiet 97/129/EK lémuma.

Perdirbimo Zenklas X: MedzZiagos numeris Y: Medziagos santrumpa
Daugiau informacijos zr. 97/129/EB.

M 3a X: Homep Ha maTepuan Y: cbKpaljeHne

Ha maTepuan
Hanpagete cnpaBka B 97/129/EO 3a noBeue uHpopmauus.
Oznaka za reciklazu X: Broj materijala Y: Skrac¢enica materijala
Vise informacija potrazite u standardu 97/129/EC.

Marcaj reciclare X: Numar material Y: Abreviere material
Pentru mai multe informatii, consultati 97/129/CE.

27.

Recycling mark 3ap
Ringlussevotu mark Oznaka za reciklazu
Parstrades markéjums Marcaj de reciclare
Perdirbimo Zenklas

28.

LOT number MapTuaeH Homep
Partiinumber Broj lota

Partijas numurs Numaér LOT

PARTIJOS numeris

29.

Recycling instruction for packaging elements

Noradijumi par iepakojuma elementu parstradi
Pakuotés medziagy perdirbimo instrukcijos

UHcTpyKunn 3a p | Ha Te

Uputstva za reciklazu za elemente pakovanja
Instructiuni privind reciclarea elementelor de ambalaj
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OMmRON

Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor
Automaatne dlavarre vererdhuaparaat

Automatisks asinsspiediena méraparats uz augsdelma

Automatinis Zasto tipo kraujosptdzio matuoklis

ABTOMaTWYeH anapart 3a u3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe OT pPbKa Haf NakbTA
Automatski aparat za merenje krvnog pritiska na nadlaktici

Tensiometru automat pentru brat

M3 Comfort AFib
(HEM-7196-FLE)

Intelli 1
& eense AFID
Instruction Manual 2: Operational Instructions

Kasutusjuhend 2: kasutussuunised

A"A Lietosanas instrukcija 2: ekspluatacijas instrukcijas
Naudojimo instrukcija Nr. 2: naudojimo instrukcijos
m PbKkoBoAcTBO 3a ynotpe6a 2: UHcTpyKunn 3a paboTta
m Uputstvo za upotrebu 2: uputstva za rukovanje

m Manual cu instructiuni 2: Instructiuni de utilizare

Read Instruction Manual 1 and 2 before use.
Tutvuge enne kasutamist kasutusjuhenditega 1 ja 2.
Pirms lietosanas izlasiet lietoSanas instrukciju 1. un 2..
Prie$ naudodami, perskaitykite naudojimo instrukcijas Nr. 1 ir 2.
Mpean ynotpe6a npoyetete pbKOBOACTBOTO 3a yroTpe6a 11 2.
Pre upotrebe procitajte uputstvo za upotrebu 1i 2.
Cititi manualul de instructiuni 1 si 2 inainte de utilizare.

Package
Contents

38 Pakendi sisu
lepakojuma saturs
Pakuotés turinys

E CbabpKaHe Ha KOMIIeKTa
ﬂ Sadrzaj pakovanja
m Continutul pachetului

Preparingfora
Measurement

38 Mootmiseks valmistumine
Sagatavosanas mériSanai
(8 PasiruoSimas matavimui
m MoproToBka 3a u3aMmepBaHe
m Priprema za merenje
m Pregatirea pentru masurare

Inserting
Batteries

I3 Patareide sisestamine
(AA Bateriju ievietoSana
Baterijy jdéjimas
m MocTaBsAHe Ha 6aTepun
m Ubacivanje baterija
m Introducerea bateriilor

30 minutes before

30 minutit enne

30 minates pirms mérijjumu
veiksanas

30 minuciy pries

30 MUHYTK Npean ToBa

30 minuta pre merenja

Cu 30 de minute inainte

5 minutes before: Relax and
rest.

5 minutit enne: [66gastuge ja
puhake.

5 minates pirms mérijjumu
veiksanas: atslabinieties un
atpatieties.

5 minutés pries:
atsipalaiduokite ir pailsékite.

5 MUHYTV Npeau ToBa:
OTnycHeTe ce 1 NouYnHeTe.
5minuta pre merenja: opustite
se i odmorite.
Cu5minuteinainte:relaxati-va
si odihniti-va.
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Applying the
Arm Cuff

1

Olavarremanseti
paigaldamine

Apaksdelma aproces

uzliksana
Rankovés uzdéjimas

E MocTaBAHe Ha MaHLIEeTa

Postavljanje manzetne za
ruku

m Aplicarea mansonului

A.Tube side of the cuff should be 1 -2 cm above the
inside of your elbow.

B. Make sure that the air tube is on the inside of your
arm and wrap the cuff securely so it can no longer
slip round.

A. Manseti toru pool peaks olema kuitinarnuki sisekiljest
1-2 cm kdrgemal.

B. Paigutage 6huvoolik kasivarre sisekiiljele ja pange
mansett piisavalt tugevasti imber, et see ei libiseks.

A. Aproces caurulites dalai jaatrodas 1-2 cm virs elkona
rokas iekspusé.

B. Parliecinieties, ka gaisa caurulite atrodas rokas
iekSpusé, un ciesi aplieciet aproci, lai ta nekustétos.

A. Rankovés su vamzdeliu pusé turi bati 1-2 cm auksciau
jasy alkanés vidinés pusés.

B. Jsitikinkite, kad oro tiekimo vamzdelis baty jasy rankos
vidinéje puséje, ir tvirtai apvyniokite rankove, kad ji
negaléty suktis aplink.

A. CTpaHaTa ¢ Bb3[lyxonpoBo/ja Ha MaHLeTa TpsAbBa Aa e
Ha 1 - 2 CM Haf BbTpeLLHaTa CTpaHa Ha 1akbTA BU.

B. YBepeTe ce, 4e Bb3[yxONpOBOABT € OT BbTPeLLHaTa
CTpaHa Ha pbKaTa By, 1 yBUIiTe MaHLIeTa 34PaBo, 3a Aa
He MOXe NnoBeye Aa Ce M3MNTb3He HaCTPaHW.

A. Strana manZetne sa crevom treba da bude 1-2 cm

iznad unutrasnje strane lakta.

. Proverite da li je crevo za vazduh na unutrasnjoj strani
ruke i ¢vrsto obmotajte manzetnu tako da vise ne moze
da se okrece.

A. Furtunul mansonului ar trebui sé se aflela1-2 cm
deasupra portiunii interioare a cotului.

. Asigurati-va cd tubul de aer este pozitionat pe partea
interioard a bratului dumneavoastra si infasurati ferm
mansonul, pentru a nu mai aluneca.

@

@

Sitting
Correctly
38 Oigesti istumine

Pareizs seédus stavoklis

Tinkamas sédéjimas

E CepHeTe NnpaBUIHO
m Pravilno sedenje
m Pozitia asezat corecta

Relax and sit comfortably. Remain still and do not talk.

1. Keep your back and arm supported.

2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.

3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.

Lodvestuge ja votke istumiseks mugav asend. Olge

liikumatult paigal ja drge raakige.

1. Toetage selg vastu seljatuge ja pange kasi kindlale
pinnale.

2. Jalgige, et 8lavarremansett jadks sidamega samale
korgusele.

3. Toetage jalatallad pérandale ja &rge ristake jalgu.

Atpatieties un érti apsédieties. Nekustieties un nerungjiet.

1. Atbalstiet muguru un roku.

2. Aprocei jaatrodas sirds liment.

3. Pédas turiet lidzenas un kajas nesavilktas.

Atsipalaiduokite ir patogiai atsiséskite. Nejudékite ir

nekalbékite.

1. Atremkite nugara ir pasidékite ranka.

2. Uzdékite rankove Sirdies lygyje.

3. Pédas laikykite padétas ant zemés, o kojas
nesukryZiuotas.

OTnycHeTe ce 1 ceaHeTe yAo6HO. CTOWTe HEeNnOABUMXKHO 1
He roBoperTe.

1. CefiHeTe TaKa, Ye rbpbBT U pbKaTa BM Aa MMaT onopa.
2. [ipbXXTe MaHLeTa Ha eAHO HMUBO CbC CbPLETO CU.

3. [ipbXTe cTbnanata cM BOAOPaBHU 1 He KpbCTOCBaiTe

KpakaTa cu.
Opustite se i sedite udobno. Ostanite mirni i ne govorite.

1. Neka vam leda i ruka budu oslonjeni na neku povrsinu.

2. Manzetnu za ruku drzite u visini srca.

3. Stopala treba da vam budu ravna, a noge ne treba da
budu prekrstene.

Relaxati-va si stati asezat/a confortabil. Ramaneti

nemiscat si nu vorbiti.

1. Stati cu spatele si cu bratul sprijinite.

2. Mentineti mansonul pentru brat la acelasi nivel cu
inima.

3. Tineti picioarele drepte pe sol si picioarele
neincrucisate.

Taking a Measurement

38 M66tmine
Mérijuma veikSana

(5 Matavimas
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1. Select your user ID from buttons “1” or “2”.
2. Press the [START/STOP] button.
A:Flashes at every heartbeat.
B: Moves along with the pulse strength while the
cuff is deflating.
C: Appears while the cuff is deflating.
3. Thereading is saved automatically.
1. Kasutage oma kasutajatunnuse valimiseks nuppu
,17v6i 2"
2. Vajutage nuppu [START/STOP] (ALUSTA/PEATA).
A: vilgub iga siidamel66gi juures.
B: kajastab manseti tiihjenedes pulsi tugevust.
C: kuvatakse manseti tiihjenemise ajal.
3. Néit salvestatakse automaatselt.
1. Izvélieties savu lietotaja ID, spiezot pogu ,1” vai ,2".
2. Nospiediet pogu [START/STOP] (Sakt/partraukt).
A: Mirgo katra sirdsdarbibas reizé.
B: kustas atbilstosi pulsa stiprumam, kamér no aproces
izplast gaiss.
C: paradas, kad no aproces izplust gaiss.
3. Mérijums tiek automatiski saglabats.
1. Pasirinkite naudotojo ID naudodami mygtukus , 1"
arba ,2".
2. Paspauskite mygtuka [START/STOP]
(pradéti / stabdyti).
A. Sumirksi kas kiekvieng Sirdies duzj.
B. Juda kartu su pulso jéga, kol iSpuciamas oras i$
rankovés.
C. Rodoma, kol iSpuciamas oras i$ rankoves.
3. Rodmuo i$saugomas automatiskai.

—_

. Vi36epeTe cBOA NaeHTUdUKATOP Ha NOTpebuTen upes
6yTOHM , 1" 1nn ,2".
. HatncHete 6yToHa [START/STOP].
A: Mura npuv Bcekmn yaap Ha CbpLeTo.
B: [IBvxu ce 3aefjHO CbC cunaTa Ha nynca, JokaTo
MaHLLeTBT Ce MN3MycKa.
C: MNonBABa ce, fLOKATO MaHLWETBLT Ce U3MnycKa.
. OTueTeHaTa CTOMHOCT ce 3ana3Ba aBTOMaTUYHO.
. Izaberite ID korisnika pomocu tastera , 1" li ,2".
Pritisnite taster [START/STOP].
A: Treperi pri svakom sr¢anom otkucaju.
B: Prati jacinu impulsa tokom izduvavanja manzetne.
C: Prikazuje se tokom izduvavanja manzetne.
. Merenje se ¢uva automatski.
. Selectati ID-ul dumneavoastra de utilizator ,1” sau ,2".
Apasati butonul [START/STOP].
A: Se aprinde intermitent la fiecare bataie a inimii.
B: Se deplaseaza odatd cu intensitatea pulsului in timp
ce mansonul se dezumfla.
C: Apare in timp ce mansonul se dezumfla.
. Valoarea este salvata automat.
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Error messages or other problems? CbobLyeHna 3a rpeluka unm gpyru
npo6nemn? Buxre:

( Refer to:
(| Veateade v6i muu probleem? Vt: Poruke o greici ili drugi problemi?

Kladu zinojumi vai citas problémas? Pogledajte:
Ska_tIEti o Mesaje de eroare sau alte probleme?
Klaidy pranesimai ar kitos problemos?  gnsultati:

Zr Instruction Manual 1
I 3.

3 Three-time blood pressure mode
138 Kolmekordne verer6hu méoétmise reziim
IATA Triskarss asinsspiediena noteikSanas rezims
Tris kartus iSmatuojamo kraujospudzio rezimas
m Pexunm Ha TPUKpPaTHO N3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe
m Rezim krvnog pritiska iz tri merenja

m Mod de masurare tripla a tensiunii arteriale

3 sec+

START
STOP ‘

a )
30
' 3 3/3 '
B EXEl
30
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The three-time blood pressure mode automatically takes 3 consecutive readings at 30-second intervals and
displays the average.

Kolmekordse vererohu méotmise reziimis registreerib vereréhuaparaat 30-sekundiliste vahedega jarjest kolm naitu
ning kuvab nende keskmise.

Triskarsais asinsspiediena rezims automatiski veic 3 secigus mérijumus ar 30 sekunzu intervalu un parada vidéjo
radijumu.

Tris kartus iSmatuojamo kraujospudzio rezimu matuoklis automatiskai 3 kartus i$ eilés atlieka matavima 30 sekundziy
intervalais ir rodo rodmeny vidurkj.

B pexum Ha TPMKPATHO 13MepBaHe Ha KPbBHO HansraHe aBTOMaTUYHO Ce M3BbPLUBAT 3 NOC/e[0BATENHY OTUNTAHNA
npes vHTepBan ot 30 CeKyH/Au 1 Ce NoKassa CpeaHaTa CTOMHOCT.

Rezim krvnog pritiska iz tri merenja automatski uzima 3 uzastopna merenja u intervalima od po 30 sekundii prikazuje
prose¢nu vrednost.

Modul de masurare tripla a tensiunii arteriale efectueaza automat 3 masuratori consecutive, la intervale de cate 30
de secunde, si afiseazd media acestora.



0
@ Guest mode

A Kiilalisreziim

IATA Viesa rezims

m Modul Vizitator

SYS mmg  DIA mmig  PULSE
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Takes a single measurement for another user. No readings are stored in the memory.
Selles reziimis tehakse teise kasutaja vereréhu (iks méétmine. Uhtegi néitu ei salvestata méllu.
Citam lietotajam tiek veikts viens mérijums. Neviens raditajs netiek saglabats atmina.
Atliekamas vienas kito naudotojo matavimas. Atmintyje neissaugomi jokie matavimo rezultatai.
/13BbpLUBa €4HO U3MepBaHe 3a Apyr noTpe6uTen. B nameTra He ce 3anameTaBaT U3MepBaHUs.
Obavlja jedno merenje za drugog korisnika. Ocitavanja se ne ¢uvaju u memoriji.

Efectueaza o singura masuratoare pentru alt utilizator. Nu exista valori stocate in memorie.

7AW Checking Readings

Naitude kontrollimine

Radijumu parbaude
Rodmeny patikrinimas
m MpoBepkKa Ha oTYMTaHUATa
m Provera rezultata merenja

(6]

m Verificarea valorilor inregistrate

1
3

SYS mmHg

DIA mmHg PU LSE

IOF AFib
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3Ot AFib

Appears if a possibility of AFib
was detected during a
measurement. This is not a
diagnosis, it is only a potential
finding for AFib. You should
contact your physician to
discuss the findings.

limub, kui méétmisel tuvastati
véimalik kodade virvendus.
Tegemist ei ole diagnoosiga, vaid
potentsiaalsele kodade
virvendusele viitava ndiduga.
Soovitame arstiga thendust votta

Rodoma, jeigu nustatyta
priesirdziy virpéjimo tikimybé
matuojant ,AFib” rezimu. Tai néra
diagnozé, tik galimas priesirdziy
virpéjimo rodmuo. Turétuméte
kreiptis j savo gydytoja ir aptarti
rezultatus.

MonBABa ce, ako Ma BEPOATHOCT
na e otkpuTo MM no Bpeme Ha
n3mepBaHe. ToBa He e AMarHo3a, a
CaMo Bb3MO>KHa HaxoKa 3a MM.
TpnAbBa fa ce CBbpXeTe € BalLMA

nekap, 3a fa 06CbANTe HaxofKaTa.

Prikazuje se ako je tokom merenja
detektovana moguénost pojave
AFib. To nije dijagnoza, ve¢ samo
potencijalni nalaz za AFib. Treba
da se obratite lekaru i sa njim
porazgovarate o nalazima.

Apare daca posibilitatea de
prezenta a fibrilatiei atriale (FibA)
a fost detectatd in timpul
masurarii. Acesta nu este un
diagnostic, reprezinta doar
detectarea potentiala a prezentei
fibrilatiei atriale (FibA). Trebuie sa

SYS
DIA

\ppearsif"SYS"is 135 mmHgor
ibove and/or "DIA" is

5 mmHg* or above.

Imub, kui slistoolne vereréhk
SYS” on 135 mmHg véi kérgem
a/voi diastoolne vererohk ,DIA”
n 85 mmHg* voi kdrgem.
‘aradas, ja ,SYS” ir 135 mmHg vai
ugstaks un/vai ,DIA” ir

5 mmHg* vai augstaks.

Rodoma, jei SYS yra 135 mm Hg
arba didesnis ir (arba) DIA yra
85 mm Hg* didesnis.

MNonBnBa ce, ako ,SYS" e

135 mmHg nnu noseue n/unn
,DIA" e 85 mmHg* nnn noseuve.

Prikazuje se ako je vrednost ,SYS”
135 mmHg ili veca i/ili ako je
vrednost ,DIA” 85 mmHg* ili veca.
Apare dacd ,SYS" este de

135 mmHg sau mai mult si/sau
dacd ,DIA” este de 85 mmHg*

sau mai mult.

Appears when an irregular
rhythm** is detected during a
measurement. If it continues to
appear, consulting with your
physician is recommended.
lImub, kui méo6tmisel tuvastatakse
stidame riitmihaire**. Kui see
kuvatakse jargmistel méotmistel
uuesti, on soovitatav pidada néu
arstiga.

Paradas, ja mérisanas laika tiek
noteikts neregulars ritms.**

Ja turpina paradities, ieteicams
konsultéties ar arstu.

Rodoma, kai matuojant
nustatomas nereguliarus ritmas**.
Jeiir toliau rodoma,
rekomenduojama pasitarti su
gydytoju.

MosBsABa ce, KOraTo No Bpeme Ha
n3MepBaHe e OTKPUT
HepaBHOMEpPeH pUTbM**.

AKo npofb/KaBa Aa ce NnosBsABa,
npenopbyBame aa ce
KOHCYNTMpaTe CbC CBOA NeKap.

Prikazuje se kada se tokom
merenja detektuje nepravilan
ritam rada srca**. Ako nastavi da
se pojavljuje, preporucuje se da se
posavetujete sa lekarom.

Apare atunci cand sunt detectate
batdi neregulate ale inimii**

n timpul masurarii. Daca acesta
apare in continuare, este

recomandat sd consultati medicul.

I(O]\
Alerts you of any body
movement that will affect the
blood pressure readings.
Remove the arm cuff, wait
2 - 3 minutes and try again.
Hoiatab teid mis tahes liigutuste
osas, mis véivad vereréhu naite
mojutada. Eemaldage mansett,
oodake 2-3 minutit ja proovige
uuesti.
Bridina jas par jebkadam kermena
kustibam, kas ietekmés
asinsspiediena radijumus.
Nonemiet aproci, uzgaidiet
2-3 minates un méginiet vélreiz.

Ispéja jus apie kiino judéjima,
kuris turés poveikio kraujospdzio
rodmenims. Nuimkite Zasto
rankove, palaukite 2-3 minutes ir
bandykite vél.

MpeaynpexaaBa BY 3a iBKeHNE
Ha TANOTO, KOETO Lie NoB/vsAe Ha
OTUNTAHETO Ha KPbBHOTO
HansraHe. CBafeTe MaHLeTa 3a
PbKa, M34aKanTte 2-3 MUHYTU 1
onuTalite OTHOBO.

Upozorava vas na pokretanje tela
koje moze uticati na merenja
krvnog pritiska. Uklonite
manzetnu za ruku, sacekajte

2-3 minuta i pokusajte ponovo.
Va avertizeaza referitor la orice
miscare a corpului care va afecta
citirea valorilor tensiunii arteriale.
Scoateti mansonul, asteptati

2 - 3 minute si incercati din nou.

®)

The cuff is tight enough.
Mansett ei ole piisavalt tihkelt
paigaldatud.

Aproce ir aplikta pietiekami ciesi.
Rankové pakankamai uzverzta.
MaHLIeTbT e AOCTaTbUHO CTerHar.
Manzetna je dovoljno pritegnuta.
Mansonul este suficient de strans.

Apply the cuff again MORE
TIGHTLY.

Paigaldage mansett
TIHKEMALT.

Aplieciet aproci vélreiz VEL
CIESAK.

Dar kartg TVIRCIAU uzdékite
rankove.

MocTaBeTe OTHOBO MaHLLeTa
MO-CTETHATO.

Ponovo postavite manzetnu
tako da bude CVRSCE
PRITEGNUTA.

Amplasati mansonul din nou,
MAI STRANS.

ja temaga selle leiu asjus néu
pidada.

Paradas, ja mirdzaritmijas
iespéjamiba tika novérota laika,
kad tika veikta mérisana. Ta nav
diagnoze, ta ir vienigi potenciala
iespéjamiba atklat mirdzaritmiju.
Konsultéjaties ar arstu, lai
parrunatu novérojumus.

contactati medicul pentru a
discuta rezultatele obtinute.

6 >3

Appears when a measurement is taken in the
three-time blood pressure measurement mode.
The three-time blood pressure measurement

To use the three-time blood pressure
measurement mode, refer to section 6.
Kuvatakse, kui méétmine tehakse kolmekordse
vererbhu modtmise reziimis.

Kolmekordse vererohu mootmise reziimis
registreerib vereréhuaparaat 30-sekundiliste
vahedega jérjest kolm naitu ning kuvab nende
keskmise.

Teavet kolmekordse vereréhu médtmise reziimi
kasutamise kohta vaadake jaotisest 6.

noteiksanas mérijjumu rezima.
Triskarsa asinsspiediena mérisanas rezims

intervalu un parada vidéjo radijumu.

Skatiet 6. nodalu, lai uzzinatu, ka izmantot triskarsu
asinsspiediena mérijumu noteiksanas rezimu.
Rodoma, kai matavimas buvo atliktas tris kartus
iSmatuojamo kraujospadzio rezimu.

Tris kartus iSmatuojamo kraujosptdzio rezimu
matuoklis automatiskai 3 kartus i$ eilés atlieka

vidurkj.
Norédami naudoti tris kartus iSmatuojamo
kraujospudzio rezima, zr. 6 skyriy.

automatiski veic 3 secigus mérijumus ar 30 sekunzu

MosBsABa Ce, KOraTo Ce NPaBy N3MEePBaHE B PEXUM Ha
TPUKPaTHO U3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe.
B pexvm Ha TPUKpPaTHO 13MepBaHe Ha KPbBHO

mode automatically takes 3 consecutive readings  HanAraHe aBTOMaTMuYHO Ce N3BbPLIBAT
at 30-second intervals and displays the average.

3 nocnefoBaTeNHN OTYUTAHMA NPE3 NHTEPBaN OT
30 cekyHAM 1 ce NOKa3Ba cpeAHaTa CTOMHOCT.
BwxTe pasgen 6 3a HauMHa Ha U3MoN3BaHe Ha
pexunma Ha TPUKPATHO N3MepBaHe Ha KPbBHO
HanaraHe.

Prikazuje se kada se merenje obavi u reZzimu krvnog
pritiska iz tri merenja.

Rezim krvnog pritiska iz tri merenja automatski
uzima 3 uzastopna merenja u intervalima od po

30 sekundi i prikazuje prose¢nu vrednost.

Da biste koristili rezim krvnog pritiska iz tri merenja,

Paradas, ja mérijums ir veikts triskarsa asinsspiediena  pogledajte odeljak 6.

Apare atunci cand se efectueaza o masuratoare in
modul de masurare tripld a tensiunii arteriale.
Modul de masurare tripla a tensiunii arteriale
efectueazd automat 3 masuratori consecutive, la
intervale de cate 30 de secunde, si afiseaza media
acestora.

Pentru a utiliza modul de mdsurare tripld a tensiunii
arteriale, consultati sectiunea 6.

matavima 30 sekundziy intervalais ir rodo rodmeny

* The high blood pressure definition is based on the 2023 ESH
Guideline.

** An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is
25 % less or 25 % more than the average rhythm detected while
your monitor is measuring blood pressure.

* Korge vererohu definitsioon pohineb 2023. aastal
avaldatud Gihingu ESH suunistel.

** Ebakorraparaseks siidamelodkide riitmiks peetakse
riitmi, mis on 25% aeglasem voéi 25% kiirem vereréhu
modtmise ajal registreeritud keskmisest riitmist.

* Paaugstinata asinsspiediena definicija ir balstita

2023 ESH vadlinijas.

** Par neregularu sirdsdarbibas ritmu uzskata ritmu, kas ir
par 25 % retaks vai 25 % biezaks neka vidéjais ritms, kads
noteikts, ar méraparatu mérot asinsspiedienu.

* Auksto kraujospudzio apibrézimas yra paremtas

2023 m. ESH rekomendacija.

** Neritmingas Sirdies plakimas - tai sirdies plakimo
ritmas, 25 % mazesnis arba didesnis uz ritmo vidurkj,
nustatytas matuokliu matuojant kraujospud;.

* [lepMHULMATA 33 BUCOKO KPBbBHO HaAraHe ce OCHOBaBa
Ha HacokuTe Ha ESH o1 2023 r.

** HepaBHOMEpPEH CbpAeyeH puTbM ce fileprHMpa KaTo
CbpfieyeH pUTbM, KONTO e 25% no-manko unu 25%
roBeye OT CpefjHaTa CTOMHOCT 3a CbpfieueH PUTbM,
OTYeTeH OT anapaTa Mo BPeMe Ha N3MepBaHe Ha
KPBBHOTO HansAraHe.

*Definicija visokog krvnog pritiska zasnovana je na
Smernicama ESH iz 2023. godine.

**Nepravilan rad srca podrazumeva ritam rada srca koji se
za 25% manje ili 25% vise razlikuje od prose¢nog ritma
rada srca izmerenog za vreme merenja krvnog pritiska.

* Definitia hipertensiunii arteriale se bazeaza pe ghidul
2023 ESH.

** Bataile neregulate sunt definite printr-un ritm al
batailor inimii care este cu 25% mai mic sau cu 25% mai
mare decéat ritmul mediu detectat in timp ce tensiometrul
dumneavoastra masoara tensiunea arteriala.

Using Memory
Functions

38 Malufunktsioonide kasutamine
Atminas funkcijas lietosana
Atminties funkcijy naudojimas

N3non3BaHe Ha GYyHKLMNTE Ha
namerTa

E Upotreba memorijskih funkcija
m Utilizarea functiilor de memorie

Before using memory functions, select your user ID.
Enne mélufunktsioonide kasutamist valige oma
kasutajatunnus.

Pirms atminas funkciju izmantosanas izvéléties savu
lietotaja ID.

Prie$ naudodami jsiminimo funkcijas, pasirinkite savo
naudotojo ID.

Mpean Aa n3nonssate GyHKLMUTE Ha NAMETT,
n3bepeTe BawvA MAeHTUOUKATOP Ha NoTpebuTen.
Pre upotrebe memorijskih funkcija, izaberite ID
korisnika.

Tnainte de a utiliza functiile de memorie, selectati
ID-ul de utilizator.

@ Readings Stored in Memory

138 Mallu salvestatud naidud

(A"Al Atmina saglabatie mérijumu rezultati
Rodmenys iSsaugomi atmintyje
m OTunTaHuA, 3anameTeHu B NameTTa
m Merenje sacuvano u memoriji

m Valorile stocate in memorie

Stores up to 60 readings.

Salvestab kuni 60 naitu.

Var saglabat lidz pat 60 mérijumu rezultatiem.
I8saugo iki 60 rodmeny.

3ana3Ba o 60 oTunTaHuA.

Cuva do 60 rezultata merenja.

Stocheaza pana la 60 de valori de masurare.
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Pressing and holding will scroll through the previous
reading rapidly.

Vajutamine ja allhoidmine kerib kiiresti labi eelmiste
néitude.

Nospiezot un turot nospiestu, strauji ritinasiet cauri
ieprieksgjiem radijumiem.

Paspaudus ir laikant bus greitai slenkama per
ankstesnius rodmenis.

MMpwu HaTUCKaHe 1 3abp>KaHe Lie NPeBbpPTUTE 6bP30
npes npexoHUTe OTUETEHU CTOMHOCTU.

Ako pritisnete i zadrzite, brzo ce izlistati prethodno
merenje.

Apdsati si mentineti apdsat, pentru a derula rapid prin
valorile mésurate anterior.

Restoring to the
Default Settings

3 M Vaikeseadete taastamine

Nokluséjuma iestatijumu
atjaunosana

Numatytyjy nuostaty atkarimas 2 Y

Bb3cTaHoBABaHe Ha
$abpuyHuTe CTONHOCTU

Vracanje na podrazumevana
podesavanja

m Restabilirea setarilor implicite

4
Arm Cuff

\

Model: HEM-FL31
22-42cm

Optional
Accessories

38 Valikulised lisatarvikud
Papildpiederumi

(4 Pasirenkamieji priedai

E [onbAHNTENHN NPUHAAJIEKHOCTH
m Opcioni pribor
m Accesorii optionale

AC Adapter

Model: HHP-CMO01

HHP-BFHO1
Do not throw the air plug away. The air plug can be HHP-AMO1
applicable to the optional cuff.
Arge visake 6huvooliku pistikut dra. Valikulise mansetiga
voib 6huvooliku pistikut vaja minna.
Neizmetiet gaisa caurulites uzgali. Gaisa caurulites uzgali var s ~

izmantot papildu aprocei.

NeiSmeskite oro tiekimo vamzdelio kistuko. Oro tiekimo
vamzdelio kistukas gali tikti pasirenkamai rankovei.

He n3xsbpnsitTe Bb3gylHaTa npobka. BbaaywHarta npobka
MOXe Aa e MPUoXIMa 3a AOMbAHUTENHNA MaHLLET.
Nemojte bacati utikac creva za vazduh. Utikac creva za
vazduh moze da bude primenljiv za opcionu manzetnu.

Nu aruncati conectorul de aer. Conectorul de aer poate fi
compatibil cu mansonul optional.

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the
[START/STOP] button until the monitor inflates

30 to 40 mmHg higher than your expected systolic
pressure. Do not inflate above 299 mmHg.

Kui teie stistoolne vererohk on tile 210mm Hg: kui
olavarremansett hakkab 6huga tdituma, vajutage ja
hoidke all nuppu [START/STOP], kuni seade nditab
vaartust, mis on 30 kuni 40mm Hg suurem kui teie
oodatav vererdhk. Arge taitke mansetti réhust

299 mmHg kérgemale tasemele.

Ja sistoliskais asinsspiediens ir virs 210 mmHg:

Kad aproceé sak stknét gaisu, turiet nospiestu pogu
[START/STOP] (SAKT/PARTRAUKT), lidz méraparats
aprocé iestknés gaisu, kas par 30-40 mmHg parsniegs
jasu iespéjamo sistolisko asinsspiedienu. Neparsniedziet
299 mmHg spiedienu.

Jei jasy sistolinis kraujospadis virsija 210 mm Hg:
pradéjus pustis rankovei, paspauskite ir laikykite
paspaude mygtuka [START/STOP] (pradéti / stabdyti) tol,
kol matuoklio slégis bus 30-40 mm Hg aukstesnis nei
numatomas jasy sistolinis kraujospadis. Priptskite ne
daugiau kaip iki 299 mm Hg.

AKO BaLLeTO CUCTONMYHO HanAraHe e Hag 210 mmHg:
Cnep KaTo MaHLLETHT 3arMoyHe Jja ce HarnoMmnBea,
HaTucHeTe 1 3aapbxTe 6yToHa [START/STOP], pokato
anapatbT ce Hanomna ¢ 30 fo 40 mmHg noseye ot
0YaKBAHOTO CUCTONNYHO HanaraHe. He HanomnsainTe
MaHweTa Hag 299 mmHg.

Ako je sistolni pritisak veci od 210 mmHg: Kad manzetna
za ruku pocne da se naduvava, pritisnite i drzite taster
[START/STOP] dok aparat ne naduva vrednost koja je
30 do 40 mmHg veca od ocekivanog sistolnog pritiska.
Nemojte naduvavati manzetnu vise od 299 mmHg.
Dacé tensiunea dumneavoastra sistolica este mai mare
de 210 mmHg: Dupd ce mansonul incepe sa se umfle,
apasati si tineti apasat butonul [START/STOP], pand cand
aparatul creste valoarea cu 30 pana la 40 mmHg mai
mult decét tensiunea dumneavoastra sistolica estimata.
Nu umflati la mai mult de 299 mmHg.
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