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1 Johdanto

Kiitos, ettd ostit OMRONin automaattisen olkavarren verenpainemittarin.
Verenpainemittari mittaa verenpainetta oskillometriselld menetelmalla. Tama
tarkoittaa, ettd mittari havaitsee veren liikkkeen olkavarsivaltimossa ja muuntaa
liikkeet digitaaliseksi lukemaksi.

1.1 Turvallisuusohjeet

Tassa kdyttoohjeessa on térkeita tietoja OMRONin automaattisesta olkavarren
verenpainemittarista. Mittarin turvallinen ja asianmukainen kéytto edellyttaa
kaikkien naiden ohjeiden LUKEMISTA ja YMMARTAMISTA. Jos et ymmairra
néitd ohjeita tai sinulla on kysyttavaa, ota yhteys OMRON-

vahitta keeseen tai -jdlleenmyyjdan ennen mittarin kayttoa.

Kysy laékarilta lisatietoja omasta verenpaineestasi.

1.2 Kayttotarkoitus

Kayttotarkoitus

Tama laite on verenpaineen ja pulssin mittaamiseen tarkoitettu digitaalimittari
aikuisille. Laite pystyy havaitsemaan epdsadanndllisen pulssin, joka voi viitata
eteisvarindan (AFib). Huomaa, ett laitetta ei ole tarkoitettu eteisvarinan
diagnosointiin.

* Huomaa: Eteisvarinadiagnoosin voi vahvistaa vain laakari sydansahkokayran
(EKG:n) avulla. Jos AFib-symboli tulee nékyviin, ota yhteys ladkariin.
Kohdepotilaat

Aikuispotilaat

Kayttajat

Aikuisvéesto (saattaa sisaltda myos potilaat), joka ymmartaa taman
kayttoohjeen sisallon.

Kliininen hyoty

Potilaan verenpaine voidaan mitata epainvasiivisesti ja yksinkertaisesti
kotiymparistossa, ja mahdollinen eteisvarind havaitaan verenpainemittauksesta
saadusta ja kdyttajalle toimitetusta pulssiaallosta.

Kayttotyyppi

Tama mittari on tarkoitettu usean potilaan pitkaaikaiseen kayttoon.
Rajoitus

Potilaan kasivarren ympérysmitan on oltava 22-42 cm.

Kayttoaihe

Tata laitetta kdyttavat terveet henkilot, korkeasta verenpaineesta karsivat
potilaat ja terveystietoiset henkil6t tavallisessa kotiympéristossa seuraaviin
tarkoituksiin:

- verenpaineen ja sykkeen mittaukseen

- mahdollisen eteisvérinan arviointiin.

1.3 Vastaanottaminen ja tarkastus

Poista mittari jamuut osat pakkauksesta ja tarkista, etta niissa ei ole vaurioita. Jos
mittari tai muut osat ovat vaurioituneet, ALA KAYTA niité ja ota yhteys OMRON-
vahittaisliikkeeseen tai -jalleenmyyjaan.

2 Tarkeita turvallisuustietoja

Lue taman kdyttoohjeen kohta Tarkeitd turvallisuustietoja ennen mittarin
kayttod. Noudata naita kayttoohjeita tarkkaan turvallisuutesi takia.

Sailytd ohjeet myohempaa tarvetta varten. Kysy laakarilta lisdtietoja omasta
verenpaineestasi.

2.1 Vasta-aiheet

« ALA kéytd tatd mittaria loukkaantuneeseen tai hoitoa saavaan kéteen.

- ALA aseta mansettia kasivarteen tiputuksen tai verensiirron aikana.

- ALA kayta mittaria vauvoilla, lapsilla tai henkildilla, jotka eivat pysty
ilmaisemaan itsedan.

2.2 Haittavaikutukset

« Mittausten ottaminen useammin kuin on tarpeen voi aiheuttaa mustelmia
verenkiertohdirididen vuoksi.

« Mansetti voi aiheuttaa kdsivarteen mustelmia, jos se taytetaan vaadittua
suurempaan paineeseen. HUOMAUTUS: Katso lisétietoja kdyttdohjeen 2
lopun kohdasta "Jos systolinen paine on yli 210 mmHg".

« Lopeta mittarin kdytto ja keskustele ladkarin kanssa, jos koet ihodrsytysta tai
kéytto tuntuu epamiellyttavalta.

2.3 Varoitus

Merkki mahdollisesti vaaralllsesta tllanteesta, joka voi
aiheuttaa kuol ai 1, jos sitd ei valteta.

- ALA s3ada |adkitystd (mukaan lukien minkdan laskkeen tai hoidon kaytén
muuttaminen) tdman verenpainemittarin lukemien perusteella. Noudata
ladkarin madraamaa laakitysta. VAIN laakarilla on riittava patevyys
diagnosoida ja hoitaa korkeaa verenpalnettaja sydénsairauksia.

« ALA KOSKAAN diagnosoi tai hoida itsedsi mittarin nayttamien lukemien
perusteella. Keskustele asiasta AINA lddkarin kanssa.

« Mahdollisen eteisvarindn seulontatoiminto arvioi VAIN eteisvarindn
mahdollisuutta. Se El havaitse muita mahdollisesti hengenvaarallisia
rytmihairioita tai sairauksia, kuten muiden syddmen rytmihdirididen tai
sydédnkohtauksen mahdollisuutta.

« Jos sinulla ilmenee oireita tai huolenaiheita, ota yhteys la

« ALA lykkaa/keskeyta saanndllisia tarkastuksia tai ladkarikdyntejd timéan
mittarin tulosten perusteella.

« Mahdollisen eteisvarindn seulontaominaisuutta ei ole tarkoitettu
kaytettavaksi kayttdjille, joilla on jo diagnosoitu eteisvarina.

- Tama mittari ei valttamatta havaitse eteisvarindn mahdollisuutta
sydamentahdistinta tai defibrillaattoria kayttavilla henkil6illa. Henkildiden,
joilla on sydamentahdistin tai defibrillaattori, ei siksi pida kdyttaa tata mittaria
mahdollisen eteisvdrindn tunnistamiseen.
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- ALA kiyta mittaria, jos samalla alueella on korkeataajuisia kirurgisia laitteita tai
magneettikuvaus- tai tietokonetomografialaitteita. Mittari saattaisi talloin
toimia virheellisesti ja/tai ndyttaa epatarkan lukeman.

- ALA kaytd mittaria ymparistdissd, joissa on korkea happipitoisuus, tai ldhelld
tulenarkoja kaasuja.

« Keskustele ladkarin kanssa ennen mittarin kayttod, jos sinulla on jokin
seuraavista: ennenaikaiset eteis- tai kammiolydnnit, eteisvaring tai muu
yleinen rytmihdirio, valtimonkovettumistauti, heikko perfuusio, diabetes,
raskaus, raskausmyrkytys tai munuaissairaus. HUOMAA, ettd ndma sairaudet
tai tilat seka potilaan liilkkuminen, térind ja varind voivat vaikuttaa
mittauslukemaan.

« Kuristumisen valttamiseksi sailytd ilmaletkua ja verkkolaitteen johtoa
vauvojen ja lasten ulottumattomissa.

- Tuote siséltad pienid osia, jotka voivat aiheuttaa tukehtumisvaaran, jos vauvat
tai lapset nielaisevat osia.

Verkkolaitteen (lisdvaruste) kasittely ja kdytto

« ALA kéytd verkkolaitetta, jos mittari tai verkkolaitteen johto on vaurioitunut.
Jos mittari tai johto on vaurioitunut, katkaise laitteesta virta ja irrota
verkkolaite pistorasiasta valittomasti.

- Kytke verkkolaite sopivaan janniteldhteeseen. ALA kiyta pistorasiaa, jossa on
useita paikkoja pistokkeille.

- ALA KOSKAAN kytke verkkolaitetta pistorasiaan tai irrota sit4 siita kadet
markina.

- ALA pura tai yrité korjata verkkolaitetta.

Pariston kasittely ja kdytto

« Pida paristot poissa vauvojen ja lasten ulottuvilta.

2.4 Varotoimi
Merkki mahdollisesti vaarallisesta tilanteesta, joka voi
aiheuttaa lievan tai koht 1 1 kdyttajalle tai

potilaalle, tai laitteen tai muun omaisuuden
vaurioitumisen, jos tilannetta ei valteta.

« Keskustele laakarin kanssa ennen mittarin kdyttod olkavarressa, jossa on
verisuoniyhteys tai valtimo-laskimosuntti tai jonka kautta annetaan
suonensisdistd hoitoa, koska mittari aiheuttaa valiaikaisen verenkiertohdirion
ja voi tallaisissa tapauksissa johtaa loukkaantumiseen.

« Keskustele ladkarin kanssa ennen mittarin kdyttod, jos sinulle on suoritettu
rinnanpoistoleikkaus tai imusolmukkeiden puhdistus.

« Keskustele lddkarin kanssa ennen mittarin kdyttod, jos sinulla on vakavia
verenkiertohdirioitd tai verisairaus, koska mansetin tdyttyminen voi aiheuttaa
mustelmia.

- Taytd mansetti VASTA sitten, kun se on asetettu olkavarren ymparille.

- Poista mansetti, jos se ei ala tayttymaan mittauksen aikana.

« ALA kiyta mittaria muuhun kuin verenpaineen mittaamiseen ja/tai
mahdollisen eteisvérinan havaitsemiseen.

« Varmista, ettd 30 cm:n etdisyydelld mittarista ei ole verenpaineen mittauksen

aikana matkapuhelimia tai muita sahkolaitteita, jotka muodostavat

sahkomagneettisen kentdn. Mittari saattaisi tall6in toimia virheellisesti ja/tai

nayttad epatarkan lukeman.

ALA puratai yritd korjata mittaria tai muita osia. Se saattaa johtaa virheelliseen

lukemaan.

ALA kayta mittaria kayttaa paikoissa, joissa on kosteutta tai vaara, etté vetta

roiskuu mittariin. Se voi vaurioittaa mittaria.

ALA kéytéd mittaria liikkuvassa ajoneuvossa, kuten autossa tai lentokoneessa.

ALA pudota mittaria tai altista sitd voimakkaille iskuille tai tarinalle.

ALA kayta mittaria paikoissa, joissa kosteus tai lampétila on korkea tai

alhainen. Katso kohta 6.

Tarkkaile olkavartta mittauksen aikana sen varmistamiseksi, etta mittari ei

aiheuta pitkdaikaista verenkierron heikkenemista.

ALA kéytd mittaria samanaikaisesti muiden sdhkdisten lddkintélaitteiden

kanssa. Laite saattaisi talloin toimia virheellisesti ja/tai ndyttaa epatarkan

lukeman.

Viltd kylvyssa kdyntid, ala juo alkoholia tai kofeiinia, tupakoi, harrasta liikuntaa

dléka sy6 30 minuuttiin ennen mittausta.

« Lepda védhintdan viisi minuuttia ennen mittaamista.

Poista tiukka tai paksu vaatetus kdsivarren ympariltd mittauksen ajaksi.

Pysy paikallasi ALAKA puhu mittauksen aikana.

Kayta mansettia VAIN sellaisilla henkilill&, joiden olkavarren ympérysmitta on

mansetin madritetylla alueella.

Varmista ennen mittausta, ettd mittari on jaahtynyt tai limmennyt

huoneenlampétilaan. Mittauksen tekeminen suuren lampatilan muutoksen

jélkeen voi johtaa epatarkkaan lukemaan. Jos mittaria on sailytetty sdilytyksen

enimmais- tai vahimmaislampatilassa, on suositeltavaa, ettd mittarin

annetaan lammeta tai jadhtya noin kahden tunnin ajan ennen sen kayttéa

kéyttoolosuhteissa maaritetyssa lampotilassa. Lisatietoja kaytto- ja sailytys-/

kuljetuslampétilasta on kohdassa 6.

ALA kayta mittaria sen kiyttoian paattymisen jilkeen. Katso kohta 6.

ALA taita mansettia tai ilmaletkua liikaa.

ALA taita tai kierrd ilmaletkua mittauksen aikana. Muuten seurauksena voi olla

verenkierron keskeytymisen aiheuttama vamma.

Irrota ilmaletkun liitin vetamalla letkun kannassa olevasta muovisesta

ilmaletkun liittimesta, ei letkusta.

Kayta VAIN télle mittarille maaritettya verkkolaitetta, mansettia, paristoja ja

lisdvarusteita. Muiden verkkolaitteiden, mansettien ja paristojen kayttd voi

vaurioittaa mittaria ja/tai olla haitaksi mittarille.

Kayta VAIN talle mittarille tarkoitettua mansettia. Muiden mansettien kaytto

voi johtaa virheellisiin lukemiin.

« Lue kohta 7, Tuotteen oikea havittaminen, ja noudata sen ohjeita, kun havitat
laitetta tai sen kdytettyja lisavarusteita tai valinnaisia osia.




Verkkolaitteen (lisdvaruste) kisittely ja kdytto

« Tyonna verkkolaitteen pistoke kokonaan pistorasiaan.

« Kun irrotat verkkolaitetta pistorasiasta, veda varovasti verkkolaitteesta.

ALA veda verkkolaitteen johdosta.

« Kun kasittelet verkkolaitteen johtoa:

ALA vahingoita sitd. / ALA riko sita. / ALA tee siihen muutoksia. / ALA purista
sitd. / ALA taita tai veda sitd voimakkaasti. / ALA kierré sité. / ALA kaytd sitd, jos
se kierretty kerélle. / ALA aseta sen palle painavia esineita.

« Pyyhi pélyt verkkolaitteesta.

« Kun verkkolaite ei ole kdytossa, irrota se pistorasiasta.

« Irrota verkkolaite pistorasiasta ennen mittarin pyyhkimista.

Pariston kasittely ja kaytto

- ALA aseta paristojen napoja vaarinpain.

« Kayta mittarissa VAIN neljaa AA-kokoista alkali- tai mangaaniparistoa.
ALA kéytd muun tyyppisid paristoja. ALA kéyta uusia ja vanhoja paristoja
samanaikaisesti. ALA kdytd eri tuotemerkkien paristoja samanaikaisesti.

« Poista paristot, jos mittaria ei kdytetd pitkdan aikaan.

« Jos paristonestetta joutuu silmiisi, huuhtele ne heti runsaalla maaralla
puhdasta vettd. Ota valittomasti yhteys ladkariin.

« Jos pariston nestettd joutuu iholle, huuhdo iho vélittomasti runsaalla maaralla
puhdasta, haaleaa vettd. Jos arsytys, vamma tai kipu jatkuu, ota yhteys
ladkariin.

- ALA kiyta paristoja niiden viimeisen kayttopaivan jalkeen.

« Tarkasta paristot saanndllisesti ja varmista, ettd ne ovat hyvassa kunnossa.

2.5 Yleiset huomautukset

« Voit lopettaa mittauksen painamalla [START/STOP]-painiketta mittauksen
aikana.

« Kun mittaat oikeasta kdsivarresta, ilmaletkun on oltava kyynértaipeen sivulla.
Varo asettamasta kasivarttasi ilmaletkun paalle.

« Verenpaine voi vaihdella oikean ja vasemman olkavarren vélilld, miké voi
johtaa erilaiseen mittauslukemaan. Kayta mittauksiin aina samaa olkavartta.
Jos mittauslukemat olkavarsien vdlilla poikkeavat toisistaan huomattavasti,
kysy la ilta, kumpaa olkavartta kannattaa kayttaa mittaukseen.

« Kunkaytat lisdvarusteena saatavaa verkkolaitetta, dld sijoita mittaria paikkaan,
jossa verkkolaite on vaikea kytked pistorasiaan ja irrottaa siitd.

« Suosittelemme pitdmaan paristot aina mittarissa, vaikka kayttaisitkin
valinnaista verkkolaitetta. Jos kaytat vain verkkolaitetta etkd pida paristoja
mittarissa, saatat joutua asettamaan paivdamaaran ja ajan uudelleen aina, kun
verkkolaite irrotetaan ja kytketaan takaisin. Lukemia ei poisteta.

Pariston kasittely ja kaytto

« Kaytetyt paristot on havitettava paikallisten saddosten mukaisesti.

« Toimitettujen paristojen kdyttoika voi olla lyhyempi kuin uusien paristojen.
« Paristojen vaihtaminen ei poista aiempia lukemia.
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3 Virhesanomat ja vianetsinta
Jos mittauksen aikana ilmenee jokin alla kuvatuista ongelmista, tarkista, etta mittarin ja muiden sahkélaitteiden vélilla on vahintdan 30 cm tilaa. Jos ongelma ei havia,
katso lisdtietoja seuraavasta taulukosta.

Naytto/ongelma

tulee néakyviin tai
mansetti ei tayty.

tulee nakyviin tai
mittausta ei voi
suorittaa, kun
mansetti on
tayttynyt.

tulee nakyviin

tulee nakyviin

tulee nakyviin

tulee nakyviin

tulee nakyviin
tulee nakyviin

ei vilku mittauksen
aikana

vilkkuu

Mahdollinen syy

[START/STOP]-painiketta painettiin, kun
mansetti ei ollut paikallaan.

limaletkun liitinta ei ole liitetty kunnolla
mittariin.

Mansettia ei ole asetettu oikein
paikalleen.

Mansetista vuotaa ilmaa.

Jos mittauksen aikana liikutaan tai
puhutaan, mansetti ei tayty riittavasti.

Mittausta ei voi tehdd, koska systolinen
paine on yli 210 mmHg.

Mansetin tayttopaine ylittéada suurimman
sallitun paineen.

Mittausten aikana liilkkuminen tai
puhuminen aiheuttaa térinda, joka
hairitsee mittausta.

Pulssia ei tunnisteta oikein.

Mittarissa on toimintahairio.

Pulssia ei tunnisteta oikein.

Paristojen varaus on alhainen.

Ratkaisu

Katkaise mittarista virta painamalla uudelleen
[START/STOP]-painiketta.

Tyonna ilmaletkun liitin tukevasti paikoilleen.

Aseta mansetti oikein ja tee uusi mittaus. Katso
kayttéohjeen 2 kohta 4.

Vaihda mansetti uuteen. Katso kdyttéohjeen 2 kohta 10.

Pysy paikallasi dlakd puhu mittauksen aikana. Jos "E2" nakyy
toistuvasti, tdyta mansettia kasin, kunnes systolinen paine
on 30-40 mmHg edellisia lukemia suurempi.

Katso kdyttéohjeen 2 loppu.

Al4 kosketa mansettia ja/tai taivuta ilmaletkua mittauksen
aikana. Jos taytat mansetin kasin, katso kdyttdohjeen 2 loppu.

Pysy paikallasi alaka puhu mittauksen aikana.

Aseta mansetti oikein ja tee uusi mittaus. Katso
kayttoohjeen 2 kohta 4. Pysy liikkumatta ja istu oikein
mittauksen aikana.

Paina [START/STOP]-painiketta uudelleen. Jos Er-symboli
tulee uudelleen nékyviin, ota yhteys OMRON-
vahittaisliikkeeseen tai -jalleenmyyjaan.

Aseta mansetti oikein ja tee uusi mittaus. Katso
kayttéohjeen 2 kohta 4. Pysy liikkumatta ja istu oikein
mittauksen aikana.

Jos epdsadnndéllisen sykkeen symboli tulee
edelleen nakyviin, on syytd ottaa yhteys ladkariin.

Suosittelemme vaihtamaan kaikki nelja paristoa uusiin.
Katso kdyttdohjeen 2 kohta 3.



Naytto/ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu

H | tulee nakyviin tai

| | mittarinvirta katkeaa
Ja odottamatta

h mittauksen aikana.

Paristot ovat tyhjentyneet. Vaihda valittémasti kaikki nelja paristoa uusiin.
Katso kayttoohjeen 2 kohta 3.

Tarkista, ettd paristot on asennettu oikein.
Katso kayttoohjeen 2 kohta 3.

Mitaan ei ndyteta mittarin ndytdssa. Paristojen navat ovat varinpain.

Lukemat nayttavat liian korkeilta tai  Verenpaine vaihtelee jatkuvasti. Verenpaineeseen voi vaikuttaa moni tekija, kuten stressi, kellonaika ja
liian matalilta. se, miten mansetti asetetaan. Tutustu kdyttdohjeen 2 kohtiin 2, 4 ja 5.

Katkaise mittarista virta painamalla [START/STOP]-painiketta kerran ja paina sita sitten uudelleen, jotta
Muita ongelmia ilmenee. voit tehda mittauksen. Jos ongelma ei havid, poista kaikki paristot ja odota 30 sekuntia. Asenna sitten
paristot uudelleen. Jos ongelma ei havid, ota yhteys OMRON-vahittaisliikkeeseen tai -jalleenmyyjaan.
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4 Rajoitettu takuu

Kiitos OMRON-tuotteen ostamisesta. Tama tuote on valmistettu laadukkaista

materiaaleista erittdin huolellisesti. Tuote toimii asianmukaisesti, jos sitd

kaytetdan ja yllapidetaan kayttoohjeessa mainitulla tavalla.

OMRON antaa tuotteelle viiden vuoden takuun ostopaivésta alkaen. OMRON

takaa, ettd tuote on valmistettu oikein ja ettd tyon laatu ja materiaalit ovat

asianmukaisia. Takuuajan aikana OMRON korjaa tai vaihtaa viallisen tuotteen tai

vialliset osat osista ja tyosta veloittamatta.

Takuu ei kata seuraavia:

A. Kuljetuskustannukset ja -riskit.

B. Valtuuttamattomien henkildiden tekemien korjausten aiheuttamien
korjausten ja/tai vaurioiden kustannukset.

C. Saannolliset tarkastukset ja huollot.

D. Lisdvarusteiden tai muiden péélaitteeseen kuulumattomien lisalaitteiden viat
tai kulumiset, ellei tétd ole nimenomaisesti taattu ylla.

E. Korvausvaatimuksen hylkaamisesta johtuvat kulut (hylatyista
korvausvaatimuksista veloitetaan).

F. Kaikki vahingot, mukaan lukien henkilévahingot, jotka aiheutuvat
onnettomuudesta tai vaarinkaytosta.

G. Kalibrointipalvelu ei sisally takuuseen.

H.Valinnaisilla osilla on yhden (1) vuoden takuu ostopéivasta alkaen. Valinnaisiin
osiin kuuluvat muun muassa seuraavat tuotteet: mansetti ja mansetin letku.

Jos tarvitset takuupalvelua, ota yhteys tuotteen myyneeseen jélleenmyyjaan tai
valtuutettuun OMRON-jélleenmyyjaan. Osoite on tuotepakkauksessa/-tiedoissa
tai sité voi tiedustella tuotteisiin erikoistuneelta vahittaisliikkeelta. Jos OMRON-
asiakaspalvelun 18ytamisessa on ongelmia, I6ydat yhteystiedot
verkkosivuiltamme (www.omron-healthcare.com).

Takuun alainen korjaus tai vaihto ei oikeuta takuuajan jatkoon tai uusintaan.
Takuu on voimassa vain, jos koko tuote ja alkuperainen vahittaisliikkeestd saatu
lasku/kuitti palautetaan.

5 Yllapito
5.1 Yllapito

Suojele mittaria vaurioilta noudattamalla seuraavia ohjeita:
Mittariin tehdyt muutokset tai muunnokset, joita valmistaja ei ole hyvaksynyt,
mitatoivat takuun.

&Varotoimi

ALA pura tai yritd korjata mittaria tai muita osia. Se saattaa johtaa virheelliseen
lukemaan.

5.2 Sédilytys

« Kun mittari ei ole kdytossa, séilytd sitd ja muita komponentteja
sailytyskotelossa.

- Sailyta mittaria ja muita osia puhtaassa ja turvallisessa paikassa.

- Taita ilmaletku varovasti mansetin sisdan. Huomaa: ald taivuta tai taita
ilmaletkua liikaa.

« Aseta mittari ja muut osat sailytyskoteloon.

- Ala aseta mittaria tai muita osia sailytykseen:
- jos mittari ja muut osat ovat marki
- paikkoihin, joissa mittari altistuu da@rilampatiloille, kosteudelle, suoralle

auringonvalolle, pélylle tai sydvyttaville hoyryille, kuten valkaisuaineelle

- paikkoihin, jotka ovat alttiita varahtelyille tai iskuille.

5.3 Mittarin pyyhkiminen

- Ala kayta hankaavia tai syttyvid puhdistusaineita.

« Pyyhi mittari ja mansetti pehmedlld ja kuivalla liinalla tai pehmealld liinalla,
jota on kostutettu miedolla (neutraalilla) puhdistusaineella, ja pyyhi ne sitten

kuivalla liinalla.

Al pese mittaria, mansettia tai muita osia vedelld tai upota niita veteen.

- Ald kdyta bensiinia, ohennusaineita tai vastaavia liuottimia mittarin, mansetin
tai muiden osien pyyhkimiseen.

5.4 Kalibrointi ja huolto

- Taman verenpainemittarin tarkkuus on testattu huolellisesti ja se on
suunniteltu pitkda kayttoikaa varten.

- Suosittelemme yleensa laitteen tarkastusta joka toinen vuosi, jotta voidaan
varmistaa sen oikea toiminta ja tarkkuus. Ota yhteytta valtuutettuun OMRON-
jalleenmyyjaan tai OMRON-asiakaspalveluun. Loydat osoitteen pakkauksesta
tai toimituksen mukana tulleista tuotetiedoista.




6 Tekniset tiedot

Tuoteluokka

Tuotteen kuvaus

Malli (koodi)
Naytto
Mansetin painealue

Verenpaineen
mittausalue

Pulssin mittausalue
Tarkkuus

Mittausmenetelma
Kayttotila

IP-luokitus

Luokitus
Virtaldhde

Pariston kesto

Kayttoika
(kaytettavyysaika)

Kayttoolosuhteet

Sailytys-/
kuljetusolosuhteet

Elektroninen verenpainemittari

Automaattinen olkavarren
verenpainemittari

M3 Comfort AFib (HEM-7196-FLE)
LCD-digitaalindytto
0-299 mmHg

SYS: 60-260 mmHg
DIA: 40-215 mmHg

40-180 lyontia/min

Paine: £3 mmHg
Pulssi: 5 % ndyton lukemasta

Oskillometrinen menetelma
Jatkuva kaytto

Mittari: IP21

Lisdvarusteena saatava verkkolaite:
IP21 (HHP-CMO1 / HHP-AMO1) tai
IP22 (HHP-BFHO1)

DC6V4W

4 AA-paristoa (1,5 V) tai lisdvarusteena
saatava verkkolaite (vaihtovirta, 100-240V,
50-60 Hz, 0,12-0,065 A)

Noin 900 mittausta (Kun kdytetdan uusia
alkaliparistoja ja mukana toimitettua
kasivarsimansettia. Riippuu pariston ja
kasivarsimansetin tyypistd.)

Mittari: 5 vuotta tai 30 000 kayttokertaa. /
Mansetti: 5 vuotta tai 10 000 kayttokertaa. /
Lisdvarusteena saatava verkkolaite: 5 vuotta

+10...+40 °C/ 15-90 %:n suhteellinen
kosteus (ei tiivistymista) / 800 — 1 060 hPa

-20...460 °C/ 10-90 %:n suhteellinen
kosteus (ei tiivistymistd)

Paino

Mitat

Mittarin mansettiin
sovellettava
ymparysmitta

Muisti

Siséllysluettelo

Suojaus sahkoiskua
vastaan

Soveltuva osa

Huomautus

Mittari: noin 350 g (ilman paristoja)
Mansetti: noin 163 g

Mittari: noin

165 mm (L) X 70 mm (K) x 98 mm (P) /
Mansetti: noin 145 mm x 532 mm
(ilmaletku: 750 mm)

22-42 cm

Tallentaa enintddn 60 lukemaa kayttajaa
kohden

Mittari, mansetti (HEM-FL31), 4 AA-paristoa,
kayttoohjeet 1 ja 2, séilytyskotelo

Sisdisen virtalahteen ME-laite (kdytettdessa
pelkdstaan paristoja)

Luokan Il ME-laite (kun kdytetdan
lisdvarusteena saatavaa verkkolaitetta)

Tyyppi BF (mansetti)

« Teknisia tietoja voidaan muuttaa ilmoittamatta.

« Tama mittari on tutkittu kliinisesti EN 1SO 81060-2:2014 -standardin
vaatimusten mukaisesti, ja se tayttaa EN ISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024
-standardien vaatimukset (pois lukien raskaana olevat potilaat ja
pre-eklampsiapotilaat). Kliinisessa validointitutkimuksessa K5-vaihetta
kaytettiin 85 tutkittavalle diastolisen verenpaineen madrittamista varten.

Tama laite on hyvaksytty kaytettavaksi raskaana oleville ja

raskausmyrkytyspotilaille European Society of Hypertension -yhdistyksen
muunnetun protokollan* mukaan.

Tama laite on hyvaksytty kaytettavaksi (tyypin Il) diabeetikoilla**.
IP-luokitus ilmoittaa koteloinnin suojausasteen standardin I[EC 60529

mubkaisesti. Mittari ja lisdvarusteena saatava verkkolaite on suojattu kiinteilta
vierasesineiltd, joiden lapimitta on véhintdan 12,5 mm (esimerkiksi sormi).
Mittari ja lisdvarusteena saatava verkkolaite (HHP-CMO1 ja HHP-AMO1) on
suojattu pystysuoraan putoavilta vesipisaroilta, jotka voivat aiheuttaa
ongelmia normaalissa kdytossa. Lisdvarusteena saatava verkkolaite
(HHP-BFHO1) on suojattu enintddn 15 asteen kulmassa putoavilta
vesipisaroilta, jotka voivat aiheuttaa ongelmia normaalissa kaytossa.

« Kayttotilan luokitus on IEC 60601-1 -standardin mukainen.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20
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7 Tuotteen oikea havittaminen
(séhko- ja elektroniikkaromu, WEEE)

Jos tuotteessa tai sen asiakirjoissa on tama merkki, sita ei saa
hévittdd muun talousjatteen mukana, kun sen kayttoika on
lopussa.

Jotta véltetaan kontrolloimattoman jatteenhavityksen
aiheuttamat ymparistoon ja ihmisten terveyteen kohdistuvat
haitat, tdma tuote on erotettava muista jatteista ja kierratettava
asianmukaisesti materiaalien kestdvan uudelleenkayton
edistdmiseksi.

Tietoja siitd, minne ja miten tama laite voidaan palauttaa ymparistoa
kuormittamatonta kierrdtysta varten, on saatavissa joko laitteen
myyntiliikkeesta tai kunnan-/kaupunginhallitukselta.

Yrityskdyttdjien taas tulee ottaa yhteyttd tavarantoimittajaan ja tarkistaa
ostosopimuksen ehdot. Tuotetta ei saa havittdd yhdessa muiden kaupallisten
jatteiden kanssa.

8 Tarkeaa tietoa sihkomagneettisesta
yhteensopivuudesta (EMC)

Tama laite tayttaa sahkomagneettista yhteensopivuutta (EMC) koskevan
standardin EN 60601-1-2:2015+A1:2021 vaatimukset.

Muita EMC-standardin mukaisia asiakirjoja on saatavana osoitteesta
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility
Sivustolla on lisatietoja tdmén laitteen sahkomagneettisesta
yhteensopivuudesta.

9 Ohjeet ja valmistajan ilmoitus

« Téama OMRON-tuote on valmistettu OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan -
yrityksen tiukan laatujarjestelmé@n mukaisesti. OMRON-verenpainemittarien
perusosa, paineanturi, on valmistettu Japanissa.
AFib-algoritmi kehitettiin kdyttamalla useita PhysioNetin julkaisemia
tietokantoja, jotka ovat saatavilla ODC Attribution License -lisenssilla.
Lisatietoja on tuotesivulla:
www.omron-healthcare.com

« limoita kaikista tahan laitteeseen liittyvista vakavista tapahtumista

valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa sijaitset.

10 Lisatietoja

Mita verenpaine on?

Verenpaine osoittaa voimaa, jolla veri virtaa valtimoiden seindmia vasten.
Valtimoiden verenpaine vaihtelee jatkuvasti sydamen syklin aikana.

Syklin korkeinta painetta nimitetaan systoliseksi verenpaineeksi; matalinta
painetta diastoliseksi verenpaineeksi. Seka systolinen etta diastolinen
verenpainelukema ovat tarpeellisia, jotta ladkari voi arvioida potilaan
verenpaineen tilan.

Mité arytmia tarkoittaa?

Rytmihairiolla tai epasadnnolliselld sykkeelld tarkoitetaan epanormaalia
syddmen rytmia. Se johtuu syddmen nopeutta ja rytmia saatelevien
sahkoimpulssien virheistd. Sydan voi jattaa lyonteja valiin, lydda liian nopeasti
(takykardia), liian hitaasti (bradykardia) tai epasaanndollisesti.

Lahde: Desai DS, Hajouli S. Arrhythmias. [Péivitetty 5. kesdkuuta 2023].
Julkaisupaikka: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing;
tammikuu 2024.

Mita eteisvérina tarkoittaa?

Eteisvarina (AFib) on erdanlainen rytmihdirio, jossa syddmen rytmi on
epasaanndllinen ja usein erittdin nopea. Eteisvdrindkohtauksen aikana eteisiksi
kutsutut syddmen yldkammiot lyovat sekavasti ja epdsadnnollisesti. Eteisvarina
saattaa johtaa verihyytymien muodostumiseen syddmessa. Téma voi johtaa
vakaviin terveysongelmiin, kuten aivohalvauksiin, ohimeneviin
aivoverenkiertohairidihin (TIA), syddmen vajaatoimintaan ja muihin sydameen
liittyviin komplikaatioihin.

Lahde: Nesheiwat Z, Goyal A, Jagtap M. Atrial Fibrillation. [Paivitetty 26.
huhtikuuta 2023].

Julkaisupaikka: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing;
tammikuu 2024.

Mahdollisen eteisvarinan tunnistaminen

DnwiAFib

OMRONin tavaramerkitty teknologia varoittaa sinua, kun se havaitsee
mahdollisen eteisvarindn jopa yksittaisella mittauksella.

Mittari ilmoittaa mahdollisesta eteisvarindstd, jos se havaitsee
epasaanndllisyytta syddmen sykdysten valilla mittauksen aikana.

Mahdollisen eteisvérindn seulontatoiminto arvioi eteisvarinan mahdollisuutta
AINOASTAAN mittauksen jélkeen. Se El valvo sydantdsi jatkuvasti, eikd se siksi
voi varoittaa sinua, jos eteisvarina
mittari ei tunnista kaikkia eteisvdrindn muotoja. Jos epé
sydamenrytmi on hyvin véhdinen, mittari ei ehka havaitse sitd. Jos esimerkiksi
sydamen eteisen ja kammion vélisessa johtavuudessa on poikkeavuuksia,
sydamen rytmi voi olla sinusrytmissa eika mittari siksi havaitse eteisvérinaa.

Tila, jossa —symboli on nakyvissd, voi vaikuttaa

verenpainemittauksiin ja vaikeuttaa tarkan lukeman saamista. Jos ndin
tapahtuu, suosittelemme ottamaan yhteytta ladkariin.




Mité eroa on mahdollisen eteisvdrinan seulontatoiminnolla ja
EKG:lla?

Mahdollisen eteis in seulontatoiminto hyddyntaa pulssiaaltotunnistusta
mahdollisen eteisvarindn tunnistamisessa 95,1 %:n herkkyydelld ja 98,6 %:n
tarkkuudella®. EKG puolestaan mittaa sydamen sahkdista toimintaa, ja &
voi kdyttaa sita eteisvdrinan diagnosointiin.

*Janik M et al. Diagnostic accuracy for detecting atrial fibrillation using a novel
machine learning algorithm in a blood pressure monitor. Heart Rhythm. 2024
Apr 30:51547-5271(24)02520-7

Jos IEEEETI-symboli ei tule nakyviin, tarkoittaako se, etti
eteisvarinan mahdollisuutta ei ole?

Eteisvarindn mahdollisuus on olemassa, vaikka -symboli ei tulisi
nakyviin. Jos mittaus tehddén hetkelld, jolloin potilaalla ei ole eteisvarinaa,
mahdollinen eteisvarind voi jadda huomaamatta. Tama mittari ei tunnista
kaikkia eteisvarindn muotoja.

A Varoitus

Mahdollisen eteisvarinan seulontatoiminto arvioi VAIN eteisvarinan
mahdollisuutta. Se El havaitse muita mahdollisesti hengenvaarallisia
rytmihairioita tai sairauksia, kuten muiden sydamen rytmihdirididen tai
sydankohtauksen mahdollisuutta.

Pitaisiké minun ottaa yhteys laakariin, jos SIS symboli
tulee nakyviin?

On suositeltavaa ottaa yhteys ldakariin, jos 10t AFib -symboli tulee
nakyviin. Tdma symboli voi kuitenkin tulla nakyviin muun syyn, kuten sydamen
muun rytmihéirion, vuoksi.

Mité minun pitaisi tehds, jos [ EEIEEIl-symboli tulee joskus
nakyviin?

Eteisvarinaan ei liity aina oireita. On suositeltavaa, ettd keskustelet ldakarin
kanssa ja noudatat ladkarin ohjeita.

Laakari on jo diagnosoinut minulla eteisvarindn, mutta
EEEEE sy mboli ei tule nékyviin.

Sinulla ei ehka ole eteisvarinda yksittdisten verenpainemittausten aikana. On
suositeltavaa, ettd keskustelet Iddkarin kanssa saannéllisesti.

Onko verenpainelukema luotettava, kun [[EEES-symboli

néllisen sykkeen symboli [JSII tulee nikyviin?
Eteisvarina tai epasaannollinen syke voi vaikuttaa verenpainemittauksiin ja
vaikeuttaa tarkan lukeman saamista. Lukemien vaihtelevuuden ratkaiseminen
voi edellyttad toistuvia mittauksia.* Mittari ilmoittaa virheesta (E5), jos
epasaanndllisen sykkeen vaikutus on liian suuri mittaustuloksen antamista
varten. Jos ndin tapahtuu toistuvasti, suosittelemme ottamaan yhteytta
laakariin.

*O'Brien E, et al.; J Hypertens. 2003; 21: 821-848.
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Symbols Description

[ Nepiypagnr cupPorwv Beskrivning av symboler

m Symbolbeskrivelse

m MoAcHeHHA No3HauYoK

Pxx CE€

[ubl]  [mb|

|4l Descricdo dos simbolos

m Symbolbeskrivelse
m Symbolien kuvaus

‘R @

[SN]

NaCas

o
art.’ O

)

LATEX FREE

UK
cA

" ﬁ " oumarb
N4

21. 22. 23. 24.
-—= N
25. 26. '\ 27. 28.
X
s
YYY
29.

1.

Applied part - Type BF Degree of protection against electric shock
(leakage current)

Epappolopevo pépog - Tomou BF BaBpog mpootaciag amé nAektpomAnsia
(pevpa Srapporc)

Parte aplicada - Tipo BF Grau de protecao contra choques elétricos
(corrente de fuga)

Anvendt del - type BF Beskyttelsesgrad mod elektrisk stad (laekagestrgm)
Soveltuva osa tyyppi BF, suo;ausaste sahkoiskua vastaan (vuotovirta)
Pati del. Skyddsniva mot elstot (lackstrom): typ BF

Anvendt del - type BF- grad av beskyttelse mot elektrisk stat
(lekkasjestrem)

CTyniHb 3aXM1CTY Bifj ypaXKeHHA eNeKTPNYHMM CTPYMOM (CTPYMOM BUTOKY)
ANA YacTVUHN anapaTa, 3 AKOI0 KOHTaKTy€ nauieHT, - Tun BF

2.

Class Il equi Protection ag. electric shock

E€omAiopdg kAdaong Il. Mpootacia and nAektpomAnéia
Equipamento da Classe Il. Protecao contra choques elétricos

Klasse Il-udstyr. Beskyttelse mod elektrisk stod

Luokan Il laite. S sahkoiskua

Klass ll-apparat. Skydd mot elstot

Utstyr i klasse Il. Beskyttelse mot elektrisk stot

O6napHaHHA Knacy ll. 3axucT Bif ypaXKeHHA eNneKTPUYHUM CTPYMOM

3.

Ingress protection degree provided by IEC 60529

BaBpog npootaciag and e16Xwpnon cUpPwva pe to mpotumo IEC 60529
Graude prote;ao contra elementos exteriores fornecido pela IEC 60529
Indtr yttel. ad i henhold til IEC 60529

Kotelointiluokka IEC 60529 -standardin mukaan

Intrangsskyddsgrad i enlighet med IEC 60529

Beskyttelse mot innsiv levert av IEC 60529

CTyniHb 3aXMCTy Bif NNy Ta Bonoru BianoBiaHo Ao ctaHpapTty IEC 60529

4,

CE Marking CE-merkki
Inipavon CE CE-mérkning
Marca CE CE-merke

CE-maerkning MapkyBaHHs CE




5.

UKCA marking
Ipavon UKCA
Marcagao UKCA
UKCA-maerkning

6.

Serial number
Ap1Bpog oelpag
Numero de série
Serienr.

7.

Unique device identifier

UKCA-merkinta
UKCA-mérkning
UKCA-merking
Mapkysanua UKCA

(UK Conformity Assessed)

Sarjanumero
Serienummer
Serienummer
CepiltHuit Homep

ATIOKAEIOTIKO AVAYVWPICTIKO TEXVOAOYIKOU TIPOIOVTOC

Identificador de dispositivo tnico

Unik enhedsidentifikator
Yksildity laitetunnus
Unik produktidentifiering

Unik utstyrsidentifikator (UDI)
YHikanbHum ineHTndikarop npncrpoto

8.

Medical device
latpoteXVOAOYIKO TIPOIOV
Dispositivo médico
Medicinsk udstyr

9.

Temperature limitation
Neplopiopég Beppokpaciag
Limite de temperatura
Temperaturbegraensning

10.

Humidity limitation
Mepropiopdg vypaciag
Limite de humidade
Fugtighedsbegransning

Laakinnallinen laite
teknisk produkt
Medisinsk enhet
MepaunyHnit npunap

Lampadatilarajoitus
Temperaturgrans
Temperaturbegrensning
O6MexeHHA TemnepaTypu

Kosteusrajoitus
Fuktighetsgréns
Luftfuktighetsbegrensning
O6MexeHHA BONOrocTi

1.

Atmospheric pressure limitation

PIOPICHOG ATHOOPAIPIKAG

migong
Limite de pressao at férica

limanpaineen rajoitus
Gréns for atmosfariskt tryck

A £. ek

etry gl
[o] aTMocdhepHOro TUCKY

Graense for atmosfeerisk tryk

12.

Indication of connector polarity
‘Ev8e1§n moAikéTnTAC GUVSETHPA
Indicacao da polaridade do
conector

Angivelse af stikpolaritet

13.

For indoor use only
Mévo yia EcwTEPIKA Xprion
Apenas para utilizagao em interior

Liitannan polariteetin merkinta
Indikering av kontaktpoler
Indikasjon pa kontaktens polaritet
IHAVKaTOp NONAPHOCTI po3’emy

Vain sisakayttoon
Endast for inomhusbruk
Kun for innendgrs bruk

Kun til brug inden dgre [AnA BUKOPNCTaHHA TiNbKK Y

NPUMILLEeHHi

14.

OMRON's trademarked technology alerts you once possible AFib is
detected, even with a single measurement.

H katoxupwpévn texvoloyia tng OMRON cdg e18omotei poAig aviyveutei
mOavi KM, aképa Kat pe pia pétpnon.

A tecnologia protegida por marca comercial da OMRON alerta-o se for
detetada uma possivel fibrilhagao auricular, mesmo com uma unica
medicao.

OMRONSs varemaerkebeskyttede teknologi advarer dig, nar der opdages
mulig atrieflimren, selv med en enkelt maling.

OMRONin tavaramerkitty teknologia varoittaa sinua, kun se havaitsee
mahdollisen eteisvarinan jopa yksittdisella mittauksella.

OMRON:s varumérkesskyddade teknik varnar dig néar majligt AFib
detekteras, redan efter en enda métning.

OMRONs merkevarebeskyttede teknologi varsler deg sa snart en mulig
AFib registreres, selv om det er en enkeltmaling.

3anateHToBaHa TexHonoris OMRON pae smory nonepeaunTu NnauieHTa npo
BUABJIEHHA MOXK/INBOro MUroTiHHA nepefcepab (AFib, M), HaBiTb AKwWO
6yno BUKOHaHe Ninie ofjHe BUMipIOBaHHA.



15.

Identifier of cuffs compatible for the device

AvayvwpioTIKG epIXEIpiSwV cupBatéc peTn cucksun
Identificador de bracadeiras compativeis com o dispositivo
Identifikator for manchetter, derer kompahble med apparatet
Laitteen kanssa 'y pivien tien

Identifiering av manschetter som ar kompatibla med enheten
Identifikator av jetter som er k tible for enhet:
IpeHTNdiKaTop MaHXKeT, CyMiCHMX 3 JaHNM NPUCTPOEM

16.
Artery mark Valtimon merkki
Asgiktng aptnpiag Artdarmarkering

Merke for arterien
Mo3Hauka apTepii

Marca da artéria
Arteriemaerke

17.

Arm circumference Olkavarren ymparys

Neppépeia Bpayiova Armens omkrets
Circunferéncia do brago Armombkrets
Armomkreds OKpyXHicTb Nneva
18.

Not made with natural rubber latex

Aev kKatackevalerat amo latex amé QUOIKG KAOUTGOUK
Nao é fabricado em latex de borracha natural
Indeholder ikke naturllg gummllatex

Ei valmistettu |

Inte gjord av naturlig gummilatex

Ikke laget av naturlig gummilateks

Buro 6e3

TaHHA HaTyp 0 Kayuy 0 narekcy

19.

Need for the user to consult this instruction manual

0 xprotng mpémnet va GupPouleuTei auto to eyxelpidio odnytwv
O utilizador tem de consultar este manual de instrugoes
Brugeren skal lzese denne brugervejledning

Kayttdjan on tarklstettava tiedot naista kayttoohjelsta
Anviandaren behd lasa ig denna bruk g

Se bruksanvisningen

3BepHiTbcA A0 Noci6HMKa 3 ekcnnyaTauii

20.

Need for the user to follow this instruction manual thoroughly for your
safety. (Background: blue)

O XPROTNG TPEMEL VO aKOAOUBOEI MOTA AUTO To EYXEIPiSIo 0dnyiwv yia
TNV ac@aleld tou. (Povro: pmhe)

O utilizador tem de seguir cuidad te este | de instru¢des para
sua propria seguranga (Fundo azul)
Folg brugervejled yggeligt af hensyn til din sikkerhed.

(Baggrund: bla)

Kéyttdjan on noudatettava kalkkla néiden kdyttoohjeiden ohjeita
turvalli den var iseksi. (Tausta: sini )

Anvindaren maste folja denna bruksanvisning noga av sikerhetsskal.
(Bakgrund: bla)

Brukeren ma lese denne bruksanvisningen ngye for sin egen sikkerhet.
(Bakgrunn: bl3)

YiTko foTpumyiiTecs nocibHMKa 3 ekcnnyaTauii 3apagu Bawoi 6e3neku.
(®oH: cuHin)

21.

Direct current Tasavirta
Tuvexég pevpa Likstrom
Corrente direta Likestrom
Jaevnstrom MocTifHnia cTpym
22.

Alternating current Vaihtovirta
EvaAAacgopevo pevpa Véxelstrom

Vekselstrom
3MiHHMIA cTPYM

Corrente alterna
Vekselstrom

23.

Date of manufacture
Hugpopnvia Kataokevng
Data de fabrico
Produktionsdato

Valmistuspdivamaara
Tillverkningsdatum
Produksjonsdato
JAaTta BMpo6HMLyTBa

24,

Efficiency level of power supply

Eningdo an68oong mapoxng pevparog
Nivel de eficiéncia da fonte de alimentacao
Stromforsyningens effektivitetsniveau
Virransyoton tehotaso
Stromforsorjningens effektivitetsniva
Stromforsyningens effektniva

PiBeHb epeKTUBHOCTI [pKepena KNBNEHHA




25.

Prohibited action
Amayopeupévn evépyeia
Acéo proibida

Forbudt handling

Kielletty toiminta
Forbjuden atgard
Forbudt handling
He6e3neunnii Bnnus

26.

Recycle mark X: Material number Y: Material abbreviation

Refer to 97/129/EC for more information.

TRpa avakUkAwong X: AptOpdc uhikou Y: Zuvtopoypagia u)uKou
Avatpé&re otnv odnyia 97/129/EK yia mepiocOTEPEC TTANPOPOPIEC.
Marca de reciclagem X: Niimero de material Y: Abreviatura de material
Consultar a Decisao 97/129/CE para mais informacées.
Genbrugsmaerke X: Materiale nummer Y: Materiale forkortelse

Se 97/129/EF for at fa flere oplysninger.

Kierratysmerkki X: Materiaalinumero Y: Materiaalin lyhenne

Katso li ‘tleto;a komission paatoksesta 97/129/EY.

Atervi ke X: Mater Y: Materialférkortning

Se 97/129/EG for ytterligare information.

Resirkuleringsmerke X: Materialnummer Y: Materialforkortelse

Se 97/129/EF for mer informasjon.

Mo3sHauka nNpo noBTopHe BUKOpMUcTaHHA X: Homep maTepiany

Y: CKopoueHHA maTepiany [loknagHiwe aus. MocraHosy 97/129/EC.

27.

Recycling mark Kierratysmerkki

THpa avakUKAWonG Atervinningsmérke

Marca de reciclagem Resirkuleringsmerke
Genbrugsmaerke Mo3sHauka npo nepepobKy
28.

LOT number Erdnumero

Ap1Bpé¢ maptidag LOT-nummer

Numero de LOTE LOT-nummer

Partinummer Homep naprii

29.

Recycling instruction for packaging elements
038nyigc avakUKAWONC Yia Ta GTOIXEI0 GUCKEVATIOG
Instru;oes de reciclagem para os elementos de embalagem

for g delse af pakni |
Pakkauselementhen kmrratysoh;eet
Atervi kti for forpach del
Resirkuleringsinstruksjon for emballasjeelementer
IHCTpYKUii 3 nepep TiB y
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OMmRON

Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor
AUTOHATO TIEGOHETPO dvw Bpayiova

Medidor de tenséo arterial automatico de braco

Automatisk blodtryksapparat til overarmen

Automaattinen olkavarren verenpainemittari

Automatisk blodtrycksmatare for 6verarmen

Automatisk blodtrykksmaler til bruk pa overarmen

ABTOMATUYHUI NpuNaa ANA BUMIPIOBaHHA apTepianbHOro TUCKY Ha nneyi

M3 Comfort AFib
(HEM-7196-FLE)

Sy
S s o

Lo ]

D me AFib
Instruction Manual 2: Operational Instructions
Eyxeipidio odnyiwv 2: O8nyieg Aerroupyiag
|4 B Manual de instrugoes 2: instru¢oes de funcionamento
m Brugervejledning 2: Betjeningsvejledning
m Kayttoohje 2: Kayttoohjeet
Bruksanvisning 2: Driftsinstruktioner
m Brukerhandbok 2: Instruksjoner for bruk

m Moci6HuK 3 ekcnnyaTauii 2: iIHCTPYKLiA 3 ekcnnyaTauii

Read Instruction Manual 1 and 2 before use.
AwBdote 1o Eyxelpidio odnywv 1 kat 2 ptv amd tn Xprion.
Antes de utilizar, leia os Manuais de instrucées 1 e 2.
Laes brugervejledning 1 og 2 fer brug.
Lue kdyttoohjeet 1 ja 2 ennen kayttoa.
Las bruksanvisning 1 och 2 fére anvandning.
Les brukerhdndbok 1 og 2 for bruk.
O3HalomTecs 3 NocibHNKamu 3 ekcnnyaTauii 112 nepes BUKOPUCTaHHAM.

Package
Contents

138 Meprexopeva ocuokevaciog
Conteudo da embalagem
[ Pakkens indhold
m Pakkauksen sisdlto
Forpackningens innehall
m Innholdet i esken

m KomnnekTt noctauaHHA

Preparingfora
Measurement

I8 MpoeTolpacia yia pétpnon

Preparacao de uma medicao
m Forberedelse af en maling

“ Valmistautuminen mittaukseen
Forbereda en métning

m Forberede til en maling

MiaroToBKa A0 BUMiplOBaHHA
TUCKY

Inserting
Batteries

Tomo0étnon pmatapiwv

Insercao de pilhas

m Iseetning af batterier

“ Paristojen asentaminen
\'Al Sitta i batterierna

m Sette inn batteriene

YCTaHOBJ/IEHHA e/leMeHTiB
YKMBJIEHHA

30 minutes before
30 Aemmtd TPV

30 minutos antes
30 minutter for

30 minuuttia ennen
30 minuter innan
30 minutter for

3a 30 xBUnNuH

5 minutes before: Relax and
rest.

5 \entd mpwv: XaAapwoTe Kat
EEKOUPAOTE(TE.

5 minutos antes: descontrair e
repousar.

5 minutter for: Slap af og hvil.
5 minuuttia ennen: rentoudu
jalepaa.

5 minuter innan: slappna av
och vila.

5 minutter for: Slapp av og hvil.

3a 5 xBUnuH: poscnabreca Ta
BiANOYNHbTE

Applying the
Arm Cuff 1

Eq@appoyn tng mepixelpidag
Colocacao da bracadeira

m Pasaetning af armmanchetten
m Mansetin asetus

Applicera manschetten

m Sette pa mansjetten

3akpinneHHA MaHXXeTu Ha
nneve

A.Tube side of the cuff should be 1 -2 cm above the
inside of your elbow.

B. Make sure that the air tube is on the inside of your
arm and wrap the cuff securely so it can no longer
slip round.

A. H m\eupd tng mepixelpidag pe Tov cwhjva mpémel va
Bpioketatl 1-2 cm mavw amod TNV ECWTEPLKN TTAEUPA TOU
aykwva oag.

B. BeBaiwBeite 611 0 cwArvag aépa Bpioketal otnv
€0WTEPIKN TTAEUPA TOU Bpayiovd oag Kat TUNETE TNV
TEPIXELPISA YEPA WOTE VA PNV UTTOPE( VO TTEPIOTPAPEL.

A. O lado do tubo da bragadeira deve estar 1 -2 cm acima
do interior do seu cotovelo.

B. Certifique-se de que o tubo de ar esta na parte interior
do seu brago e enrole a bracadeira firmemente para
que nao deslize.

A. Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til 2 cm over
indersiden af din albue.

B. Kontrollér, at luftslangen sidder pé indersiden af
armen, og vikl manchetten fast om armen, sa den ikke
kan drejes rundt.

A. Mansetin letkupuolen on oltava 1-2 cm kyynartaipeen
sisdpuolen ylapuolella.

B. Varmista, ettd ilmaletku on olkavarren sisépuolella, ja
kaari mansetti riittavan tiukasti, jotta se ei padse
pyorimaan olkavarren ymparilla.

A. Slangsidan av manschetten ska vara 1-2 cm ovanfor

insidan av armbagen.

. Se till att luftslangen sitter pa insidan av armen och
linda manschetten ordentligt sa att den inte kan glida
runt.

A. Slangesiden av mansjetten skal vaere 1-2 cm over

albuens innside.

Serg forat luftslangen er pa innsiden avarmen og pafer

@

@

mansjetten sikkert slik at den ikke lenger kan skli rundt.

A. Kpait MaHeTu 3 Tpy6Koto NoTPibHO po3TaluyBaTh Ha
1-2 cm BULLe NTIKTbOBOTO 3rMHY.

. MepekoHaliTecs, WO NoBiTpAHa TpyOKa po3TalloBaHa
Ha BHYTPILLHI NOBEPXHi PYKW, i HAAINHO OBropHiTL
MaH>XeTy TaK, o6 BOHa He npoBepTanaca.

@

Sitting
Correctly

I8 ¥ wWOoTH 0TACH TOU CWHATOG

28 Como sentar-se corretamente

m Saet dig korrekt
“ Istuminen oikein

A Rétt sittstadllning

m Sitte riktig

CugiHHA B npaBUibHOMY
NOJNIOXKEHHi

Relax and sit comfortably. Remain still and do not talk.

1. Keep your back and arm supported.

2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.

3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.

Xohapwote Kat kabiote dveta. Meivete akivnTol Kat pnv

HINATE.

1. ®povrtiote n MAGTN Kat o Bpayiovdg oag va otnpifovtal.

2. Alatnpeite TNV mepixelpida oto iSlo eminedo pe TNV
kapdia oag.

3. Natdte Ta méd1a 600G 0TO MATWHA KAl PN OTAUPWVETE TA
nédia oac.

Descontraia e sente-se confortavelmente. Mantenha-se

imovel e nao fale.

1. Apoie as costas e o braco.

2. Mantenha a bracadeira ao mesmo nivel do coracdo.

3. Mantenha os pés bem assentes no chéo e as pernas
descruzadas.

Slap af, og sid behageligt. Sid stille og tal ikke.

1. Hold ryggen og armen stottet.

2. Hold armmanchetten i niveau med dit hjerte.

3. Seet fedderne fladt pa gulvet uden at krydse benene.

Rentoudu ja istu mukavasti. Ala liku &ldkd puhu.

1. Pida selka ja kasivarsi tuettuna.

2. Pida mansetti sydamen tasolla.

3. Pid4 jalkaterét tasaisesti maassa dléka risti jalkoja.
Koppla av och sitt bekvamt. Var stilla och prata inte.

1. Sitt bekvamt med stod for ryggen och armen.

2. Armmanschetten ska vara pa samma niva som hjartat.
3. Hall fétterna platt mot golvet och korsa inte benen.

Slapp av og sitt komfortabelt. Hold deg i ro og ikke snakk.

1. Hold ryggen og armen stottet.

2. Hold armmansjetten pa niva med hjertet.

3. Hold fettene flate og ikke legg beina i kryss.
Po3cnabTecs Ta cagbTe 3pyyHo. He pyxaiitech i He
po3moBnanTe.

1. CnnHa Ta pyKa MaloTb Ha LOCb CUPaTHCA.

2. MaHxeTa Ha nneye mMae 6yTu Ha piBHi cepus.

3. MNocTaBTe cTONYM PiBHO Ta He NepexpeLlyTe HOru.

B AYn pétpnong
Realizacdo de uma medicao
m Foretag en maling
m Mittauksen ottaminen
Gora en métning
m Foreta en maling

m ByKOHaHHA BUMipIOBaHHA

Taking a Measurement
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1. Select your user ID from buttons “1” or “2”.
2. Press the [START/STOP] button.
A: Flashes at every heartbeat.
B: Moves along with the pulse strength while the
cuff is deflating.
C: Appears while the cuff is deflating.
3. Thereading is saved automatically.
1. EmMAEETE TV TAUTOTNTA XPOTN 0O amd Ta KOUPTIA «1»
A «2».
2. Matote 1o Koupmi [START/STOP].
A: AvaBooBrvel pe KOs KapSIako MOAO.
B: Kiveitat padi pe tnv 10XV Tou 0QUYHOU £V N
mEPIXELPISA EEQOUOKWVEL
C: Epgaviletal v EEQOUOKWVEL N TTEPIXELPISA.
3. H pétpnon anobnkevetal autopata.
1. Selecione a sua ID de utilizador com os botdes
"1"ou"2".
2. Prima o botéo [START/STOP].
A: Fica intermitente a cada batimento cardiaco.
B: Move-se juntamente com a intensidade da pulsacao
enquanto a bragadeira estiver a esvaziar.
C: Aparece quando a bracadeira estiver a esvaziar.
3. A leitura é guardada automaticamente.
1. Veelg din bruger-ID med knap "1" eller "2".
2. Tryk pa knappen [START/STOP].
A: Blinker ved hvert hjerteslag.
B: Bevaeger sig sammen med pulsstyrken, mens
manchetten temmes for luft.
C: Vises mens manchetten temmes for luft.
3. Mélingen gemmes automatisk.

1
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. Valitse kayttajatunnus painikkeilla 1 tai 2.

Paina [START/STOP]-painiketta.

A: Vilkkuu jokaisella sydamenlyonnilla.

B: Liikkuu pulssin voimakkuuden mukana mansetin

tyhjentyessa.

C: Tulee ndkyviin mansetin tyhjentyessa.

. Lukema tallennetaan automaattisesti.

. Vdlj ditt anvandar-ID fran knapparna "1" eller "2".

Tryck pa [START/STOP]-knappen.

A: blinkar vid varje hjartslag.

B: ror sig tillsammans med pulsstyrkan medan

manschetten toms.

C: visas ndr manschetten toms.

. Avldsningen sparas automatiskt.

. Velg bruker-ID fra knappene "1" eller "2".

Trykk pa [START/STOP]-knappen.

A: Blinker for hvert hjerteslag.

B: Flytter seg med styrken pa pulsslaget mens

mansjetten temmes for luft.

C: Vises mens mansjetten tammes for luft.

. Mélingen lagres automatisk.

. Bubepitb ineHTudikatop Kopucrtysaya 1abo 2 3a
[IONOMOTOt0 KHOMOK.

. HaTucHitb kHonky [START/STOP] (CtapT / cTon).
A: 611MMaE i Yac KOXKHOTO CepLEBOro CKOPOUEHHS.
bB: pyxa€eTbca pa3om i3 nynbcosoto XBue nig yac
30yBaHHA MaHXeTu.

B: 3'ABNAETbLCA Nif Yac 34yBaHHA MaHXeTu.

. MoKasHMKM 36epiraloTbcA aBTOMaTUYHO.

[
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Error messages or other problems?

( Referto:

( Mnvopata o@dipatog i GA\a
npoPAiuata; Avatpé€te oto:
Mensagens de erro ou outros

E E problemas? Consulte:
Fejlmeddelelser eller andre
problemer? Se:

Virheilmoituksia tai muita ongelmia?
Lue:

Felmeddelanden eller andra problem?
Se:

Feilmeldinger eller andre problemer?
Se:

MoBigoMAEHHA Npo nomunky abo ikwi  INstruction Manual 1

npo6nemu? Aus.: = 3.

3 Three-time blood pressure mode

A&rtoupyia AQPNG TPIWV HETPHOEWV APTNPLOKNG TTECNC
4 Modo de pressao arterial de trés vezes

m Tregangs-blodtryksfunktion

m Kolme verenpaineen mittausta -tila

Blodtrycksldge med tre méatningar i foljd

m Tre ganger blodtrykkmodus

m Pexum TpupasoBoro BMMiploBaHHA apTepiajbHOro TUCKY

3 sec+

START
STOP A

<
|

a 93
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The three-time blood pressure mode automatically takes 3 consecutive readings at 30-second intervals and
displays the average.

H Aertoupyia APng TPV HETPROEWY apTnplaki¢ mieong AapBdavel autopata 3 SladoxIkéG HETPAOEIG OE SlaoTrpata
Twv 30 SeUTEPOAEMTWV Kal Epavilel Tov péoo épo.

O modo de presséo arterial de trés vezes faz automaticamente 3 leituras consecutivas em intervalos de 30 segundos
e apresenta a média.

Med funktionen tregangs-blodtryksmaling tager dit apparat automatisk 3 pa hinanden falgende malinger med

30 sekunders mellemrum og viser gennemsnittet.

Kolme verenpaineen mittausta -tila mittaa automaattisesti 3 perakkaista lukemaa 30 sekunnin vélein ja ndyttaa
niiden keskiarvon.

| det trefaldiga blodtrycksldget gor blodtrycksméataren automatiskt tre avldsningar i foljd med 30 sekunders
mellanrum och visar genomsnittet.

Med tre ganger blodtrykkmodus tar blodtrykksmaleren automatisk tre etterfalgende malinger med 30-sekunders
intervaller og viser gjennomsnittet.

Y pexumi TpmpasoBoro BUMIpIOBaHHA apTepianbHOro TUCKY NpWaj aBTOMaTUYHO BUKOHYE 3 NOCI[OBHI
BUMIiptoBaHHA 3 30-CeKYHAHVMM iHTepBanamm Ta Binobparkae cepefHE 3HaUeHHA BMIPIOBaHb.
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@ Guest mode

({8 Aetoupyia emoKEnTn

|4 Modo de convidado

m Gaestefunktion
m Vieras-tila

' Gastlage

m Gjestemodus

m locTboBMI peXxum

7AW Checking Readings

'EAEyX0G TWV HETPHOEWV
Verificagao de leituras
m Kontrol af malinger
m Lukemien tarkastelu

FA'Al Kontrollera avldasningar

m Kontrollere malinger

J

)
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Takes a single measurement for another user. No readings are stored in the memory.
AapBAavel pa pEtpnon yia évav Sla@opeTikO XproTn. Agv amoBnkevovTal HETPAOELG OTN MVAMN.
Efetua uma medicéo Unica para outro utilizador. Ndo ha leituras guardadas na memoria.

Tager en enkelt méling for en anden bruger. Ingen malinger lagres i hukommelsen.

Tekee yksittdisen mittauksen toiselle kayttdjélle. Lukemat eivat tallennu muistiin.

Gor en enda matning for en annan anvandare. Inga avldsningar sparas i minnet.

Tar en enkeltmaling for en annen bruker. Ingen malinger lagres i minnet.

Mpwnapg BUKOHYE OfiHE BUMIPIOBaHHA B IHLWIOro KopucTyBaya. lMokasaHHA He 36epiraloTbca B nam'ATi.

‘

m Mepesipka nokasaHb
(6] i
a 3
SYS s DIA s PULSE
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3Ot AFib

Appears if a possibility of AFib
was detected during a
measurement. This is not a
diagnosis, it is only a potential
finding for AFib. You should
contact your physician to
discuss the findings.
Epgaviletal av €xel avixveuTei
mBavotnta KM katd tn Sidpkela
Hag pétpnong. Aev mpokeital yia
S1ayvwon, ival povo éva mbavo
g0pnua yla KM. Mpémet va
EMIKOIVWVIOETE HE TOV lATPO 0ag
yla va ou{NTHOETE TA EVPAUATA.
Aparece se tiver sido detetada a
possibilidade de fibrilhagao
auricular durante uma medicéo.
N&o se trata de um diagnéstico,
apenas de uma potencial
identificacao de fibrilhacéo

Vises, hvis der registreres
potentiel atrieflimren under en
maling. Dette er ikke en diagnose,
det er kun en registrering af
potentiel atrieflimren. Du ber
kontakte din leege og tale med
vedkommende om resultatet.
Tulee nékyviin, jos mahdollinen
eteisvérind havaittiin mittauksen
aikana. Tama ei ole diagnoosi
vaan ainoastaan mahdollinen
eteisvarinadloydos. Keskustele
I16ydoksesta laakarin kanssa.
Visas om en risk for AFib
upptacktes under en matning.
Detta &r inte en diagnos, det &r
bara nagot som kan tyda pa AFib.
Du bor kontakta din lékare for att
diskutera resultaten.

Vises hvis det ble registrert en
mulighet for AFib under en
maling. Dette er ikke en diagnose,
men bare et potensielt funn for
AFib. Du ber kontakte legen din
for & diskutere funnene.
3'ABNAETLCA, AKLLO Nig Yac
BMMIpIOBaHHA GyNO BUABNEHO
MOXNMBICTb BUHUKHEHHA M. Lle
He € OCTaTOYHMM fiarHo30Mm, a
nuLe BKa3sye Ha NMOBIPHICTb
BUHUKHeHHA M. Cnig
3BePHYTNCA [0 Nikaps, Wob
06roBopuTY Ui pesynbTaTy.

SYS
DIA

Appearsif"SYS"is 135 mmHgor
above and/or "DIA" is

85 mmHg* or above.
Epgaviletat av n cuoTolkr Tieon
«SYS» givat 135 mmHg
TEPIOOATEPO H/Kal N SIACTOAIKN
miieon «DIA» givat 85 mmHg* iy
TEPIOOATEPO.

Aparece se o valor de "SYS" for de
135 mmHg ou superior e/ou o
valorde "DIA" for de 85 mmHg* ou
superior.

Vises, hvis "SYS" er 135 mmHg
eller derover, og/eller "DIA" er

85 mmHg* eller derover.

Tulee nékyviin, jos SYS on
véhintadn 135 mmHg ja/tai DIA
on vahintadn 85 mmHg*.

Visas om "SYS" &r 135 mmHg eller
hogre och/eller "DIA" &r

85 mmHg* eller hogre.

Vises hvis "SYS" er 135 mmHg eller
heyere og/eller "DIA" er

85 mmHg* eller hoyere.

Lla no3HauKa 3'ABNAETLCA, AKLWO
SYS carae 135 mm pT. cT.ab0 BuLe
Ta (@60) DIA carae 85 mm pT. CT.*
abo Buule.

Appears when an irregular
rhythm** is detected during a
measurement. If it continues to
appear, consulting with your
physician is recommended.
EpgaviCetal 6tav aviyvevetat
aAKAVOVIOTOG pUBUOCH* KATd TN
Sidpkela TG pétpnong. Av
ouveyioel va pgaviletal,
OUVIOTATAL VA CUHPBOUAEUTEITE TOV
1atpd oag.

Aparece quando um ritmo
irregular** é detetado durante
uma medicao. Se continuar a
aparecer, recomenda-se que
consulte o seu médico.

Vises, hvis en uregelmaessig
rytme** registreres under en
maling. Det anbefales, at du
kontakter din laege ved fortsat
visning.

Tulee nékyviin, jos
epasaanndllinen rytmi**
havaitaan mittauksen aikana. Jos
tata esiintyy edelleen,
suosittelemme ottamaan yhteytta
lagkariin.

Visas ndr en oregelbunden rytm**
upptécks under en métning. Om
det fortsatter att visas
rekommenderar vi att du radgor
med din lékare.

Vises nar det registreres en
uregelmessig rytme** under en
maling. Hvis det fortsetter a vises,
anbefaler vi at du rddferer deg
med legen.

Lla no3HauKa 3'ABNAETHCA, AKLWO
nif Yac BUMipIoOBaHHA BUABNEHO
NopyLWeHHA pUTMYy**, KLIO BOHa
NPOAOBXKYE 3'ABNATUCA,
peKkomMeHyeMO
NPOKOHCYbTYBATUCA 3 NlIKapeM.

’ﬁ\
Alerts you of any body
movement that will affect the
blood pressure readings.
Remove the arm cuff, wait
2 -3 minutes and try again.
ZaG €IGOTIOLET Y1 TUXOV Kivnon TOU
OWHATOG oL Ba eMNPEQoEL TIG
HETPAOELG TNG APTNPLAKAG TTEEONG.
ApalpéoTe TNV MEPIXELPISa,
TIEPIMEVETE 2 - 3 AeMTd Kal
SokipaoTte avd.
Alerta-o para qualquer
movimento do corpo que possa
afetar as leituras da tensdo
arterial. Retire a bracadeira,
aguarde 2 - 3 minutos e tente de
novo.

Advarer dig om enhver
kropsbevaegelse, der vil pavirke
blodtryksmalingerne. Tag
armmanchetten af, vent

2-3 minutter, og forseg igen.
Varoittaa sinua kehon liikkeistd,
jotka saattavat vaikuttaa
verenpainelukemiin. Irrota
mansetti, odota 2-3 minuuttia ja
yritd uudelleen.

Varnar dig for kroppsrorelser som
kan paverka
blodtrycksavlasningarna. Ta av
manschetten, vénta 2-3 minuter
och forsok igen.

Varsler deg om eventuelle
kroppsbevegelser som vil pavirke
blodtrykksmalingene. Fjern
armmansjetten, vent i

2-3 minutter og prev pa nytt.
Cnogilwae npo 6yAb-AKUiA pyx
Tina, AKWN BNAMHE Ha NOKa3HNKN
apTepianbHOro TUCKY. 3HiMITb
MaHXeTy, 3aueKanTe 2-3 XBUINHN
Ta cnpobyiiTe we pas.

®)

The cuff is tight enough.

A bracadeira esta bem apertada.

Mansjetten er stram nok.

H mepixelpida eivat apketd o@ixT.

Manchetten er tilstraekkelig stram.
Mansetti on asetettu riittavan tiukasti.
Manschetten sitter tillrackligt stramt.

Apply the cuff again MORE
TIGHTLY.

TomoBetroTe MAAL TV
mepixelpida MO ZOIXTA.
Aplique a bracadeira de novo
MAIS APERTADA.

Saet manchetten STRAMMERE

MaHxeTy 06ropHyTO OCTaTHbO WinbHO. | Pa-

Aseta mansetti uudelleen
TIUKEMMIN.

Satt pa manschetten igen och
DRA AT DEN MER.

Pafer mansjetten pa nytt, men
STRAMMERE.

O6ropHiTb MaHXeTy e pa3
LWTBbHILLE.

auricular. Deve contactar o seu
médico para falar sobre este
assunto.

6 >3

Appears when a measurement is taken in the
The three-time blood pressure measurement
To use the three-time blood pressure
measurement mode, refer to section 6.
Epgaviletat 6tav Aappaverat pia pétpnon otn

AerToupyia AYNG TPLWV HETPROEWY APTNPIOKAG
mieong.

péoo 6po.

UETPROEWY APTNPLIAKAG TTiEONC, AVATPEETE OTNV
evotnTa 6.

de medicao da pressao arterial de trés vezes.

faz automaticamente 3 leituras consecutivas em
intervalos de 30 segundos e apresenta a média.

de trés vezes, consulte a seccéo 6.
tregangs-blodtryksmaling.

apparat automatisk 3 pa hinanden fglgende
gennemsnittet.

Se afsnit 6 for at bruge funktionen tregangs-
blodtryksmaling.

three-time blood pressure measurement mode.

H Aertoupyia AYng TPV HETPAOEWV aPTNPIOKAG
mieongAapBAavel auTopaTa 3 SIASOXIKEG LETPHOEIGOE  visar genomsnhittet.
SaoTtipata Twy 30 SeuTePOAEMTWY Kal eppavifettov  Se avsnitt 6 for hur du anvénder det trefaldiga

0 va XpNOIUOTTOINCETE TN AEITOUpPYia AYNG TPLOV

Para utilizar o modo de medicao da pressao arterial

Vises, nar der foretages en maling med funktionen

malinger med 30 sekunders mellemrum og viser

Nayttad, milloin mittaus otettiin Kolme verenpaineen
mittausta -tilan mittausten aikana.
Kolme verenpaineen mittausta -tila tekee

mode automatically takes 3 consecutive readings  automaattisesti 3 perdkkaista mittausta 30 sekunnin
at 30-second intervals and displays the average.

valein ja ndyttaa niiden keskiarvon.

Ohjeet Kolme verenpaineen mittausta -tilan
kayttoon loytyvat kohdasta 6.

Visas nar en mdtning gors i det trefaldiga
blodtryckslaget.

Det trefaldiga blodtrycksldaget mater automatiskt tre
avldsningar i féljd med 30 sekunders mellanrum och

blodtryckslaget.

Vises nar en maling tas i tre ganger
blodtrykkmalemodus.

Med tre ganger blodtrykkmalemodus tar

Aparece quando é efetuada uma medi¢do no modo  blodtrykksmaleren automatisk tre etterfalgende

maélinger med 30-sekunders intervaller og viser

O modo de medigao da presséo arterial de trés vezes  gjennomsnittet.

Se kapittel 6 for a bruke tre ganger-
blodtrykkmalemodus.

3'ABNAETLCA Mif yac poboTV NpUNagy B pexumi
TPVPa30BOro BUMIPIOBaHHA apTepianbHOro TUCKY.
Y pexumi TpupasoBoro BUMIpIOBaHHA
apTepianbHOro TUCKY NpUnaz aBTOMaTVYHO BUKOHYE

Med funktionen tregangs-blodtryksmaling tager dit 3 nocnigoBHi BUMiptoBaHHsA 3 30-ceKyHAHUMY

iHTepBanamu Ta Bigobpaxae cepeiHe 3HaUEHHsA
BMMIpIOBaHb.

[loknapHilwe npo po6oTy Npunagy B pexumi
TPUPa30BOro BUMIpIOBaHHA apTepianbHOro TUCKY
AVB. B po3gini 6.

* The high blood pressure definition is based on the 2023 ESH
Guideline.

** An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is
25 % less or 25 % more than the average rhythm detected while
your monitor is measuring blood pressure.

*0 0pIopOG TNG LYNANG apTNPLaKnG TTieonG BacileTal oTIg
0d&nyieg Tng Evpwraikn¢ Etaipeiag Ynéptaong (ESH) Tou
2023.

** ()¢ aKavovIoTog KapSlakog pubudg opiletal o pubudg
Tou gival Katd 25% AlydTtepog 1 Katd 25% mePIocOTEPOG
ané Tov HEGo PUBUOG TTOU AVIXVEVETAL OO0 TO TIIECOUETPO
HETPA TNV apTNPLaKA TTiEoN.

* A definicdo de tensdo arterial alta baseia-se na Diretriz
de 2023 da ESH (European Society of Hypertension).

** Um ritmo de batimento cardiaco irregular é definido
como um ritmo 25% inferior ou 25% superior ao ritmo
médio detetado enquanto o medidor estd a medir a
tensdo arterial.

* Definitionen af hgjt blodtryk er baseret pa 2023 ESH-
retningslinjerne.

** En uregelmaessig hjerterytme defineres som en
hjerterytme, der er mindre end 25% eller mere end 25% i
forhold til den gennemsnitlige hjerterytme, der
registreres, nar apparatet maler blodtrykket.

* Korkean verenpaineen maaritelméa perustuu vuoden
2023 ESH-ohjeisiin.

** Epasaannollisella sydamenrytmilld tarkoitetaan 25 %
hitaampaa tai 25 % nopeampaa sydamenrytmia
verrattuna verenpaineen mittauksessa tunnistettuun
keskimaaraiseen sydamenrytmiin.

* Definitionen av hogt blodtryck baseras pa
ESH-riktlinjerna fran 2023.

** Oregelbundna hjartslag ar en hjartrytm som ar 25 %
langsammare eller 25 % snabbare &n den genomsnittliga
hjartrytm som identifieras medan enheten méter
blodtrycket.

* Definisjonen av hgyt blodtrykk er basert pa
ESH-retningslinjene fra 2023.

** En uregelmessig hjerterytme er definert som en rytme
som er 25 % lavere eller 25 % hgyere enn den
gjennomsnittlige rytmen som registreres mens
blodtrykksmaleren maler blodtrykket.

* BU3HAaYeHHA BNCOKOrO apTepianbHOro TUCKY B3ATO 3
pekomeHAaLlin EBponencbKoro ToBaprcTaa rinepTeHsii
2023 p.

** HeperynapHuil putm cepLebuTTa — Lie pUTM, AKUIA Ha
25 % Bifpi3HAETbCA B TOW Un iHWWI BiK Big cepefiHboro
PUTMY, BU3HaYEHOrO Nif Yac BUMiptoBaHHA
apTepianbHOro TUCKY.

Using Memory
Functions

XpRon TWV AEITOUPYIWV MVANG
Utilizacao das funcdes de memdoria
m Brug af hukommelsesfunktioner
“ Muistitoimintojen kaytto

S'A Anvanda minnesfunktioner
m Bruke minnefunksjoner
m BukopucraHHA yHKUil nam'aTi

Before using memory functions, select your user ID.
MpoToU XPNOIUOTIOINCETE TIG AEITOUPYIEG UVAHNG,
€MAEETE TNV TAUTOTNTA XPNOTN OAG.

Antes de utilizar as fungdes de memdria, selecione a
identificacdo de utilizador.

Veelg din bruger-id for brug af
hukommelsesfunktioner.

Ennen kuin kdytat muistitoimintoja, valitse
kayttdjatunnuksesi.

Innan du anvander minnesfunktioner véljer du ditt
anvandar-ID.

For du bruker minnefunksjoner, ma du velge din
bruker-ID.

Mepea BUKOpUCTaHHAM GYHKLiN nam’saTi 06epiTb CBil
ineHTdiKaTOp KOpUCTyBaYa.

@ Readings Stored in Memory

ATI0O1|KEUGN HETPHOEWV GTN UVAUN
{4 Leituras guardadas na memoria

m Malinger, der er gemt i hukommelsen

Muistiin tallennettujen lukemien
tarkastelu

Avléasningar lagrade i minnet
m Malinger som er lagret i minnet

m Moka3aHHsA, 36epexeHi B nam’ATi

Stores up to 60 readings.

AmoBnkeVEl éwg Kal 60 METPNOELC.
Guarda até 60 leituras.

Gemmer op til 60 malinger.

Mittari tallentaa enintdan 60 lukemaa.
Lagrar upp till 60 avldsningar.

Lagrer opptil 60 malinger.

Y nam’aTi 36epiraeTbca Ao 60 nokasaHb.
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Pressing and holding will scroll through the previous
reading rapidly.

Matwvtag mapatetapéva Ba petakivnOeite ypriyopa
TNV TPONYOUHEVN UETPNON.

Ao premir sem soltar passa a leitura anterior
rapidamente.

Hvis du trykker og holder nede, ruller du hurtigt gennem
den forrige maling.

Pohjassa painaminen selaa edellisten lukemien l&pi
nopeasti.

Hall intryckt for att snabbt bladdra igenom féregaende
avldsning.

Trykk og hold for a rulle raskt gjennom forrige maling.
HaTncHiTb Ta yTpumyiiTe, Wo6 WBUAKO NepernaHyTn
nonepeaHi NOKasHYKN.
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Restoring to the
Default Settings

Emavagpopd Twv
NposmMAeYHEVWV pUBpicEWY

Restauracao das predefinicoes
Gendannelse af
standardindstillingerne

“ Oletusasetusten palauttaminen
Aterstilla till forvalda

SV .
instédllningar
Gjenopprette til

M standardinnstillingene
MoBepHeHHA A0 HanawTyBaHb
3a 3aMOBYYBaHHAM

Optional
Accessories

MpoaipeTika e§aptripara
28 Acessorios opcionais

m Valgfrit tilbehar

m Valinnaiset lisdvarusteet
A Valfria tillbehor

m Valgfritt tilbehor

m JopatkoBe npunaaaa

Do not throw the air plug away. The air plug can be
applicable to the optional cuff.

Mnv netaéete o Buopa aépa. To BUopa aépa pumopsi va
XPNOIHOTOINOE( PE TNV TPOoAIPETIKN TEPIXELPida.

Nao deite fora a ficha de ar. A ficha de ar pode ser aplicavel a

bragadeira opcional.

Smid ikke luftstikket vaek. Luftstikket kan anvendes sammen

med den valgfri manchet.

Ald havitd ilmaletkun liitintd. limaletkun liitintd voidaan
mahdollisesti kdyttaa lisdvarusteena saatavan mansetin
kanssa.

Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten kan anvéndas

pa den valfria manschetten.

Ikke kast luftpluggen. Luftpluggen kan veere relevant for
mansjetten (tilleggsutstyr).

He Buknparte nositpaHui wrekep. MoBiTpAHWI WTeKep
niagxoanTb A0 AOAATKOBOI MaHXeTu.

4

Arm Cuff

\

Model: HEM-FL31
22-42cm

AC Adapter

Model: HHP-CMO01
HHP-BFHO1
HHP-AMO1

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the
[START/STOP] button until the monitor inflates

30 to 40 mmHg higher than your expected systolic
pressure. Do not inflate above 299 mmHg.

Av n ouoToAIKr oag mieon givat mdvw and 210 mmHg:
MeTd tnv évapén tTng Sldykwong TG mepixelpidag, méote
Kal KPATAOTE TATNUEVO To KoupTti [START/STOP], éwg
&TOU N oUOKELH SIOYKWOEL TNV TTEPIXELPISa KaTd 30 éwg
40 mmHg mavw amoé TNV avapevOpEVN CUOTOMNIKI 0ag
miieon. Mn Sloykwvete mépav Twv 299 mmHg.

Se a sua pressdo sistdlica estiver acima dos 210 mmHg:
apos a bragadeira comecar a insuflar, prima o botéo
[START/STOP] e mantenha-o premido até que o medidor
insufle mais 30 a 40 mmHg do que a sua presumivel
pressdo sistolica. Nao insufle acima de 299 mmHg.

Huvis dit systoliske tryk er mere end 210 mmHg:

Né&r armmanchetten begynder at pumpes op, skal du
trykke pa og holde knappen [START/STOP] nede, til
apparatet er pumpet 30 til 40 mmHg hgjere op end dit
forventede systoliske tryk. Pump ikke op til mere end
299 mmHg.

Jos systolinen paine on yli 210 mmHg: kun mansetti
alkaa tayttyd, paina [START/STOP]-painiketta ja pida se
painettuna, kunnes mittari tayttyy 30-40 mmHg
odotettua systolista painetta korkeammalle. Al3 tayta yli
299 mmHg:n.

Om ditt systoliska tryck ar hogre an 210 mmHg:

N&r armmanschetten borjar blasas upp haller du
knappen [START/STOP] intryckt tills mataren ar uppblast
till 30-40 mmHg hogre an ditt forvantade systoliska
tryck. Blas inte upp 6ver 299 mmHg.

Hvis det systoliske blodtrykket ditt er mer enn

210 mmHg: Nar oppblasingen av armmansjetten har
startet, trykker du og holderinne [START/STOP]-knappen
til blodtrykksméleren blases opp til 30-40 mmHg hayere
enn ditt forventede systoliske blodtrykk. Ikke gk trykket
til over 299 mmHg.

AKLLO cMCTONIYHNI TUCK NepeBuLlye 210 MM PT. CT.:
NicnA NoYaTKy HarHiTaHHA MaHXeTV NMOBITPAM HaTUCHITb
Ta yTpumyiTe kHonky [START/STOP] (CrapT / cTon), nokn
npunag He nigHiMe TUCK O 3HAUYEHHS, AKe NepeBHLLYE
OYiKyBaHWIN CUCTONIYHUI TUCK Ha 30-40 MM pT. CT.
Mpwnap He HarHiTaTUMe TUCK NoHag 299 MM pT. CT.

Manufacturer Producent Produsent
Kataokevaotrg Valmistaja Bripo6Huk
Fabricante Tillverkare

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPAN

EU-repraesentant

| EC [REP|

EU-representant

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

EU-edustaja MpeacrasHuk y €C Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp,
EU-representative EU-representant THE NETHERLANDS
Avumpoowmnog oty EE ~
Representante da UE www.omron-healthcare.com
Importer in EU Importer i EU Importer i EU
Ewoaywyéag otnv EE Maahantuoja EU:ssa Imnoptep y €C
Importador na UE Importér i EU

Production facility Produktionsanlaeg
Epyootdoio mapaywyric  Tuotantolaitos
Local de producéo Produktionsenhet

Produksjonsanlegg

BupoGHuyi notyxrocti |\ ANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.

OMRON HEALTHCARE

No.28 VSIP Il, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial
Park I, Binh Duong Industry-Service-Urban Complex,
Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City, Binh Duong Province,
Vietnam

Subsidiaries

Datterselskaber

Importer in the United |OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Ouyatpikég Kingdom and UK
Filiais responsible person

Opeal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

Tytéryhtiot
Dotterbolag
Filialer

[JouipHi KomnaHii

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors
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