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1 Inledning

Tack for att du har valt OMRON automatisk blodtrycksmatare for Gverarmen.
Denna blodtrycksmatare anvander den oscillometriska metoden for
blodtrycksmatning. Detta innebér att denna métare detekterar blodets rorelse
genom armartdren och omvandlar rérelserna till en digital avlasning.

1.1 Sdkerhetsanvisningar

Denna bruksanvisning innehéller viktig information om OMRON automatisk
blodtrycksmatare for 6verarmen. For att sakerstalla att enheten anvéands pa ett
sakert och korrekt sitt ar det viktigt att du LASER och FORSTAR alla anvisningar.
Om du inte forstar dessa anvisningar eller om du har nagra fragor
kontaktar du din OMRON-aterforsaljare eller -distributér innan du
anvénder enheten. Om du vill ha specifikinformation om ditt blodtryck ska
du véanda dig till din ldkare.

1.2 Avsedd anvandning

Avsett syfte

Den hér enheten ar en digital blodtrycksmétare som &r avsedd fér métning av
blodtryck och puls hos vuxna patienter. Enheten kan detektera en
oregelbunden puls vilket kan tyda pa formaksflimmer (AFib). Observera att
enheten inte &r avsedd att diagnostisera AFib.

*Obs: En AFib-diagnos kan endast bekréftas av en lakare med ett
elektrokardiogram (EKG). Kontakta din Idkare om AFib-symbolen visas.

Avsedda patienter
Vuxen patientpopulation
Avsedda anvéndare

Vuxen population (dven patienterna sjélva) som kan forsta denna
bruksanvisning.

Klinisk fordel

Patientens blodtryck kan enkelt méatas pa ett icke-invasivt satt och i hemmiljo.
Risken for AFib detekteras fran pulsvagen som erhalls fran blodtrycksmatningen
och ges till anvandaren.

Typ av anvandning

Blodtrycksmataren ar avsedd att anvandas av flera patienter.

Begransning

Patientens arm maste ha en omkrets p& 22-42 cm.

Indikation

Denna enhet anvands av friska individer, patienter med hogt blodtryck och
hélsomedvetna privatpersoner i hemmiljé for foljande syfte.

- métning av blodtryck och pulsfrekvens

- utvérdera risken for AFib

1.3 Uppackning och inspektion

Ta ut enheten och 6vriga komponenter ur férpackningen och inspektera dem
avseende skador. ANVAND INTE enheten eller vriga komponenter om de &r
skadade, utan kontakta istéllet din OMRON-aterforséljare eller -distributor.

2 Viktig sakerhetsinformation

Las avsnittet Viktig sakerhetsinformation i den har bruksanvisningen innan du
anvéander enheten. Folj noggrant stegen i den hér anvandarhandboken av
sakerhetsskal.

Spara den for framtida bruk. Om du vill ha specifik information om ditt
blodtryck ska du vinda dig till din lakare.

2.1 Kontraindikationer

« Anvénd INTE denna enhet pa en skadad arm eller en arm som undergar
medicinsk behandling.

« Placera INTE manschetten pa armen medan du ar kopplad till intravenost
dropp eller genomgér en blodtransfusion.

« Anvédnd INTE denna enhet pa barn eller personer som inte kan tala.

2.2 Biverkningar

« Gor inte fler matningar an noédvandigt eftersom blaméarken kan uppsta pa
grund av att blodflodet stors.

« Omdu blaser upp till ett hogre tryck an vad som behovs kan du fa blamarken
pa armen dér manschetten sitter. OBS! Se "Om ditt systoliska tryck ar hogre an
210 mmHg" i slutet av bruksanvisning 2 for ytterligare information.

« Sluta anvéanda blodtrycksmétaren och radfraga din lakare om hudirritation
eller obehag uppstar.

2.3 Varning

A Varnar for en potentiellt farlig situation, som om den
inte undviks kan leda till dodsfall eller allvarlig skada.

- Andra INTE ndgon medicinering (inklusive &ndringar av din anvandning av
ldkemedel eller behandling) baserat pa avlasningar fran denna
blodtrycksmatare. Ta dina mediciner enligt lakarens ordination. ENDAST
lakare &r kvalificerade att diagnostisera och behandla hégt blodtryck och
andra hjartsjukdomar.

- Du ska ALDRIG diagnostisera eller behandla dig sjélv baserat pa dina SV
avlasningar. Radfraga ALLTID din lakare.

« Screeningfunktionen for mojligt AFib utvarderar ENDAST risken for AFib. Den
detekterar INTE andra potentiellt livshotande arytmier eller sjukdomar, som
sannolikheten for andra hjartarytmier eller hjartattacker.

« Om du har symtom eller oroar dig 6ver nagot ska du kontakta din lakare.

« Uppskjut/sluta INTE med regelbundna kontroller eller lakarbesok baserat pa
dina resultat pa denna blodtrycksmétare.

« Screeningfunktionen for mojlig AFib ar inte avsedd att anvandas av
anvéandare som redan har fatt diagnosen AFib.
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- Denna blodtrycksmatare kan inte detektera risken for AFib hos personer med
pacemakrar eller defibrillatorer. Personer med pacemakrar eller defibrillatorer
ska darfor inte anvanda denna blodtrycksmatare for att detektera risken for
AFib.

« Anvénd INTE denna enhet i omraden dar det finns hégfrekvent kirurgisk
utrustning, utrustning for magnetisk resonanstomografi (MRT) eller
datortomografi (CT). Det kan gora att enheten inte fungerar normalt och/eller
leda till en felaktig avldsning.

« Anvénd INTE denna enhet i syreberikade miljGer eller i ndrheten av
lattantédndliga gaser.

- Radfraga din lakare innan du anvénder denna enhet om du har nagon vanlig
hjartarytmi sdsom prematura formaks- eller kammarslag eller
formaksflimmer, arterioskleros (aderforkalkning), dalig blodcirkulation,
diabetes, njursjukdom eller om du &r gravid eller har
havandeskapsforgiftning. OBS! Alla dessa tillstand, samt om patienten ror pa
sig, darrar eller skakar, kan paverka avlasningen.

« Undvik strypning genom att halla luftslangen och natadapterkabeln borta
fran spadbarn, smabarn och barn.

« Denna produkt innehaller smadelar som kan utgéra en kvavningsrisk om de
rakar svaljas av spadbarn, smabarn och barn.

Hantering och anvéndning av natadaptern (valfritt tillbehor)

« Anvénd INTE nitadaptern om denna métare eller natadapterns kabel ar
skadad. Om denna matare eller kabeln ar skadad ska du stdnga av strommen
och koppla ur ndtadaptern omedelbart.

« Anslut natadaptern till ett eluttag med rétt spanning. Anslut INTE till ett
grenuttag.

- Du far ALDRIG sétta i natadapterns stickpropp i eluttaget eller dra ut den ur
eluttaget med vata hander.

« TaINTE isar och forsok INTE att reparera natadaptern.

Hantering och anvdndning av batterier
- Forvara batterierna utom rackhall for spadbarn, sméabarn och barn.
2.4 Var forsiktig

Varnar for en potentiellt farlig situation som, om den

A inte undviks, kan leda till smarre eller mattliga
personskador for anvdandaren/patienten eller skador pa
utrustningen eller annan egendom.

« Radgor med din ldkare innan du anvander blodtrycksmataren pa en arm dar
det finns en intravaskular infart eller behandling eller en arteriovends (AV)
shunt. Blodtrycksmétaren skapar en tillféllig storning av blodflédet som kan
leda till skador.

« Radfraga din lakare innan du anvander blodtrycksmataren om du har
genomgatt en mastektomi eller lymfadenektomi.

- Radfraga din lakare innan du anvénder denna enhet om du har allvarliga
problem med blodcirkulationen eller en blodsjukdom eftersom manschetten
kan orsaka blaméarken nér den blases upp.

« Blas ENDAST upp armmanschetten nér den sitter runt Gverarmen.

« Ta bort armmanschetten om den inte borjar témmas under matningen.

« Anvénd INTE denna blodtrycksmatare fér ndgot annat syfte an att mata
blodtryck och/eller detektera risken fér AFib.

« Under méatningen farinte mobila enheter eller annan elektrisk utrustning som

avger elektromagnetisk stralning finnas narmare an 30 cm fran enheten. Det

kan gora att enheten inte fungerar normalt och/eller leda till en felaktig

avladsning.

Ta INTE isér och forsok inte reparera blodtrycksmétaren eller dess

komponenter. Det kan leda till felaktig avldsning.

« Anvénd INTE pé en plats dar det finns fukt eller risk att vatten kan stanka pa

blodtrycksmétaren. Det kan skada enheten.

Anvénd INTE blodtrycksmataren i ett fordon i rérelse, t.ex. i en bil eller pa ett

flygplan.

Undvik att tappa eller utsatta blodtrycksmataren for kraftiga stotar eller

vibrationer.

Anvand INTE blodtrycksmataren pé platser med hog eller 1&g luftfuktighet

eller temperatur. Se avsnitt 6.

Under métningen ska du observera armen for att sakerstalla att mataren inte

orsakar langvarig forsamring av blodcirkulationen.

Anvénd INTE enheten samtidigt med annan medicinsk elektrisk (ME)

utrustning. Det kan gora att enheterna inte fungerar normalt och/eller leda till

en felaktig avlasning.

Undvik att bada, dricka alkohol eller koffein, réka, motionera och dta minst

30 minuter innan du gér en matning.

Vila i minst fem minuter innan du gér matningen.

Ta av atsittande eller tjocka klader fran armen fére méatningen.

Sitt still hela tiden och prata INTE medan du gér en métning.

Anvand ENDAST armmanschetten pa personer vars armomkrets ligger inom

det angivna omradet fér manschetten.

Lat enheten acklimatisera sig till rumstemperatur innan du goér en méatning.

Om en métning gors efter en extrem temperaturférandring kan felaktiga

avldsningar uppsta. Vi rekommenderar att du vantar i cirka tva timmar tills

blodtrycksméataren varms upp eller svalnar da blodtrycksmétaren anvéands i

en miljé med den temperatur som anges under driftférhallanden efter att den

har férvarats vid antingen den hogsta eller den lagsta

forvaringstemperaturen. Mer information om drift- och férvarings-/

transporttemperatur finns i avsnitt 6.

« Anvéand INTE denna enhet efter att hallbarhetstiden har gatt ut. Se avsnitt 6.

UNDVIK att béja armmanschetten eller luftslangen kraftigt.

UNDVIK att vika eller boja luftslangen under en pdgaende métning. En skada

kan uppsta genom att blodflédet bryts.

« Om du vill koppla ur luftkontakten drar du i luftkontakten av plast vid

slangens bas, inte i sjélva slangen.

Anvand ENDAST med den/de ndtadapter, armmanschett, batterier och

tillbehor som &r specificerade for den har blodtrycksmétaren. Andra

natadaptrar, armmanschetter och batterier kan skada enheten och/eller

utsatta den for risker.



« Anvand ENDAST armmanschetten som ar godkand for den har
blodtrycksmétaren. Om andra armmanschetter anvénds kan det resultera i
inkorrekta avldsningar.

« Las och folj "Korrekt kassering av denna produkt" i avsnitt 7 nar du kasserar
enheten och alla anvénda tillbehor eller tillvalsdelar.

Hantering och anvéndning av ndtadaptern (valfritt tillbehor)

« Forin natadaptern helt i uttaget.

« Néar du kopplar bort ndtadaptern fran vagguttaget ska du se till att dra i
natadapterkontakten pa ett sdkert satt. Dra INTE i ndtadapterkabeln.

« Vid hantering av ndtadapterkabeln:

Skada den INTE. / Ha INTE sénder den./ Gor INGA otilldtna éndringar av den. /
Kldm den INTE./ Bgj eller dra INTE hartiden./ Vrid den inte./ Anvand den INTE
om den &r hopvirad. / Placera den INTE under tunga foremal.

« Torka av eventuellt damm fran natadaptern.

« Koppla ur ndtadaptern nér den inte anvands.

« Koppla ur ndtadaptern innan du rengdr blodtrycksmétaren.

Hantering och anvandning av batterier
« Se till att batterierna sétts i med polerna vanda at ratt hall.

« Anvand ENDAST fyra alkaliska AA-batterier eller manganbatterier till denna
blodtrycksmétare. Anvand INTE andra typer av batterier. Anvand INTE nya och

gamla batterier tillsammans. Anvand INTE batterier av olika marken samtidigt.

« Ta ur batterierna om blodtrycksmétaren inte ska anvandas under en ldngre
tid.

« Om du skulle fa batterivétska i 6gonen ska du omedelbart skélja med rikligt
med rent vatten. Kontakta din lakare omedelbart.

« Om du réakar f& batterivétska pa huden ska du omedelbart tvatta huden med
rikligt med rent, ljummet vatten. Kontakta din lakare omiirritation, skador eller
smarta kvarstar.

- Anvand INTE batterier efter passerat utgangsdatum.

« Kontrollera regelbundet att batterierna ar i gott skick.

2.5 Allméanna upplysningar

« Om du vill stoppa matningen trycker du pa [START/STOP]-knappen under
matningen.

« Nar du méter pa hoger arm ska luftslangen l6pa pa sidan av armbégen.
Var noga med att inte vila armen pa luftslangen.

Blodtrycket kan skilja sig &t mellan hoger och vanster arm, och kan leda till
olika matvarden. Mt alltid pa samma arm. Om vérdena skiljer sig markant at
mellan armarna ska du fraga din ldkare vilken arm du ska anvanda vid
matningen.

N&r du anvénder tillvalet ndtadapter ska du placera blodtrycksmataren pa en

plats dar det &r enkelt att ansluta och dra ur natadaptern.

« Virekommenderar att du behaller batterierna i blodtrycksmétaren, dven om
du véljer att anvénda natadaptern som finns som tillval. Anvéander du endast
nétadaptern utan att ha batterier i mataren kan du behéva aterstélla datum
och tid varje gang du drar ur och satter in natadaptern. Avldsningar raderas
inte.

Hantering och anvandning av batterier

« Kassering av anvéanda batterier ska utféras i enlighet med lokala
bestammelser.

« De medféljande batterierna kan ha en kortare livslingd &n nya batterier.

- Tidigare avlasningar raderas inte vid batteribyte.
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3 Felmeddelanden och fels6kning
Om nagot av nedanstdende problem uppstar under matning bor du kontrollera att det inte finns ndgon annan eldriven enhet inom 30 cm fran métaren. Se tabellen
nedan om problemet kvarstar.

Skdrmvisning/problem

Ec

E3
EM
ES
Er

Majlig orsak

[START/STOP]-knappen trycktes in nar
armmanschetten inte satt pa armen.

Luftkontakten ar inte helt inkopplad i

visas eller blodtrycksmataren.

armmanschetten
blases inte upp.

Luft lacker ut fran manschetten.

Du ror dig eller pratar under en méatning

visas eller en och armmanschetten blases inte upp

matning kan inte tillréickligt.
slutforas efter att . I
armmanschetten har Det systoliska trycket ar hégre én
blasts upp. 210 mmHg och en matning kan inte
goras.
visas Manschetten har blasts upp 6ver
maximalt tillatet tryck.
Om du ror dig eller pratar under en
visas matning kan de resulterande
vibrationerna stéra matningen.
visas Pulsfrekvensen kdnns inte av pa ratt satt.
. Ett funktionsfel har uppstatt i
visas

blodtrycksmataren.

Armmanschetten ar inte ratt applicerad.

Losning

Tryck pa [START/STOP]-knappen igen for att stanga av
mataren.

Satt i luftkontakten ordentligt.

Satt pa armmanschetten korrekt och gor sedan en ny
maétning. Se avsnitt 4 i bruksanvisning 2.

Byt ut manschetten mot en ny.
Se avsnitt 10 i bruksanvisning 2.

Var stilla och prata inte under matningen. Om "E2” visas
upprepade ganger ska du blasa upp manschetten manuellt
tills det systoliska trycket &r 30-40 mmHg &ver dina tidigare
avldsningar. Se slutet i bruksanvisning 2.

Ror inte vid manschetten och/eller boj luftslangen under
métning. Om du blaser upp armmanschetten manuellt, se
slutet av bruksanvisning 2.

Var stilla och prata inte under matningen.

Satt pa armmanschetten korrekt och gor sedan en ny
matning. Se avsnitt 4 i bruksanvisning 2. Var stilla och sitt pa
ratt satt under matningen.

Tryck pa [START/STOP]-knappen igen. Om "Er" fortfarande
visas ska du kontakta din OMRON-aterférsaljare eller -
distributor.



Skdrmvisning/problem
[~ [

Inn blinkar inte under en
\/v matning
II I] blinkar

( visas eller
H { blodtrycksmataren
och stangs av utan

férvarning under en
matning.

[]3

Ingenting visas pa skarmen.

Avlasningarna verkar vara for hoga
eller for laga.

Ovriga problem.

Mojlig orsak

Pulsfrekvensen kdnns inte av pa ratt satt.

Batterierna borjar ta slut.

Batterierna ar slut.

Batterierna &r vanda at fel hall.

Ldsning

Satt pa armmanschetten korrekt och gér sedan en ny
matning. Se avsnitt 4 i bruksanvisning 2. Var stilla och sitt pa
ratt satt under matningen.

Om symbolen "SI for oregelbundna hjartslag
kvarstar rekommenderar vi att radgéra med din lakare.

Byte av alla 4 batterier till nya rekommenderas.

Se avsnitt 3 i bruksanvisning 2.

Byt omedelbart ut alla 4 batterierna mot nya.
Se avsnitt 3 i bruksanvisning 2.

Kontrollera att batterierna ligger ratt.
Se avsnitt 3 i bruksanvisning 2.

Blodtrycket varierar hela tiden. Ménga faktorer kan paverka blodtrycket, t.ex. stress, tid pa dagen och/
eller hur du placerar armmanschetten. Ga igenom avsnitt 2, 4 och 5 i bruksanvisning 2.

Tryck pa [START/STOP]-knappen for att stanga av blodtrycksmataren och tryck sedan pa den igen for
att géra en matning. Om problemet kvarstar ska du ta ur alla batterier och vanta i 30 sekunder. Satt
sedan tillbaka batterierna. Om problemet kvarstar kontaktar du din OMRON-aterforsaljare eller -

distributor.
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4 Begransad garanti

Tack for att du har valt en OMRON-produkt. Denna produkt ar tillverkad av

material med hog kvalitet och stor omsorg har tillampats vid tillverkningen. Den

ar utformad for att fungera med hog komfort, férutsatt att den anvands pa ratt

satt och underhdlls enligt beskrivningen i anvandarhandboken.

OMRON ger fem ars garanti pa denna produkt fran inkopsdatum. OMRON

garanterar produktens konstruktion, utférande och material. Under

garantiperioden kommer OMRON att reparera eller ersétta en defekt produkt

eller defekta delar utan att ta betalt for arbete eller material.

Garantin tacker inte nagot av foljande:

A. Transportkostnader och transportrisker.

B. Reparationskostnader och/eller defekter som orsakats av att reparation
utforts av obehdriga personer.

C. Periodiska kontroller och underhall.

D. Bristande funktion hos eller slitage av tillvalsdelar eller andra tillbehér utéver
sjalva huvudenheten, savida detta inte uttryckligen garanteras ovan.

E. Kostnader som uppstar pa grund av att en fordran inte accepteras (de
debiteras for).

F. Skador av alla slag inklusive personskador som orsakats genom olycka eller pa
grund av felaktig anvandning.

G. Kalibreringsservice ingar inte i garantin.

H.Tillvalsdelar har ett (1) ars garanti fran inkdpsdatumet. Tillvalsdelar innefattar,
bland annat, féljande artiklar: manschett och manschettslang.

Om garantiservice kravs ber vi dig att kontakta aterforsaljaren som du kopte
produkten av, eller en auktoriserad OMRON-aterforsaljare. Adressen finns i
produktférpackningen/broschyren eller hos din specialiserade aterférsaljare.
Om du har problem med att hitta OMRON:s kundtjénst finns vara
kontaktuppgifter pa var webbplats (www.omron-healthcare.com).
Reparation eller ersattning under garantin ger inte ratt till forlangning eller
fornyelse av garantiperioden.

Garantin beviljas endast om den kompletta produkten atersands tillsammans
med originalfakturan/kontantkvittot som kunden fatt av aterforsaljaren.

5 Underhall
5.1 Underhall

Skydda blodtrycksmataren fran skador genom att folja nedanstaende
anvisningar:

Andringar eller modifieringar som inte har godkénts av tillverkaren gér garantin
ogiltig.

AVar forsiktig
Ta INTE isar och forsok inte reparera blodtrycksmataren eller dess komponenter.

Det kan leda till felaktig avldsning.

5.2 Forvaring

« Forvara blodtrycksmataren och andra komponenter i férvaringsetuiet nar de
inte anvands.

« Forvara blodtrycksmétaren och 6vriga komponenter pé en ren, séker plats.

« Vik forsiktigt ihop luftslangen i manschetten. Obs: Bgj eller vik inte luftslangen
overdrivet mycket.

« Placera blodtrycksmataren och 6vriga komponenter i forvaringsetuiet.

« Lagg inte blodtrycksmétaren och 6vriga komponenter i forvaring:
- om blodtrycksmataren och 6vriga komponenter ar vata.
- pa platser som utsatts fér extrema temperaturer, luftfuktighet, direkt

solljus, damm eller fratande angor sasom fran blekmedel.

- pa platser som utsétts for vibrationer eller stotar.

5.3 Rengoring av blodtrycksmétaren

« Anvénd inte slipande eller flyktiga rengéringsmedel.

« Anvéand en mjuk torr trasa eller en mjuk trasa fuktad med milt (neutralt)
rengoringsmedel for att reng6ra blodtrycksmétaren och armmanschetten.
Torka sedan av med en torr trasa.

« Undvik att tvdtta eller sanka ned blodtrycksméataren och armmanschetten
eller 6vriga komponenter i vatten.

« Anvénd inte bensin, thinner eller liknande I6sningsmedel for att rengéra
blodtrycksmataren, armmanschetten eller 6vriga komponenter.

5.4 Kalibrering och service

« Exaktheten for denna blodtrycksmaétare har testats noggrant och ar utformad
for lang livslangd.

- Generellt rekommenderas att enheten ska inspekteras vartannat ar for att
sakra korrekt funktion och noggrannhet. Vanligen kontakta din auktoriserade
OMRON-aterférsaljare eller OMRON kundservice pa adressen som finns pa
forpackningen eller i medféljande litteratur.



6 Specifikationer

Produktkategori
Produktbeskrivning

Modell (kod)
Bildskarm

Manschettens
tryckmétaromrade

Blodtrycksmatomrade

Pulsmatomrade
Exakthet

Matmetod
Driftlage

IP-klassificering

Klassificering

Stromkalla

Batterilivslangd

Hallbarhetstid (livslangd)

Elektroniska sfygmomanometrar

Automatisk blodtrycksmatare for
Gverarmen

M3 Comfort AFib (HEM-7196-FLE)
Digital LCD-bildskarm
0 till 299 mmHg

SYS: 60 till 260 mmHg
DIA: 40 till 215 mmHg

40 till 180 slag/min (bpm)

Tryck: 3 mmHg
Puls: £ 5 % av avldsningen pa skarmen

Oscillometrisk metod
Kontinuerlig drift

Blodtrycksmatare: IP21

Natadapter (tillval):

IP21 (HHP-CMO1 / HHP-AMO1) eller
IP22 (HHP-BFHO1)

DC6V4W

4 st. AA-batterier 1,5V eller natadapter
(tillval) (INGANG AC 100-240 V
50-60 Hz 0,12-0,065 A)

Cirka 900 matningar (vid anvandning av
nya alkaliska batterier och medféljande
armmanschett. Beroende pa typ av
batteri och armmanschett.)

Blodtrycksmatare: 5 ar eller tiden som
det tar att na

30 000 anvandningstillfallen. /
Manschett: 5 ar eller tiden som det tar
att nad 10 000 anvéndningstillféllen. /
Natadapter (tillval): 5 ar

Driftvillkor
Forvaring/

transportférhéllanden
Vikt

Manschettomkrets som
galler for mataren
Minne

Innehall

Skydd mot elstot

Personansluten del
Obs!

+10 till +40 °C/15 till 90 % RH
(icke-kondenserande)/800 till 1 060 hPa

-20 till +60 °C/10-90 % RH
(icke-kondenserande)

Blodtrycksmatare: cirka 350 g
(exklusive batterier)
Armmanschett: cirka 163 g

Blodtrycksmatare: cirka 165 mm (B) x
70 mm (H) x 98 mm (L) /
Armmanschett: cirka 145 mm x 532 mm
(luftslang: 750 mm)

22till42 cm

Lagrar upp till 60 avldsningar per
anvandare

Blodtrycksmatare, armmanschett
(HEM-FL31), 4 AA-batterier,
bruksanvisning 1 och 2, férvaringsetui

ME-apparat med intern drift

(ndr endast batterier anvénds)
ME-utrustning av klass Il (ndr
tillvalsalternativet natadapter anvands)

Typ BF (@armmanschett)

« Dessa specifikationer kan dndras utan foregdende meddelande.

« Den hér blodtrycksmataren har undersokts kliniskt i enlighet med kraven i
EN ISO 81060-2:2014 och éverensstammer med
EN ISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (exklusive gravida och patienter
med preeklampsi). I den kliniska valideringsstudien anvandes K5 pa
85 patienter for att faststélla diastoliskt blodtryck.

« Enheten har validerats fér anvandning pa gravida och patienter med
havandeskapsforgiftning i enlighet med Modified European Society of

Hypertension Protocol*.

« Denna enhet har validerats for anvandning pa diabetiker (typ 11)**.
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« IP-klassificering ar den skyddsgrad som kapslingen tillhandahaller enligt
IEC 60529. Blodtrycksmétaren och natadaptern (tillval) &r skyddade mot fasta
frammande foremal med en diameter pa 12,5 mm eller mer, till exempel ett
finger. Blodtrycksmataren och néatadaptern (tillval) HHP-CMO01 och HHP-AMO1
ar skyddade mot lodratt fallande vattendroppar som kan orsaka problem vid
normal drift. Natadaptern (tillval) HHP-BFHO1 &r skyddad mot snett fallande
vattendroppar, som kan orsaka problem vid normal funktion.

« Klassificeringen av driftlaget uppfyller IEC 60601-1.

* Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11 -20

7 Korrekt kassering av denna produkt
(Avfall fran elektriska och elektroniska
produkter, WEEE)

Denna markering som visas pa produkten eller dess litteratur,
indikerar att den inte ska avyttras med annat hushallsavfall i
slutet av dess livslangd.

For att forhindra mojlig skada pa miljon eller halsan fran icke
kontrollerad avyttring, vanligen separera produkten fran annat
typ av avfall och atervinn den ansvarsfullt for att bidra till hallbar
4teranvandning av materiella resurser.

Privata anvandare skall antingen kontakta aterforséljaren dar
produkten har inhandlats, eller det kommunala renhallningsbolaget, for att fa
information om var och hur de kan ldmna in produkten for miljosaker
atervinning.

Kommersiella anvandare skall kontakta sin leverantor och kontrollera villkoren i
inkdpsavtalet. Denna produkt far inte blandas med annat kommersiellt avfall for
deponering.

8 Viktig information om elektromagnetisk
kompatibilitet (EMC)

Denna enhet 6verensstammer med EN 60601-1-2:2015+A1:2021
EMC-standarden (Elektromagnetisk kompatibilitet).

Ytterligare dokumentation i enlighet med denna standard for elektromagnetisk
kompatibilitet finns pa
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility
EMC-informationen f6ér denna enhet finns pa webbplatsen.

9 Riktlinjer och tillverkarens deklaration

« Denna OMRON-produkt tillverkas enligt det stranga kvalitetssystemet for
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan. Huvudkomponenten i OMRONS
blodtrycksmatare, trycksensorn, tillverkas i Japan.

AFib-algoritmen har utvecklats med hjalp av flera databaser som publicerats
av PhysioNet och som ér tillgdngliga under ODC Attribution License.

Besok produktsidan for mer information:

www.omron-healthcare.com

Rapportera alla allvarliga incidenter som har uppstatt i samband med denna
enhet till tillverkaren och den behériga tillsynsmyndigheten i den
medlemsstat dar du ar bosatt.

10 Ytterligare information

Vad ar blodtryck?

Blodtryck ar ett matt pa kraften i blodflédet mot artarvaggarna. Arteriellt
blodtryck andras konstant under hjartcykelns gang.

Det hogsta trycket i cykeln kallas systoliskt blodtryck; det Idgsta kallas diastoliskt
blodtryck. Bada trycken, det systoliska och det diastoliska, ar nédvéandiga for att
en lakare ska kunna bedéma statusen for en patients blodtryck.

Vad ar arytmi?

Arytmi, eller oregelbundna hjértslag, ar en form av onormal hjartrytm. Arytmi
orsakas av fel i de elektriska impulser som reglerar hjartslagens hastighet och
rytm. Hjartat kan hoppa 6ver slag, sla for fort (takykardi), sla for langsamt
(bradykardi) eller sla med en oregelbunden rytm.

Kalla: Desai DS, Hajouli S. Arrhythmias. [Uppdaterades 5 juni 2023]. Fran:
StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing, januari 2024.
Vad ér AFib?

Formaksflimmer (AFib) &r en typ av arytmi dér hjartats rytm ar oregelbunden
och oftast mycket snabb. Under AFib slar hjartats 6vre kammare, dven kallade
formaken, oregelbundet och kaotiskt. AFib kan leda till att det bildas
blodproppar i hjartat. Dessa kan leda till stora halsoproblem, som stroke,
overgaende ischemiska anfall (TIA), hjartsvikt och andra hjartrelaterade
komplikationer.

Kélla: Nesheiwat Z, Goyal A, Jagtap M. Atrial Fibrillation. [Uppdaterades 26 april
2023].

Fran: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing, januari
2024.



Detektering av mojligt AFib

D AFib

OMRON:s varumarkesskyddade teknik varnar dig nar mojligt AFib detekteras,
redan efter en enda métning.

Blodtrycksméataren meddelar dig om majligt AFib om den kdnner av en
oregelbundenhet fran puls till puls-intervaller under en matning.
Screeningfunktionen for majligt AFib utvérderar ENDAST risken for AFib efter en
matning. Den dvervakar INTE ditt hjarta kontinuerligt och kan darfér inte varna
dig om AFib intréffar vid ndgot annat tillfélle. Denna blodtrycksmatare kan inte
detektera alla former av AFib. Om hjartrytmens oregelbundenhet &r for liten
kanske den inte detekteras. Om det till exempel finns avvikelser i
retledningssystemet mellan formak och kammare, kan hjartrytmen befinnassig i
sinusrytm. | ett sadan fall kan majligt AFib inte detekteras av denna
blodtrycksmatare.

Tillstdndet dar symbolen visas kan paverka dina
blodtrycksmatningar och gora det svart att fa en korrekt aviasning. Om detta
intraffar rekommenderar vi att du radgor med din lakare.

Vad éar skillnaden mellan screeningfunktionen for majligt AFib
och EKG?

Screeningfunktionen for mojligt AFib anvander pulsvagsdetektering for att
detektera risken for AFib, med kénslighet pa 95,1 % och specificitet pa 98,6 %*.
Ett EKG mater hjartats elektriska aktivitet och kan anvéndas av en lakare for att
diagnostisera AFib.

*Janik M et al. Diagnostic accuracy for detecting atrial fibrillation using a novel
machine learning algorithm in a blood pressure monitor. Heart Rhythm. 2024
Apr 30:51547-5271(24)02520-7

om symbolen "[JEEZI" inte visas, betyder det att det inte
finns nagon risk for AFib?

Aven om symbolen inte visas finns det fortfarande en risk for
AFib. Om métningen utfors vid en tidpunkt da AFib inte forekommer kan en risk
for AFib kanske inte detekteras. Denna blodtrycksmétare kan inte detektera alla
former av AFib.

AVarning

Screeningfunktionen for majligt AFib utvarderar ENDAST risken for AFib. Den
detekterar INTE andra potentiellt livshotande arytmier eller sjukdomar, som
sannolikheten for andra hjartarytmier eller hjartattacker.

Bor jag radgéra med min ldkare om symbolen "[EEEIN"
visas?

Virekommenderar att du radgér med din ldkare om symbolen
visas. Symbolen kan dock visas av andra skal, t.ex. andra hjartarytmier.

Vad ska jag géra om symbolen "[JIESEEIR" visas ibland?
AFib ger inte alltid symtom. Vi rekommenderar att du radgér med och foljer
anvisningarna fran din lakare.

Jag har fatt diagnosen AFib av ldkaren men symbolen

AFib kanske inte foreligger vid tidpunkten for de specifika
blodtrycksmétningarna. Vi rekommenderar att du regelbundet radgér med din
lakare.

Ar blodtrycksavlisningen tillférlitlig nar symbolen
" " eller symbolen for oregelbundna hjartslag

" " visas?

AFib eller oregelbundna hjértslag kan paverka dina blodtrycksmatningar och
gora det svart att fa en korrekt avldsning. Upprepade matningar kan kravas for
att 6vervinna variationer.* Blodtrycksmétaren visar ett felmeddelande (E5) om
paverkan av oregelbundna hjértslag &r for kraftig for att ge ett matresultat. Om
detta intréffar upprepade ganger rekommenderar vi att du radgér med din
lakare.

*O'Brien E, et al.; J Hypertens. 2003; 21: 821-848.
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Symbols Description

[ Nepiypagnr cupPorwv Beskrivning av symboler

m Symbolbeskrivelse

m MoAcHeHHA No3HauYoK
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|4l Descricdo dos simbolos

m Symbolbeskrivelse
m Symbolien kuvaus
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YYY
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1.

Applied part - Type BF Degree of protection against electric shock
(leakage current)

Epappolopevo pépog - Tomou BF BaBpog mpootaciag amé nAektpomAnsia
(pevpa Srapporc)

Parte aplicada - Tipo BF Grau de protecao contra choques elétricos
(corrente de fuga)

Anvendt del - type BF Beskyttelsesgrad mod elektrisk stad (laekagestrgm)
Soveltuva osa tyyppi BF, suo;ausaste sahkoiskua vastaan (vuotovirta)
Pati del. Skyddsniva mot elstot (lackstrom): typ BF

Anvendt del - type BF- grad av beskyttelse mot elektrisk stat
(lekkasjestrem)

CTyniHb 3aXM1CTY Bifj ypaXKeHHA eNeKTPNYHMM CTPYMOM (CTPYMOM BUTOKY)
ANA YacTVUHN anapaTa, 3 AKOI0 KOHTaKTy€ nauieHT, - Tun BF

2.

Class Il equi Protection ag. electric shock

E€omAiopdg kAdaong Il. Mpootacia and nAektpomAnéia
Equipamento da Classe Il. Protecao contra choques elétricos

Klasse Il-udstyr. Beskyttelse mod elektrisk stod

Luokan Il laite. S sahkoiskua

Klass ll-apparat. Skydd mot elstot

Utstyr i klasse Il. Beskyttelse mot elektrisk stot

O6napHaHHA Knacy ll. 3axucT Bif ypaXKeHHA eNneKTPUYHUM CTPYMOM

3.

Ingress protection degree provided by IEC 60529

BaBpog npootaciag and e16Xwpnon cUpPwva pe to mpotumo IEC 60529
Graude prote;ao contra elementos exteriores fornecido pela IEC 60529
Indtr yttel. ad i henhold til IEC 60529

Kotelointiluokka IEC 60529 -standardin mukaan

Intrangsskyddsgrad i enlighet med IEC 60529

Beskyttelse mot innsiv levert av IEC 60529

CTyniHb 3aXMCTy Bif NNy Ta Bonoru BianoBiaHo Ao ctaHpapTty IEC 60529

4,

CE Marking CE-merkki
Inipavon CE CE-mérkning
Marca CE CE-merke

CE-maerkning MapkyBaHHs CE




5.

UKCA marking
Ipavon UKCA
Marcagao UKCA
UKCA-maerkning

6.

Serial number
Ap1Bpog oelpag
Numero de série
Serienr.

7.

Unique device identifier

UKCA-merkinta
UKCA-mérkning
UKCA-merking
Mapkysanua UKCA

(UK Conformity Assessed)

Sarjanumero
Serienummer
Serienummer
CepiltHuit Homep

ATIOKAEIOTIKO AVAYVWPICTIKO TEXVOAOYIKOU TIPOIOVTOC

Identificador de dispositivo tnico

Unik enhedsidentifikator
Yksildity laitetunnus
Unik produktidentifiering

Unik utstyrsidentifikator (UDI)
YHikanbHum ineHTndikarop npncrpoto

8.

Medical device
latpoteXVOAOYIKO TIPOIOV
Dispositivo médico
Medicinsk udstyr

9.

Temperature limitation
Neplopiopég Beppokpaciag
Limite de temperatura
Temperaturbegraensning

10.

Humidity limitation
Mepropiopdg vypaciag
Limite de humidade
Fugtighedsbegransning

Laakinnallinen laite
teknisk produkt
Medisinsk enhet
MepaunyHnit npunap

Lampadatilarajoitus
Temperaturgrans
Temperaturbegrensning
O6MexeHHA TemnepaTypu

Kosteusrajoitus
Fuktighetsgréns
Luftfuktighetsbegrensning
O6MexeHHA BONOrocTi

1.

Atmospheric pressure limitation

PIOPICHOG ATHOOPAIPIKAG

migong
Limite de pressao at férica

limanpaineen rajoitus
Gréns for atmosfariskt tryck

A £. ek

etry gl
[o] aTMocdhepHOro TUCKY

Graense for atmosfeerisk tryk

12.

Indication of connector polarity
‘Ev8e1§n moAikéTnTAC GUVSETHPA
Indicacao da polaridade do
conector

Angivelse af stikpolaritet

13.

For indoor use only
Mévo yia EcwTEPIKA Xprion
Apenas para utilizagao em interior

Liitannan polariteetin merkinta
Indikering av kontaktpoler
Indikasjon pa kontaktens polaritet
IHAVKaTOp NONAPHOCTI po3’emy

Vain sisakayttoon
Endast for inomhusbruk
Kun for innendgrs bruk

Kun til brug inden dgre [AnA BUKOPNCTaHHA TiNbKK Y

NPUMILLEeHHi

14.

OMRON's trademarked technology alerts you once possible AFib is
detected, even with a single measurement.

H katoxupwpévn texvoloyia tng OMRON cdg e18omotei poAig aviyveutei
mOavi KM, aképa Kat pe pia pétpnon.

A tecnologia protegida por marca comercial da OMRON alerta-o se for
detetada uma possivel fibrilhagao auricular, mesmo com uma unica
medicao.

OMRONSs varemaerkebeskyttede teknologi advarer dig, nar der opdages
mulig atrieflimren, selv med en enkelt maling.

OMRONin tavaramerkitty teknologia varoittaa sinua, kun se havaitsee
mahdollisen eteisvarinan jopa yksittdisella mittauksella.

OMRON:s varumérkesskyddade teknik varnar dig néar majligt AFib
detekteras, redan efter en enda métning.

OMRONs merkevarebeskyttede teknologi varsler deg sa snart en mulig
AFib registreres, selv om det er en enkeltmaling.

3anateHToBaHa TexHonoris OMRON pae smory nonepeaunTu NnauieHTa npo
BUABJIEHHA MOXK/INBOro MUroTiHHA nepefcepab (AFib, M), HaBiTb AKwWO
6yno BUKOHaHe Ninie ofjHe BUMipIOBaHHA.



15.

Identifier of cuffs compatible for the device

AvayvwpioTIKG epIXEIpiSwV cupBatéc peTn cucksun
Identificador de bracadeiras compativeis com o dispositivo
Identifikator for manchetter, derer kompahble med apparatet
Laitteen kanssa 'y pivien tien

Identifiering av manschetter som ar kompatibla med enheten
Identifikator av jetter som er k tible for enhet:
IpeHTNdiKaTop MaHXKeT, CyMiCHMX 3 JaHNM NPUCTPOEM

16.
Artery mark Valtimon merkki
Asgiktng aptnpiag Artdarmarkering

Merke for arterien
Mo3Hauka apTepii

Marca da artéria
Arteriemaerke

17.

Arm circumference Olkavarren ymparys

Neppépeia Bpayiova Armens omkrets
Circunferéncia do brago Armombkrets
Armomkreds OKpyXHicTb Nneva
18.

Not made with natural rubber latex

Aev kKatackevalerat amo latex amé QUOIKG KAOUTGOUK
Nao é fabricado em latex de borracha natural
Indeholder ikke naturllg gummllatex

Ei valmistettu |

Inte gjord av naturlig gummilatex

Ikke laget av naturlig gummilateks

Buro 6e3

TaHHA HaTyp 0 Kayuy 0 narekcy

19.

Need for the user to consult this instruction manual

0 xprotng mpémnet va GupPouleuTei auto to eyxelpidio odnytwv
O utilizador tem de consultar este manual de instrugoes
Brugeren skal lzese denne brugervejledning

Kayttdjan on tarklstettava tiedot naista kayttoohjelsta
Anviandaren behd lasa ig denna bruk g

Se bruksanvisningen

3BepHiTbcA A0 Noci6HMKa 3 ekcnnyaTauii

20.

Need for the user to follow this instruction manual thoroughly for your
safety. (Background: blue)

O XPROTNG TPEMEL VO aKOAOUBOEI MOTA AUTO To EYXEIPiSIo 0dnyiwv yia
TNV ac@aleld tou. (Povro: pmhe)

O utilizador tem de seguir cuidad te este | de instru¢des para
sua propria seguranga (Fundo azul)
Folg brugervejled yggeligt af hensyn til din sikkerhed.

(Baggrund: bla)

Kéyttdjan on noudatettava kalkkla néiden kdyttoohjeiden ohjeita
turvalli den var iseksi. (Tausta: sini )

Anvindaren maste folja denna bruksanvisning noga av sikerhetsskal.
(Bakgrund: bla)

Brukeren ma lese denne bruksanvisningen ngye for sin egen sikkerhet.
(Bakgrunn: bl3)

YiTko foTpumyiiTecs nocibHMKa 3 ekcnnyaTauii 3apagu Bawoi 6e3neku.
(®oH: cuHin)

21.

Direct current Tasavirta
Tuvexég pevpa Likstrom
Corrente direta Likestrom
Jaevnstrom MocTifHnia cTpym
22.

Alternating current Vaihtovirta
EvaAAacgopevo pevpa Véxelstrom

Vekselstrom
3MiHHMIA cTPYM

Corrente alterna
Vekselstrom

23.

Date of manufacture
Hugpopnvia Kataokevng
Data de fabrico
Produktionsdato

Valmistuspdivamaara
Tillverkningsdatum
Produksjonsdato
JAaTta BMpo6HMLyTBa

24,

Efficiency level of power supply

Eningdo an68oong mapoxng pevparog
Nivel de eficiéncia da fonte de alimentacao
Stromforsyningens effektivitetsniveau
Virransyoton tehotaso
Stromforsorjningens effektivitetsniva
Stromforsyningens effektniva

PiBeHb epeKTUBHOCTI [pKepena KNBNEHHA




25.

Prohibited action
Amayopeupévn evépyeia
Acéo proibida

Forbudt handling

Kielletty toiminta
Forbjuden atgard
Forbudt handling
He6e3neunnii Bnnus

26.

Recycle mark X: Material number Y: Material abbreviation

Refer to 97/129/EC for more information.

TRpa avakUkAwong X: AptOpdc uhikou Y: Zuvtopoypagia u)uKou
Avatpé&re otnv odnyia 97/129/EK yia mepiocOTEPEC TTANPOPOPIEC.
Marca de reciclagem X: Niimero de material Y: Abreviatura de material
Consultar a Decisao 97/129/CE para mais informacées.
Genbrugsmaerke X: Materiale nummer Y: Materiale forkortelse

Se 97/129/EF for at fa flere oplysninger.

Kierratysmerkki X: Materiaalinumero Y: Materiaalin lyhenne

Katso li ‘tleto;a komission paatoksesta 97/129/EY.

Atervi ke X: Mater Y: Materialférkortning

Se 97/129/EG for ytterligare information.

Resirkuleringsmerke X: Materialnummer Y: Materialforkortelse

Se 97/129/EF for mer informasjon.

Mo3sHauka nNpo noBTopHe BUKOpMUcTaHHA X: Homep maTepiany

Y: CKopoueHHA maTepiany [loknagHiwe aus. MocraHosy 97/129/EC.

27.

Recycling mark Kierratysmerkki

THpa avakUKAWonG Atervinningsmérke

Marca de reciclagem Resirkuleringsmerke
Genbrugsmaerke Mo3sHauka npo nepepobKy
28.

LOT number Erdnumero

Ap1Bpé¢ maptidag LOT-nummer

Numero de LOTE LOT-nummer

Partinummer Homep naprii

29.

Recycling instruction for packaging elements
038nyigc avakUKAWONC Yia Ta GTOIXEI0 GUCKEVATIOG
Instru;oes de reciclagem para os elementos de embalagem

for g delse af pakni |
Pakkauselementhen kmrratysoh;eet
Atervi kti for forpach del
Resirkuleringsinstruksjon for emballasjeelementer
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OMmRON

Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor
AUTOHATO TIEGOHETPO dvw Bpayiova

Medidor de tenséo arterial automatico de braco

Automatisk blodtryksapparat til overarmen

Automaattinen olkavarren verenpainemittari

Automatisk blodtrycksmatare for 6verarmen

Automatisk blodtrykksmaler til bruk pa overarmen

ABTOMATUYHUI NpuNaa ANA BUMIPIOBaHHA apTepianbHOro TUCKY Ha nneyi

M3 Comfort AFib
(HEM-7196-FLE)

Sy
S s o
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D me AFib
Instruction Manual 2: Operational Instructions
Eyxeipidio odnyiwv 2: O8nyieg Aerroupyiag
|4 B Manual de instrugoes 2: instru¢oes de funcionamento
m Brugervejledning 2: Betjeningsvejledning
m Kayttoohje 2: Kayttoohjeet
Bruksanvisning 2: Driftsinstruktioner
m Brukerhandbok 2: Instruksjoner for bruk

m Moci6HuK 3 ekcnnyaTauii 2: iIHCTPYKLiA 3 ekcnnyaTauii

Read Instruction Manual 1 and 2 before use.
AwBdote 1o Eyxelpidio odnywv 1 kat 2 ptv amd tn Xprion.
Antes de utilizar, leia os Manuais de instrucées 1 e 2.
Laes brugervejledning 1 og 2 fer brug.
Lue kdyttoohjeet 1 ja 2 ennen kayttoa.
Las bruksanvisning 1 och 2 fére anvandning.
Les brukerhdndbok 1 og 2 for bruk.
O3HalomTecs 3 NocibHNKamu 3 ekcnnyaTauii 112 nepes BUKOPUCTaHHAM.

Package
Contents

138 Meprexopeva ocuokevaciog
Conteudo da embalagem
[ Pakkens indhold
m Pakkauksen sisdlto
Forpackningens innehall
m Innholdet i esken

m KomnnekTt noctauaHHA

Preparingfora
Measurement

I8 MpoeTolpacia yia pétpnon

Preparacao de uma medicao
m Forberedelse af en maling

“ Valmistautuminen mittaukseen
Forbereda en métning

m Forberede til en maling

MiaroToBKa A0 BUMiplOBaHHA
TUCKY

Inserting
Batteries

Tomo0étnon pmatapiwv

Insercao de pilhas

m Iseetning af batterier

“ Paristojen asentaminen
\'Al Sitta i batterierna

m Sette inn batteriene

YCTaHOBJ/IEHHA e/leMeHTiB
YKMBJIEHHA

30 minutes before
30 Aemmtd TPV

30 minutos antes
30 minutter for

30 minuuttia ennen
30 minuter innan
30 minutter for

3a 30 xBUnNuH

5 minutes before: Relax and
rest.

5 \entd mpwv: XaAapwoTe Kat
EEKOUPAOTE(TE.

5 minutos antes: descontrair e
repousar.

5 minutter for: Slap af og hvil.
5 minuuttia ennen: rentoudu
jalepaa.

5 minuter innan: slappna av
och vila.

5 minutter for: Slapp av og hvil.

3a 5 xBUnuH: poscnabreca Ta
BiANOYNHbTE

Applying the
Arm Cuff 1

Eq@appoyn tng mepixelpidag
Colocacao da bracadeira

m Pasaetning af armmanchetten
m Mansetin asetus

Applicera manschetten

m Sette pa mansjetten

3akpinneHHA MaHXXeTu Ha
nneve

A.Tube side of the cuff should be 1 -2 cm above the
inside of your elbow.

B. Make sure that the air tube is on the inside of your
arm and wrap the cuff securely so it can no longer
slip round.

A. H m\eupd tng mepixelpidag pe Tov cwhjva mpémel va
Bpioketatl 1-2 cm mavw amod TNV ECWTEPLKN TTAEUPA TOU
aykwva oag.

B. BeBaiwBeite 611 0 cwArvag aépa Bpioketal otnv
€0WTEPIKN TTAEUPA TOU Bpayiovd oag Kat TUNETE TNV
TEPIXELPISA YEPA WOTE VA PNV UTTOPE( VO TTEPIOTPAPEL.

A. O lado do tubo da bragadeira deve estar 1 -2 cm acima
do interior do seu cotovelo.

B. Certifique-se de que o tubo de ar esta na parte interior
do seu brago e enrole a bracadeira firmemente para
que nao deslize.

A. Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til 2 cm over
indersiden af din albue.

B. Kontrollér, at luftslangen sidder pé indersiden af
armen, og vikl manchetten fast om armen, sa den ikke
kan drejes rundt.

A. Mansetin letkupuolen on oltava 1-2 cm kyynartaipeen
sisdpuolen ylapuolella.

B. Varmista, ettd ilmaletku on olkavarren sisépuolella, ja
kaari mansetti riittavan tiukasti, jotta se ei padse
pyorimaan olkavarren ymparilla.

A. Slangsidan av manschetten ska vara 1-2 cm ovanfor

insidan av armbagen.

. Se till att luftslangen sitter pa insidan av armen och
linda manschetten ordentligt sa att den inte kan glida
runt.

A. Slangesiden av mansjetten skal vaere 1-2 cm over

albuens innside.

Serg forat luftslangen er pa innsiden avarmen og pafer

@

@

mansjetten sikkert slik at den ikke lenger kan skli rundt.

A. Kpait MaHeTu 3 Tpy6Koto NoTPibHO po3TaluyBaTh Ha
1-2 cm BULLe NTIKTbOBOTO 3rMHY.

. MepekoHaliTecs, WO NoBiTpAHa TpyOKa po3TalloBaHa
Ha BHYTPILLHI NOBEPXHi PYKW, i HAAINHO OBropHiTL
MaH>XeTy TaK, o6 BOHa He npoBepTanaca.

@

Sitting
Correctly

I8 ¥ wWOoTH 0TACH TOU CWHATOG

28 Como sentar-se corretamente

m Saet dig korrekt
“ Istuminen oikein

A Rétt sittstadllning

m Sitte riktig

CugiHHA B npaBUibHOMY
NOJNIOXKEHHi

Relax and sit comfortably. Remain still and do not talk.

1. Keep your back and arm supported.

2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.

3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.

Xohapwote Kat kabiote dveta. Meivete akivnTol Kat pnv

HINATE.

1. ®povrtiote n MAGTN Kat o Bpayiovdg oag va otnpifovtal.

2. Alatnpeite TNV mepixelpida oto iSlo eminedo pe TNV
kapdia oag.

3. Natdte Ta méd1a 600G 0TO MATWHA KAl PN OTAUPWVETE TA
nédia oac.

Descontraia e sente-se confortavelmente. Mantenha-se

imovel e nao fale.

1. Apoie as costas e o braco.

2. Mantenha a bracadeira ao mesmo nivel do coracdo.

3. Mantenha os pés bem assentes no chéo e as pernas
descruzadas.

Slap af, og sid behageligt. Sid stille og tal ikke.

1. Hold ryggen og armen stottet.

2. Hold armmanchetten i niveau med dit hjerte.

3. Seet fedderne fladt pa gulvet uden at krydse benene.

Rentoudu ja istu mukavasti. Ala liku &ldkd puhu.

1. Pida selka ja kasivarsi tuettuna.

2. Pida mansetti sydamen tasolla.

3. Pid4 jalkaterét tasaisesti maassa dléka risti jalkoja.
Koppla av och sitt bekvamt. Var stilla och prata inte.

1. Sitt bekvamt med stod for ryggen och armen.

2. Armmanschetten ska vara pa samma niva som hjartat.
3. Hall fétterna platt mot golvet och korsa inte benen.

Slapp av og sitt komfortabelt. Hold deg i ro og ikke snakk.

1. Hold ryggen og armen stottet.

2. Hold armmansjetten pa niva med hjertet.

3. Hold fettene flate og ikke legg beina i kryss.
Po3cnabTecs Ta cagbTe 3pyyHo. He pyxaiitech i He
po3moBnanTe.

1. CnnHa Ta pyKa MaloTb Ha LOCb CUPaTHCA.

2. MaHxeTa Ha nneye mMae 6yTu Ha piBHi cepus.

3. MNocTaBTe cTONYM PiBHO Ta He NepexpeLlyTe HOru.

B AYn pétpnong
Realizacdo de uma medicao
m Foretag en maling
m Mittauksen ottaminen
Gora en métning
m Foreta en maling

m ByKOHaHHA BUMipIOBaHHA

Taking a Measurement
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1. Select your user ID from buttons “1” or “2”.
2. Press the [START/STOP] button.
A: Flashes at every heartbeat.
B: Moves along with the pulse strength while the
cuff is deflating.
C: Appears while the cuff is deflating.
3. Thereading is saved automatically.
1. EmMAEETE TV TAUTOTNTA XPOTN 0O amd Ta KOUPTIA «1»
A «2».
2. Matote 1o Koupmi [START/STOP].
A: AvaBooBrvel pe KOs KapSIako MOAO.
B: Kiveitat padi pe tnv 10XV Tou 0QUYHOU £V N
mEPIXELPISA EEQOUOKWVEL
C: Epgaviletal v EEQOUOKWVEL N TTEPIXELPISA.
3. H pétpnon anobnkevetal autopata.
1. Selecione a sua ID de utilizador com os botdes
"1"ou"2".
2. Prima o botéo [START/STOP].
A: Fica intermitente a cada batimento cardiaco.
B: Move-se juntamente com a intensidade da pulsacao
enquanto a bragadeira estiver a esvaziar.
C: Aparece quando a bracadeira estiver a esvaziar.
3. A leitura é guardada automaticamente.
1. Veelg din bruger-ID med knap "1" eller "2".
2. Tryk pa knappen [START/STOP].
A: Blinker ved hvert hjerteslag.
B: Bevaeger sig sammen med pulsstyrken, mens
manchetten temmes for luft.
C: Vises mens manchetten temmes for luft.
3. Mélingen gemmes automatisk.

1
=) v

= A1 ®

4mmmm—-)

1

. Valitse kayttajatunnus painikkeilla 1 tai 2.

Paina [START/STOP]-painiketta.

A: Vilkkuu jokaisella sydamenlyonnilla.

B: Liikkuu pulssin voimakkuuden mukana mansetin

tyhjentyessa.

C: Tulee ndkyviin mansetin tyhjentyessa.

. Lukema tallennetaan automaattisesti.

. Vdlj ditt anvandar-ID fran knapparna "1" eller "2".

Tryck pa [START/STOP]-knappen.

A: blinkar vid varje hjartslag.

B: ror sig tillsammans med pulsstyrkan medan

manschetten toms.

C: visas ndr manschetten toms.

. Avldsningen sparas automatiskt.

. Velg bruker-ID fra knappene "1" eller "2".

Trykk pa [START/STOP]-knappen.

A: Blinker for hvert hjerteslag.

B: Flytter seg med styrken pa pulsslaget mens

mansjetten temmes for luft.

C: Vises mens mansjetten tammes for luft.

. Mélingen lagres automatisk.

. Bubepitb ineHTudikatop Kopucrtysaya 1abo 2 3a
[IONOMOTOt0 KHOMOK.

. HaTucHitb kHonky [START/STOP] (CtapT / cTon).
A: 611MMaE i Yac KOXKHOTO CepLEBOro CKOPOUEHHS.
bB: pyxa€eTbca pa3om i3 nynbcosoto XBue nig yac
30yBaHHA MaHXeTu.

B: 3'ABNAETbLCA Nif Yac 34yBaHHA MaHXeTu.

. MoKasHMKM 36epiraloTbcA aBTOMaTUYHO.
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Error messages or other problems?

( Referto:

( Mnvopata o@dipatog i GA\a
npoPAiuata; Avatpé€te oto:
Mensagens de erro ou outros

E E problemas? Consulte:
Fejlmeddelelser eller andre
problemer? Se:

Virheilmoituksia tai muita ongelmia?
Lue:

Felmeddelanden eller andra problem?
Se:

Feilmeldinger eller andre problemer?
Se:

MoBigoMAEHHA Npo nomunky abo ikwi  INstruction Manual 1

npo6nemu? Aus.: = 3.

3 Three-time blood pressure mode

A&rtoupyia AQPNG TPIWV HETPHOEWV APTNPLOKNG TTECNC
4 Modo de pressao arterial de trés vezes

m Tregangs-blodtryksfunktion

m Kolme verenpaineen mittausta -tila

Blodtrycksldge med tre méatningar i foljd

m Tre ganger blodtrykkmodus

m Pexum TpupasoBoro BMMiploBaHHA apTepiajbHOro TUCKY

3 sec+

START
STOP A

<
|
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The three-time blood pressure mode automatically takes 3 consecutive readings at 30-second intervals and
displays the average.

H Aertoupyia APng TPV HETPROEWY apTnplaki¢ mieong AapBdavel autopata 3 SladoxIkéG HETPAOEIG OE SlaoTrpata
Twv 30 SeUTEPOAEMTWV Kal Epavilel Tov péoo épo.

O modo de presséo arterial de trés vezes faz automaticamente 3 leituras consecutivas em intervalos de 30 segundos
e apresenta a média.

Med funktionen tregangs-blodtryksmaling tager dit apparat automatisk 3 pa hinanden falgende malinger med

30 sekunders mellemrum og viser gennemsnittet.

Kolme verenpaineen mittausta -tila mittaa automaattisesti 3 perakkaista lukemaa 30 sekunnin vélein ja ndyttaa
niiden keskiarvon.

| det trefaldiga blodtrycksldget gor blodtrycksméataren automatiskt tre avldsningar i foljd med 30 sekunders
mellanrum och visar genomsnittet.

Med tre ganger blodtrykkmodus tar blodtrykksmaleren automatisk tre etterfalgende malinger med 30-sekunders
intervaller og viser gjennomsnittet.

Y pexumi TpmpasoBoro BUMIpIOBaHHA apTepianbHOro TUCKY NpWaj aBTOMaTUYHO BUKOHYE 3 NOCI[OBHI
BUMIiptoBaHHA 3 30-CeKYHAHVMM iHTepBanamm Ta Binobparkae cepefHE 3HaUeHHA BMIPIOBaHb.
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@ Guest mode

({8 Aetoupyia emoKEnTn

|4 Modo de convidado

m Gaestefunktion
m Vieras-tila

' Gastlage

m Gjestemodus

m locTboBMI peXxum

7AW Checking Readings

'EAEyX0G TWV HETPHOEWV
Verificagao de leituras
m Kontrol af malinger
m Lukemien tarkastelu

FA'Al Kontrollera avldasningar

m Kontrollere malinger

J

)
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Takes a single measurement for another user. No readings are stored in the memory.
AapBAavel pa pEtpnon yia évav Sla@opeTikO XproTn. Agv amoBnkevovTal HETPAOELG OTN MVAMN.
Efetua uma medicéo Unica para outro utilizador. Ndo ha leituras guardadas na memoria.

Tager en enkelt méling for en anden bruger. Ingen malinger lagres i hukommelsen.

Tekee yksittdisen mittauksen toiselle kayttdjélle. Lukemat eivat tallennu muistiin.

Gor en enda matning for en annan anvandare. Inga avldsningar sparas i minnet.

Tar en enkeltmaling for en annen bruker. Ingen malinger lagres i minnet.

Mpwnapg BUKOHYE OfiHE BUMIPIOBaHHA B IHLWIOro KopucTyBaya. lMokasaHHA He 36epiraloTbca B nam'ATi.

‘

m Mepesipka nokasaHb
(6] i
a 3
SYS s DIA s PULSE
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3Ot AFib

Appears if a possibility of AFib
was detected during a
measurement. This is not a
diagnosis, it is only a potential
finding for AFib. You should
contact your physician to
discuss the findings.
Epgaviletal av €xel avixveuTei
mBavotnta KM katd tn Sidpkela
Hag pétpnong. Aev mpokeital yia
S1ayvwon, ival povo éva mbavo
g0pnua yla KM. Mpémet va
EMIKOIVWVIOETE HE TOV lATPO 0ag
yla va ou{NTHOETE TA EVPAUATA.
Aparece se tiver sido detetada a
possibilidade de fibrilhagao
auricular durante uma medicéo.
N&o se trata de um diagnéstico,
apenas de uma potencial
identificacao de fibrilhacéo

Vises, hvis der registreres
potentiel atrieflimren under en
maling. Dette er ikke en diagnose,
det er kun en registrering af
potentiel atrieflimren. Du ber
kontakte din leege og tale med
vedkommende om resultatet.
Tulee nékyviin, jos mahdollinen
eteisvérind havaittiin mittauksen
aikana. Tama ei ole diagnoosi
vaan ainoastaan mahdollinen
eteisvarinadloydos. Keskustele
I16ydoksesta laakarin kanssa.
Visas om en risk for AFib
upptacktes under en matning.
Detta &r inte en diagnos, det &r
bara nagot som kan tyda pa AFib.
Du bor kontakta din lékare for att
diskutera resultaten.

Vises hvis det ble registrert en
mulighet for AFib under en
maling. Dette er ikke en diagnose,
men bare et potensielt funn for
AFib. Du ber kontakte legen din
for & diskutere funnene.
3'ABNAETLCA, AKLLO Nig Yac
BMMIpIOBaHHA GyNO BUABNEHO
MOXNMBICTb BUHUKHEHHA M. Lle
He € OCTaTOYHMM fiarHo30Mm, a
nuLe BKa3sye Ha NMOBIPHICTb
BUHUKHeHHA M. Cnig
3BePHYTNCA [0 Nikaps, Wob
06roBopuTY Ui pesynbTaTy.

SYS
DIA

Appearsif"SYS"is 135 mmHgor
above and/or "DIA" is

85 mmHg* or above.
Epgaviletat av n cuoTolkr Tieon
«SYS» givat 135 mmHg
TEPIOOATEPO H/Kal N SIACTOAIKN
miieon «DIA» givat 85 mmHg* iy
TEPIOOATEPO.

Aparece se o valor de "SYS" for de
135 mmHg ou superior e/ou o
valorde "DIA" for de 85 mmHg* ou
superior.

Vises, hvis "SYS" er 135 mmHg
eller derover, og/eller "DIA" er

85 mmHg* eller derover.

Tulee nékyviin, jos SYS on
véhintadn 135 mmHg ja/tai DIA
on vahintadn 85 mmHg*.

Visas om "SYS" &r 135 mmHg eller
hogre och/eller "DIA" &r

85 mmHg* eller hogre.

Vises hvis "SYS" er 135 mmHg eller
heyere og/eller "DIA" er

85 mmHg* eller hoyere.

Lla no3HauKa 3'ABNAETLCA, AKLWO
SYS carae 135 mm pT. cT.ab0 BuLe
Ta (@60) DIA carae 85 mm pT. CT.*
abo Buule.

Appears when an irregular
rhythm** is detected during a
measurement. If it continues to
appear, consulting with your
physician is recommended.
EpgaviCetal 6tav aviyvevetat
aAKAVOVIOTOG pUBUOCH* KATd TN
Sidpkela TG pétpnong. Av
ouveyioel va pgaviletal,
OUVIOTATAL VA CUHPBOUAEUTEITE TOV
1atpd oag.

Aparece quando um ritmo
irregular** é detetado durante
uma medicao. Se continuar a
aparecer, recomenda-se que
consulte o seu médico.

Vises, hvis en uregelmaessig
rytme** registreres under en
maling. Det anbefales, at du
kontakter din laege ved fortsat
visning.

Tulee nékyviin, jos
epasaanndllinen rytmi**
havaitaan mittauksen aikana. Jos
tata esiintyy edelleen,
suosittelemme ottamaan yhteytta
lagkariin.

Visas ndr en oregelbunden rytm**
upptécks under en métning. Om
det fortsatter att visas
rekommenderar vi att du radgor
med din lékare.

Vises nar det registreres en
uregelmessig rytme** under en
maling. Hvis det fortsetter a vises,
anbefaler vi at du rddferer deg
med legen.

Lla no3HauKa 3'ABNAETHCA, AKLWO
nif Yac BUMipIoOBaHHA BUABNEHO
NopyLWeHHA pUTMYy**, KLIO BOHa
NPOAOBXKYE 3'ABNATUCA,
peKkomMeHyeMO
NPOKOHCYbTYBATUCA 3 NlIKapeM.

’ﬁ\
Alerts you of any body
movement that will affect the
blood pressure readings.
Remove the arm cuff, wait
2 -3 minutes and try again.
ZaG €IGOTIOLET Y1 TUXOV Kivnon TOU
OWHATOG oL Ba eMNPEQoEL TIG
HETPAOELG TNG APTNPLAKAG TTEEONG.
ApalpéoTe TNV MEPIXELPISa,
TIEPIMEVETE 2 - 3 AeMTd Kal
SokipaoTte avd.
Alerta-o para qualquer
movimento do corpo que possa
afetar as leituras da tensdo
arterial. Retire a bracadeira,
aguarde 2 - 3 minutos e tente de
novo.

Advarer dig om enhver
kropsbevaegelse, der vil pavirke
blodtryksmalingerne. Tag
armmanchetten af, vent

2-3 minutter, og forseg igen.
Varoittaa sinua kehon liikkeistd,
jotka saattavat vaikuttaa
verenpainelukemiin. Irrota
mansetti, odota 2-3 minuuttia ja
yritd uudelleen.

Varnar dig for kroppsrorelser som
kan paverka
blodtrycksavlasningarna. Ta av
manschetten, vénta 2-3 minuter
och forsok igen.

Varsler deg om eventuelle
kroppsbevegelser som vil pavirke
blodtrykksmalingene. Fjern
armmansjetten, vent i

2-3 minutter og prev pa nytt.
Cnogilwae npo 6yAb-AKUiA pyx
Tina, AKWN BNAMHE Ha NOKa3HNKN
apTepianbHOro TUCKY. 3HiMITb
MaHXeTy, 3aueKanTe 2-3 XBUINHN
Ta cnpobyiiTe we pas.

®)

The cuff is tight enough.

A bracadeira esta bem apertada.

Mansjetten er stram nok.

H mepixelpida eivat apketd o@ixT.

Manchetten er tilstraekkelig stram.
Mansetti on asetettu riittavan tiukasti.
Manschetten sitter tillrackligt stramt.

Apply the cuff again MORE
TIGHTLY.

TomoBetroTe MAAL TV
mepixelpida MO ZOIXTA.
Aplique a bracadeira de novo
MAIS APERTADA.

Saet manchetten STRAMMERE

MaHxeTy 06ropHyTO OCTaTHbO WinbHO. | Pa-

Aseta mansetti uudelleen
TIUKEMMIN.

Satt pa manschetten igen och
DRA AT DEN MER.

Pafer mansjetten pa nytt, men
STRAMMERE.

O6ropHiTb MaHXeTy e pa3
LWTBbHILLE.

auricular. Deve contactar o seu
médico para falar sobre este
assunto.

6 >3

Appears when a measurement is taken in the
The three-time blood pressure measurement
To use the three-time blood pressure
measurement mode, refer to section 6.
Epgaviletat 6tav Aappaverat pia pétpnon otn

AerToupyia AYNG TPLWV HETPROEWY APTNPIOKAG
mieong.

péoo 6po.

UETPROEWY APTNPLIAKAG TTiEONC, AVATPEETE OTNV
evotnTa 6.

de medicao da pressao arterial de trés vezes.

faz automaticamente 3 leituras consecutivas em
intervalos de 30 segundos e apresenta a média.

de trés vezes, consulte a seccéo 6.
tregangs-blodtryksmaling.

apparat automatisk 3 pa hinanden fglgende
gennemsnittet.

Se afsnit 6 for at bruge funktionen tregangs-
blodtryksmaling.

three-time blood pressure measurement mode.

H Aertoupyia AYng TPV HETPAOEWV aPTNPIOKAG
mieongAapBAavel auTopaTa 3 SIASOXIKEG LETPHOEIGOE  visar genomsnhittet.
SaoTtipata Twy 30 SeuTePOAEMTWY Kal eppavifettov  Se avsnitt 6 for hur du anvénder det trefaldiga

0 va XpNOIUOTTOINCETE TN AEITOUpPYia AYNG TPLOV

Para utilizar o modo de medicao da pressao arterial

Vises, nar der foretages en maling med funktionen

malinger med 30 sekunders mellemrum og viser

Nayttad, milloin mittaus otettiin Kolme verenpaineen
mittausta -tilan mittausten aikana.
Kolme verenpaineen mittausta -tila tekee

mode automatically takes 3 consecutive readings  automaattisesti 3 perdkkaista mittausta 30 sekunnin
at 30-second intervals and displays the average.

valein ja ndyttaa niiden keskiarvon.

Ohjeet Kolme verenpaineen mittausta -tilan
kayttoon loytyvat kohdasta 6.

Visas nar en mdtning gors i det trefaldiga
blodtryckslaget.

Det trefaldiga blodtrycksldaget mater automatiskt tre
avldsningar i féljd med 30 sekunders mellanrum och

blodtryckslaget.

Vises nar en maling tas i tre ganger
blodtrykkmalemodus.

Med tre ganger blodtrykkmalemodus tar

Aparece quando é efetuada uma medi¢do no modo  blodtrykksmaleren automatisk tre etterfalgende

maélinger med 30-sekunders intervaller og viser

O modo de medigao da presséo arterial de trés vezes  gjennomsnittet.

Se kapittel 6 for a bruke tre ganger-
blodtrykkmalemodus.

3'ABNAETLCA Mif yac poboTV NpUNagy B pexumi
TPVPa30BOro BUMIPIOBaHHA apTepianbHOro TUCKY.
Y pexumi TpupasoBoro BUMIpIOBaHHA
apTepianbHOro TUCKY NpUnaz aBTOMaTVYHO BUKOHYE

Med funktionen tregangs-blodtryksmaling tager dit 3 nocnigoBHi BUMiptoBaHHsA 3 30-ceKyHAHUMY

iHTepBanamu Ta Bigobpaxae cepeiHe 3HaUEHHsA
BMMIpIOBaHb.

[loknapHilwe npo po6oTy Npunagy B pexumi
TPUPa30BOro BUMIpIOBaHHA apTepianbHOro TUCKY
AVB. B po3gini 6.

* The high blood pressure definition is based on the 2023 ESH
Guideline.

** An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is
25 % less or 25 % more than the average rhythm detected while
your monitor is measuring blood pressure.

*0 0pIopOG TNG LYNANG apTNPLaKnG TTieonG BacileTal oTIg
0d&nyieg Tng Evpwraikn¢ Etaipeiag Ynéptaong (ESH) Tou
2023.

** ()¢ aKavovIoTog KapSlakog pubudg opiletal o pubudg
Tou gival Katd 25% AlydTtepog 1 Katd 25% mePIocOTEPOG
ané Tov HEGo PUBUOG TTOU AVIXVEVETAL OO0 TO TIIECOUETPO
HETPA TNV apTNPLaKA TTiEoN.

* A definicdo de tensdo arterial alta baseia-se na Diretriz
de 2023 da ESH (European Society of Hypertension).

** Um ritmo de batimento cardiaco irregular é definido
como um ritmo 25% inferior ou 25% superior ao ritmo
médio detetado enquanto o medidor estd a medir a
tensdo arterial.

* Definitionen af hgjt blodtryk er baseret pa 2023 ESH-
retningslinjerne.

** En uregelmaessig hjerterytme defineres som en
hjerterytme, der er mindre end 25% eller mere end 25% i
forhold til den gennemsnitlige hjerterytme, der
registreres, nar apparatet maler blodtrykket.

* Korkean verenpaineen maaritelméa perustuu vuoden
2023 ESH-ohjeisiin.

** Epasaannollisella sydamenrytmilld tarkoitetaan 25 %
hitaampaa tai 25 % nopeampaa sydamenrytmia
verrattuna verenpaineen mittauksessa tunnistettuun
keskimaaraiseen sydamenrytmiin.

* Definitionen av hogt blodtryck baseras pa
ESH-riktlinjerna fran 2023.

** Oregelbundna hjartslag ar en hjartrytm som ar 25 %
langsammare eller 25 % snabbare &n den genomsnittliga
hjartrytm som identifieras medan enheten méter
blodtrycket.

* Definisjonen av hgyt blodtrykk er basert pa
ESH-retningslinjene fra 2023.

** En uregelmessig hjerterytme er definert som en rytme
som er 25 % lavere eller 25 % hgyere enn den
gjennomsnittlige rytmen som registreres mens
blodtrykksmaleren maler blodtrykket.

* BU3HAaYeHHA BNCOKOrO apTepianbHOro TUCKY B3ATO 3
pekomeHAaLlin EBponencbKoro ToBaprcTaa rinepTeHsii
2023 p.

** HeperynapHuil putm cepLebuTTa — Lie pUTM, AKUIA Ha
25 % Bifpi3HAETbCA B TOW Un iHWWI BiK Big cepefiHboro
PUTMY, BU3HaYEHOrO Nif Yac BUMiptoBaHHA
apTepianbHOro TUCKY.

Using Memory
Functions

XpRon TWV AEITOUPYIWV MVANG
Utilizacao das funcdes de memdoria
m Brug af hukommelsesfunktioner
“ Muistitoimintojen kaytto

S'A Anvanda minnesfunktioner
m Bruke minnefunksjoner
m BukopucraHHA yHKUil nam'aTi

Before using memory functions, select your user ID.
MpoToU XPNOIUOTIOINCETE TIG AEITOUPYIEG UVAHNG,
€MAEETE TNV TAUTOTNTA XPNOTN OAG.

Antes de utilizar as fungdes de memdria, selecione a
identificacdo de utilizador.

Veelg din bruger-id for brug af
hukommelsesfunktioner.

Ennen kuin kdytat muistitoimintoja, valitse
kayttdjatunnuksesi.

Innan du anvander minnesfunktioner véljer du ditt
anvandar-ID.

For du bruker minnefunksjoner, ma du velge din
bruker-ID.

Mepea BUKOpUCTaHHAM GYHKLiN nam’saTi 06epiTb CBil
ineHTdiKaTOp KOpUCTyBaYa.

@ Readings Stored in Memory

ATI0O1|KEUGN HETPHOEWV GTN UVAUN
{4 Leituras guardadas na memoria

m Malinger, der er gemt i hukommelsen

Muistiin tallennettujen lukemien
tarkastelu

Avléasningar lagrade i minnet
m Malinger som er lagret i minnet

m Moka3aHHsA, 36epexeHi B nam’ATi

Stores up to 60 readings.

AmoBnkeVEl éwg Kal 60 METPNOELC.
Guarda até 60 leituras.

Gemmer op til 60 malinger.

Mittari tallentaa enintdan 60 lukemaa.
Lagrar upp till 60 avldsningar.

Lagrer opptil 60 malinger.

Y nam’aTi 36epiraeTbca Ao 60 nokasaHb.
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Pressing and holding will scroll through the previous
reading rapidly.

Matwvtag mapatetapéva Ba petakivnOeite ypriyopa
TNV TPONYOUHEVN UETPNON.

Ao premir sem soltar passa a leitura anterior
rapidamente.

Hvis du trykker og holder nede, ruller du hurtigt gennem
den forrige maling.

Pohjassa painaminen selaa edellisten lukemien l&pi
nopeasti.

Hall intryckt for att snabbt bladdra igenom féregaende
avldsning.

Trykk og hold for a rulle raskt gjennom forrige maling.
HaTncHiTb Ta yTpumyiiTe, Wo6 WBUAKO NepernaHyTn
nonepeaHi NOKasHYKN.
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Restoring to the
Default Settings

Emavagpopd Twv
NposmMAeYHEVWV pUBpicEWY

Restauracao das predefinicoes
Gendannelse af
standardindstillingerne

“ Oletusasetusten palauttaminen
Aterstilla till forvalda

SV .
instédllningar
Gjenopprette til

M standardinnstillingene
MoBepHeHHA A0 HanawTyBaHb
3a 3aMOBYYBaHHAM

Optional
Accessories

MpoaipeTika e§aptripara
28 Acessorios opcionais

m Valgfrit tilbehar

m Valinnaiset lisdvarusteet
A Valfria tillbehor

m Valgfritt tilbehor

m JopatkoBe npunaaaa

Do not throw the air plug away. The air plug can be
applicable to the optional cuff.

Mnv netaéete o Buopa aépa. To BUopa aépa pumopsi va
XPNOIHOTOINOE( PE TNV TPOoAIPETIKN TEPIXELPida.

Nao deite fora a ficha de ar. A ficha de ar pode ser aplicavel a

bragadeira opcional.

Smid ikke luftstikket vaek. Luftstikket kan anvendes sammen

med den valgfri manchet.

Ald havitd ilmaletkun liitintd. limaletkun liitintd voidaan
mahdollisesti kdyttaa lisdvarusteena saatavan mansetin
kanssa.

Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten kan anvéndas

pa den valfria manschetten.

Ikke kast luftpluggen. Luftpluggen kan veere relevant for
mansjetten (tilleggsutstyr).

He Buknparte nositpaHui wrekep. MoBiTpAHWI WTeKep
niagxoanTb A0 AOAATKOBOI MaHXeTu.
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Arm Cuff

\

Model: HEM-FL31
22-42cm

AC Adapter

Model: HHP-CMO01
HHP-BFHO1
HHP-AMO1

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the
[START/STOP] button until the monitor inflates

30 to 40 mmHg higher than your expected systolic
pressure. Do not inflate above 299 mmHg.

Av n ouoToAIKr oag mieon givat mdvw and 210 mmHg:
MeTd tnv évapén tTng Sldykwong TG mepixelpidag, méote
Kal KPATAOTE TATNUEVO To KoupTti [START/STOP], éwg
&TOU N oUOKELH SIOYKWOEL TNV TTEPIXELPISa KaTd 30 éwg
40 mmHg mavw amoé TNV avapevOpEVN CUOTOMNIKI 0ag
miieon. Mn Sloykwvete mépav Twv 299 mmHg.

Se a sua pressdo sistdlica estiver acima dos 210 mmHg:
apos a bragadeira comecar a insuflar, prima o botéo
[START/STOP] e mantenha-o premido até que o medidor
insufle mais 30 a 40 mmHg do que a sua presumivel
pressdo sistolica. Nao insufle acima de 299 mmHg.

Huvis dit systoliske tryk er mere end 210 mmHg:

Né&r armmanchetten begynder at pumpes op, skal du
trykke pa og holde knappen [START/STOP] nede, til
apparatet er pumpet 30 til 40 mmHg hgjere op end dit
forventede systoliske tryk. Pump ikke op til mere end
299 mmHg.

Jos systolinen paine on yli 210 mmHg: kun mansetti
alkaa tayttyd, paina [START/STOP]-painiketta ja pida se
painettuna, kunnes mittari tayttyy 30-40 mmHg
odotettua systolista painetta korkeammalle. Al3 tayta yli
299 mmHg:n.

Om ditt systoliska tryck ar hogre an 210 mmHg:

N&r armmanschetten borjar blasas upp haller du
knappen [START/STOP] intryckt tills mataren ar uppblast
till 30-40 mmHg hogre an ditt forvantade systoliska
tryck. Blas inte upp 6ver 299 mmHg.

Hvis det systoliske blodtrykket ditt er mer enn

210 mmHg: Nar oppblasingen av armmansjetten har
startet, trykker du og holderinne [START/STOP]-knappen
til blodtrykksméleren blases opp til 30-40 mmHg hayere
enn ditt forventede systoliske blodtrykk. Ikke gk trykket
til over 299 mmHg.

AKLLO cMCTONIYHNI TUCK NepeBuLlye 210 MM PT. CT.:
NicnA NoYaTKy HarHiTaHHA MaHXeTV NMOBITPAM HaTUCHITb
Ta yTpumyiTe kHonky [START/STOP] (CrapT / cTon), nokn
npunag He nigHiMe TUCK O 3HAUYEHHS, AKe NepeBHLLYE
OYiKyBaHWIN CUCTONIYHUI TUCK Ha 30-40 MM pT. CT.
Mpwnap He HarHiTaTUMe TUCK NoHag 299 MM pT. CT.

Manufacturer Producent Produsent
Kataokevaotrg Valmistaja Bripo6Huk
Fabricante Tillverkare

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPAN

EU-repraesentant

| EC [REP|

EU-representant

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

EU-edustaja MpeacrasHuk y €C Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp,
EU-representative EU-representant THE NETHERLANDS
Avumpoowmnog oty EE ~
Representante da UE www.omron-healthcare.com
Importer in EU Importer i EU Importer i EU
Ewoaywyéag otnv EE Maahantuoja EU:ssa Imnoptep y €C
Importador na UE Importér i EU

Production facility Produktionsanlaeg
Epyootdoio mapaywyric  Tuotantolaitos
Local de producéo Produktionsenhet

Produksjonsanlegg

BupoGHuyi notyxrocti |\ ANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.

OMRON HEALTHCARE

No.28 VSIP Il, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial
Park I, Binh Duong Industry-Service-Urban Complex,
Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City, Binh Duong Province,
Vietnam

Subsidiaries

Datterselskaber

Importer in the United |OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Ouyatpikég Kingdom and UK
Filiais responsible person

Opeal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

Tytéryhtiot
Dotterbolag
Filialer

[JouipHi KomnaHii

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors
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