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1 Girig

OMRON Otomatik Ust Kol Kan Basinci Olgiim Cihazi'ni satin aldiginiz igin
tesekkiir ederiz. Bu tansiyon 6lgtim cihazi, osilometrik kan basinci 6lgtim metodu
ile galisir. Yani, bu 6l¢iim cihazi kol atardamarlarinizdaki kan hareketini algilar ve
bu hareketleri dijital bir veriye dontisturir.

1.1 Giivenlik Talimatlari

Bu kullanim kilavuzunda, OMRON Otomatik Ust Kol Kan Basinci Olgiim Cihazi ile
ilgili onemlibilgiler verilmektedir. Bu cihazin dlizgiin ve glivenli kullanildigindan
emin olmak igin, tim bu talimatlart OKUYUP ANLAYINIZ. Bu talimatlar
anlamiyorsaniz veya sorulariniz varsa 6l¢iim cihazini kullanmaya
calismadan 6nce OMRON perakende satis noktaniz veya distributoriiniiz
ile iletisime gegin. Kan basinciniz hakkinda tibbi bilgileri almak igin
DOKTORUNUZA BASVURUN.

1.2 Kullanim Amaa

Beyan Edilen Amag

Bu dijital cihaz, yetiskin hastalarin tansiyon ve nabiz degerlerini l¢mek igin
kullanilir. Bu cihaz, Atriyal Fibrilasyonu (AFib) isaret eden diizensiz nabzi tespit
edebilir. Cihazin AFib tanisi koymak icin tasarlanmadigini unutmayin.

*Not: AFib tanisi yalnizca bir doktor tarafindan Elektrokardiyogram (EKG) ile
onaylanabilir. AFib sembolii gériiniirse doktorunuza danisin.

Hedeflenen Hastalar
Yetiskin hasta popiilasyonu
Hedeflenen Kullanicilar

Bu kullanim kilavuzunu anlayabilecek yetiskin poptilasyon (hastalarin kendileri
de olabilir).

Klinik Fayda
Hastanin kan basinci, basit bir ev ortaminda invazif olmayan yontemle 6l¢ulebilir

ve kan basinci 6lgimiinden elde edilen nabiz dalgasindan AFib olma olasilig:
tespit edilerek kullaniciya bilgi verilir.

Kullanim Tipi

Bu 6lgim cihazi birden fazla hastada gok kullanimli olarak tasarlanmustir.
Sinirlama

Hastanin kol cevresi 22-42 cm araliginda olmalidir.

Endikasyon

Bu cihaz saglikh bireyler, hipertansiyon hastalari ve saglik bilincine sahip

kimseler tarafindan genel ev ortaminda ve asagida belirtilen amaglarla kullanilir.

- Kan basincini ve nabiz sayisini 6lgmek
- AFib olasiligini degerlendirmek

1.3 Teslim Alma ve inceleme

Olgtim cihazini ve diger aksesuarlar ambalajindan cikarin ve bunlarin hasarli
olup olmadiklarini inceleyin. Bu 6l¢tim cihazi veya diger herhangi bir bilesen
hasarliysa kesinlikle KULLANMAYIN ve OMRON perakende satis noktaniz veya
distribiitoriniz ile gorisin.

2 Onemli Giivenlik Bilgileri

Olgtim cihazini kullanmadan énce bu kullanim kilavuzundaki Onemli Giivenlik
Bilgileri kismini okuyun. Guivenliginiz igin bu kullanim kilavuzuna dikkatle uyun.
Daha sonra basvurabilmek icin saklayin. Kan basinciniz hakkinda tibbi
bilgileri almak icin DOKTORUNUZA BASVURUN.

2.1 Kontrendikasyonlar

« Bu 6l¢lim cihazini, yarali bir kol ya da tibbi tedavi goren bir kol tizerinde
KULLANMAYIN.

- intraven6z damlatma ya da kan transfiizyonu sirasinda kollugu kolunuza
TAKMAYIN.

« Bu 6l¢lim cihazini bebeklerde, yeni yiirimeye baslayan bebeklerde,
cocuklarda ve kendini ifade edemeyen kisilerde KULLANMAYIN.

2.2 Yan Etkiler

« Gerekenden daha sik 6l¢tim yapilmasi, kan akisina miidahale edilmesine bagl
olarak morarmaya neden olabilir.

« Gerektiginden daha yuksek bir basinca sisirmek, kol Gzerinde kollugun
uygulandigi yerde morarmaya neden olabilir. NOT: Daha fazla bilgi igin 2 no'lu
kullanim kilavuzunun sonunda yer alan “Sistolik basinciniz 210 mmHg'den
yiiksek oldugunda” kismina bakin.

« Ciltte tahris veya rahatsizlik yasarsaniz bu 6l¢tim cihazini kullanmayi birakin ve
hekiminize bagvurun.

2.3 Uyan

Onlenmediginde 6liime ya da ciddi yaralanmaya neden
A olabilecek potansiyel bir tehlike durumunu belirtir.

« Bu kan basinci 6l¢tim cihazindan elde edilen degerlere gére tedavi
duzenlemesi (kullandiginiz herhangi bir ilaci veya tedaviyi degistirmek dahil)
YAPMAYIN. Hekiminizin belirttigi sekilde ilaglari alin. Yiiksek kan basincini ve
kalple ilgili rahatsizliklar teshis edip tedavi uygulama yetkinligine YALNIZCA
doktorlar sahiptir.

- HICBIRZAMAN kendi degerlerinize dayanarak kendinize teshis koymayin veya
tedavi uygulamayin. DAIMA doktorunuza danisin.

« Olasi AFib taramasi 6zelligi YALNIZCA AFib olasiligini degerlendirir. Baska bir

kardiyak aritmi veya kalp krizi olasiligi gibi yasami tehdit edebilecek diger

aritmileri veya hastaliklari tespit ETMEZ.

Herhangi bir belirti yasiyorsaniz veya endiseleriniz varsa doktorunuza danisin.

« Bu 6l¢lim cihazindan aldiginiz sonuglara dayanarak diizenli kontrollerinizi
veya doktor ziyaretlerinizi ERTELEMEYIN/BIRAKMAYIN.

« Olasi AFib taramasi 6zelligi, halihazirda AFib tanisi koyulmus hastalar
tarafindan kullanim icin tasarlanmamistir.
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« Bu 6l¢im cihazi, kalp pili veya defibrilator bulunan kisilerde AFib olasiligini
tespit edemeyebilir. Dolayisiyla kalp pili veya defibrilatér bulunan kisiler, AFib
olasiligini tespit etmek amaciyla bu 6l¢tim cihazini kullanmamalidir.

« Bu6lctim cihazini yuksek frekansli (HF) cerrahi ekipmanlar, manyetik rezonans
gorintileme (MRI) ekipmanlari ya da bilgisayarli tomografi (CT) tarayicilarinin
bulundugu alanlarda KULLANMAYIN. Bu, 6l¢tim cihazinin yanlis sekilde
calismasina ve/veya hatali bir okumaya neden olabilir.

« Bu 6l¢tim cihazini oksijen oraninin yiksek oldugu ortamlarda veya yanici
gazlarin yakininda KULLANMAYIN.

« Prematire atriyal kasilma, ventrikiler premattir, gibi diizensiz kalp atislarina
sebebiyet verecek bir durumunuz varsa bu 6l¢iim cihazini kullanmadan 6nce
doktorunuza danisin. Hastanin 6l¢tim sirasinda hareket etmesine ek olarak bu
durumlardan herhangi birinin de 6l¢iimi etkileyecegini UNUTMAYIN.

« Bogulmayi 6nlemek igin hava borusunu ve AC adaptér kablosunu
bebeklerden ve ¢cocuklardan uzak tutun.

« Bu Urtin, bebeklerin ve ¢ocuklarin yutmasi durumunda bogulmalarina neden
olabilecek kiiglik parcalar icerir.

AC Adaptorii (istege bagh aksesuar) Tagima ve Kullanim

« Bu 6l¢lim cihazi ya da AC adaptor kablosu hasar gérmiisse AC adaptoriini
KULLANMAYIN. Bu 6l¢tim cihazi veya kablo hasarliysa hemen giicii kapatin ve
AC adaptoriini prizden gekin.

« AC adaptdrini voltaj degeri uygun olan bir prize takin. Coklu prizlerde
KULLANMAYIN.

« AC adaptériinii elektrik prizine KESINLIKLE 1slak elle takmayin ya da prizden
1slak elle ¢ikarmayin.

« AC adaptoriini parcalarina AYIRMAYIN ya da onarmaya CALISMAYIN.

Pillerin idaresi ve Kullanimi
« Pilleri bebeklerin, yeni yiiriimeye baslayan ¢ocuklarin ve diger cocuklarin
erisemeyecegi yerlerde saklayin.

2.4 Onlem

Kacinilmadigi takdirde, kullanicinin veya hastanin hafif
A veya orta derecede yaralanmasina neden olabilecek,

tinitenin ya da diger cihazlarin zarar gérmesine neden

olabilecek potansiyel bir tehlike durumunu belirtir.

Kan akisinda yasanacak kisa stireli bir engellemenin yaralanmaya yol
acabilecek olmasi nedeniyle bu 6lciim cihazini, intravaskiiler erisim veya
tedavi uygulanan ya da arteriyovenoz (A-V) sant bulunan bir kolda
kullanmadan 6nce doktorunuza danigin.

« Mastektomi gegirdiyseniz veya lenf diigimu aldirdiysaniz (lenf nodu klirensi)
bu 6lgtim cihazini kullanmadan 6nce doktorunuzla gortstin.

Ciddi kan akisi sorunlariniz veya kan bozukluklariniz varsa kollugun sismesi
morarmaya neden olabileceginden, bu &l¢ctim cihazini kullanmadan 6nce
doktorunuza danisin.

« Kollugu YALNIZCA st kolunuza takildiginda sisirin.

- Olgiim sirasinda sénmeye baslamazsa kollugu cikarin.

« Bu6l¢tim cihazini, kan basinci (tansiyon) dlgmek ve/veya AFib olasiligini tespit
etmek disinda bir amagla KULLANMAYIN.

- Olgiim sirasinda, bu monitériin 30 cm yakininda hicbir mobil cihaz veya

elektromanyetik alan yayan herhangi bir elektrikli cihazin bulunmadigindan

emin olun. Bu, 6l¢tim cihazinin yanlis sekilde calismasina ve/veya hatali bir
okumaya neden olabilir.

Bu 6l¢lim cihazini veya diger bilesenleri parcalarina AYIRMAYIN ya da

onarmaya CALISMAYIN. Bu, yanls okumaya neden olabilir.

« Nemli veya bu 6l¢tim cihazina su sigrama riski bulunan yerlerde

KULLANMAYIN. Aksi takdirde bu 6l¢iim cihazi zarar gorebilir.

Bu 6l¢lim cihazini araba veya ugak gibi hareket halindeki bir aracin icinde

KULLANMAYIN.

Bu 6l¢tim cihazini diistirmeyin ya da cihazi siddetli darbelere veya titresimlere

maruz BIRAKMAYIN.

« Bu 6l¢tim cihazini yiiksek veya dustik rutubetli ya da sicakligin yiiksek veya

dustik oldugu yerlerde KULLANMAYIN. 6. boliime bakin.

Olgiim esnasinda kolu gézleyerek l¢iim cihazinin kan dolagiminda uzun

stireli bozukluga neden olmadigindan emin olun.

« Bu 6l¢lim cihazini bagka elektrikli tibbi (ME) ekipmanlar ile ayni anda

KULLANMAYIN. Aksi halde, cihazlar yanlis sekilde calisabilir ve/veya hatali bir

okumaya neden olabilir.

Olgiim yapmadan énce en az 30 dakika boyunca banyo yapmaktan, alkol ya

da kafein almaktan, sigara icmekten, egzersiz yapmaktan ve yemek yemekten

kaginin.

- Olgiim yapmadan 6nce en az 5 dakika dinlenin.

- Olgiim yaparken viicudu saran veya kalin giysileri kolunuzdan gikarin.

- Olgiim sirasinda hareket etmeyin ve KONUSMAYIN.

Kollugu YALNIZCA kol cevresi, kollugun belirtilen araligi dahilinde olan

kisilerde kullanin.

Olgiim yapmadan 8nce cihazin oda sicakliginda oldugundan emin olun. Asiri

sicaklik degisiminden sonra 6l¢tim yapilmasi halinde yanlis degerler olusabilir.

Olgiim cihazinin, maksimum ya da minimum saklama sicakhiginda

saklanmasinin ardindan, calisma kosullari olarak belirtilen sicaklik arahigindaki

bir ortamda kullanilacagi zaman 1sinmasi veya sogumasi icin yaklasik 2 saat
beklemeniz 6nerilir. Calisma ve saklama/tasima sicakligi hakkinda daha fazla
bilgi igin 6. bolime bakin.

« Kullanma stiresi sona erdikten sonra bu 6l¢iim cihazint KULLANMAYIN. 6.
boltime bakin.

« Kollugu veya hava borusunu asiri KIVIRMAYIN.

Olgiim yaparken hava borusunu KATLAMAYIN veya BUKMEYIN. Bu, kan akisini

engelleyerek yaralanmaya neden olabilir.

Hava tipasini ¢ikarmak icin, borunun kendisini degil, borunun tabanindaki

hava tipasini gekin.

« YALNIZCA bu 6l¢tuim cihazi igin belirtilmis AC adaptorund, kollugu, pilleri ve
aksesuarlari kullanin. Desteklenmeyen AC adaptorleri, kolluklar ve pillerin
kullanilmasi bu 6l¢iim cihazina zarar verebilir ve/veya 6l¢iim cihazi igin
tehlikeli olabilir.



« YALNIZCA bu 6l¢tim cihazi i¢in onaylanan kollugu kullanin. Bagka kolluklarin
kullaniimasi hatali degerlere neden olabilir.

« Cihazi ve varsa kullaniimis aksesuarlari ya da istege bagli parcalar atmadan
once 7. boliimde yer alan “Uriintin Dogru Bertarafi” kismini okuyun ve
buradaki talimatlari uygulayin.

AC Adaptdorii (istege bagh aksesuar) Tagima ve Kullanim

« AC adaptoriini prize tam olarak takin.

« Prizden gikarirken AC adaptoriinii glivenli sekilde prizden gektiginizden emin
olun. AC adaptérii kablosundan tutarak GEKMEYIN.

« AC adaptori kablosunu tutarken:

Zarar VERMEYIN. / KOPARMAYIN. / KURCALAMAYIN. / EZMEYIN. /

Zorla BUKMEYIN ya da CEKMEYIN. / KIVIRMAYIN. / Dolasmigsa KULLANMAYIN. /

Agir cisimler altina KOYMAYIN.

AC adaptori tzerinde toz varsa silin.

AC adaptori kullanimda degilken adaptérii prizden gekin.

« Bu 6lgtim cihazini silmeden 6nce AC adaptérini prizden gikarin.

Pillerin idaresi ve Kullanimi

« Pilleri, kutuplari hatali hizalanmis sekilde TAKMAYIN.

« Bu6lgim cihazinda YALNIZCA 4 adet “AA” alkalin veya manganez pil kullanin.

Diger pil tiplerini KULLANMAYIN. Biten pilleri ve yeni pilleri bir arada

KULLANMAYIN. Farkh markalarda pilleri bir arada KULLANMAYIN.

Bu 6l¢lim cihazi uzun bir stire kullanilmayacaksa pilleri gikarin.

« Pil sivisinin goztintize kagmasi durumunda gozlerinizi derhal bol temiz suyla

yikayin. Hemen doktorunuza danisin.

« Pil sivisinin cildinize gelmesi durumunda, cildinizi derhal bol miktarda temiz

velik suyla yikayin. Tahris, hasar veya agri devam ederse doktorunuza danisin.

« Pilleri son kullanma tarihi gectikten sonra KULLANMAYIN.

« Pilleri diizenli araliklarla kontrol ederek iyi ve calisir durumda olmalarini saglayin.

2.5 Genel Bildirimler

+ Ol¢timii durdurmak icin lciim sirasinda [START/STOP] diigmesine basin.

« Sag koldan 6l¢tim aldiginizda, hava borusu dirsek tarafinizda olmalidir.
Kolunuzu hava borusuna yaslamamaya dikkat edin.

« Sag ve sol kol arasinda kan basinci farklilik gésterebilir ve farkli bir 6lgtim
degeri olusabilir. Olgiimler icin daima ayni kolu kullanin. iki kol arasindaki
degerler cok farklilik gosterirse, 6lgiminiz igin hangi kolun kullanilacagini
doktorunuza danisin.

- istege bagl AC adaptdrii kullanirken, él¢tim cihazinizi AC adaptériiniin takilip
cikariimasi zor olan bir yere koymayin.

- Istege bagl AC adaptdriinii kullanmayi tercih etseniz bile 6lcim cihazinizda
her zaman pil bulundurulmasini éneriyoruz. Olgiim cihazinizda pil
bulundurulmaksizin yalnizca AC adapt6ri kullanilirsa AC adaptérinn fisini
her cikarip geri taktiginizda tarih ve saat bilgisini sifirlamaniz gerekebilir.
Olgiim degerleri silinmez.

Pillerin idaresi ve Kullanimi

« Kullanilmis piller, yerel diizenlemelere uygun sekilde atilmalidir.
« Verilen pillerin kullanim 6mri yeni pillerden daha kisa olabilir.
« Piller degistirildiginde 6nceki 6l¢lim degerleri silinmez.
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3 Hata Mesajlari ve Sorun Giderme
Olgiim sirasinda asagidaki sorunlardan herhangi biri meydana gelirse etrafi kontrol ederek 6lgim cihazinin 30 cm yakininda baska bir elektrikli cihaz bulunmadigindan
emin olun. Sorun devam ederse asagidaki tabloya basvurun.

Ekran/Sorun

goriniyor veya
kolluk sismiyor.

goriniyor veya
kolluk sistikten sonra
Olgiim
tamamlanamiyor.

goriintyor

gorinuyor

gorinuyor

gortintiyor

gortintiyor

gortintiyor

Ol¢lim sirasinda
yanip sénmuyor

Olasi Neden

Kolluk takili degilken [START/STOP]
diigmesine basiimistir.

Hava tipasi 6l¢iim cihazina tamamen
takilmamustir.

Kolluk diizgiin sekilde takilmamistir.

Kolluktan hava sizintisi var.

Olciim sirasinda hareket edilmesi veya
konusulmasi kollugun yeterince
sismemesine neden olur.

Sistolik basing 210 mmHg degerinin
tzerindedir ve 6l¢tim yapilamiyordur.

Kolluk, izin verilen maksimum basinci
asacak sekilde sisirilmistir.

Olciim sirasinda hareket edilmesi veya
konusulmasi, 6lcimii bozan titresimler
meydana getirir.

Nabiz dogru tespit edilmemistir.

Olciim cihazi arizalanmistir.

Nabiz dogru tespit edilmemistir.

Coziim

Olctim cihazini kapatmak icin [START/STOP] diigmesine
tekrar basin.

Hava tapasini saglam sekilde takin.

Kollugu duzgtin sekilde takin, ardindan baska bir 6l¢im
yapin. Bkz. Kullanim kilavuzu 2, boltim 4.

Kollugu yenisiyle degistirin. Bkz. Kullanim kilavuzu 2,
boltim 10.

Olgiim sirasinda hareket etmeyin ve konusmayin. Siirekli
olarak “E2" goriintileniyorsa sistolik basing dnceki dlgiim
degerinizin 30 ila 40 mmHg lizerinde olana kadar kollugu
manuel olarak sisirin. 2 no'lu kullanim kilavuzunun sonuna
bakin.

Ol¢iim yaparken kolluga dokunmayin ve/veya hava
borusunu biikmeyin. Kolluk manuel olarak sisiriliyorsa 2
no'lu kullanim kilavuzunun sonuna bakin.

Olciim sirasinda hareket etmeyin ve konugmayin.

Kollugu duzgtin sekilde takin, ardindan baska bir 6l¢im
yapin. Bkz. Kullanim kilavuzu 2, bélim 4. Olctim sirasinda
hareket etmeyin ve diizgiin oturun.

[START/STOP] diigmesine tekrar basin. “Er” kodu
gorinmeye devam ederse OMRON perakende satis
noktaniz veya distribiitériiniz ile iletisime gegin.

Kollugu diizgiin sekilde takin, ardindan baska bir 6l¢tim
yapin. Bkz. Kullanim kilavuzu 2, bsliim 4. Olciim sirasinda
hareket etmeyin ve diizgiin oturun.

Diizensiz kalp atisi semboli “ Q) " goriinmeye
devam ederse doktorunuza danismaniz onerilir.



Ekran/Sorun Olasi Neden Coziim

. A R, 4 pilin de yenileriyle degistirilmesi onerilir.
II l‘l yanip sénuyor Pillerin seviyesi diistk. Bkz. Kullanim kilavuzu 2, blim 3.
H ( gorinuyor veya

( olciim cihaz! bir 4 pili de hemen yenileriyle degistirin.

% &l esna.smda. Al (i Bkz. Kullanim kilavuzu 2, bélim 3.
beklenmedik sekilde
D kapaniyor.

Olgtim cihazinin ekraninda bir sey

St Pil kutuplan diizgiin hizalanmarmistir. Pillerin dogru takildigini kontrol edin.

Bkz. Kullanim kilavuzu 2, bélim 3.

Kan basinci suirekli degisir. Stres, gliniin saati ve/veya kollugu takma sekliniz de dahil olmak lizere

9 SICEgSIETEE ST S W Gl bircok faktor kan basincinizi etkileyebilir. 2 no'lu kullanim kilavuzunun 2, 4 ve 5. boltimlerini gézden

dustk goriniyor. gegirin.
Olgtim cihazini kapatmak icin [START/STOP] diigmesine basin ve ardindan él¢iim yapmak icin ayni
Bagka bir sorun olusuyor. diigmeye tekrar basin. Sorun devam ederse tiim pilleri gikarin ve 30 saniye bekleyin. Sonra pilleri

yeniden takin. Sorun devam ederse OMRON satis noktaniza ya da distributoriiniize basvurun.
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4 Sinirh Garanti

Bir OMRON iriini satin aldiginiz igin tesekkdir ederiz. Bu riin yiiksek kaliteli

malzemelerden Uretilmis ve retimi sirasinda biyUk dikkat gosterilmistir.

Kullanim kilavuzunda belirtildigi gibi kullanildigi ve bakimi yapildig siirece size

en iyi sekilde hizmet sunmak Uzere tasarlanmistir.

Bu tirlin OMRON tarafindan satin alinma tarihinden itibaren 5 yil garantilidir. Bu

Gruintin uygun sekilde imalaty, isciligi ve malzemeleri OMRON garantisi

altindadir. Bu garanti stiresi boyunca, OMRON iscilik ve parca parasi almadan

arizali Grtinleri ya da hasarli parcalari onaracak ya da degistirecektir.

Garanti asagidakileri kapsamaz:

A. Nakliye masraflari ve nakliye riskleri.

B. Yetkisiz kisilerin yaptigi onarimlardan kaynaklanan kusurlarin ve/veya
onarimlarin masraflari.

C. Periyodik kontroller ve bakimlar.

D.Yukarida agik¢a garanti edilmedikge, ana cihazin kendisi disindaki istege bagli
parcalarda veya diger ek parcalarda olusan ariza veya asinma.

E. Bir talebin kabul edilmemesi nedeniyle ortaya ¢ikan masraflar (ticret
uygulanacak olanlar).

F. Kaza ya da yanlis kullanim kaynakli her tur hasar.

G. Kalibrasyon hizmeti garanti kapsaminda yer almaz.

H.Istege bagli parcalarin garanti siiresi satin alma tarihinden itibaren bir (1)
yildir. Aksesuarlar seti su 6geleri icerir, ancak bunlarla sinirl degildir: kolluk ve
kolluk borusu.

Garanti servisinin gerekmesi durumunda, triintin satin alindigi bayiye ya da yetkili
OMRON distribiitériine bagvurun. Adres icin trlintin paketine / eklerine ya da
uzman bayinize basvurun. OMRON msteri hizmetlerine ulasmakta zorlanirsaniz
iletisim bilgileri icin web sitemizi (www.omron-healthcare.com) ziyaret edin.
Garanti kapsaminda yapilan onarim ya da degisim, garanti periyodunun
uzatilmasi veya yenilenmesine imkan vermez.

Uriin ancak misteriye verilen orijinal faturasi/fisi ile birlikte eksiksiz sekilde iade
edilirse garanti saglanacaktir.

5 Bakim
5.1 Bakim

Olgiim cihazinizin zarar gérmemesi igin asagidaki talimatlara uyun:
Ureticinin onaylamadigi degisiklikler ya da modifikasyonlar kullanici garantisini
gecersiz kilacaktir.

/N 6nlem

Bu 6lctim cihazini veya diger bilesenleri parcalarina AYIRMAYIN ya da onarmaya
CALISMAYIN. Bu, yanlis okumaya neden olabilir.

5.2 Saklama

- Olgiim cihazinizi ve diger bilesenleri kullanmadiginiz zamanlarda saklama
cantasinda bulundurun.

- Olgiim cihazinizi ve diger bilesenleri temiz, giivenli bir yerde saklayin.

« Hava borusunu hafifce katlayarak kollugun igine yerlestirin. Not: Hava
borusunu fazla kivirmayin ya da katlamayin.

« Olgiim cihazinizi ve diger bilesenleri saklama cantasina yerlestirin.

- Olgiim cihazinizi ve diger bilesenleri asagidaki kosullar altinda saklamayin:
- Olgtim cihaziniz ve aksesuarlar islaksa.
- Asiri sicak, nem, dogrudan giines 151g1, toz veya camasir suyu gibi agindirici

madde buharina maruz kalinan yerlerde.

- Titresim veya darbeye maruz kalan yerlerde.

5.3 Ol¢iim Cihazinin Silinmesi

« Asindirici ya da ugucu olmayan temizleyicileri kullanmayin.

« Olgiim cihazinizi ve kollugunuzu silmek iin yumusak kuru bir bez veya hafif
(notr) deterjanla nemlendirilmis yumusak bir bez kullanin ve ardindan kuru bir
bezle silin.

- Olgiim cihazinizi ve kollugu ya da diger bilesenleri yikamayin veya suya
daldirmayin.

« Olgiim cihazinizi ve kollugu veya diger bilesenleri silmek icin benzin, tiner ya
da benzeri ¢oziiciiler kullanmayin.

5.4 Kalibrasyon ve Servis

« Bu kan basinci 6l¢tim cihazinin 6l¢tim hassasiyeti dikkatli bir sekilde test
edilmis ve cihaz uzun stire kullanilmak tizere tasarlanmustir.

« Genel olarak, diizgtin sekilde calismasini ve dogrulugunu saglamak igin
tinitenin iki senede bir kontrol ettirilmesi dnerilmektedir. Lutfen yetkili
OMRON saticiniza ya da paketin tistiinde veya ekteki belgede adresi verilen
OMRON Musteri Hizmetlerine basvurun.



6 Ozellikler

Uriin Kategorisi

Uriin tanimi

Model (Kod)
Ekran
Kolluk basing araligi

Kan basinci 6l¢tiim araligi

Nabiz 6l¢iim aralig

Dogruluk

Ol¢tim metodu
Calisma modu

IP siniflandirmasi

Besleme degeri

Glg kaynagi

Pil dmri

Kullanma siiresi (Servis
omri)

Calisma kosullari

Saklama / Nakliye
kosullari

Elektronik Sfigmomanometreler

Otomatik Ust Kol Kan Basinci Olgiim
Cihazi

M3 Comfort AFib (HEM-7196-FLE)
LCD dijital ekran
0-299 mmHg

SiS: 60 ila 260 mmHg
DiYA: 40ila 215 mmHg

40 ila 180 atim/dk.

Basing: £3 mmHg
Nabiz: Gorlinttilenen degerin £%5'i

Osilometrik metot
Kesintisiz calisma

Olgiim cihaz:: IP21

istege bagh AC adaptéri:

IP21 (HHP-CMO1 / HHP-AMO1) veya
IP22 (HHP-BFHO1)

DC6V4W

4 “AA" pil 1,5V veya istege bagh
AC adaptérii (GIRIS AC 100-240 V
50-60 Hz 0,12-0,065 A)

Yaklasik 900 6l¢tiim (Yeni alkalin piller ve
birlikte verilen kolluk kullanilarak. Pil ve

kolluk tipine baghdir.)

Olgtim cihaz:: 5 yil veya 30.000 kullanim
sayisina ulasildigi zaman. / Kolluk: 5 yil

veya 10.000 kullanim sayisina ulasildigi
zaman. / Istege bagh AC adaptéri: 5 yil

+10ila +40°C/%15 ila %90 BN
(yogusmasiz)/800 ila 1060 hPa

-20ila +60°C/%10 ila %90 BN
(yogusmasiz)

Kilo

Boyutlar

Olgtim cihaziigin
uygulanabilir kolluk
cevresi

Hafiza

icindekiler

Elektrik carpmasina karsi
koruma

Uygulanan kisim

Not

Olgiim cihaz:: Yaklasik 350 g
(piller harig)
Kolluk: Yaklasik 163 g

Olciim cihaz:: Yaklasik 165 mm (G) x
70 mm (Y) X 98 mm (U) /

Kolluk: Yaklasik 145 mm X 532 mm
(hava borusu: 750 mm)

22ila42 cm

Kullanici basina 60 adede kadar dl¢tim
degeri depolar

Olciim cihazi, kolluk (HEM-FL31),
4 "AA" pil, Kullanim Kilavuzu 1 ve 2,
saklama cantasi

Dahili enerjiyle calisan ME ekipmani
(yalnizca piller kullanilirken)

Sinif Il ME ekipmani (istege bagli
AC adaptori kullanilirken)

Tip BF (kolluk)

« Bu 6zellikler 6nceden uyari yapilmadan degistirilebilir.
« Bu 6l¢lim cihazi EN ISO 81060-2:2014 gereklilikleri uyarinca klinik agidan

incelenmis olup EN 1SO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 ile uyumludur (gebe
ve pre-eklampsi hastalari haric). Klinik onaylama calismasinda, diyastolik kan

basincinin saptanmasi icin 85 gondilli tizerinde K5 kullaniimistir.

Bu cihaz, Degistirilmis Avrupa Toplulugu Hipertansiyon Protokoli* uyarinca

hamile hastalar ve preeklampsi hastalarinda kullanim icin valide edilmistir.
« Bu cihaz, diyabetik (Tip Il) poptilasyonda kullanim i¢in onaylanmigtir**.

« IP siniflandirmasi, IEC 60529 uyarinca mahfaza tarafindan saglanan koruma

derecesidir. Bu 6l¢iim cihazi ve istege bagh AC adaptérd, 12,5 mm ve daha
biyiik capli kati yabanci cisimlere (parmak gibi) karsi korumalidir. Olciim

cihazi ve istege baglh AC adaptorii HHP-CMO1 ve HHP-AMO1, normal calisma

sirasinda sorunlara neden olabilecek dikey disen su damlalarina karsi

korumalidir. istege bagh AC adaptérii HHP-BFHO1, normal calisma sirasinda

sorunlara neden olabilecek egik dusen su damlalarina karsi korumalidir.
« Calisma modu siniflandirmasi IEC 60601-1 ile uyumludur.
*Topouchian J et al. Damar Saghgi ve Risk Yonetimi 2018:14 189 -197
** Chahine M.N. et al. Tibbi Cihazlar: Kanit ve Arastirma 2018:11 11-20
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7 Uriiniin Dogru Bertarafi
(Atik Elektrikli ve Elektronik Ekipman)

Uriin tizerinde ve belgelerde bulunan bu isaret, kullanim émrii
sona erdiginde cihazin diger ev atiklariyla birlikte atilmamasi
gerektigini belirtir.

Atiklarin denetimsiz sekilde elden ¢cikarilmasi sonucunda gevre ya
da insan saghiginin tehlikeye girmesini dnlemek igin IGtfen bu
aruint diger atiklardan ayirin ve malzemelerin tekrar
kullaniimasini desteklemek lzere geri dontistime tabi tutun.

Ev kullanicilar, gevre agisindan guvenli sekilde geri dontsim
yapilmasi amaciyla bu cihazi teslim edecekleri yer hakkinda ayrintili bilgi almak
icin Urlind satin aldiklari saticlya ya da yerel makamlara basvurmalidir.

is yerleri, tedarikgileri ile temasa gegmeli ve satin alma sézlesmesinin kosullarini
kontrol etmelidir. Bu tirtin diger ticari atiklarla karistiriilmamalidir.

8 Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) ile llgili
Onemli Bilgiler

Bu cihaz, EN 60601-1-2:2015+A1:2021 Elektromanyetik Uyumluluk (EMC)

standardina uygundur.

Bu EMC standardina uygun diger belgeler asagidaki adreste bulunabilir:

https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility

Web sitesinde bu cihaza iliskin EMC bilgilerine bakin.

9 Kilavuz ve Uretici Beyani

« Bu OMRON uriint siki OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japonya kalite sistemi
altinda uretilmektedir. OMRON kan basinci 6l¢iim cihazlarinin Temel bileseni
olan Basing Sensorii Japonya'da tretilmistir.
AFib algoritmasi, PhysioNet tarafindan yayinlanan ve ODC Attribution Lisansi
altinda bulunan gesitli veri tabanlar kullanilarak gelistirilmistir.
Daha fazla bilgi igin Grtin sayfasini ziyaret edebilirsiniz:
www.omron-healthcare.com

« Bu cihazlailgili olarak meydana gelen ciddi olaylari lGtfen treticiye ve yerlesik
oldugunuz Uye Devletin yetkili makamina rapor edin.

10 EkBilgiler

Kan Basinci Nedir?

Kan basinci, arter duvarlarinda akan kanin akis glictintin 6lgtimiidiir. Arteryal kan
basinci, kalp atarken siirekli olarak degisir.

Dongtideki en ytiksek basinca Sistolik Kan Basinci, en dustik basinca ise Diyastolik
Kan Basinci denir. Hekimin hastanin kan basincini degerlendirebilmesi icin her iki
basing degeri de (Sistolik ve Diyastolik) gereklidir.

Aritmi Nedir?

Aritmi ya da diizensiz kalp atisi, anormal kalp ritmidir. Kalbin hizini ve ritmini
yoneten elektrik sinyallerindeki (impuls) kusurlardan kaynaklanir. Kalp atim
atlayabilir, cok hizli (tasikardi), cok yavas (bradikardi) veya diizensiz bir ritimle
atabilir.

Kaynak: Desai DS, Hajouli S. Arrhythmias. [Giincellenme tarihi: 5 Haziran 2023].
Konum: StatPearls [internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2024 Jan-.
AFib Nedir?

Atriyal Fibrilasyon (AFib), kalp ritminin diizensiz ve siklikla ¢ok hizli oldugu bir
aritmi tiradur. AFib atagi sirasinda, kalbin atriyum adi verilen tst odaciklar
dizensiz ve karmasik bir sekilde atar. AFib, kalpte kan pihtilarinin olusmasina
neden olabilir. Bu durum da inme (felg), Gegici Iskemik Atak (TIA) ve kalp
yetmezligi gibi dnemli saglk sorunlarina ve kalple ilgili diger komplikasyonlara
yol agabilir.

Kaynak: Nesheiwat Z, Goyal A, Jagtap M. Atrial Fibrillation. [GUncellenme tarihi:
26 Nisan 2023].

Konum: StatPearls [internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2024 Jan.

Olasi AFib Tespiti

D AFib

OMRON'un ticari markali teknolojisi, tek bir 6lgtimle bile olasi AFib tespit
edildiginde sizi uyarir.

Olgiim cihaziniz, él¢lim sirasinda nabizdan nabza araliklarda bir diizensizlik
belirlediginde olasi bir AFib oldugunu size bildirir.

Olasi AFib taramasi 6zelligi, YALNIZCA 6l¢iim yapildiktan sonra AFib olasiligini
degerlendirir. Kalbinizi siirekli olarak IZLEMEZ ve dolayisiyla baska bir zaman
AFib olmasi durumunda sizi uyaramaz. Bu 6l¢im cihazi, tim AFib bigimlerini
tespit edemez. Kalp ritminin diizensizligi cok kiigtkse tespit edilemeyebilir.
Ornegin, kulakgiklar ile karincik arasindaki iletimde bir anormallik varsa kalp
ritmi sinus ritminde olabilir ve boyle bir durumunda AFib olasiligi bu 6l¢im
cihazi tarafindan tespit edilemeyebilir.

“ 10t AFib " sembolUnun gosterildigi durum, kan basinci dl¢timlerinizi
etkileyebilir ve dogru bir okuma yapilmasini zorlastirabilir. Boyle bir durum
gergeklesirse doktorunuza danismaniz énerilir.

Olasi AFib taramasi 6zelligi ile EKG arasindaki fark nedir?
Olasi AFib taramasi 6zelligi, nabiz dalgasi algilamasindan yararlanarak %95,1
duyarlilik ve %98,6* 6zgiilliik ile AFib olasiligini tespit eder. EKG, kalbin
elektriksel aktivitesini 6lcer ve AFib tanisi koymak icin doktor tarafindan
kullanilabilir.

* Janik M et al. Diagnostic accuracy for detecting atrial fibrillation using a novel
machine learning algorithm in a blood pressure monitor. Heart Rhythm. 2024
Apr 30:51547-5271(24)02520-7



“ HEEEE ” semboliiniin gériinmemesi AFib olasiiginin
bulunmadigi anlamina mi gelir?
“ " semboll goriinmese bile AFib olasiligi yine de mevcuttur.

AFib'in olmadigi bir anda 6l¢tim yapiliyorsa olasi AFib tespit edilemeyebilir. Bu
Ol¢uim cihazi, tim AFib bicimlerini tespit edemez.

A Uyan

Olasi AFib taramasi 6zelligi YALNIZCA AFib olasiligini degerlendirir. Bagka bir
kardiyak aritmi veya kalp krizi olasiligi gibi yasami tehdit edebilecek diger
aritmileri veya hastaliklar tespit ETMEZ.

“ " sembolii gériiniirse doktoruma danismali
miyim?

“ " semboli goriiniirse doktorunuza danismaniz énerilir. Bu
sembol, diger kalp aritmileri gibi bagka sebeplerle de gériintiilenebilir.

“ " sembolii ara sira goriiniiyorsa ne yapmaliyim?
AFib her zaman belirti gdstermeyebilir. Doktorunuza danismanizi ve onun
talimatlarina uymanizi 6neririz.

Doktorum bana AFib tanisi koydu ancak * [ IS
sembolii goriinmiiyor.

Belirlikan basinci élglimleri sirasinda AFib gerceklesmeyebilir. Diizenliaraliklarla
doktorunuza danismaniz onerilir.

“ " sembolii veya diizensiz kalp atisi sembolii

“ " goriindiigiinde kan basina 6l¢iim degeri giivenilir
midir?

AFib veya diizensiz kalp atisi, kan basinci dlctimlerinizi etkileyebilir ve dogru bir
okuma yapilmasini zorlastirabilir. Degiskenlikleri gidermek igin tekrarl Slgtimler
gerekebilir.* Diizensiz kalp atisinin etkisi bir 6l¢tim sonucu veremeyecek kadar
siddetli ise monitor (E5) hata mesajini gosterecektir. Bu durum tekrarli olarak
gerceklesirse doktorunuza danismaniz énerilir.

*QO'Brien E, et al.; J Hypertens. 2003; 21: 821-848.
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Symbols Description K

Applied part - Type BF Degree of protection against electric shock (leakage

m Description des symboles \'|M Beschrijving van symbolen current)
Piéce appliquée - Type BF Degré de protection contre les chocs électriques
E Beschreibung der Symbole m OnucaHue cMMBONoOB (courant de fuite)
[Il Descrizione dei simboli LY Simgelerin Aciklamasi Anwendungsteil - Typ BF

Schutz vor Stromschldgen (Ableitstrom)

E Descripcion de los simbolos m Ssadll ok Parti applicate - Tipo BF Livello di protezione contro le folgorazioni
(corrente di dispersione)

2 3 Partes en contacto: Tipo BF Grado de proteccion contra descargas

eléctricas (corriente de fuga)

@ | P XX c € Toegepast onderdeel - Type BF-beschermingsgraad tegen elektrische
schokken (lekstroom)

Pa6ouas yacTb annapara - CTeneHb 3al4UTbl OT NOPaXKeHNs

3NEKTPNYECKNM TOKOM (ToKu yTeuku) Tun BF
Uygulanan parga - Tip BF Elektrik carpmasina karsi koruma derecesi (kagak

1.

[SN]

akim)
BF &5l (cmaiall Jll) Ay jg)) clasiall w dgand) a3 1 (abaal) £ )
@ :
Sl g
Class Il i Protection electric shock

Equipement de classe Il. Protection contre les chocs électriques
Gerét der Klasse Il. Schutz vor Stromschldagen

Apparecchiatura di Classe Il. Protezione contro le folgorazioni
Equipo de Clase Il. Proteccion contra descargas eléctricas
Apparatuur van Klasse Il. Bescherming tegen elektrische schokken
Uspenne knacca Il 3awmra oT nopaXxeHNa NEKTPUYECKUM TOKOM
Sinif Il Ginite. Elektrik carpmasina kars1 koruma

Aty ) cladall dda Aglaad) |1 Adl) e Slga

DU AFib

LATEX FREE

21. 22. 23.

| & D=5p

3.
~ Ingress protection degree provided by IEC 60529
Degré de protection selon CEl 60529
25. 26. I\ 27. Grad des Eindringschutzes gemaf IEC 60529
’ X\ Livello di protezione IP in base a IEC 60529
7\;\'{' Grado de proteccion segtin la norma internacional IEC 60529
Beschermingsgraad tegen binnendringing volgens IEC 60529
29. CTeneHb 3aWUThbl, 06eC] 1, B COOTBETCTBMM CO
cranpaptom IEC 60529

Su girmesine karsi koruma derecesi IEC 60529 tarafindan verilmistir
IEC 60529 s Wby 25 2 sall J5ia csa Aanl) A

4.

CE Marking Marcado CE CE isareti

Marquage CE CE-merkteken Aall) aa 85 »\.d.:
CE-Kennzeichnung 3HaK cooTBeTCTBUA (CE) &ngus¥

Contrassegno CE AnpekTnse EC




5.

UKCA marking UKCA-markering UKCA 4
Marquage UKCA 3HaK cooTBeTCTBUA

UKCA-K ichnung ) ana

Marchio UKCA BenukobputaHumn

Marcado UKCA UKCA isareti

6.

Serial number
Numeéro de série
Seriennummer
Numero di serie

7.

Unique device identifier

Identifiant

Seri numarasi
Seadusiall g 1)

Numero de serie
Serienummer
MopapkoBbIit
(cepuiiHblin) Homep

Unieke apparaat-ID
Vi it naeHTMdUKaTop

Produktidentifizier

des disp

Identificatore univoco del

dispositivo

Identificador unico del producto

8.

Medical device
Dispositif médical
Medizinprodukt
Dispositivo medico
Producto sanitario
Medisch apparaat

9.

Temperature limitation
Limitation de température
Temperaturbegrenzung

Limite di temperatura

KOro nspgenus B
EBponeiickom Coloze
Benzersiz cihaz tanimlayicisi
AN gl Gijra

MepguuynHcKoe nsgenve B
COOTBETCTBUM C NpaBuiamu/
AVIPEKTUBOIA N0 MeANLNHCKIM
nsgennam EBponeiickoro Cotosa
Tibbi cihaz

@b e

Temperatuurbegrenzing
TemnepaTypHbiit Anana3oH
Sicaklik sinirlamasi

Aaaliall 51 ad daja 3g0a

Limitacion de la temperatura

10.

Humidity limitation
Limitation d’humidité
Luftfeuchtigkeits-
begrenzung

1.

A pheric pressure lii

Limitation de pression
atmosphérique
Luftdruckbegrenzung

Limite di pressione atmosferica
Limitacion de la presion atmosférica

12.

Indication of connector polarity
Indication de la polarité des
connecteurs

Anzeige der Steckerpolaritat
Indicazione della polarita dei
connettori

13.

For indoor use only

Pour un usage a l'intérieur
uniquement

Nur fiir die Nutzung in
Innenbereichen

Solo per uso in interni

14.

Luchtdrukbegrenzing
OrpaHunyeHmne atmocdpepHoro
AaBneHns

Atmosferik basing sinirlamasi
Gldal) (g sl Jardal) 3 gan

Indicacion de la polaridad del
conector
Indicatie van polariteit van

aansluiting
MonsipHocTb pasbema agantepa
Baglanti polarite g6 gesi

e gall Al judis Aadle

Para uso solo en interiores
Alleen voor gebruik binnenshuis
[AnA ncnonb3oBaHNA TONbKO
BHYTPU NOMeLLEHNIA

Sadece i¢ mekanda kullanim i¢in
Jad Aalial) ghlial) B aladiedl lla

OMRON's trademarked technology alerts you once possible AFib is
detected, even with a single measurement.

La technologie brevetée d’'OMRON vous alerte dés qu’un risque de
fibrillation auriculaire est détecté, méme avec une seule mesure.

Die markenrechtlich geschiitzte Technologie von OMRON warnt bei
moglichem Vorhofflimmern - auch bei einer Einzelmessung.

La tecnologia brevettata da OMRON avvisa I'utilizzatore una voltarilevata

la potenziale presenza di fibrillazione atriale, anche con una misurazione

singola.

La tecnologia de OMRON le notifica la deteccién de una posible fibrilacion

auricular incluso con una tnica medicién.

De tech ie voor bl

del k van OMRON

Limite di umidita ™
Limitacion de la Nem sinirlamasi
humedad Apalial) 4y gha il 3gan
Vochtigheidsbegrenzing

9

meting.
3apeructpup T

ing onder h
waarschuwt u wanneer mogelijk AFib is gedetecteerd, zelfs bij een enkele

ua OMRON cpa3sy npeaynpexpaet Baco

BbIAAB/IEHUN BepoAaTHocTH O, Aa)ke Npy 0AHOKPaTHOM N3MEpPEHNN.

OMRON'un ticari markali teknolojisi, tek bir 6l¢iimle bile olasi AFib tespit

edildiginde sizi uyarir.

& s i il i CLEIS) 3 gty oy jlad Aadlay Aaasal) OMRON 4 o 58
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15.

Identifier of cuffs compatible for the device

Identificateur des brassards compatibles avec I'appareil
Kennzeichnung der mit dem Gerdt kompatiblen Manschetten
Identifica i bracciali compatibili con il dispositivo

Identificador para i patibles con el di

Identificatie van manchetten d|e compatibel zijn met het apparaat
MaH:KeTbl COBMECTUMbIE C YCTPOICTBOM

Cihaz ile uyumlu kolluklarin tanitim isareti

S ga A8 gial) AaLal) dai) i) pyaas cladle

16.

Artery mark Contr gno per pKep apTepun

Marque d’artére I'arteria Arter isareti

Arterienmarkierung Marca de la arteria Sl Je Al Adle
Adersymbool

17.

Arm circumference Circonferenza del OKpyXHOCTb Nneya

Circonférence dubras  braccio Kol gevresi

Armumfang Perimetro de brazo £l e
Armomtrek

18.

No contiene latex de caucho natural
Bevat geen natuurrubberlatex
caoutchouc naturel He copepXuT HaTypanbHblil naTekc
Enthélt kein Naturlatex Dogal kau;uk lateksten

Non conti lattice dig retil

naturale (el balkaal) u..s.u\l Al (g paiatl) a3

19.

Not made with natural rubber latex
Ne contient pas de latex de

Need for the user to consult this instruction manualL’utilisateur doit
consulter le présent mode d’emploi

Der muss diese Geb | g lesen

L’utente deve consultare il presente manuale di istruzioni

Es necesario que el usuario consulte este manual de |nstrucaones
Noodzaak voor de gebruiker om deze gebruik jzing te raadpleg
H TbCA C py TBOM NO 3KCcnayaTayum
Kullanicinin bu kullanim kilavuzuna basvurmasi gerekir

138 ALY Jal 53080 laglrall ) £ sa sl ) asdiuad) Aals

20.

Need for the user to follow this instruction manual thoroughly for your
safety. (Background: blue)
L'utilisateur doit suivre attenti
sécurité. (Fond : bleu)
Damit dle Sicherheit gewéhrleistet ist, muss der Benutzer diese
Gebr isung sorgfiltig befolgen. (Hintergrund: blau)
Per la propria sicurezza, I'utente deve seguire attentamente il presente
manuale di istruzioni. (Sfondo: blu)
Es necesario que el usuario siga rigur este Ide
instrucciones para su seguridad. (Fondo: azul)
Noodzaak voor de gebruiker om zich voor de eigen veiligheid zorgvuldig
aan deze gebruil den. (Achtergrond: blauw)
O6paTuTech K PyKOBOACTBY No sKkcnnyaTauum (OoH: cuHuin)
Giivenlik agisindan kullanicinin bu kull kil dikkatle uy
gerekir. (Arka plan: mavi)

Al e Bliall 138 Jalslly clald ) Jala (B 5316l @l Y) gLl ) adddual) dala

ce mode d’emploi pour votre

ijzing te h

(s18, rAzilal)
21.
Direct current Corrente diretta MocToAHHbIN TOK
Courant continu Corriente directa Dogru akim
Gleichstrom Gelijkstroom bl sl
22.

Corrente alternata
Corriente alterna
Wisselstroom

Alternating current
Courant alternatif
Wechselstrom

23.

MepemeHHbIi TOK
Alternatif akim
kil Ll

Date of manufacture Data di fabbricazione JaTa n3roToBneHuns B

Date de fabrication Fecha de fabricaciéon ¢opmate IFITMMAL
Herstellungsd Productied Uretim tarihi
il
24.
Efficiency level of power supply Grado de eficiencia de la
Niveau d’efficacité de alimentacion
I'alimentation électrique Efficiéntieni van de ding

Effizienz der Stromversorgung
Livello di efficienza
dell’alimentazione

YpoBeHb 3¢ peKTuBHOCTN
WNCTOYHMKA NUTaHNA

Gii¢ kaynaginin verimlilik seviyesi
BBUal) juaa BEUS (5 glsa




25.

Prohibited action Operazione proibita 3anpeujeHHoe

Action interdite Accion prohibida AencTene

Verbotene Aktion Verboden handeling Yasakl eylem
sbaa sl )

26.

Recycle mark X: Material number Y: Material abbreviation

Refer to 97/129/EC for more information.

Marque de recyclage X : Numérotation des matériaux Y : Abréviation pour
les matériaux Voir 97/129/CE pour plus d’informations.

Recyclingsymbol X: Materialnummer Y: Materialabkiirzung

Weitere Informationen siehe 97/129/EG.

Simbolo diriciclaggio X: Codice materiale Y: Abbreviazione materiale
Fare riferimento a 97/129/CE per ulteriori informazioni.

Marca de reciclaje X: NGmero de material Y: Abreviatura del material
Consulte 97/129/CE para mas informacién.

Recyclemarkering X: Materiaalnummer Y: Materiaalafkorting

Raadpleeg 97/129/EG voor meer informatie.

3Hak nepepa6oTku X: Yucnosoe maTtep Y:Mopp o
C Ha maTtep cm. 97/129/EC.

Geri donliglim isareti X: Mal. Y: Mal kisal

Daha fazla bilgi icin bkz. 97/129/EC.

(laglaal) (s 33l 97/129/EC )y Salall JLatil) 1Y Salall By X sl ks Aadle
27.

Recycling mark Contrassegno di 3Hak nepepa6oTkn

Marque de recyclage riciclaggio Geri donuigiim isareti

Recycling-Zeichen Marca de reciclado sl Bale) Aadle
Recyclemarkering

28.

LOT number Numero di lotto Kop (Homep) naptun

Numéro de LOT Numero de lote Parti numarasi

LOT-Nummer Partijnummer A )

29.

Recycling instruction for packaging elements

Instruction de recyclage pour les éléments d’emballage
Recycling-Anleitung fiir Verpack |

Istruzioni per il riciclaggio dei comp i dell'imballagg
Instrucciones de reciclaje de los elementos de embalaje
Hergebruikinstructies voor verpakkingsonderdelen
WHCcTpyKuma no nepepabotke TOB Yy ana
Ambalaj 6geleri icin geri doniistiirme talimati

Cidal) ualind y gatll Bale) culal )
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OMmRON

3=
oiE

Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor
Tensiometre automatique brassard
Automatisches Oberarm-Blutdruckmessgeréat
Misuratore automatico di pressione arteriosa da braccio
Monitor de presion arterial automético de brazo
Automatische bovenarmbloeddrukmeter
Vlsmepmenb apTepnanbHOro faBfieHnA N 4acToTbl Nynbca aBTOMaTUYECKNIN
Otomatik Ust Kol Kan Basinci Olgiim Cihazi
e ey il Gl V1 ool dasa G Slea

M3 Comfort AFib
(HEM-7196-FLE)

®
coo@

D ame AFib

Instruction Manual 2: Operational Instructions
m Mode d’emploi 2 : Consignes d’utilisation
m Gebrauchsanweisung 2: Bedienung

| Manuale di istruzioni 2: Istruzioni operative
E Manual de instrucciones 2: Instrucciones de funcionamiento

\|B Gebruiksaanwijzing 2: bedieningsinstructies
m PykoBoACTBO no sKkcnnyataunn 2: UHCTpyKUMu No sKcnayataunm

11;:¥ Kullanim Kilavuzu 2: Kullanim Talimatlari

mdm\ il ) 12 by Juda

Read Instruction Manual 1 and 2 before use.
Lire les modes d’'emploi 1 et 2 avant I'utilisation.
Lesen Sie vor der Verwendung die Gebrauchsanweisung 1 und 2.
Leggere il manuale di istruzioni 1 e 2 prima dell'uso.
Lea el Manual de instrucciones 1y 2 antes del uso.
Lees gebruiksaanwijzing 1 en 2 voor gebruik.
Mepep Hayanom sKcnyaTaumMy NPOYTUTE PYKOBOACTBO 11 2.
Kullanmadan 6nce Kullanim Kilavuzu 1 ve 2'yi okuyun.
AAEYT U8 2 5 1 ol Y1 dla 8l

Package ] ]
Contents

m Contenu de I'emballage
m Packungsinhalt

18 Contenuto della confezione
E Contenido del envase
Inhoud van de verpakking
m KomnnekT nocraBku
Paketin icindekiler

msy..n il gina

Preparingfora
Measurement

m Préparation d’une mesure

m Vorbereiten einer Messung
Preparazione per la misurazione
E Preparacioén para una medicion
Een meting voorbereiden

m MoproTroBKa K UsSMepeHuio
Ol¢iim Hazirhg:

| AR RO RS

Inserting
Batteries

m Mise en place des piles
m Einlegen der Batterien
18 Inserimento delle batterie
E Introduccion de las pilas
De batterijen plaatsen
m YcTaHOBKa 3/1IeMeHTOB NUTaHUA

L:¥ Pillerin Takilmasi
[ AR SEEEE

30 minutes before
30 minutes avant

30 Minuten vorher

30 minuti prima
30minutos antes

30 minuten ervoor

3a 30 MuHyT

30 dakika 6nce

48y 7o 4l sae (el U8

5 minutes before: Relax and
rest.

5 minutes avant : détente et
repos.

5 Minuten vorher: ruhig
hinsetzen.

5 minuti prima: rilassarsi e
stare a riposo.

5minutos antes: reldjese y
descanse.

5 minuten ervoor: ontspan en

I

3a 5 MUHYT fo: paccnabbTecb 1 ‘

OTAOXHUTE. h ~
5 dakika dnce: Gevseyin ve

dinlenin. ‘

el 1383 @ s 5aey el U
& il s
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Applying the
Arm Cuff

m Pose du brassard

m Anlegen der Manschette
Applicazione del bracciale
E Colocacion del manguito

De armmanchet aanbrengen

Pacnono)eHue maH»XeTbl Ha
nneye

Kollugun Takilmasi
mgbs.uhéw\ Ly pil) pag

A.Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the
inside of your elbow.

B. Make sure that the air tube is on the inside of your
arm and wrap the cuff securely so it can no longer
slip round.

A. Le c6té tuyau du brassard doit étre positionné 1a 2 cm
au-dessus de l'intérieur du coude.

B. S'assurer que le tuyau a air se trouve du coté intérieur
du bras et enrouler fermement le brassard de maniére
qu'il ne puisse plus tourner.

A. Das Manschettenstiick mit dem Schlauch muss
1 bis 2 cm oberhalb der Innenseite lhres Ellbogens
liegen.

B. Stellen Sie sicher, dass der Luftschlauch an der
Arminnenseite sitzt, und befestigen Sie die Manschette
sicher, so dass sie nicht verrutscht.

A. Il lato del bracciale con il tubo deve trovarsi al di sopra

dell'interno del gomito, a una distanza di circa 102 cm.

B. Assicurarsi che il tubo dell’aria si trovi all'interno del
braccio e avvolgere il bracciale saldamente in modo
che non possa ruotare.

A. El lado del tubo del manguito debera quedar 102 cm
por encima de la parte interna del codo.

B. Asegurese de que el tubo de aire se encuentraen la
cara interna del brazo y ajuste el manguito con firmeza
para que no pueda deslizarse.

A. De kant met de slang van de manchet moet 1-2 cm

boven de binnenkant van uw elleboog liggen.

Zorg ervoor dat de luchtslang zich aan de binnenkant

van uw arm bevindt en wikkel de manchet stevig rond

uw arm zodat deze niet meer kan wegglijden.

A. Kpaii MaH>KeTbl C TPyOKaMW JOST)KEH HAaXOANTLCA Ha 1-2
CM BblLLE JIOKTEBOro crmba.

. Y6eaunTechb, 4To BO3AyXOBOAHAA TPYyOKa HaXOANUTCA Ha
BHYTPEHHell CTOPOHE Mnfieya, ¥ NAOTHO HanoxuTe
MaHXeTy, UTobbl OHa He MepeMelLanach Ha pyKe.

A. Kollugun borulu tarafi, dirsek iginizin 1 ila 2 cm
yukarisinda olmalidir.

. Hava borusunun kolunuzun i¢ tarafinda
bulundugundan emin olun ve kollugu, kaymayacak
sekilde sikica sarin.

o ¥ Y e T bl a8 (g ¥ s @i o) s A
Bl e

iy edlel 53 e R sl e o sel) ot o e 6B
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Sitting
Correctly

m Position assise correcte

m Korrekte Kérperhaltung
1 Associazione

E Como sentarse correctamente
\'[N Correct zitten

M MpaBunbHas nosa npu

n3mepeHun
Diizgiin Oturma
e JSdy sl

Relax and sit comfortably. Remain still and do not talk.

1. Keep your back and arm supported.

2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.

3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.

Se relaxer et s'installer confortablement. Rester immobile

et ne pas parler.

1. Maintenir le dos et le bras soutenus.

2. Maintenir le brassard au niveau du coeur.

3. Garder les pieds a plat et les jambes paralléles.

Setzen Sie sich entspannt und bequem hin. Halten Sie still

und sprechen Sie nicht.

1. Lehnen Sie sich mit dem Riicken an und legen Sie den
Arm auf eine Unterlage.

2. Die Manschette sollte sich auf Herzhéhe befinden.

3. Stellen Sie die FiiBBe flach auf den Boden und kreuzen
Sie Ihre Beine nicht.

Rilassarsi e sedersi comodamente. Rimanere fermi e non

parlare.

1. Tenere la schiena e il braccio appoggiati bene.

2. Tenere il bracciale allo stesso livello del cuore.

3. Poggiare bene i piedi sul pavimento e non incrociare le
gambe.

Siéntese comodamente y relajese. Quédese quieto y no

hable.

1. Mantenga la espalda y el brazo bien apoyados.

2. Mantenga el manguito al mismo nivel que el corazoén.

3. Mantenga los pies planos y las piernas sin cruzar.

Ontspan en ga comfortabel zitten. BIijf stil zitten en praat
niet.
1. Houd uw rug en arm ondersteund.
2. Houd de armmanchet op hetzelfde niveau als uw hart.
3. Zet uw voeten plat neer en kruis uw benen niet over
elkaar.
PaccnabbTech u cagbTe yaobHo. He apuirainTech 1 He
pa3sroBapuBanTe.
1. HyHo, UTObbI CMUHa 1 pyKa ONUPannch Ha YTo-nmbo.
2. MaHxeTa AonKHa HaxoANTbCA Ha YPOBHe cepaua.
3. MoNHOCTbIO MOCTaBbTE CTYMHU Ha MO, He KNaanTe Hory
Ha Hory.
Gevseyin ve rahat bir sekilde oturun. Hareket etmeyin ve
konusmayin.
1. Sirtinizi ve kolunuzu destekleyin.
2. Kollugu kalbinizle ayni diizeyde tutun.
3. Ayaklarinizi duiz tutun ve bacak bacak tsttine atmayin.
a5 LSl Gl Lt ¢ il s 4 - i
Sl s 8 el 35 & el 05K o a1
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m Réalisation d’une mesure

m Vornehmen einer Messung
| Misurazione

E Obtencion de una lectura

Een meting doen

m BbinonHeHne nsmepeHunn

Ol¢iim Yapma

AR RN

Taking a Measurement

De
~
o

3 Three-time blood pressure mode
m Mode trois mesures de pression artérielle
m Dreifach-Blutdruckmessung

I Tripla misurazione con la modalita pressione arteriosa
E Modo de presion arterial de tres mediciones

\IN Drievoudige bloeddrukmodus
m Pexunm TpexKpaTHOro U3mepeHus apTepunanbHOro AaBneHns

11:¥ Ug tekrarh kan basinci modu
Q‘)ACI)G?J.“M&A.AJ

3 sec+

2 -
A

START
STOP a

4mmmm—-)

3

a
SYS mmig DIA

MG

1. Select your user ID from buttons “1” or “2”.
2. Press the [START/STOP] button.
A: Flashes at every heartbeat.
B: Moves along with the pulse strength while the
cuff is deflating.
C: Appears while the cuff is deflating.
3. Thereading is saved automatically.
1. Sélectionner I'ID Utilisateur avec les boutons « 1 » ou
«2»,
2. Appuyer sur le bouton [START/STOP].
A : Clignote a chaque pulsation cardiaque.
B : Se déplace avec le pouls lorsque le brassard se
dégonfle.
C: Apparait lorsque le brassard se dégonfle.
3. La mesure est enregistrée automatiquement.
Ouvrir I'application pour transférer le résultat.
1. Wahlen Sie lhre Benutzer-ID Uber die Tasten , 1" oder
42" aus.
2. Driicken Sie die [START/STOP]-Taste.
A: Blinkt bei jedem Herzschlag.
B: Bewegt sich mit der Pulsstarke, wahrend die Luft aus
der Manschette abgelassen wird.
C: Wird wahrend des Luftablasses aus der Manschette
angezeigt.
3. Der Messwert wird automatisch gespeichert.
Offnen Sie die App, um die Messwerte zu (ibertragen.
1. Selezionare il proprio ID UTENTE con i pulsanti “1” 0 “2".
2. Premere il pulsante [START/STOP].
A: lampeggia ad ogni battito cardiaco.
B: si muove seguendo l'intensita delle pulsazioni
mentre il bracciale si sgonfia.
C: appare mentre il bracciale si sgonfia.
3. lIrisultato viene salvato automaticamente.
Aprire la app per trasferire i risultati.
1. Seleccione su ID desde los botones “1” 0 “2”".
2. Pulse el boton [START/STOP].
A: parpadea con cada latido.
B: se mueve junto con la intensidad del pulso mientras
el manguito se desinfla.
C: aparece mientras el manguito se desinfla.
3. La lectura se guarda automaticamente.
Abra la aplicacion para transferir la lectura.

- PULSE  [HECEEN
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. Selecteer uw gebruikers-ID met knoppen “1” of “2".

. 3HayeHne CoXpaHAeTCA aBTOMaTUYECKN.

\ a 93
g SYS mmg  DIA
. “1” veya “2" no'lu digmelerden kullanici kimliginizi ™ ' T
segin. IB l." [N] E E
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Druk op de knop [START/STOP]. (N
A: knippert bij elke hartslag.

9 fe

52374 )
T

L J
¥

B: beweegt mee met de hartslagsterkte terwijl de u] u]
manchet leegloopt. | 3 [N}
C: verschijnt terwijl de manchet leegloopt. ' A

. De meting wordt automatisch opgeslagen. l ( |-|
Open de app om de meting te versturen. IL' [N

. BoibepuiTe ngeHTndmKaTop nonb3oBartens, Haxas

KHOMKY «1» nnn «2».

HaxmuTte kHonky [START/STOP].

A: MVraeT Npu KaxaoM cepie4HOM COKpalLLeHNH.
B: nokasbiBaeT Hanps»KeHve nynbca BO Bpems & %3 313
[IeKOMMNPeCccun MaHXeTbl.
C: 0TObpaXKaeTCA BO BPeMsA feKOMMPECCUr MaHXeTbl. ()

ok PULSE

.

[START/STOP] diigmesine basin. *

A: Her kalp atisinda yanip soner.

B: Kolluk sénerken nabiz siddetiyle birlikte ilerler.

C: Kolluk séndtgu sirada gorandar.

The three-time blood pressure mode automatically takes 3 consecutive readings at 30-second intervals and
displays the average.

Le mode trois mesures de pression artérielle réalise automatiquement 3 mesures consécutives a 30 secondes
d'intervalle, puis affiche la valeur moyenne.

Im Modus fiir die Dreifach-Blutdruckmessung werden automatisch 3 aufeinanderfolgende Messungen in einem
Intervall von 30 Sekunden durchgefiihrt. AnschlieBend wird der Mittelwert angezeigt.

La modalita pressione arteriosa tripla esegue automaticamente 3 misurazioni consecutive a intervalli di 30 secondi,
quindi visualizza il valore medio.

El modo de presion arterial de tres mediciones toma autométicamente 3 lecturas consecutivas en intervalos de 30
segundos y muestra el promedio.

De drievoudige bloeddrukmodus voert automatisch 3 achtereenvolgende metingen uit met intervallen van 30
seconden en toont vervolgens het gemiddelde.

B pexume TpexKpaTHOro n3mepeHus aptTepranbHOro AaBneHns aBTOMaTNYeCKU BbIMOTHAETCA 3 MOCNeA0BaTENbHbIX
n3mepeHus ¢ 30-CeKyHAHbIM MHTEPBAJIOM, NMOCIIE Yero oTobpaxKaeTcs cpefHee 3HaueHme.

Ug tekrarli kan basinci modu, 30 saniye araliklarla 3 ardisik 8lcim yapar ve ortalamayi gériintiiler.
Janal (e o5 (e s Al Vo Lgine Aaliiia ol 8l GG Jaliie lel 3 T iy Oy 06 o) Laiia g g o

X

. Olgiilen deger otomatik olarak kaydedilir.

Olgim degerini aktarmak icin uygulamay agin.

Y 5 el Aalal) aadia) 4y s 2as ]
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Error messages or other problems?

( Referto:
( Messages d’erreur ou autres
problémes ? Voir :
Weitere Fehlermeldungen oder
E E Probleme siehe:
Messaggi di errore o altri problemi?
. Fare riferimento a:

¢Hay mensajes de error u otros
° problemas? Consulte:

Foutmeldingen of andere problemen?
Raadpleeg:
CoobLeHna 06 owrbKax unm apyrvie
HeucnpasHoct? Cm.
Hata mesajlari veya baska sorunlar mi
var? Bkz:

sl el S LAY eoad) i el B, Instruction Manual 1
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@) Guest mode

m Mode Invité
m Gast-Modus

B Modalita Ospite
E Modo de invitado
\[N Gastmodus

SYS mmig DIA - PULSE (HECEER

4O B8 85

®

Takes a single measurement for another user. No readings are stored in the memory.
Réalise une mesure unique pour un autre utilisateur. Aucune mesure n’est enregistrée dans la mémoire.
Es wird eine einzelne Messung bei einem anderen Benutzer durchgefiihrt. Diese Werte werden nicht im Speicher
abgelegt.
Esegue una misurazione singola per un altro utente. Tali misurazioni non vengono conservate in memoria.
Realiza una tUnica medicion para otro usuario. Estas lecturas no se almacenan en la memoria.
Voert een enkele meting uit voor een andere gebruiker. Er worden geen metingen in het geheugen opgeslagen.
BbinonHAeTcA ofHOKpPaTHOE U3MePEHMEe /1A APYroro Nnonb3oBaTens. M3MepeHna He COXPaHATCA B NamMATU.
Bagka bir kullanici icin tek 8lgiim yapar. Olcim sonuglar hafizaya kaydedilmiyor.
BSIAL el B (383 Q5 Y AT aadiisal (50 8 Gl

7AW Checking Readings

m Vérification des résultats
m Priifen der Messwerte

1 Controllo dei risultati
E Comprobacion de lecturas
Metingen bekijken
m MpoBepka 3HaueHU
Ol¢iim Degerlerini Kontrol Etme
m Gl Jal) cha (gRa

(6] )

a 3

SYS mmHg  DIA mmHg PULSE _
N N W min
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$O¢ AFib

Appears if a possibility of AFib
was detected during a
measurement. This is not a
diagnosis, it is only a potential
finding for AFib. You should
contact your physician to
discuss the findings.

S'affiche si une possibilité de
fibrillation auriculaire a été
détectée pendant une mesure.

Il ne s'agit pas d’'un diagnostic mais
seulement d'une indication de
possibilité de fibrillation
auriculaire. Vous devriez consulter
votre médecin pour discuter des
résultats.

Wird angezeigt, wenn bei einer
Messung ein mdgliches
Vorhofflimmern erkannt wurde.
Dabei handelt es sich nicht um eine
Diagnose, sondern lediglich um die
Feststellung eines moglichen
Vorhofflimmerns. Wenden Sie sich
an lhren Arzt, um den Befund weiter
abzuklaren.

Appare se durante la misurazione
in modalita AFib e stata rilevata
una potenzialefibrillazione atriale.
Questa non & una diagnosi ma &
soltanto un rilevamento della
potenziale presenza di
fibrillazione atriale (AFib). E
opportuno rivolgersi al proprio
medico curante per discutere
questo risultato.

Aparece si se ha detectado la
posibilidad de fibrilacién auricular
durante lamedicion. Estono esun
diagndstico, simplemente la
deteccion de una posible
fibrilacién auricular. Debera
ponerse en contacto con su
médico para hablar de los
resultados.

Verschijnt als een mogelijkheid
van AFib werd gedetecteerd
tijdens een meting. Dit is geen
diagnose, het is slechts een
vaststelling dat er mogelijk sprake
is van AFib. Neem contact op met

uw arts om de bevindingen te
bespreken.
OTo6paxaercs, ecim npu
v3mepeHun bbina onpeaeneHa
BepoATHOCTb OI1. 370 He AnarHos,
a TONbKO BEPOATHOCTb
ob6HapyxeHua OI. ina
06CyKAEHNA NONYYEHHbIX
pe3ynbTaToB HEOHXOANMO
06paTNTbCA K MEANLIMHCKOMY
crneyyanncTy unu nevatiemy
Bpauy.
Olclim sirasinda AFib olasilig
tespit edilmesi halinde belirir. Bu
bir teshis olmayip yalnizca olasi bir
AFib bulgusudur. Doktorunuzla
iletisime gecerek bulgulari
konugmaniz gerekir.
lay) Jlial Gilis) Al & el
23l el YA ) Glia iy
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Appearsif"SYS"is 135 mmHgor  Aparece si “SIS” es 135 mmHg o
above and/or "DIA" is superior y/o “DIA” es 85 mmHg* o
85 mmHg* or above. superior. P

S'affiche si la valeur « SYS » est Verschijntals "SYS” 135 mmH%of
supérieure ou égale a 135 mmHg 209“ is en/of “DIA” 85 mmHg* of
et/ou sila valeur « DIA » est Ogeris.

supérieure ou égale 3 85 mmHg*, ~ OToOPaxaetca, ecm

Wird angezeigt, wenn ,SYS” CUCTONNYECKOE apTepuanbHoe
135 mmHg oder mehr betrégt AasneHue SYS 135 Mm pr. CT. uam
und/oder wenn ,DIA” 85 mmHg* BbllUe 1U/unun gnactonnyeckoe
oder mehr betragt. apTepuanbHoe aasneHue DIA 85
Viene visualizzato se la pressione iy pr. c1.* nnn Bbiwe.

sistolica “SYS” & pari o superiore a

135 mmHg e/o la pressione

diastolica “DIA” & pari o superiore

a 85 mmHg*.

“SYS” 135 mmHg ya da Ustlinde
oldugunda ve/veya “DIA”
85 mmHg* ya da Ustlinde
oldugunda gorindr.
Viedle V70 &y "SYS" (IS 13 el
1adle Ao 4y "DIA" 5/ 5 ST i
LAS) ) R
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Appears when an irregular
rhythm** is detected during a
measurement. If it continues to
appear, consulting with your
physician is recommended.

zeigt, sollten Sie sich an einen Arzt
wenden.

Viene visualizzato se nel corso di
una misurazione viene rilevato un
ritmo cardiaco irregolare**. Se il
Ay ; o simbolo continua ad apparire, &
S'affiche lorsqu’un rythme irrégu- consigliabile consultare il medico
lier** est détecté pendant une curante.

mesure. $'il continue d'apparaitre,  Aparece cuando se detecta un rit-
il est recommandé de contacter mo irregular* durante una

un médecin. . - medicion. Si esto sigue aparecien-
Wird angezeigt, wenn wdhrend ei- g, |e recomendamos que con-
ner Messung ein unregelmaBiger ¢ jte a su médico.

Herzschlag** festgestellt wird. Verschijnt wanneer tijdens een
Wird das Symbol weiterhinange-  meting een onregelmatig ritme**

verschijnen, is het raadzaam uw
arts te raadplegen.
OTobpaxaeTcs, eciv Bo Bpems
13MepeHuna onpeaenseTca
HeperynapHbiii putm**, Ecnn
NpoAoMKaeT 0TobpaxKaTbCs,
obpaTtnTech K CBOeMy feyaliemy
Bpauy.
Bir 6l¢iim esnasinda diizensiz
ritim** saptandiginda gorindr.
Goruntilenmeye devam ederse
doktorunuza danigmaniz 6nerilir.
FHC iy o) e L) e el
sl 8 et 13l dlee o 2
ol dlipla s iy a5}
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Appears when a measurement is taken in the
three-time blood pressure measurement mode.
The three-time blood pressure measurement
mode automatically takes 3 consecutive readings
at 30-second intervals and displays the average.
To use the three-time blood pressure
measurement mode, refer to section 6.

Apparait lorsqu’une mesure est réalisée en mode

trois mesures de pression artérielle.

Le trois mesures de pression artérielle réalise
automatiquement 3 mesures consécutives a
30 secondes d'intervalle, puis affiche la valeur

moyenne.

Pour utiliser le mode trois mesures de pression

artérielle, se reporter a la section 6.

Wird angezeigt, wenn eine Dreifach-
Blutdruckmessung durchgefihrt wird.

Im Modus fiir die Dreifach-Blutdruckmessung
werden automatisch 3 aufeinanderfolgende
Messungen in einem Intervall von 30 Sekunden
durchgefiihrt. AnschlieBend wird der Mittelwert

angezeigt.

Weitere Informationen zur Verwendung des Modus
fur die Dreifach-Blutdruckmessung finden Sie im

Abschnitt 6.

Appare quando si esegue una misurazione in

modalita pressione arteriosa tripla.

La modalita di misurazione pressione arteriosa tripla
esegue automaticamente 3 misurazioni consecutive
aintervalli di 30 secondi, quindi visualizza il valore

medio.

gemiddelde.

Verschijnt wanneer een meting wordt uitgevoerd in
de drievoudige bloeddrukmeetmodus.

De drievoudige bloeddrukmeetmodus voert
automatisch 3 achtereenvolgende metingen uit met
intervallen van 30 seconden en toont vervolgens het

Zie paragraaf 6 voor het gebruik van de drievoudige
bloeddrukmeetmodus.

OTo6pa>KaeTca, ecnn n3mepeHune BbIMOJTHAETCA B

AaBlieHNA.

peXxXnme TpexKpaTHOro UsMepeHnAa apTepuanbHOro

B pexxmme TpexKpaTHOro smMepeHns

apTepnanbHOro faBneHnsa aBTOMaTUYECKU

BbINOJIHAETCA 3 NOCNeAoBaTeNbHbIX M3MepeHua ¢ 30-

CEeKYHAHbIM NMHTEPBANoOMm, Nnocse yero 0T06pa)KaeTCFI
cpefHee 3HayeHMne.

MHbopmaLmio 06 NCronb3oBaHNM pexvima
TPEeXKPaTHOro N3MepeHUsi apTepuanbHOro
NlaBneHnA CM. B pasaene 6.

Ug tekrarli kan basinci 8l¢iim modunda &l¢tim
yapildiginda goriniir.

U tekrarli kan basinci 8l¢iim modu, 30 saniye

gorantiler.

araliklarla 3 ardisik 6l¢lim yapar ve ortalamayi

Uc tekrarli kan basinci 8lciim modunu kullanmak icin

6. bolime bakin.

L) e i aall ek (il iy (A el balal) die el

Per usare la modalita di misurazione pressione
arteriosa tripla, consultare la sezione 6.

Aparece cuando se realiza una medicién en el modo
de presion arterial de tres mediciones.

En el modo de presion arterial de tres mediciones
toma automaticamente 3 lecturas consecutivas en
intervalos de 30 segundos y muestra el promedio.
Para usar el modo de presion arterial de tres

mediciones, consulte la seccién 6.

LUl A i ) 8 T Ll )y 0 pal) T (Gl a5 o
Jaall (i e a3 ey Al T Lgiae dadaiia ) 58 e
.6 mustl) aal el po SO pall Jaraia (il paia g iy

wordt gedetecteerd. Als het blijft
3 A

Alerts you of any body
movement that will affect the
blood pressure readings.
Remove the arm cuff, wait A

minuti e riprovare.

2-3 minutes and try again. Le avisa de cualquier movimiento
Vousavertiten casdemouvement  corporal que pueda afectar a la lec-
du corps affectant les mesures de ¢ de la presion arterial. Retire el
pression artérielle, Retirer le bras-  manguito, espere unos 2 o

sard, attendre 2 a 3 minutes etes- 3 minutos e inténtelo de nuevo.

sayer a nouveau. Waarschuwt u bij elke lichaamsbe-
Warnt bei Kérperbewegungen, weging die de bloeddrukmeting
welche die Blutdruckmessung kan beinvioeden. Verwijder de
beeintrdchtigen. Nehmen Siedie  3rmmanchet, wacht 2-3 minuten
Manschette ab, warten Sie 2- en probeer het opnieuw.

3 Minuten und versuchen Sie es

Avvisa di eventuali movimenti del

corpo che potrebbero influire sul ri-
sultato della pressione arteriosa. Ri-
muovere il bracciale, attendere 2-3

MpepynpexpaeT o Kaxxaom
LIBVKEHWM TeNa, KOTOPOEe MOXET
MOBNNATb Ha 3HauYeHue
apTepuanbHOro AaBneHmA.
CHMMUTE MaH>KeTy, nofoxXauTe 2 -
3 MUHYTbI 1 NONpobyiiTe ele pas.
Kan basinci 6l¢iim degerlerini
etkileyecek viicut hareketleri
konusunda sizi uyarir. Kollugu
cikarin, 2 - 3 dakika bekleyip tekrar
deneyin.
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Die Manschette sitzt ausreichend straff.

Il bracciale é stretto a sufficienza.a le serrant davantage.

El manguito estd lo suficientemente Ziehen Sie die Manschette

prieto. STRAFFER.

De manchet zit strak genoeg.

MaH>KeTa 3apuKCrpoBaHa NIoTHO.

Kolluk yeterince sikidir. €
oS5 Ly oSae Lot Ll Loy 200 MAS PRIETO.

STRINGENDOLO DI PIU.

erneut. REBES
o)

The cuff is tight enough. Apply the cuff again MORE Breng de manchet STRAKKER

Le brassard est suffisamment serré. TIGHTLY. aan.

Poseranouveau le brassard en

Applicare di nuovo il bracciale

Vuelva a ajustarse el manguito

Ewye pa3 Hanoxure MaHxeTy

BOJIEE MJTIOTHO.

Kollugu tekrar DAHA SIKI bir

sekilde takin.

U8 5 AT 5 e e Lall Loy ) il o8
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* The high blood pressure definition is based on the 2023 ESH
Guideline.

** An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is
25 % less or 25 % more than the average rhythm detected while
your monitor is measuring blood pressure.

*La définition de I'hypertension est basée sur les recommandations
ESH 2023.

** Des pulsations cardiaques irréguliéres sont des pulsations dont
la fréquence est supérieure ou inférieure de 25 % a la moyenne
détectée lorsque le tensiométre mesure la pression artérielle.

* Definition fiir Bluthochdruck basiert auf der 2023 ESH Richtlinie.
** Ein unregelméBiger Herzschlag ist definiert als ein
Herzrhythmus, der weniger als 25 % oder mehr als 25 % des
mittleren Herzrhythmus betrégt, der wéhrend der
Blutdruckmessung erkannt wird.

* La definizione di alta pressione arteriosa si basa sulle linee guida
2023 di ESH.

** Per battito cardiaco irregolare si intende la presenza di variazioni
inferiori del 25% o superiori del 25% nel ritmo rispetto al ritmo
medio rilevato dall'apparecchio durante la misurazione della
pressione arteriosa.

* La definicion de presion arterial alta se basa en la Guia de practica
clinica de la ESH 2023.
**Un ritmo de latido cardiaco irregular se define como aquel ritmo
que es un 25 % inferior o un 25 % superior al ritmo cardiaco medio
detectado mientras el monitor mide la presion arterial.
* De definitie van hoge bloeddruk is gebaseerd op de ESH-richtlijn
uit 2023.
** Onregelmatige hartslag is een hartritme dat meer dan 25% lager
of 25% hoger is dan het gemiddelde hartritme tijdens het meten
van de bloeddruk door uw meter.
* OnpepeneHue runepToHNK OCHOBaHO Ha pekomeHpaaumax EOAT
2023r.
** HeperynapHblii puTM cepaLebueHna — 3To pUTM, KOTOPbIN Ha
25 % mepneHHee nnu Ha 25 % GbiCTpee CPeAHEero puTMa,
onpefeneHHoro Npy N3MepeHN apTepranbHOro JaBieHnA.
* Yiiksek kan basinci tanimi 2023 ESH Kilavuzunu temel alir.
** Dlizensiz kalp atigi ritmi, 6l¢tim cihaziniz kan basincini 6lgtiigt
sirada saptanan ortalamadan %25 daha dlistik veya %25 daha
yliksek ritim olarak tanimlanir.
ol i Ja il A5 51 Apmandl Ll ) ) iy i jal) pall Inin iy e *
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Using Memory
Functions

Utilisation des fonctions de
mémoire

Verwendung der
Speicherfunktionen

1 Uso delle funzioni di memoria

E Uso de las funciones de memoria
Geheugenfuncties gebruiken

m Wcnonb3oBaHne GyHKUMM NamMATN
Hafiza Fonksiyonunun Kullanilmasi
m BSIA Cailli g aladic)

Before using memory functions, select your user ID.
Avant d'utiliser les fonctions de mémoire,
sélectionner votre ID Utilisateur.
Wéhlen Sie vor dem Verwenden der
Speicherfunktionen Ihre Benutzer-ID aus.
Prima di utilizzare le funzioni di memoria selezionare
il proprio ID utente.
Antes de usar las funciones de memoria, seleccione
su ID de usuario.
Selecteer uw gebruikers-ID voordat u
geheugenfuncties gebruikt.
Mepea ncnonb3oBaHviemM GyHKLMM NAaMATU BbibepuTe
naeHTndMKaTop nosb3osaTens.
Hafiza fonksiyonunu kullanmadan énce kullanici
kimliginizi secin.

el Galal) aadiiall o jma 20 63 SIA Cailda g el J8

@ Readings Stored in Memory

m Mesures stockées en mémoire
m Gespeicherte Messwerte

(1 Risultati conservati in memoria
E Lecturas guardadas en la memoria

Metingen opgeslagen in het
geheugen

CoxpaHeHwe pe3ynbTaTtoB B
namaTun

Hafizaya Kaydedilen Degerler
s,s\:m b el AN (A5 a3

Stores up to 60 readings.
Mémorise jusqu’a 60 résultats.
Es werden bis zu 60 Messwerte gespeichert.
Conserva fino a 60 risultati.
Almacena hasta 60 lecturas.
Slaat tot maximaal 60 metingen op.
CoxpaHaeTca o 60 pe3ynbTaToB.
60 adede kadar 6l¢tim degeri saklar.
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Pressing and holding will scroll through the previous
reading rapidly.
Une pression prolongée permet de faire défiler
rapidement les mesures précédentes.
Wenn Sie die Taste gedriickt halten, bldttern Sie im
Schnelldurchlauf durch die vorherigen Messwerte.
Premere e mantenere premuto per scorrere
rapidamente i risultati precedenti.
Si se mantiene pulsado, se desplazara rapidamente a la
lectura anterior.
Door ingedrukt te houden, bladert u snel door de vorige
meting.
HaxxmuTte 1 ynepxuaiite, 4To6bl 6bICTPO NPOKPYTUTHL
npefblayLLvie 3HaueHuA.
Basili tutulmasi, 6nceki 6l¢iim degerleri arasinda hizl bir
sekilde ilerlemeyi saglar.

ey ALl 6l e el ) ) sais¥) e Bakaall (5350

Restoring to the
Default Settings

Réinitialisation aux réglages par
défaut

Wiederherstellen der
Standardeinstellungen

Ripristino delle impostazioni

=]

predefinite .; .
Restablecimiento a los ajustes |- '- .
de fabrica 3 2 N
De standaardinstellingen r= 3seCt :====o= - A

=2

herstellen

BoccTaHoBneHMe HacTpoekK no
yMon4aHuio

Varsayilan Ayarlari Geri
Yiikleme 4

ml,.'a\ ) calalasy) salaiud .
iy
iy

Arm Cuff

\

Model: HEM-FL31

-
=

Optional
Accessories

m Accessoires en option
m Optionales Zubehor

Accessori opzionali 22-42cm
E Accesorios opcionales AC Adapter

Optionele accessoires

Model: HHP-CMO01
HHP-BFHO1
HHP-AMO1

MpuHapnexHocTn, nprnob6peraembie
AONONIHNTENbHO (aKceccyapbl)

istege Bagh Aksesuarlar
m g LAY cilbalal)

Do not throw the air plug away. The air plug can be
applicable to the optional cuff.

Ne pas jeter la prise de gonflage. La prise de gonflage peut
étre utilisée pour le brassard en option.

Entsorgen Sie den Luftschlauchstecker nicht. Der Luftschlauchste-
cker wird fiir die optionale Manschette verwendet.

Non gettare via l'attacco del tubo dell'aria. L'attacco del tubo
dell’aria puo essere applicato al bracciale opzionale.

No tire el conector para tubo de aire. El conector para tubo de
aire puede ser utilizado con el manguito opcional.

Gooi de plug van de luchtslang niet weg. De plug van de
luchtslang kan worden gebruikt op de optionele manchet.
He BbiGpackiBaiiTe BO3AYLLHbIN WTeKep. OH MOXET NOJOUTA
K [IONOJIHUTENBbHO MaHXeTe.

Hava tipasini atmayin. Hava tipasi istege bagli kolluga
uygulanabilir.

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the
[START/STOP] button until the monitor inflates

30 to 40 mmHg higher than your expected systolic
pressure. Do not inflate above 299 mmHg.

Si votre pression systolique est supérieure a 210 mmHg :
lorsque le brassard commence a se gonfler, appuyer sur le
bouton [START/STOP] et le maintenir enfoncé jusqu’a ce
que le tensiometre gonfle 30 a 40 mmHg au-dessus de
votre pression systolique attendue. Ne pas gonfler a plus de
299 mmHg.

Wenn |hr systolischer Druck hoher ist als 210 mmHg: Halten
Sie die Taste [START/STOP] gedriickt, sobald die Manschette
aufgepumpt wird, bis das Gerét die Manschette um 30 bis
40 mmHg hoher als Ihr erwarteter systolischer Blutdruck
aufpumpt. Die Manschette darf nicht auf Gber 299 mmHg
aufgepumpt werden.

Se la propria pressione sistolica & superiore a 210 mmHg:
non appena il bracciale inizia a gonfiarsi, premere e
tenere premuto il pulsante [START/STOP] finché il
misuratore non abbia gonfiato il bracciale fino a 30-40
mmHg in pili rispetto al valore di pressione sistolica
atteso. Non gonfiare a una pressione superiore a 299
mmHg.

Si su presion arterial sistélica es superior a 210 mmHg:
después de que se infle el manguito, mantenga pulsado
el botén [START/STOP] hasta que el monitor alcance
entre 30 y 40 mmHg por encima de su presién arterial
sistolica prevista. No infle el manguito por encima de
299 mmHg.

Als uw systolische druk hoger is dan 210 mmHg, moet u
zodra de armmanchet wordt opgeblazen de [START/
STOP]-knop indrukken en ingedrukt houden totdat de
meter is opgeblazen tot een druk die 30 tot 40 mmHg
hoger is dan uw verwachte systolische druk. Blaas de
manchet niet verder op dan tot 299 mmHg.
Ecnu Bawe cuctonunueckoe gasneHune oobiuHo
npesbiwaet 210 MM PT. CT: NOC/e Hayana HarHeTaHvA B
MaHXeTy BO3[lyxa HaXM1Te 1 yLiepXKunBaiiTe KHOMKY
[START/STOP], noka nokasaHue npubopa He NPeBbICUT
oXunaaemoe npegnosiaraemMmoe CUCTONINYECKOE laBNeHne
Ha 30-40 MM pT. €T. MaHXeTy Hy»KHO HanoNHATbL
BO3/JyXOM Tak, UTOObl AaB/ieHe B Hell He NpeBbILIano
299 MM pT. CT.
Sistolik basinciniz 210 mmHg'den yiiksek oldugunda:
Kolluk sismeye basladiktan sonra [START/STOP]
diigmesine basin ve 6l¢iim cihazi beklediginiz sistolik
basing degerinden 30 ila 40 mmHg daha fazla sisene
kadar diigmeyi basili tutun. Sisirirken 299 mmHg
degerinin tzerine ¢cikmayin.
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Manufacturer Fabricante
Fabricant Fabrikant
Hersteller MpowussoanTens
Produttore Uretici

suis 20 |OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
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E Rappresentante per 'UE
Representante en la UE
EU-representative  Vertegenwoordiging in de EU
Mandataire dans 'UE  TMpepacTasutens B EC
EU-Reprasentant AB temisilcisi

@sos¥1 il > (OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp,
THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Importer in EU Importador en la UE
Importateur dans 'UE Importeur in de EU
Importeurinder EU  Vmnoptep B EC
Importatore per 'UE  AB'de Ithalatg
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Production facility produzione nogpasgeneHve OMRON HEALTHCARE

Site de production Planta de produccion Uretim Tesisi )

Produktionsstatte Productiefaciliteit il 3l MANUFACTURING VIETNAM co., LTD'

Stabilimento di MpoussoacTseHHoe No.28 V§IP Il Street 2, \ﬁetnam—Slpgapore Industrial
Park I, Binh Duong Industry-Service-Urban Complex,
Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City, Binh Duong Province,
Vietnam

Subsidiaries Duvans! Importer in the United |OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Succursales
Niederlassungen
Consociate

Yan Kuruluslar

Kingdom and UK
dajillci< 53l | responsible person

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

Empresas filiales
Dochterondernemingen

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors

Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten kan anvandas

pa den valfria manschetten.
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