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1. Uvod _

Dékujeme vam, Ze jste si zakoupili automaticky méfi¢ krevniho tlaku
na pazi OMRON. Tento méfic¢ krevniho tlaku pouziva oscilometrickou
metodu méfeni krevniho tlaku. To znamend, ze méfic zjistuje pohyb

krve pres brachialni artérii a na zékladé tohoto pohybu stanovuje

digitalni hodnotu.
1.1 Bezpecnostni pokyny

Tento navod k obsluze vam poskytuje diilezité informace

o automatickém méfici krevniho tlaku na pazi OMRON. Aby bylo
zajisténo bezpecné a spravné pouziti tohoto méfice, je nezbytné,
abyste si PRECETLI a POCHOPILI viechny uvedené pokyny. Pokud
témto pokyniim nerozumite nebo mate néjaké otazky, kontaktujte
predtim, nez se pokusite tento méfi¢ pouzit, maloobchodniho
prodejce nebo distributora spole¢nosti OMRON. Podrobné
informace o vasem krevnim tlaku vam poskytne vas osettujici
lékaf.

1.2 Uéel pouziti
Jedna se o digitalni méfi¢ uréeny k méfeni krevniho tlaku a tepové
frekvence u dospélych pacientt. Pfistroj zjistuje béhem méfeni
nepravidelnou srdecni ¢innost a pfi zobrazeni hodnot vyda varovny
signal. Je urcen hlavné pro bézné domaci vyuziti.

1.3 Pfijem a kontrola
Vyjméte tento méfic¢ z obalu a zkontrolujte, zda neni poskozen. Pokud
je méfi¢ poskozen, NEPOUZIVEJTE JEJ a obratte se na maloobchodniho

prodejce nebo distributora spole¢nosti OMRON.

2. Diilezité bezpecnostni informace

Predtim, nez pouzijete tento méfi¢, si prectéte cast Dilezité
bezpecnostni informace v tomto navodu. Z divodu bezpecnosti je
nutné pozorné dodrzovat tento navod.

Névod si ponechte pro budouci pouziti. Podrobné informace o vasem
krevnim tlaku vam POSKYTNE VAS OSETRUJICI LEKAR.

Oznacuje potencialné nebezpe¢né
. - situace, které - pokud jim
A 2.1 Varovani nezabranite - mohou vést k umrti
nebo vaznému zranéni.

Nepouzivejte méfi¢ u nemluviat, batolat, déti nebo osob, které se
nedokazi vyjadfit.

NEUPRAVUJTE si davky Iékd na zakladé hodnot naméfenych timto
méficem krevniho tlaku. UZivejte léky tak, jak je predepsal vas lékar.
POUZE |ékaf ma kvalifikaci k diagnoze a [é¢bé vysokého krevniho tlaku.
NEPOUZIVEJTE méFi¢ na zranéné pazi nebo na pazi, u které probiha
lécba.

NENASAZUJTE manzetu na pazi, pokud je vam aplikovéna infuze
nebo krevni transfuze.

NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ v oblastech s vysokofrekvenénim

(HF) chirurgickym vybavenim, zafizenimi pro zobrazeni pomoci
magnetické rezonance (MRI) ¢&i skenery vypocetni tomografie (CT).
Mohlo by to zpUsobit nespravnou funkci monitoru nebo nepfesné
méreni.

NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ v prosttedi s vysokym obsahem kysliku
nebo blizko hoflavych plynd.

Pokud trpite béznou arytmii, jako sifiovou nebo komorovou

s pred¢asnymi stahy ¢i fibrilaci sini, kornaténim tepen, $patnym
prokrvenim, diabetem, onemocnénim ledvin, preeklampsii nebo
pokud jste téhotnd, poradte se pred pouzitim pfistroje s |ékafem.
UPOZORNUJEME, Ze kterékoli z téchto potizi a stavli spolu s pohybem,
chvénim a svalovym tfesem pacienta mohou ovlivnit odecet
naméfené hodnoty.

NIKDY si nestanovujte diagndzu ¢i lé¢bu na zakladé vami
naméfenych hodnot. VZDY se poradte se svym lékafem.

Aby nedoslo k uskrceni, uchovavejte vzduchovou hadicku a kabel
sitového adaptéru mimo dosah nemluvnat, batolat a déti.

Tento produkt obsahuje drobné soucasti, které mohou v pripadé
polknuti zplsobit uduseni nemluvnat, batolat ¢i déti.



Sitovy adaptér (volitelné pfislusenstvi) -

manipulace a pouziti

Pokud je pfistroj nebo kabel sitového adaptéru poskozeny, sitovy
adaptér NEPOUZIVEJTE. Pokud je pfistroj nebo kabel poskozeny,
ihned vypnéte napajeni a sitovy adaptér odpojte.

Zapojte sitovy adaptér do pfislusné elektrické zasuvky.
NEPOUZIVEJTE rozbocovaci zasuvky.

Sitovy adaptér NIKDY nezapojujte ani neodpojujte ze zasuvky
mokryma rukama.

Sitovy adaptér NEROZEBIREJTE ani se jej nepokousejte opravovat.

Manipulace s bateriemi a jejich pouziti
« Baterie ukladejte mimo dosah nemluviat, batolat a déti.

Oznacuje potencialné nebezpecné
situace, které - pokud jim nezabranite
- mohou vést k lehkému nebo stiedné
tézkému zranéni uzivatele ¢i pacienta
nebo k poskozeni vybaveni ¢i jinych
predmétd.

/\ 2.2 Upozornéni

Pokud se vyskytne podrazdéni pokozky nebo jiné obtize, prestarte
méfi¢ pouzivat a poradte se se svym lékafem.

Nez méfic pouzijete na pazi s intravaskuldrnim pfistupem nebo
lécbou ¢i arteriovendznim (A-V) zkratem, poradte se s |ékafem.
Davodem je doc¢asné naruseni pritoku krve, které maze mit za
nasledek zranéni.

V pfipadé, Ze jste podstoupili mastektomii, se pfed pouzitim tohoto
méfice poradte s |ékafem.

V pfipadé vaznych potizi pritoku krve nebo krevnich onemocnéni se
pred pouzitim tohoto méfice poradte s Iékafem, jelikoz nafouknuti
manzety maze zpusobit pohmozdéni.

NEPROVADEJTE méeni ¢astéji, nez je nutné, protoze vlivem
naruseni pratoku krve mize dojit k pohmozdéni.

Manzetu nafukujte POUZE tehdy, pokud je umisténa v horni

casti paze.

Pokud se manzeta nezacne béhem méreni vyfukovat, sejméte ji.
NEPOUZIVEJTE pfistroj pro jakykoli jiny ic¢el nez pro méfeni
krevniho tlaku.

Ujistéte se, ze béhem méreni se ve vzdalenosti do 30 cm od pfistroje
nenachéazi zadné mobilni zafizeni ani jiné elektrické zafizeni, které
vyzafuje elektromagnetickd pole. Mohlo by to zpusobit nespravnou
funkci monitoru nebo nepfesné méfeni.

MEFi¢ nebo jeho dal3i sou¢asti NEROZEBIREJTE ani se je
NEPOKOUSEJTE OPRAVOVAT. Mohlo by to vést k nepfesnému méfeni.
NEPOUZIVEJTE méfi¢ v misté, kde se objevuje vihkost nebo riziko
stiiknuti vody na tento méfic. Toto mize méfi¢ poskodit.
NEPOUZIVEJTE méFi¢ v pohybujicim se dopravnim prostredku, napt.
automobilu ¢i letadle.

MéFi¢ NEUPUSTTE a NEVYSTAVUJTE silnym otfestim nebo vibracim.
NEPOUZIVEJTE tento méFi¢ v mistech s vysokou ¢i nizkou vihkosti
nebo vysokymi ¢i nizkymi teplotami. Prectéte si kapitolu 6.

Béhem méreni sledujte pazi a zajistéte, aby méfi¢ dlouhodobé
nenarusil cirkulaci krve.

NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ v mistech, kde se predpoklada ¢asté
poutziti, jako napfiklad ve zdravotnich klinikach nebo Iékaiskych
ordinacich.

NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ zaroven s dalsim zdravotnickym
elektrickym zafizenim. Mohlo by to zpUsobit nespravnou funkci
a/nebo nepiesné méreni.

Miniméalné 30 minut pfed provedenim méfeni se vyhnéte koupani,
poziti alkoholu nebo kofeinu, koufenti, cvi¢eni a konzumaci jidla.
Pfed zahajenim méfeni minimalné 5 minut odpocivejte.

Pied provedenim méfeni odstrarite z paze tésné priléhajici nebo
silny odév.

V prabéhu méfeni zlstante v klidu a NEMLUVTE.

Mé¥i¢ pouzivejte POUZE u osob, jejichz obvod paze je ve
specifikovaném rozsahu manzety.

Pied provedenim méfeni zajistéte, aby se méfic aklimatizoval na
pokojovou teplotu. Provadéni méfeni po extrémni zméné teploty
muze vést k nepfesnému méfeni. Pokud byl méfi¢ skladovan pi
maximalni nebo minimalni skladovaci teploté a chystate se jej pouzit
v prostiedi s teplotnim rozsahem specifikovanym jako provozni
podminky, doporucuje spole¢nost OMRON pockat 2 hodiny na
jeho zahftati ¢i zchladnuti. Dalsi informace k provozni a skladovaci/
transportni teploté naleznete v kapitole 6.

NEPOUZIVEJTE tento méFi¢ poté, co uplynula jeho doba zivotnosti.
Prectéte si kapitolu 6.

Manzetu ani vzduchovou hadi¢cku NADMERNE NEOHYBEJTE.
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Béhem méfeni vzduchovou hadi¢ku NEOHYBEJTE A NEKRUTTE s ni.
Mohlo by dojit k poranéni z divodu pferuseni pritoku krve.
Chcete-li odpojit vzduchovou zastr¢ku, zatahnéte za plastovou
vzduchovou zéstréku v zékladé hadicky, nikoli za hadi¢ku samotnou.
Pouzivejte POUZE sitovy adaptér, manzetu, baterie a pisludenstvi
specifikované pro pouziti s timto pfistrojem. Pouzivani
nepodporovanych sitovych adaptérd, manzet a baterii by mohlo
vést k poskozeni pfistroje.

Pouzivejte POUZE manzetu, kterd byla pro tento pfistroj schvélena.
Pouziti jinych manzet mlize mit za nasledek nespravné namérené
hodnoty.

Nafukovani manzety na vyssi nez doporuceny tlak mize vést ke
vzniku modfin na pazi v misté aplikace manzety. POZNAMKA:

Dalsi informace naleznete v ¢asti, Je-li vas systolicky tlak vys$si nez
210 mmHg” v kapitole 6 Navodu k obsluze (2).

Pred likvidaci pfistroje a veskerého pouzivaného pfislusenstvi

nebo volitelnych soucésti si prectéte ¢ast,Spravna likvidace tohoto
produktu” v kapitole 7 a dodrzujte uvedené pokyny.

Sitovy adaptér (volitelné pfislusenstvi) -

manipulace a pouziti

Zasunte sitovy adaptér zcela do zasuvky.

Pii odpojovani sitového adaptéru ze zasuvky bezpecné zatdhnéte za
adaptér. NETAHEJTE za napéjeci kabel.

Pfi manipulaci s kabelem sitového adaptéru:

Zabrante poskozeni./ Nelamejte jej. / Nepokousejte se jej upravovat.
ZABRANTE pfiskifpnuti. / Nasilim jej neohybejte ani za néj netahejte. /
Nekrutte s nim.

NEPOUZIVEJTE jej, pokud je smotan ve svazku.

NEPOKLADEJTE na né&j tézké predméty.

Ze sitového adaptéru otfete viechen prach.

Kdyz sitovy adaptér nepouzivate, odpojte jej od napajeni.

Pred cisténim pfistroje sitovy adaptér odpojte.

Manipulace s bateriemi a jejich pouziti

« NEVKLADEJTE baterie s nespravné orientovanou polaritou.

+ Pro tento méfi¢ pouzivejte POUZE 4 alkalické nebo manganové
baterie typu, AA”. NEPOUZIVEJTE jiné typy baterii. NEPOUZIVEJTE
staré a nové baterie dohromady. NEPOUZIVEJTE riizné znacky baterii
dohromady.

+ Pokud nebudete méfi¢ delsi dobu pouzivat, baterie vyjméte.

Dostane-li se vam kapalina z baterie do o¢i, ihned je vyplachnéte
velkym mnozstvim cisté vody. Okamzité se poradte s vasim |ékafem.
Dostane-li se vam kapalina z baterie na pokozku, ihned ji oplachnéte
velkym mnozstvim ¢isté vlazné vody. Pokud podrazdénti, zranéni
nebo bolest pretrvava, poradte se s vasim Iékafem.

NEPOUZIVEJTE baterie po vyprseni jejich doby Zivotnosti.

Baterie pravidelné kontrolujte, abyste zajistili, Ze jsou v dobrém
provoznim stavu.

2.3 Vseobecna bezpecnostni opatieni
- Provédite-li méfeni na pravé pazi, vzduchova hadi¢tka musi byt na
strané od lokte. Davejte pozor, abyste si pazi o ni neopirali.

« Krevni tlak v pravé a levé pazi mize byt rlizny a naméfend hodnota
se muze lisit. K méfeni pouzivejte vzdy stejnou pazi. Pokud se
hodnoty mezi obéma pazemi podstatné lisi, poradte se s |ékafem,
kterou pazi méte k méreni pouzivat.

Pfi pouziti volitelného sitového adaptéru nepouzivejte méfic na
takovych mistech, na kterych mize byt zapojeni a odpojeni sitového
adaptéru obtizné.

Manipulace s bateriemi a jejich pouziti

« Likvidace poutzitych baterii by méla byt provedena v souladu
s mistnimi pfedpisy.

« Dodané baterie mohou mit kratsi Zivotnost nez nové.

Vedte si zaznamy o svém krevnim tlaku a pulzu, které pak muzete
ukazat svému |ékafi. Jedno jediné méfeni neni schopné poskytnout
piesné informace o vasem skute¢ném krevnim tlaku.

Pro vedeni zéznamu nékolika hodnot namérenych v dané dobé
poutzijte zapisnik krevniho tlaku. Pro stazeni PDF soubor( zapisniku
navstivte internetové stranky www.omron-healthcare.com.




3. Chybova hlaseni a feSeni problému
V piipadé, Ze se béhem méfeni vyskytne néktery z nize uvedenych problém, nejprve zkontrolujte, Ze se ve vzdalenosti do 30 cm od pfistroje
nenachazi zadné jiné elektrické zafizeni. Pokud problém pretrvéva, nahlédnéte do tabulky nize.

Displej/problém

mm

Ec

E3

EY

ES

Er

se zobrazuje
nebo se manzeta
nenafukuje.

se zobrazuje
nebo nelze
méreni provést
po nafouknuti
manzety.

zobrazeno

zobrazeno

zobrazeno

zobrazeno

béhem méreni
neblikd

zobrazeno

Mozna pfic¢ina

Tlacitko [START/STOP] bylo stisknuto,
kdyz manzeta nebyla nasazena na
pazi.

Vzduchova zastrcka neni zcela
zapojena do méfice.
ManZeta neni upevnéna spravné.

Z manZety unikd vzduch.

Béhem méreni se pohybujete nebo
mluvite a manzeta se nenafoukne
spravné.

Pokud je systolicky tlak vy3si nez
210 mmHg, nelze méreni provést.
Manzeta je nafouknuta na vyssi nez
maximalni povoleny tlak.

Béhem méfreni se pohybujete nebo
mluvite. Vibrace narusuji méreni.

Tepova frekvence neni detekovana
spravné.

MéFi¢ ma zavadu.

Reseni

Opétovnym stisknutim tlacitka [START/STOP] pfistroj
vypnéte. Po bezpecném nasazeni vzduchové zastrcky
a spravném upevnéni manzety stisknéte tlacitko
[START/STOP].

Vlozte vzduchovou zéstrc¢ku.

Upevnéte manzetu spravné a poté provedte dalsi méfeni.
Prectéte si kapitolu 4 Navodu k obsluze (2).

Vyménte manzetu za novou. Pfectéte si kapitolu 9
Néavodu k obsluze (2.

V pribéhu méreni zastarite v klidu a nemluvte. Pokud se
hlaseni ,E2" zobrazuje opakovang, nafouknéte manzetu
rucné tak, aby systolicky tlak byl o 30 az 40 mmHg vyssi,
nez predchozi naméfené hodnoty. Prectéte si kapitolu 6
Navodu k obsluze (2.

Béhem méreni se nedotykejte manzety ani neohybejte
vzduchovou hadi¢ku. Pokud manzetu nafukujete ru¢né,
piectéte si kapitolu 6 Navodu k obsluze (2),

V pribéhu méreni zdstante v klidu a nemluvte.

Upevnéte manzetu spravné a poté provedte dalsi méfeni.
Prectéte si kapitolu 4 Navodu k obsluze (2).V priibéhu
meéfeni zGstante v klidu a spravné se usadte.

Pokud se symbol,, “ objevuje i nadéle, doporucujeme
poradit se s |ékarem.

Stisknéte znovu tlacitko [START/STOP]. Pokud se stéle
objevuje symbol ,Er’, obratte se na maloobchodniho
prodejce nebo distributora spole¢nosti OMRON.
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Displej/problém Mozna pficina Reseni

E sobrazeno Baterie jsou témér vybité. Doporucujeme vymeénit vSechny 4 baterie za nové.
Prectéte si kapitolu 3 Navodu k obsluze (2.
Zobrazeno, Baterie jsou vybité. Okamzité vymeérnite véechny 4 baterie za nové. Prectéte si
nebo se méfi¢ kapitolu 3 Navodu k obsluze (2).
E béhem méreni
neocekévané
vypne

Na displeji méfice se nic
nezobrazuje. Nespravna polarita bateri. Zkontrolujte spravné umisténi baterii. Pfectéte si

kapitolu 3 Navodu k obsluze (2.
Namérené hodnoty se zdaji Krevni tlak neustale kolisé. Va3 krevni tlak miize ovlivnit mnoho faktor(i v¢etné stresu, denni doby
prilis vysoké ¢i pilis nizké.  a/nebo zplsobu aplikace manzety. Prec¢téte si kapitolu 2 Navodu k obsluze (2.
Vypnéte méfic stisknutim tlacitka [START/STOP]; poté tlacitko stisknéte znovu a provedte méreni.
Pokud problém pretrvavd, vyjméte baterie a vyckejte 30 sekund. Poté baterie znovu nainstalujte.
Pokud problém pretrvava, kontaktujte maloobchodniho prodejce nebo distributora spole¢nosti
OMRON.

Nastane jiny problém.



4. Omezena zaruka

Dékujeme vam za zakoupeni vyrobku spole¢nosti OMRON. Tento vyrobek je sestaven z vysoce kvalitnich materialti a pfi jeho vyrobé bylo dbano
velké peclivosti. Je navrzen tak, aby vés uspokojil ve viech smérech za predpokladu, Ze bude spravné pouzivan a udrzovan dle pokynud v ndvodu
k obsluze.

Spole¢nost OMRON na tento vyrobek poskytuje zaruku v délce 3 roky od data zakoupeni. Spole¢nost OMRON rudi za spravnou konstrukci,
zpracovani a materialy tohoto vyrobku. Béhem tohoto zaru¢niho obdobi spole¢nost OMRON bez poplatku za praci nebo dily opravi nebo vyméni
vadny vyrobek nebo jeho vadné ¢asti.

Zaruka se nevztahuje na nasleduijici situace:

Néklady na dopravu a rizika pti dopravé.

Néklady na opravy a/nebo vady vzniklé opravami neopravnénymi osobami.

Pravidelné kontroly a udrzbu.

Selhani nebo opotfebeni volitelného pfislusenstvi nebo dalsich doplikd jinych nez samotné hlavni jednotky, nejsou-li vyslovné uvedeny vyse.
Naéklady vzniklé vlivem nepifijeti reklamace (tyto budou tctovany).

Skody jakéhokoli druhu, véetné osobnich, zpsobenych ndhodné nebo chybnym pouzivanim.

Sluzby kalibrace nejsou soucasti zaruky.

Na volitelné pfislusenstvi se vztahuje zéruka jeden (1) rok od data zakoupeni. VoliteIné dily zahrnuji mimo jiné nasledujici polozky: manzetu

a hadicku manzety.

Pokud je nutné vyuzit sluzeb zarucnich oprav, pozadejte o opravu prodejce, od kterého jste produkt zakoupili, nebo autorizovaného distributora
spole¢nosti OMRON. Adresu naleznete na obalu produktu / v dokumentaci nebo u specializovaného prodejce. Mate-li potize s vyhledanim
zakaznickych sluzeb spole¢nosti OMRON, kontaktujte nas:

www.omron-healthcare.com

Opravy nebo vymény v ramci zéruky neposkytuji pravo na prodlouzeni nebo obnoveni zaru¢ni doby.

Zaruka bude poskytnuta, pouze pokud je vracen Uplny produkt spole¢né s originélni fakturou/uctenkou vydanou zékaznikovi prodejcem.

Tommonw®»
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5. Udrzba

5.1 Udrzba

Abyste uchranili sv(ij méfi¢ pred poskozenim, dodrzujte nasledujici pokyny:
Zmény nebo Upravy neschvélené vyrobcem zptisobi propadnuti zaruky uzivatele.

1 /\Upozornéni

MéFi¢ nebo jeho dalsi souc¢asti NEROZEBIREJTE ani se je NEPOKOUSEJTE OPRAVOVAT. Mohlo by to vést k nepfesnému
méfeni.

5.2 Skladovani

« Pristroj a ostatni soucasti ukladejte na bezpecném a cistém misté.

+ Méfic ani ostatni soucasti neskladujte:
« Pokud jsou méfi¢ a ostatni soucasti mokré.
« Na mistech vystavenych extrémnim teplotam, vlhkosti, piimému slune¢nimu svétlu, prachu nebo korozivnim vyparam, naptiklad bélidlam.
« Na mistech vystavenych vibracim nebo otfesiim.

5.3 Citéni

« Nepouzivejte abrazivni nebo tékavé cistici prostiedky.

« K cisténi méfice a manzety pouzijte suchy mékky kus latky nebo mékky kus latky zvihceny neutralnim cisticim prostfedkem a poté je uttete
suchym kusem latky.

« Méfi¢, manzetu ani dalsi soucasti neomyvejte vodou ani neponofujte do vody.

- K isténi méfice, manzety a ostatnich soucasti nepouzivejte benzin, fedidla ani jiné tékavé kapaliny.

5.4 Kalibrace a servis

« Presnost tohoto méfice krevniho tlaku byla peclivé testovana a je navrzena pro dlouhodobou Zivotnost.

+ Obecné se doporucuje nechat pfistroj zkontrolovat po dvou letech, aby se ovéfilo jeho spravné fungovani a pfesnost. Obratte se na svého
prodejce nebo zékaznicky servis firmy OMRON na adresach uvedenych na obalu nebo v pfilozené dokumentaci.




6. Technické udaje

Popis vyrobku

Kategorie vyrobku

Model (kéd)

Rozsah tlaku manzety
Rozsah méreni krevniho tlaku
Presnost

Nafukovani

Metoda méreni
Stupen kryti IP
Prikon

Zdroj energie

Zivotnost baterie
Doba Zivotnosti
(provozni zivotnost)
Provozni podminky

Podminky pro skladovéni/prepravu

Obsah

Ochrana proti Urazu elektrickym

proudem
Hmotnost
Rozmeéry (pfiblizné)

Obvod manzety pouzitelny pro

méfi¢
Pamét

Automaticky méfic krevniho tlaku na pazi
Elektronicky tlakomér

M2 Basic (HEM-7121J-E) Displej

0az 299 mmHg Rozsah méfeni pulsu
20 az 280 mmHg

Tlak: = 3 mmHg / Puls: = 5 % zobrazené hodnoty
Automaticky elektrickou Vypousténi Automaticky tlakovy vypoustéci
pumpou ventil

Oscilometrickd metoda Provozni rezim Nepretrzity provoz

Méfic: IP20 / Volitelny sitovy adaptér: IP21 (HHP-CMO01) nebo IP22 (HHP-BFHO1)

6VDC 40W Pfilozna ¢ast Typ BF (manzeta)

4 baterie ,AA" 1,5V nebo volitelny sitovy adaptér

(VSTUP 100-240V AC, 50/60 Hz, 0,12-0,065 A)

Priblizné 1000 méfeni (pomoci novych alkalickych baterii)

Méfic: 5 let / Manzeta: 5 let / Volitelny sitovy adaptér: 5 let

DigitéIni LCD displej
40 az 180 tepU/min.

+10 az +40 °C/ 15 az 90 % relativni vihkosti (bez kondenzace) / 800 az 1060 hPa
-20 az +60 °C/ 10 az 90 % relativni vihkosti (bez kondenzace)

MEFi¢, manzeta (HEM-CR24), 4 baterie ,AA", Navody k obsluze (D a (2

Vnitiné napéjené vybaveni typu ME (jsou-li pouzivany pouze baterie)

Vybaveni ME tfidy Il (volitelny sitovy adaptér)

Méfic: priblizné 250 g (bez baterii) / Manzeta: pfiblizné 130 g

MéFi¢: 112 mm (3) x 82 mm (v) X 140 mm (d)

Manzeta: 145 mm X 466 mm (vzduchova hadicka: 600 mm)

170 az 420 mm (dodavana manzeta: 220 az 320 mm)

Posledni méfeni

Czs8
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Poznamka

« Tyto technické udaje se mohou bez pfedchoziho upozornéni zménit.

Tento méfi¢ bylo klinicky prozkouman podle pozadavki normy I1SO 81060-2:2013 (vyjma téhotnych a preeklamptickych pacientek). V klinické
valida¢ni studii bylo do K5 zapojeno 85 subjektl pro stanoveni diastolického krevniho tlaku.

IP klasifikace uvadi stupné ochrany zajistované krytem v souladu s normou IEC 60529. Tento pfistroj a volitelny sitovy adaptér jsou chranény
pied vniknutim cizich pevnych objektd o priiméru 12,5 mm a vétsich, napfiklad prstu. Volitelny sitovy adaptér HHP-CMO1 je chranén pied svisle
dopadajicimi kapkami vody, které mohou zptisobovat potize béhem normélniho provozu. Volitelny sitovy adaptér HHP-BFHO1 je chranén pied
sikmo dopadajicimi kapkami vody, které mohou zpUsobovat potize béhem normalniho provozu.

Provozni rezim je klasifikovan v souladu s normou [EC 60601-1.

7. Spravna likvidace tohoto produktu (odpadni elektrické a elektronické vybaveni)

Toto oznaceni na produktu nebo v pfislusném navodu znaci, ze se produkt na konci své technické zivotnosti nesmi likvidovat

spole¢né s ostatnim domovnim odpadem.

Abyste zabranili pfipadnym $kodam na Zivotnim prostiedi nebo lidském zdravi zplisobenym nekontrolovanou likvidaci odpadu,

oddélte tento produkt od ostatnich typ odpadu a zodpovédné jej recyklujte - pfispéjete tak k trvalému opétovnému pouziti zdroji

materidlu.

Podrobnosti o tom, kde a jak se da toto zafizeni bezpe¢né recyklovat s ohledem na Zivotni prostfedi, mohou domaci uzivatelé ziskat .
bud'u prodejce, u kterého si tento produkt pofidili, nebo mohou kontaktovat mistni obecni tfad.

Komeréni uzivatelé necht kontaktuji svého dodavatele a provéfi okolnosti a podminky uvedené v kupni smlouvé. Tento produkt se

nesmi zaradit mezi ostatni technicky odpad urceny k likvidaci.

8. Dulezité informace tykajici se elektromagnetické kompatibility (EMC)

Zafizeni HEM-7121J-E je v souladu s pozadavky normy EN60601-1-2:2015 pro elektromagnetickou kompatibilitu (EMC).
Dalsi dokumentace v souladu se standardem EMC je dostupna na internetovych strankach
www.omron-healthcare.com

Vice informaci o elektromagnetické kompatibilité zafizeni HEM-7121J-E naleznete na webovych strankach.

9. Doporuceni a prohlaseni vyrobce

- Tento mé&fi¢ krevniho tlaku byl navrzen v souladu s evropskou normou EN1060 Neinvazivni tonometry — Cést 1: Veobecné pozadavky
a Cést 3: Doplitkové pozadavky pro elektromechanické systémy na méfeni krevniho tlaku.

« Tento produkt spole¢nosti OMRON je vyroben v souladu s pfisnym systémem pro kontrolu kvality spole¢nosti OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.,
Japonsko. Tlakovy senzor - hlavni soucast méfice krevniho tlaku spole¢nosti OMRON je vyroben v Japonsku.

« Veskeré zavazné incidenty, ke kterym doslo v souvislosti s timto zafizenim, oznamte vyrobci a pfislusnému Gradu v ¢lenském staté, ve kterém sidlite.



10. Klasifikace krevniho tlaku (BP)
Doporuceni ESH/ESC 2018* pro lécbu arterialni hypertenze
Definice hypertenze na zékladé hodnot krevniho tlaku v ordinaci a doma

V ordinaci Doma
‘ Systolicky krevni tlak > 140 mmHg > 135 mmHg
‘ Diastolicky krevni tlak > 90 mmHg > 85 mmHg

Jedna se o rozsahy ze statistickych hodnot krevniho tlaku.

* European Society of Hypertension (ESH) a European Society of Cardiology (ESC).

L AVarovani

NIKDY si nestanovujte diagndzu ¢i lécbu na zakladé vami namérenych hodnot.
VZDY se poradte se svym |ékarem.

czio
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Popis symboli

R

PfiloZna cast - typ BF - Stupen ochrany pied
urazem elektrickym proudem (svodovy
proud)

i

Pouze pro pouziti uvnitf budov

=

Zaftizeni tridy Il.
Ochrana proti trazu elektrickym proudem

CO) Intelli
Y sense

Technologie spole¢nosti OMRON
s ochrannou znamkou pro méfeni krevniho
tlaku

IP XX

Stupen ochrany proti vniknuti zajistovany
normou IEC 60529

(®] 2

Identifikator manzet kompatibilnich se
zafizenim

Oznaceni CE

A

Indikator umisténi manzety pro levou ruku

Sériové cislo

Cislo sarze

Zdravotnicky prostifedek

Omezeni teploty

Omezeni vihkosti

o[e[[EEER

Omezeni atmosférického tlaku

ART. |Znacka na manzeté musi byt umisténa nad
o artérii
INDEX  |Ukazatel rozsahu a poloha pro zarovnani na
brachialni tepnu
> Indikator rozsahu obvodu
R " paze, ktery pomaha volbé
Bhe  RANGE ____liag PR . s
- spravné velikosti manzety
QUALITY
PASS
Znacka kontroly kvality vyrobce
pass
LATEX FREE|Neni vyrobeno z latexu

2/

Obvod paze

Oznaceni polarity konektoru




=

Uzivatel si musi prostudovat tento navod
k obsluze

Uzivatel musi peclivé dodrzovat pokyny
v tomto navodu k obsluze kviili zajisténi
bezpecnosti.

Stejnosmérny proud

Sttidavy proud

Datum vyroby

QL))

Zakazany postup

SD2
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Preparing for a Measurement Applying the Cuff on the Left Arm Sitting Correctly Taking a Measurement

I n Stru Cth N Ma nua | Een meting voorbereiden EA Priprava na meranie De manchet op de linkerarm aanbrengen B Nasadenie manzety na lavé rameno Correct zitten EA3 Sprévne sedenie Een meting doen BQ Meranie tlaku krvi
Pfiprava na méfeni Priprava na meritev Umisténi manzety na levou pazi B8 Namestitev mansete na levo roko Spravné sezeni Pravilna postavitev Méfeni Izvajanje meritve
CIW A mérés el6készitése EX Pripremanje za mjerenje [0 A mandzsetta bal karra torténé felhelyezése EI Stavljanje manzete na lijevu ruku CMW A megfelelé tl6helyzet ER Pravilno sjedenje CIU Mérés ER Mjerenje

30 minutes before
[ 30 minuten ervoor

30 minut pfed méfenim
[T 30 perccel eléstte

EA 30 minut vopred

®Y

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

M2 Basic (HEM-7121J-E)

d|| "B |52 |18
T R T

9 % 3¢ @

When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved

B 30 minuta prije

ALl for Healthcare

IM2-HEM 121 E-E201-002019 O Minutes before: Relax and rest.

[T 5 minuten ervoor: ontspan en rust. automatically
. 5 minut pred mérenim: Uvolnéte se a odpocivejte ’ . . .
' ' Wanneer op de knop [START/STOP] wordt gedrukt, wordt de meting automatisch uitgevoerd en
Read Instruction manual Mand (@) before use. o INL| Wanneerop de knop 1 wordt g g g
Lees de gebruiksaanwijzing (1D en (2) voor gebruik. EA3 5 minut vopred: Uvolnite sa a oddychuijte. pgeslagen. o 5 .
Pfed pouzitim si pie¢téte Navody k obsluze (1) a (2). 5 minut prej: sprostite se in pocivajte. Po stisknuti tlacitka [START/STOP]’bude méfeni pr?v_edencl) a ulozgno elaultomatlcky. ) .
B Hasznalat el6tt olvassa el a(z) (1) és (2) hasznalati Gtmutatot. T Pet minuta prije: opustite se i odmorite. B A [START/STOP] gomb megnyomésakor megkezdddik a vémyomasmérés, az eredményt pedig
BXR Pred pouzitim si pre¢itajte navod na obsluhu (1) a(2). u ‘ a kesIZL{|ek’a:th).$atlkusan elmenti, cons 2 sledok e ulosi
Pred uporabo preberite priro¢nik z navodili Min(2). B3 Po st.a.cenl tlacidla [START/STOP] sa vy .ona.meran.le avysle .o sa auFomatlc y ulozi.
BR Proditajte priru¢nik s uputama (1)i(2) prije upotrebe Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow - Ko pritisnete gumb [START/STOP], se meritev izvede in samodejno shrani.
’ @ * LI Kada pritisnete gumb [START/STOP], izvodi se mjerenje i automatski se sprema.
De kant met de slang van de manchet moet 1 - 2 cm boven de binnenkant van de elleboog liggen. X .
Manzeta by méla byt umisténa stranou s hadickou 1 az 2 cm nad vnitini stranou lokte. 0 Sit comfortably with your back and arm supported.
EIY A mandzsetta levegécsé fel6li része kériilbeliil 1-2 cm-rel legyen a kénydk bels része folott. [T Neem een comfortabele zitpositie in, met uw rug en arm ondersteund. f : .
B4 Strana manzety s hadi¢kou ma byt 1 az 2 cm nad vnitornou stranou lakta. Posadte se pohodiné, s opfenymi zady a podeprenou rukou. If your systolic pressurg is more than 210 mmHg: . .
Package Contents Installing Batteries Stran mansete s cevjo naj bo 1 do 2 cm nad notranjo stranjo komolca. B Uljon le kényelmesen, a hétat és a karjat timassza meg. ﬁ]fftligrg arm j{,‘ffﬁj“ Lo 'ﬁé‘fﬁﬁéﬁfegi ?fe‘s heoc't‘i éhse Egﬁ\?T/r gﬁﬂlebmo” until the monitor
Inhoud van de verpakking B4 Obsah balenia Batterijen plaatsen BQ Instalacia batérii B Strana cijevi manzete mora biti 1 do 2 cm iznad unutrasnjosti lakta. B Sadnite si pohodine tak, aby ste mali chrbat aj hornd konéatinu podoprend. LT Als uw systolische d?rukghoger is dayn 210 mpmHg. Y P .
Obsah baleni E1 Vsebina embalaze Instalace baterii Namestitev baterij Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff Pri sedenju naj bosta vas hrbet in roka podprta. Zodra de armmanchet wordt opgepompt, houdt Ude knop [START/STOP] ingedrukt totdat de meter
[0 A csomag tartalma ER Sadrzaj pakiranja [0 Az elemek behelyezése EQ Stavljanje baterija securely so it can no Ionge{r slip round. ' ' . Sjednite u udoban poloZaj i neka su vam leda i ruke poduprte. 30 tot 40 mmHg hoger aangeeft dan uw verwachte systolische druk.
Zorg ervoor dfat de luchtslang zich aan de pmnenkant van uw arm bevindt en wikkel de Je-li vas systolicky tlak vyEsi nez 210 mmHg:
anihet s:ew%ronc‘jj uv:\am,q lfog,avtkdizel niet mgt%r Il(atn we:ggllvjden. setu b 2né ovifit Jakmile se manzeta zac¢ne nafukovat, stisknéte a pfidrzte tlacitko [START/STOP], dokud se pfistroj
€Jte na to, aby vzducnova hadicka byla na vhitrni strane paze, a manzetu bezpecne ovinte @ Place the arm cuff at the same level as your heart. nenafoukne o 30 az 40 mmHg vice, neZ je vas oekavany systolicky tlak.

tak, aby se nemohla otacet kolem ruky.

(I Ellenérizze, hogy a levegécsé a kar belsé részénél legyen, és a mandzsettét tgy régzitse, hogy BT Ha a szisztolés vérnyomas értéke 210 Hgmm-nél magasabb:

[ Plaats de armmanchet op hetzelfde niveau als uw hart.
Miutdn megkezd6dott a mandzsetta felfijasa, nyomja meg és tartsa lenyomva a [START/STOP]

az ne csuszkaljon, hanem stabilan a karjan maradjon. Umistéte manzetu v drovni srdce. DS o . ;

B3 Uistite sa, ze je vzduchova hadi¢ka na vnutornej strane ramena a bezpe¢ne obmotajte manzetu, [T A mandzsetta legyen a szivével azonos magassagban. gomb’ot, amiga ke’szulek av\{e’:rt 5v2'52t0|95 vérnyomast 30 - 40 Hgmm-rel meg nem haladja.
aby sa nemohla posuvat. BR Manzetu umiestnite do rovnakej vysky ako mate srdce. B3 Ak mate systolicky tlak vy$si nez 210 mmHg:

Prepri¢ajte se, da je zra¢na cev na notranji strani roke, in ovijte manseto dovolj tesno, da je Man3eta za roko mora biti v vi$ini vasega srca. Ked'sa za¢ne manzeta nafukovat, pridrzte stlatené tlacidlo [START/STOP] dovtedy, kym mera¢
ni mogoce premikati. [T Stavite manzetu za ruku na razinu sa srcem. nenaftikne manzetu na tlak o 30 az 40 mmHg vyssi, nez je vas ocakavany systolicky tlak.

Ce vas sistoli¢ni tlak presega 210 mmHg:
Ko se za¢ne manseta za roko napihovati, pritisnite in drzite gumb [START/STOP], dokler merilnik

@ Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk. mansete ne napihne za od 30 do 40 mmHg nad vasim pri¢akovanim sistoli¢cnim tlakom.

[ Houd de voeten plat, benen niet gekruist, zit stil en praat niet. ER Ako je vas sistolicki tlak visi od 210 mmHg:
Chodidla polozte rovné, nohy nepfekiizujte, nehybejte se a nemluvte Kad se manzeta po¢ne napuhavati, pritisnite i drzite gumb [START/STOP] sve dok se uredaj ne napuse

If taking measurements on the right arm, refer to: [ Mindkét talpa legyen egyenes padlén, labait ne tegye keresztbe, ne mozogjon és ne beszéljen. na 30 do 40 mmHg iznad oekivanoga sistolickog tlaka.
LM Als u metingen aan de rechterarm uitvoert, B3 Nohy majte vystreté, neprekrizené, nehybte sa a nerozprévajte.
Laalzi%leeg d,ad”f _ L Stopala naj plosko pocivajo na tleh, noge ne smejo biti prekrizane, mirujte in ne govorite.
p?egtétzrgi\-/a Ite méreni na prave pazi, LI Neka vam stopala budu ravno na podu, noge neprekrizene, ostanite mirni i ne govorite.
EI A jobb karon térténé vérnyomasméréssel _
kapcsolatos informaciokért lasd: )
B4 Pri merani na pravom ramene si pozrite: Instruction Manual (1)
KA Ce meritev izvajate na desni roki, glejte: 23 I

ER Pobrinite se da vam je cijev za zrak s unutarnje strane ruke i ¢vrsto omotajte manzetu da vise
ne moze kliziti okolo.

LI Ako obavljate mjerenja na desnoj ruci,
pogledajte sljedece:




y4 Checking Readings
Metingen bekijken

Kontrola naméfenych hodnot
[ Eredmények ellenbrzése

Systolic blood pressure

Systolische bloeddruk
Systolicky krevni tlak
[ Szisztolés vérnyomas
B4 Systolicky krvny tlak
B Sistoli¢ni krvni tlak
[ Sistolicki krvni tlak

Diastolic blood pressure

Diastolische bloeddruk
Diastolicky krevni tlak
[Q Diasztolés vérnyomas
HA Diastolicky krvny tlak
Diastoli¢ni krvni tlak
[I Dijastoli¢ki krvni tlak

I
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Pulse rate
[ Hartslag
Tepova frekvence
[ Pulzusszam
BXA Srdcova frekvencia
Sréni utrip
I Puls

—
Y

1]

Memory symbol

[ Geheugensymbool
Symbol paméti

[ Membria szimbdluma
B3 Symbol paméte

EA Simbol za pomnilnik
[ Simbol memorije

3] Low / Depleted battery

symbol
Symbool laag batterij-

vermogen

Symbol slabé/vybité baterie
EQ Alacsony toltottségui /

lemerlt akkumulator
szimbolum

BR Symbol vybitej batérie
Simbol skoraj prazne/

izpraznjene baterije

[ Simbol baterije pri kraju /

prazne baterije

Appears when an irregular rhythm* is detected during a measurement.
If it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.
Pojawia sie, gdy w czasie pomiaru wykryto arytmie*. Jezeli pojawia sie wielokrotnie, firma

OMRON zaleca konsultacje z lekarzem.

Zobrazi se, pokud je béhem méfreni zjistén nepravidelny rytmus*. Pokud se zobrazuje
opakované, spole¢nost OMRON doporucuje obratit se na [ékare.

ED Akkor jelenik meg, ha a késziilék a mérés kizben szabalytalan szivverést* érzékel. Ha ez
ismételten megjelenik, akkor javasolt felkeresni orvosat és kdvetni itmutatasait.

HA Zobrazisa, ked'sa pocas merania zisti nepravidelny rytmus*. Ak sa zobrazi opakovane,
spolo¢nost OMRON odporuca obrétit sa na lekara.

Prikaze se, ¢e merilnik zazna neenakomeren* sré¢ni utrip. Ce se ponavlja, OMRON priporoca,
da se posvetujete s svojim zdravnikom.

B Pojavljuje se kada se tijekom mjerenja prepozna nepravilan sréani ritam*. Ako se vide puta
pojavi, OMRON preporucuje da se posavjetujete sa svojim lije¢nikom.

EX Kontrola nameranych vysledkov
Preverjanje meritev
ER Provjera mjerenja

|Z| Cuff is tight enough. Apply cuff again MORE TIGHTLY.
Mankiet jest wystarczajgco ciasno DM zatozy¢ mankiet ponownie, MOCNIEJ
@ zatozony. zaciskajac.
Manzeta je dostate¢né utazena. Nasadte manzetu znovu a UTAHNETE
[T A mandzsetta elég szorosan van JIPEVNEJL.

HU| Rogzitse SZOROSABBAN a mandzsettat.

BA Znova nasadte manzetu, tentokrat
PEVNEJSIE.

BN TESNEJE namestite manseto.

ER Ponovo stavite manzetu i STEGNITE

felhelyezve.
ER Manzeta nie je dostato¢ne utiahnuta.
Manseta je namescena dovolj tesno.
ER Manzeta je dovoljno stegnuta.

JE JACE.

*An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25% less or 25%
more than the average rhythm detected during a measurement.

[ *jako nieregularny rytm serca okresla sie stan, w ktérym rytm uderzen serca jest o 25% wolniejszy lub
0 25% szybszy od sredniej czestosci uderzen serca wykrytej podczas pomiaru.

*Nepravidelna srdecni akce je definovana jako akce, ktera je 0 25 % nizsi nebo o 25 % vyssi nez
priimérna hodnota pulzu naméreného béhem méreni.

HU K szabdlytalan szivverés olyan ritmust jelent, amely 25%-kal kevesebb vagy 25%-kal tobb a készulék
altal a vérnyomds mérése soran észlelt tlagos szivritmusnal.

HEX *Nepravidelny srdcovy rytmus je definovany ako rytmus, ktory je o 25 % nizsi alebo o 25 % vy3si ako
priemerny pulz zisteny pri merani.

*Neredno bitje srca je definirano kot ritem, ki je za 25 % manjsi ali za 25 % vedji od povpre¢nega ritma,
ki je zaznan med meritvijo.

ER “Nepravilan sr¢ani ritam je ritam koji je za 25 % maniji ili za 25 % veci od prosjecnog ritma koji
se prepoznaje tijekom mjerenja.

Error messages or other problems? Refer to:
Komunikaty o btedzie lub inny problem? Przejdz do:
Vyskytla se chybové hlaseni ¢i jiné problémy? Prectéte si:
[N Hibaiizeneteket l4t vagy egyéb problémak meriiltek fel?

Lasd:
. ER Chybové hlasenia alebo iné problémy? Pozrite si: Ig%ctlon Manual (D
. Sporocila o napakah ali druge tezave? Glejte: '

ER Poruke o pogreskama ili drugi problemi? Pogledajte:

Using Memory Functions
Korzystanie z funkcji pamieci
Pouziti funkci paméti

[ A memériafunkciok hasznalata

EA3 Pouzivanie funkcie pamite
E8 Uporaba funkcij pomnilnika
ER Upotreba memorijske funkcije

8.1 Reading Stored in Memory
Meetwaarden opgeslagen in het geheugen
Hodnota ulozena v paméti

EM A mérési érték elmentve a memoriaban
H3 Namerané vysledky ulozené v paméti
Odcitek, shranjen v pomnilniku

HR] Mjerenje pohranjeno u memoriju

Your last reading is stored.

Laaste meetwaarde opgeslagen.

Je uloZzena naposledy namérena hodnota.

B0 Az utols6 mérési érték elmentve.

HA vas posledny namerany vysledok uloZeny v pamati.
Vas zadnji odcitek je shranjen.

HR] Vase je posljednje mjerenje pohranjeno.

E3 Vymazanie vietkych nameranych vysledkov
Brisanje vseh meritev
HR| Brisanje svih mjerenja

8.2 Deleting All Readings

Alle metingen verwijderen
Smazani véech hodnot

EM Az 6sszes mérési eredmény torlése

(1 (2]

START
STOP

15 sec+

Optional Medical Accessories
Optionele medische accessoires
Volitelné zdravotnické prislusenstvi
[0 Opcionalis orvosi tartozékok

EA Volitelné zdravotnicke prisluenstvo
Izbirni medicinski pripomocki
ER Opcijska dodatna medicinska oprema

Arm Cuff
(HEM-RML31) (HEM-CS24) (HEM-CR24)
22-42cm 17-22cm 22-32cm
AC Adapter e N
}p
ol
(HHP-CMO01) (HHP-BFHO1)
N J/

Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.

DM Gooi de plug van de luchtslang niet weg. De plug van de luchtslang kan worden gebruikt op de
optionele manchet.

Vzduchovou zastré¢ku nevyhazujte. Vzduchovou zastreku Ize pouzit na volitelnou manzetu.

M Ne dobja el a levegbcsatlakozot. A levegdcsatlakozd az opciondlis mandzsettdhoz hasznalhato.

B vzduchovi zastreku neodhadzujte. Vzduchovi zastréku mozno pouit s volitelnou manzetou.

B8 Ne zavrzite zra¢nega vti¢a. Zracni vti¢ se lahko uporablja za dodatno manseto.

EQ Ne bacajte ¢ep za zrak. Cep za zrak mozZe biti primjenjiv za neobaveznu manzetu.
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