Instruction Manual (1]

Automatic Upper Arm Blood Pressure Monitor

M2 Basic (HEM-7121J-E)
X2 Basic (HEM-7121J-EO)

Read Instruction manual (1) and (2) before use.

I Lire le mode d’'emploi (D et (2) avant l'utilisation.

BH Lesen Sie vor der Verwendung die Gebrauchsanweisung (D und (2).

Leggere il manuale di istruzioni (1D e (2) prima dell'uso.

H Lea el manual de instrucciones (D y (2 antes del uso.

U MpouTuTe pyKoBOACTBO MO 3KCMAyaTaLmy (D n(2) neper 1Cnonb3oBaHNEM.

Kullanmadan 6nce, kullanim kilavuzu (1 ve (2)'yi okuyun.

Przed rozpoczeciem korzystania z cisnieniomierza nalezy
przeczytac instrukcje obstugi (Di (2.

Leia o Manual de instru¢des (D e (2 antes de utilizar.
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1. BBepeHne

Bnaroziapyim Bac 3a noKyrky aBToMaTi4eCkoro N3mMepuTeNa apTepuanbHo-
ro AaBneHunA 1 Yactotbl nynbca OMRON. MynbcoBas BonHa, co3aaBaemasn
npu coKpalLieHnn cepaua, PUKCUPYETCA Kak JaBieHne BHYTPY MaHKeTbl
 CUMTaeTCA apTepranbHbIM AaBneHviem. Mpu onpeaeneHHoM AaBieHn
BHYTPU MaHeTbl KDOBOTOK OCTaHaB/IMBAETCA, HO BO3AENCTBIE NY/bCOBOV
BOJIHbI Ha JaB/IeHNE BHYTPY MaHXeTbl MPOLOMKAETCH, UTO Bbi3biBaeT
ocumnnAlmu. [lanee, AaBneHne B MaHXeTe MocTeneHHO CHKAeTCA, a
OCLMNNALMM YCUMBAIOTCA 1 JOCTUTAloT CBOETO NiiKa. B aanbHeiem,
CHIKEHVIe AaBIeHA B MaHXeTe MPUBOANT K 0CNIabNeHMIo OCLMANALMIA.
370 03HauaeT, YTo NPNGOP OMPefEeNAeT ABIKEHIE KPOBY N0 NNeYeBoit
apTepu 1 NpeobpasyeT 3To [IBIIKEHNE B YMCTIOBOE 3HAUEHNe.

1.1 UHcTpyKuun no 6e3onacHoCcTy

370 pyKOBO/CTBO NO SKCMyaTaLmn COAEPKUT BaxKkHYI0 HGOpMaLmio

06 aBTOMaTVYECKOM N3MepuTene apTepranbHOro JaBneHuna 1 YacToTbl

nynbca OMRON. [ins obecneyeHuns 6e3onacHom v NpasuabHO

aKcnnyaTayum atoro nprdopa Heobxoarmo NMPOYECTb 1 YCBOUTD Bce

3TV MHCTPYKLMW. ECNU 3TV MHCTPYKLWIA HENOHATHBI NNV BbI3bIBAIOT
bl, TO nepen 3KcnyaTayum 3toro npubopa

o6patuTech K Bawemy npogasuy unu ancTpnbboTOpy KOMNaHnu

OMRON. MpokoHcynbTMpYiATECh C Ly p: OTHOCW'

HbIX i1 Bawero ap 0

1.2 Ha3HaueHue

Mprbop npeacTaBnAeT coboit LMPPOBOI INEKTPOHHDIN GNOK,
npeaHasHaueHHbI ANA 3MePeHNs apTepranbHOro AaBNeHNA 1 YacToTbl
nynbca y B3pocnbix. [prbop onpegenseT Hanrumne HeperynAapHoOro
ceppuebreHna BO BpemA U3MepeHa 1 0TobpaxaeT COOTBETCTBYIOLNIA
VHAVKaTOp BMeCTe C pe3ynbTaTamu U3mepeHua. [pubop npegHasHaueH
V1A UCMONb30BaHVA MPEVMYLLECTBEHHO B JOMALLHNX YCIIOBHAX.

1.3 PacnakoBKa n ocmoTtp

V38neKTe TOHOMETP 113 yNaKoBKI, OCMOTPpYTE ero 1 ybeauTech B oTcyT-
cTBUM NoBpexaeHuit. Ecnn npubop nospexaeH, HE NMOJIb3YNTECH um n
obpatuTech K Baluemy npopgasLyy unu auctpubbtotopy komnarmn OMRON.

2. BaxHasa nidpopmauumsa no 6esonacHocTn

lepey Hauanom 1CNonb3oBaHWA Nprbopa NPOUTIATE pasfien HaCTOALEero
PYKOBOACTBA N0 3KCNnyaTaLyy «BaxHaa nHdopmaLya no 6e3onacHoCTu.
[ins Batuei 6e30MacHOCTY HEYKOCHWTENbHO BbIMOSHANTE MHCTPYKLNN,
nprBeAeHHbIe B HACTOALLIEM PYKOBOACTBE M0 SKClyaTaLyi.

CoxpaHuTe ero n1s NonyyeHna HeobxoanMbIX ceefieHuit B Gyayilem.
MPOKOHCYNBTUPYITECH C JIEYALLIIM BPAYOM oTHOCUTENbHO
KOHKPEeTHbIX 3HauyeHu Balero apTepranbHOro AasaeHuna.

0O603HayaeT NoTeHUu-
anbHO OMacHyio cUTya-
Lo, KoTopas, ecnvi ee He
npefoTBPaTUTh, MOXKET
NpUBECTU K CMepTH nnn
TAXKeNbIM TPaBMaM.

He ncnonb3yiite 3ToT NPUGOP ANA N3MEPEHNA [aBneHna y AeTen n
1L, He OTBEYAIOLLVIX 33 CBOV AENCTBUA.

3AMPELLAETCA camocTonTeNbHO Ha3HauaTb cebe fleyeHne Ha OCHoBe
Pe3yNbTaToB, NOMYUEHHbIX C TOMOLLbIO 3TOrO Nprbopa. MpuHrMaiTe
npenapartbl B COOTBETCTBIV C Ha3HaueH1eM levallero Bpaya. CTasutb
[AVarHo3 v neunTb runeptoHunio moxeT TOJTbKO KBanudnLmMpoBaHHbIil Bpau.
HE MCNOMb3YWTE npubop Ha pyKe, v OHa TpaBMMpOBaHa uim
OCYL|ECTBNIACTCA ee NleyeHue.

HE HAJEBAUTE maHxeTy BO BpeMA MCMOJb30BaHUA KanenbHNLbI
VN1 NPy nepenvsaHmnm Kposw.

HE UCMOJIb3YMTE aaHHbI npr6op 861131 BbICOKOYACTOTHOTO
(BY) xmpypruyeckoro obopyaosaHus, 060pyaoBaHua Ans
MarHUTOpPe30HaHCHO Tepanvun (MPT) unun annapatos
KoMnbtoTepHou Tomorpadum (KT). 3To moxeT HapyLwaTb paboTy
npn6opa 1/vnn NPUBOANTL K HETOUHbBIM pesynbratam.

HE MCMONb3YWTE 370t npnbop B cpeae, HacblLeHHOI KUCIOPOAOM
vy B6/11131 BOCTIAMEHAIOLLIXCA ra308B.

MPOKOHCYNLTUPYITECH C NevaL M BpavoMm, Npexae Yem
MCNosb30BaTh NPUGOP MPY YaCTO BCTPEYUAIOWUMXCA aPUTMUAX
(Hanpumep, NpeficepAHan WK XKeNya0uKOBaA SKCTPACUCTONNA

Wy MepLaTesnbHan apuTMIA), apTEPUOCKNEPO3e, CHUMKEHHO
nepdysun, Arabete, bepeMeHHOCTN, NPEIKNAMMCHN NN NOYEUHOI
HegoctatouHocT. OBPATUTE BHUMAHVIE, uto nto6oe 13 3tux
COCTOAHWIA, @ TaKXe BUXKEHUA, TPEMOP UK APOXaHUe nauuneHTa,
MOryT NOB/IUATb Ha NOKa3aHuA npubopa.

HW B KOEM CJTYYAE He cTaBbTe cebe AnarHos u He neuunte

cebsa Ha OCHOBaHWM NOAyYeHHbIX pesynbratos. OBA3ATESIbBHO
KOHCYNbTUPYMNTECH C Nevalyum Bpauom.

Bo n3bexaHvie yayLeHna xpaHnuTe BO3AyXOBOAHYI0 TPYOKY 1
CeTeBOW WHYP afjantepa nepemMeHHOro Toka B MeCTax, HeOCTYMHbIX
AnA petein.

W3penve copepnt menkve aetanu, KOTopble Npu NpornaTbiBaHUu
MnajeHLemM MOryT CTaTb MPUYMHON YayLIEHNA.

A 2.1 Npepynpexaexne!




O6palleHune c aganTepom NepeMeHHOro Toka

(Ac TeNIbH puHap, DCTb) U ero
ncnonb3oBaHne

HE MOJIb3YUTECH agantepom nepeMeHHOro Toka npuv NoBpeXAeHUN
TOHOMETPa UMM CETEBOTO LLIHYPa afjanTepa nepemMeHHoro Toka. Ecnn
TOHOMETP VNN CETEBOIA LIHYP NOBPEX/EH, HEMEANEHHO OTKIUNTE
nuTaHNe 1 U3BNEKMTE afanTep nepemMeHHOro ToKa U3 PO3eTKU.
BkniouaiiTe afjanTep nepeMeHHOro TOKa TOJIbKO B PO3eTKY C
cooTBeTCTBYyoWMM HanpaxeHnem. HE MOAKMIOYAWTE k poseTke ¢
pasBeTBUTENEM.

KATEFOPUYECKW 3AMPELLIAETCA noaknioyaTtb agantep
NepemMeHHOrOo TOKa K PO3ETKE U/ OTK/IIUaTh €ro MOKPbIMM pyKamu.
HE PA3BU/PATE aganTtep nepemMeHHOro Toka 1 He NbiTalitech
PEMOHTMPOBATD €ro.

Uc 30Ba TOB NUTaHNA
« XpaHuTe 3n1emMeHTbl MUTaHWA B MecTax, HeOCTYMHbIX ANA feTen.

0603HavaeT NOTEHUMANbHO ONacHYHo Ci-
Tyaumio, KoTopas, eC/ivi ee He NpefoTBpa-
| TUTb, MOXET NPUBECTM K TPaBMaM Nerkoi
A 2.2 BHumaHme! WUNn cpeaHent TAXKECTU nonb3oBatensa
nnn Ta, UK Xe K
060py0BaHNA UK APYroro Mmymecraa.

MpeKpatuTe ncnonb3oBaHne Npréopa 1 o6paTuTecs K nevallemy
Bpauy Npu NOABMEHNI Pa3PaKEHNA Ha KOXeE UM BO3HUKHOBEHNN
HEMPUATHBIX OLLYLLEHUN.

MPOKOHCYNBTUPYATECH C NeYaLYUM BPaioM NPex/e, Yem UCMONb30-
BaTb 3TOT NPUGOP Ha Neye, €CN Ha HEM eCTb BHYTPUCOCYANCTbIN
[OCTYN UV BBOAATCA NIEKapCTBa, UK €CNIN UMEETCA apTePrOBEHO3-
HaA (A-B) drcTyna, NOCKONbKY B 3TOM Clly4ae BO3MOXHO BpeMeHHoe
npeKpaLleHne KpOBOTOKa, CNOCOBHOE NPUBECTY K MOBPEXAEHNIO.
MPOKOHCYNLTUPYIATECH C NeYaLMM BpaioM nepes NCrosib3oBaHnem
3Toro Nprbopa, ecnv Bbl nepeHecnn MacTaKToMuio.

Ecnu Bbl cTpajiaeTe cepbesHbIM HapyLLIEHNAMU KPOBOOGpalLeHus
1nu 3abonesaHnAMI KPOBW, TO Nepes 1CroNb3oBaHeM nprdopa
HeoBXOAVMO MPOKOHCYNBTIPOBATLCA C leYaLLIM BPAUOM, MOCKOSbKY
pasayBaH1e MaHXeTbl MOXET NPUBECTU K 06Pa30BaHMI0 CUHAKOB.

HE BbIMOSTHAWTE n3amepeHus valLe, 4em HeOOXOAVIMO, MOCKOMbKY
BC/IE/ICTBIME OrPaHIyeHNA KPOBOTOKa BO3MOXHO 06pa3oBaHme CUHAKOB.
HarHeTaiite Bo3gyx B MaH:eTy TOJIbKO ecnu oHa obepHyTa BOKpYr
nneva.

CHUMUTE MaH>KeTY, eC/IM OHa He HauMHaeT C/lyBaTbCA BO BpeMaA
V3MepeHUA.

HE NCMOJIb3YWTE faHHbIi Npr6op HU B KaKIX UHBIX LIEAAX, KpOMe
V3MepeHuns apTepranbHOro aBieHuns.

Mpu n3mepeHumn ybegutec, YTo Ha pacctoaHnn 30 cM OT Npu6opa
HET MOGUNbHBIX YCTPOWCTB UNW APYTUX INEKTPUYECKIX YCTPOUCTB,
V3yyaloLLnX 31eKTPOMarHUTHbIE NosA. TO MOXET HapylaTb
paboty npubopa 1/unu NPUBOAUTL K HETOUHBIM Pe3ynbTaTam.

HE PA3BUPAWTE npnbop nnu apyrue KOMMNOHEHTbI 1 He NblTaiTech
PEMOHTVPOBATL MX. B MPOTUBHOM Clyyae 3TO MOXeT NPUBECT K
BbIxofy Npubopa n3 CTpos.

HE UCMONb3YUTE B MecTax NoBbILIEHHO BNaXXKHOCTY 1N
BO3MOXHOIO MomnafaHuA BOfibl BHYTPb Npr6opa. 3To MoXeT
NPUBECTY K NOBPEX/eHo Nprubopa.

HE UCMONb3YUTE 3T0T Nprbop B ABMXKYLLEMCA TPAHCMOPTHOM
cpepacTse (Hanpymep, B aBToMo6Une nK camoneTe).

HE JOMYCKAWTE napgeHna ToHOMETpa 1 He noasepraiiTe ero
CUNbHBIM COTPACEHNAM UNU BUGPALINAM.

HE VICMOJSIb3YUTE paHHbIn NPrGOp B MeCTax C BbICOKOW VAV HA3KOM

BNAXHOCTBIO M NPU BbICOKNX UM HU3KNX TEMMepaTypax. Cm. pasgen 6.

Bo Bpems n3mepeHa cneauTe 3a Tem, YTo6bl NPUGOP Ha nneve He
BbI3bIBA/ OFPAHNYEHINA KDOBOTOKA B TEUEHNE JONTOro BpeMeH .
HE UCMOMNb3YNTE aaHHbI Nprbop B cpeie MHTEHCUBHOTO NpUMeHe-

HUA 060pyA0BaHMA (HaNpUMep, B NONKNMHIKE UK B KabuHeTe Bpaya).

HE NCMNOJNb3YUTE npr6op 0AHOBPEMEHHO C APYrUM MEAULIMHCKAM
aneKTpuUecKkum obopyaosaHnem (knacca ME). 3To MOXeT HapyLaTb
paboTy npubopa 1/ NPUBOAUTL K HETOUHbBIM pe3y/ibTaTam.

B TeueHmne 30 MUHYT 10 U3MEPEHWA He CefyeT NPUHUMaTL

BaHHy, NNTb ankoro/ibHble HaNUTKN WK1 Kode, KypuTb, BbIMOMHATL
dU3nUeCcKe ynpaKHeHNA UMK NPUHUMATb NULLY.

lNepen U3mepeHnem HeO6XOAVIMO OTAOXHYTb HE MeHee 5 MUHYT.
Mepen BbIMONHEHVIEM U3MEPEHUI CHUMUTE C Mleya MIOTHO
npuneraioLyio ofiexay. He HaknaabiBaiTe MaHXeTy Ha oaexay U3
M/I0THON TKaHW. .

He pauraitecs n HE PA3TOBAPVBAWTE Bo Bpems UsMepeHua.
Wcnonbayiite marxety TOJIbKO 1A naumeHToB, y KOTOPbIX

OKPYXHOCTb Mnfieya HaxoAUTCA B YKa3aHHOM /1A MaHXeTbl AnarnasoHe.

Mepen BbINONHEHVIEM U3MEPeHUIT y6eanTech, 4To TemnepaTypa
npn6opa COOTBETCTBYET KOMHATHOIA. BbinonHeHne n3mepeHnii
noc/e pe3Koro nepenaza TemnepaTyp MOXeT NprUBecT K
MOMTyYEHMIO HETOUHBIX 3HaueHui1. Ecnu npubop nnanupyetca
1crnonb3oBaTh NPy TemrnepaType, ykasaHHOM B yCIIOBUAX
3KCMyaTaLmm Noc/e Toro, Kak OH XPaHUICA Npu MaKCManbHoOM
VNN MUHUManNbHOM TemnepaTtype xpaHeHus, komnaHna OMRON
peKoMeHAyeT NoAoXaaTh NPUGAN3NTENBHO 2 Yaca, YTobbl Nprnbop
Harpesnca unu oxnagunca. [ina noayyeHns AONONHNTENbHOM
MHbOPMaLM No TemMnepaType SKCryaTaLumn 1 XxpaHeHna/
TPaHCNOPTUPOBKY 06paTUTECh K pasaeny 6.

HE NCMNOJNb3YUTE npubop nocne ncteyeHns cpoka cnyxowl. Cm.
pasgen 6.

« HE CTUBAWTE maHeTy 1 BO3AyXOBOAHYIO TPY6Ky UpesmepHo.
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BbinonHas nsmepeHus, HE MEPETVIBAVITE n He nepekpyunsaiite
BO3/yXOBOZHYIO TPY6KY. ITO MOXET NPUBECTY K ONacHOM TpaBMe
BC/Ie/ICTBME MPEePbIBaHNA KPOBOOGPALLEHNA.

[Mpu OTCoeAUHEHUM BO3/YLIHOTO WTeKepa cieflyeT TAHYTb 3a nnacTu-
KOBbIil BO3JYLLHbIII LITEKEP B OCHOBaHUM TPYOK, a He 3a camy TPy6Ky.
Wcnonb3yinte TOJIbKO aganTtep nepemMeHHOro Toka, MaHXeTy,
3M1eMEHTbI MUTaHKA N NPUHABNEXHOCTY, NPeAHa3HaueHHble AnA
MCoNb30BaHuUA C JaHHbIM Nprbopom. Mcnonb3oBaHue [pyrix
afjanTepoB NepemMeHHOro TOKa, MaHXXeT U 3lIeMEHTOB MTaHNA
MOXET NPUBECTN K NOBPEX/eHNI0 TOHOMETPA /UM MOXET 6biTb
OmMacHbIM ANA Hero.

Wcnonb3yiite TONbKO npeaHasHaueHHyto Ana AaHHOro npruéopa
MareTy. Micnonb3oBaHyie Apyrvix MaHeT MOXET NPUBECTU K
MOJTyYeHMIO HENPaBUNbHBIX 3HAUEHNIA.

HarHeTaHve 6onbluero AaBfeHus, 4em TpeGyeTCA MOXET NPUBECTH
K 06pa30BaHII0 CUHAKOB Ha NPeAnieube B MeCTe HanoXeHnsA
maHxeTbl. MPUMEYAHWE: ana nonyyeHma [ONOAHUTENbHOW
vHpopMaLmmn cm. «Ecnu cuctonnyeckoe aBneHve Bbille

210 MM.pT.CT.» B pa3aene 6 pyKoBOACTBa MO SKCMayaTauuu @,
lMpouwTaiiTe pekomeHpaLwn «Haanexalyas yTunnsauma npuéopar» B
pasziene 7 v ciepyiiTe UM Npu yTUAM3aLmMm Npubopa 1 NCronbyembiX C
HM NPYHAANEXHOCTEN U JONONHUTENBHBIX 3aMacHbIX YacTen.

06pau.|.emne cafanTepom nepemMeHHOro Toka
(AOHOJIHIIITeHbHaﬂ npunanne»(uoc‘rb) nero
ncnonb3oBaHune

[MonHOCTbIO BCTaBbTE ajanTep nepeMeHHOro Toka B PO3eTKy.

IMpu oTKNoYeHUM ajanTepa NepeMeHHOr0 TOKa OT PO3EeTKY
BO3bMUTECH 3a Kopnyc aganTtepa. HE TAHUTE 3a ceTeBoii WHyp.

IMpu o6palleHn Co WHYPOM afanTepa nepemMeHHoOro Toka:

He nospexpgaiite ero./ He nomaiite ero. / He pas6upaiite ero.

HE 3ALLEMJTANTE ero. / He crubaiite 1 He TAHWTe ero ¢ ycunvem. /
He ckpyuuBaiiTe ero.

HE 3ABA3bIBAVTE ero B y3en BO BpeMaA NCMONb30BaHUA.

HE CTABbTE Ha Hero Taxenble npeameTbl.

[MonHOCTbIO yAanaiTe Mbib CO LITeKepa afjanTepa nepeMeHHoOro Toka.
OTKNIOYaliTe INEKTPOHHbI BIOK OT INEKTPUYECKON PO3ETKM, Koraa
OH He 1CMOsb3yeTCA.

OTKnloyaiiTe afanTep nepemMeHHOro Toka nepes oYnMCTKon npubopa.

Wcnonb3oBaHne 3neMeHTOB NUTaHNA

« Mpw ycTaHoBKe 3nemeHToB nuTaHna OBA3ATENIbHO cobniopaiite
NONAPHOCTb.

+ [1nA paHHOro Nprbopa Cronb3yiiTe TONbKO 4 LWENOYHbIX NN MapraHLie-
BbiX 371emeHTa n1TaHuA Tvna «AA». HE UICMOJIb3YWTE anemeHTbl nuTaHns
apyroro Tuna. HE UCMOJIb3YWTE HoBble 11 CTapble 3neMeHTbl UTaHNA
Bmecte. HE ICMOJIb3YUTE BMecTe anemeHTbl MUTaHUA pasHbIX MapOK.

+ BblHMMalTe 31eMeHTbI NMUTaHWA, eCM NPUGOP He NpeanonaraeTca
1CrMoMb30BaTh B TEUEHUE ANIUTENBHOTO BPeMeHU.

« [lpu nonagaHnu B rnasa 3NeKTPONNTA 13 d1eMeHTa NUTaHUA
HeMe/IIeHHO NPOMOViTe UX GOMbLUMM KOINYECTBOM YNCTON BOfbI.
HemepneHHo obpaTntech K CBOEMy Nlevalyemy Bpady.

« [pu NonagaHnn 3NeKTPONNTa 13 S1eMeHTa NUTaHUA Ha KOXY
HeMe/INIeHHO NPOMOViTe KOXY 6O/bLIMM KONMYECTBOM YUCTON
Tennon Boabl. Ecnn pasapaxeHue, TpaBma nin 60s1b COXpaHAIOTCA,
o6paTuTech K CBOEMy Nevaliiemy Bpauy.

« HE UCTOJIb3YWTE 3nemMeHTbl NUTaHWA NOCNE NCTEYEHNA NX CPOKa
roAHOCTU.

« [lepriognyecki NpoBepsAiiTe NeMeHTbI MUTaHUsA, YTObbI ybeanTbCA
B X PaboTOCNOCOBHOCTW.

2.3 O61e Mmepbl NPeAoCTOPOHKHOCTY

« [py U3mMepeHnn AaBneHUA Ha NPaBoi pyKe BO3AYXOBOAHaA TpybKa
6yneT npoxoAnTb c6OKy OT NOKTA. CobntofjaiiTe OCTOPOKHOCTB,
4TOGbI He NepeaTb PYKO BO3AYXOBOAHYIO TPYOKY.

+ ApTepuanbHoe fjaBnieHe Ha NPaBoii 1 1eBOW PyKe MOXeT
OTNINYATLCSA, B Pe3y/ibTaTe MOTyT GbiTb MOMYyUYeHbI PasHble Pe3ynbTaTbl
n3mepeHuit. Bceraa nsmepsiite laBneHve Ha OAHO 1 TOW Xe pyke.
B cyyae CyL|ecTBEHHOrO pasnnunsa Mexay 3HaueHUAMM Ha Pa3HbIX
pyKax HeobXoAIMO 06PaTUTLCA K Bpady 1 ONpefennTh, Ha Kakoin
pyKe cneflyeT NpOBOANTL N3MepPEeHNA.

« [pu UCNoNb30BaHUM JOMONHUTENLHOTO afanTepa NepemMmeHHOro
TOKa He pa3mellaiite Nprbop B MecTax, rae NOAKIoYeHe UK OT-
KJloueHVe ajanTepa nepeMeHHOro Toka Npe/CTaBnAeT TPyAHOCTH.

Ucnonb3c TOB NUTaHWUA

« JnemeHTbl NUTaHnsA cnepyet yTunnsnposaTb B COOTBETCTBUM C
MeCTHbIMU Npasunamn ytunmnsauyumun.

« DnemMeHTbl MUTaHWUSA 13 KOMM/EeKTa NoCTaBKu MOryT nmeTb 6onee
KOpOTKI/IVI CPOK 3KCnnyaTauumn, 4em HoBble.

He 3abypabTe 3anucaTb NoKasaHWA apTepranbHOro AaBneHns 1
4acToThI Mysbca, YTOObI MOKa3aTh MX 3aTeM levalliemy Bpavy.
OpHOKpaTHOE N3MepeHIe He MO3BONIAET NOMyUNTh TOUHOE
3HauyeHMe apTepuanbHOro AaBfeHus.

Mcnonb3yitte AHEBHUK apTepranbHOro AaBieHus Ana 3anucu
noKasaHuii B Te4eHre HeKOTOpOoro BpemeHu. Ytobbl 3arpysunTb PDF-
daiinbl AHeBHYKa, noceTuTe Be6-caiiT www.omron-healthcare.com.




3. Coob6ueHuns 06 owmbKax n yctpaHeHne HemcnpaBHoOCTeN

Ecnv Bo Bpema U3MepeHuil BO3HNKaIoT Npobnembl, yKasaHHble Hixe, ybeauTech, 4To Ha paccToAaHnn 30 CM OT Nprbopa HEeT ApYriX SNeKTPUYeCKX
ycTpoiicTs. Ecnn Henonagky ycTpaHuTb He yaeTcs, CM. TabnuLly Huxe.

BAvcnnen/
Bo3morkHaa npnunHa Cnoco6 pelueHns
HencnpasHoctb
KHonka [START/STOP] HaxaTa, Koraa  Haxmute kHonky [START/STOP], uTo6bl OTKMIOUNTDL
MaH>eTa He HafloXKeHa. npu6op. MNoTHO nofcoeanHNTe BO3AYLLHbIN WTEKep,
NPaBWIbHO HANIOXKUTE MaHXeTY, 3aTEM HaXKMMTE KHOMKY
oTobpakaetcs [START/STOPI.
E { vnu BO3/yX He Bo3ayLluHbIN WTeKkep He NIOTHO MnoTHO NofcoeanHNTE BO3AYLLHbIN WTEKEP.
| narneraetca s BCTaBJIeH B Npu6op.
MaHXery. MaH>KeTa HafoXeHa Ha nneyo Hanoxute MaHeTy NpaBUbHO 1 BbINOHWUTE fipyroe
HenpasWIbHO. n3mepeHme. CM. pasgen 4 pyKoBOACTBa no aKcnnyaraumy (2),
YTeuka BO3flyxa 13 MaH>eTbl. 3ameHUTe MaHXeTy Ha HoBylo. CM. pa3aen 9 pykoBopCTBa

no aKkcnnyataumum (2),
Bbl gBUraeTech Unu pasrosapusaete  He ABuralitech 1 He pasroBapuBaliTe BO BpeMs

oTobpaxaetca BO BPEMSA U3MEPEHWSA, N MaHXeTa n3mepeHusa. Ecnu cumson «E2» nosBnaeTca HEOAHOKPATHO,
UK He yfaeTcA HeJ0CTaTOUYHO HaMoNHATCA cneflyet BpyUHyIo HarHeTaTb BO3AyX B MaHeTy 10 Tex
E E BbINOAHUTb BO3[YXOM. nop, NoKa CUCTONIMYecKoe fJaB/ieHne He MOAHNMETCA
M3MepeHVe nocne  MamepeHue He MOXKeT BbiTb Ha 30-40 MM.PT.CT. Bblle NpeablayLlero 3HaueHna. Cm.
HarHeTaHuA BbIMOJIHEHO M3-3a TOrO, YTO pasgen 6 PYKOBOACTBA MO 3KCnayaTaunm @
BO3/lyXa B MAHXETY. CUCTONMYECKOE JaBNEHNE Bbllle
210 MM.pT.CT.
MaH:>KeTa bblna HakayaHa ¢ He npuKacaritecb K MaHxeTe n/unm He nepernbainte
E 3 OToGpaKaeTc NpeBbILIEHNEM MaKCUMaJIbHO BO3/lyXOBOAHYIO TPYOKY BO BpeMs N3MepeHus.
[I0MYCTMMOrO AaBAEHUA. MHdopmaLmio 0 pyuHOM HarHeTaHWK BO3AyXa B MaHXeTy
CM. B pazgene 6 pyKOBOACTBa N0 3Kcnyataumm (2.
Bo Bpema nsmepeHus Bbl gBuraetecb He gBuranTech 1 He pa3roBapuvBalite BO Bpemsa
E Ll oTobpaxkaeTca nnn pasrosapusaeTe. Bubpavum n3mepeHus.

NPEenATCTBYIOT N3MEPEHMIO.
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Ancnneii/ Bo3MoXHas npuumnHa

HeuncnpaBHoctb
E S 6 Yacrota nysbca onpeaensercs
NS EI=] HEKOPPEKTHO.
@ oTobparkaetcs
% He MuraeT BO
Bpems U3MepeHus
Mpr6op HemcnpaseH.
E J= oTobpaxaetca
DNEMEHTbI NMNTaHUA Pa3Psi>KeHBI.
E oTobpakaetcs pasp:
oTtobpaxaercs neMEeHTbI MATaHNA NOMHOCTbIO
i npuéop paspsi>KeHbl.

E HEOXWAaHHO

OTK/IIOYAETCA BO
BpeMs 13MepeHuns

Ha gucnnee npn6opa
Hn4ero He oTobpakaeTcA.  [oONAPHOCTb N1EMEHTOB MUTaHUA He

Cnoco6 peweHns

HanoxuTe MaHeTy NPaBWIbHO 1 BbINOMHWTE Apyroe
n3mepeHve. CM. pasaen 4 pykoBoaCTBa Mo aKcnnyataLmm
(2. He gguraiitech 1 cAgbTe NpaBusibHO BO BPeMs
M3MepeHus.

Ecnun cumon « &4 » npogoskaeT otobpaxaTbes,
peKkoMeHlyeM 06paTUTbCA K Nlevallemy Bpauy.
HaxmuTe kHonKy [START/STOP] ewe pas. Ecnv «Er»
npofomKaeT oTobpakaTbcs, obpaTuTech K Bawwemy
npogasuy unu ancTprbblotopy komnaHu OMRON.
PekomeHayeTcA 3aMeHUTb BCe 4 aneMeHTa NUTaHUA Ha
HoBble. CM. pasgen 3 pyKoBOACTBa Mo SKcnnyaTaumm (2.
Heobxoanmo 3aMeHWTb BCe 4 SN1eMeHTa NUTaHWUA Ha
HoBble. CM. pasgen 3 pyKoBOACTBa Mo 3KcnayaTaumm (2),

I'Iposepre SJ/IEMEHTbI MUTAHWA Ha NPaBUIbHOCTb

cobniogeHa. yctaHoBKu. CM. pasaen 3 pyKoBoACTBa no Kcryataumnm ().
CANLIKOM BbICOKNME ApTepuanbHoe aBieHre NOCTOAHHO N3MeHAeTCA. Ha apTepranbHoe JaBieHne OKasblBaoT
WM CAIMLLIKOM HU3KMe BO3/€CTBUE MHOTME GpaKTOPBbI, TAKME Kak CTPECC, BPeMs CYTOK /U CMoco6 HanoxeHus
3HaueHus. MaeTbl. CM. pasgen 2 pyKoBOACTBa Mo 3Kcnyataumumn (2),

Haxmute kHonky [START/STOP], uTo6bl OTKAIOUNTL MPUOOP, 3aTEM HaXKMUTe ee ellie pas, YToObl

Jio6as ppyras
HencnpaBHOCTb.

komnaHum OMRON.
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BbINOMHNTL U3MepeHyie. Ecin Henonapaka He yCTpaHeHa, U3BNEKWTe BCe SNIeMEHTbI MUTAHUA 1
nopoxpute 30 ceKyH/. 3aTeM CHOBa YCTaHOBUTE SN1eMeHTbI NMNTaHKA.
Ecnmn Henonapaka He ycTpaHeHa, obpaTutech K Balemy npogasLly viu aUcTpubbIoTOpY



4. OrpaHWuYeHHasA rapaHTuA

Bnarogapum 3a npuobpeteHuve ngenus komnanum OMRON.

3TOT NPUBOP N3rOTOBJIEH 13 BbICOKOKAUYECTBEHHbIX MaTepnanos

C npefenbHO OCTOPOXKHOCTLI0. OH CNoco6eH yoBNeTBOPUTL

nto6Gble NOTPEeBHOCTN NPK YCNOBUN HaANEeXKaLLeln SKCryaTaLu 1

TEXHNYECKOro 06CyXNBaHUA B COOTBETCTBIN C PYKOBOACTBOM MO

sKcnnyaTaumu.

Komnaxua OMRON npefjocTaBnfeT Ha 3TO U3fenune rapaHTuio

CpOKOM 3 roAa ¢ MomeHTa nokynku. Komnanua OMRON rapaHTupyet

Hafinexalllee KauecTBO KOHCTPYKLWW, 3TOTOBMIEHVA 1 MaTepranos

3TOro M3penua. B TeueHne rapaHTuitHoro cpoka komnanusa OMRON

6yneT OCyL|eCTBNATb PEMOHT N 3aMeHy HeMCMPaBHOrO YCTPOICTBa

VNN No6bIX HEMCNPaBHbIX ieTanei 6e3 onnatbl CTOMMOCTN PaboTbl

wnu getanein.

lapaHTVA He NOKPbIBAET CrieflytoLune cyyan:

A. Pacxopbl i PUCKM, CBA3aHHbIE C TPAHCMOPTUPOBKOIA.

B. Pacxoabl Ha PEMOHT 1/UNK HEUCNPABHOCTW, CBA3aHHbIE C
BbINONHEHNEM PEMOHTa HeYMOTHOMOUEHHbIMU IMLIAMY.

B. Meprioaunyeckne NpoBepKu 1 06CiyKnBaHMe.

I. HencnpaBHOCTb AW M3HOC AOMOJHUTENbHbIX 3aMacHbIX YacTein unm
[pyrX NpYHaANeXHOCTeN MOMMO OCHOBHOTO Nprbopa, ecn 3To
ABHO He YKa3aHo B rapaHTuu.

1. Pacxopbl, CBA3aHHbIe C OTKAa30M B MPUHATIAM UCKa (3a HUX byaeT
B3MMaTbCA Mnata).

E. BosmeLeHve no6oro yuepba, BKoUas NNYHbIA, NONYYEHHOTO B
pesynbTaTe HeMpaBIbHOTO UCMOJb30BaHNA N3AeNuA.

K.FapaHTuA He NOKpbIBaEeT ycayru no Kannbposke.

3. TapaHTVA Ha AOMONHNTENbHbIE MPUHAAIEXXHOCTU COCTABNAET OfVH
(1) roa ¢ MoMeHTa NoKynKku. K AoNONHNTENbHbIM NPUHAANEXHOCTAM
MOMVIMO MPOYEro OTHOCATCA CNefyloLne SeMeHTbI: MaHKeTa 1
Tpy6Ka MaHKeTbl.

B cnyyae Heo6XOAMMOCTY rapaHTUIIHOTO 06CyKnBaHUA obpallanTech

K NpefcTaBuTeNto, y KOToporo Bbl nprobpenn nsgenve, unu K

yMonHOMOUYeHHOMY AncTprbbloTopy Komnanum OMRON. Agpec

yKasaH Ha ynakoBKe U3/IeNnvia Unu B AOKyMEeHTaLuK, a TakKe ero

MOXHO y3HaTb Yy Baluero posHuyHoro Toprosua. Ecnv y Bac BosHuKatot

TPYAHOCTY NPY NMOKCKe LieHTpa obcnynBaHua kneHToB OMRON,

obpaluaiitec 3a UHGopMaLMen K Ham:

www.omron-healthcare.com

TapaHTWIAHbI PEMOHT VNV 3aMeHa V3[ienns He NoApasyMeBaloT

paclumpeHvie nan Bo3o6HOBIIEHNE rapaHTUNHOMO Neproaa.

lapaHTVA NpeoCTaBAAETCA TONbKO B Clyyae BO3BpaTa U3Aenua B

MOJHOW KOMMN/EKTaL1M BMECTe C OPUTHaom cyeTa-pakTypbl/yeKa,

BbIJAHHOTO KNIMEHTY PO3HUYHBIM MPOAABLIOM.

5. TexHuuyeckoe o6cnyKnBaHue
5.1 O6cnynBaHune

BbinonHaAiiTe criefytoluyie yKasaHua Ans 3alytol npurbopa ot NoBPeXAeHNIA.

BHeceHMe B NpubOp U3MeHeHNI UM MOAdMKaLMI, He OLO0BPEHHBIX
npowv3soauTeNnem, NpuseaeT K aHHYIMPOBaHMIO rapaHTum.

1 /\Bunmanue!

HE PA3BUPAWTE npu6op 1nv Apyriue KOMMOHEHTbI U He NblTaiTech
PEMOHTMPOBaTH MX. B NPOTUBHOM Cily4ae 3TO MOXET NpUBECTY K
BbIXOAY Npubopa 13 CTpoA.

5.2 XpaHeHne

+ XpaHwuTe NprbOp 1 ero KOMMOHEHTbI B YNCTOM 1 6€30NacHOM MecTe.
« He xpaHuTe npnbop 1 Apyrvne KOMMOHEHTbI B CIEAYIOLLNX YCIOBUAX.

« Ecv npnbop 1 Apyrue KOMMNOHEHTbI BaxHble.

« Ecnu mecto XpaHeHnA NnoaBepXeHo BO3,I:\eVICTBI/HO BbICOKUX TEM-
neparyp, BNaXXHOCTW, AeNCTBUIO NPAMbIX CONTHEUHbIX Ny4eld, Nbian
VY efKrX NapoB (Hanpumep, Ae3rHOMUUMPYIOLLEero pacTBopa).

+ B MecTax, noaBepxeHHbIX BU6paLmy unm yaapam.

5.3 Ouncrka

« He ucnonb3yiite abpasnBHble NN NETKO UCMAPAIOWMECA YNCTALLME
cpepacTsa.

OuuwaiTte NpubOp 1 MaHXeTy MATKO CYXOi TKaHbIO NV MATKOW
TKaHbl0, CMOYEHHOIN MATKM (HENTPanbHbIM) MOKOLWUM CPEACTBOM, a
3aTem NpOTUPaNTe UX CyXOil TKaHbHO.

He mouuTe npn6op v MaHXeTy 1w fpyrine KOMMOHEHTbI 1 He
norpysaiite ux B Bofy.

He ncnonb3yitte 6eH3uH, pasbaButeny unu nofobHble
PacTBOPUTENN [INA YNCTKN NPUBOPA, MaHXeTbl NN APYTYX
KOMIMOHEHTOB.

5.4 Kann6poBKa 1 o6cnyKuBaHune

« TO4HOCTb laHHOTO NpUGopPa ANA N3MEePEHA apTepuanbHOro
[laBneHyA 6bina TLaTenbHO NPOBEPeHa 1 COXPaHAETCA B TedeHne
[NINTENIbHOTO BPEeMeHN.

PekomeHpyeTcA NPOBEPATb TOUHOCTb M3MEPEHWA 1 MPaBUIbHOCTb
pa6oTbl Nprbopa Kaxable ABa rofa. Moxanyincra, CBAXUTECH

¢ nosiHomouHbim npepctasuteniem OMRON vnu ¢ LieHTpom
obcnyxumsanua kneHToB OMRON o agpecy, ykasaHHOMY Ha
YNaKoBKe, U B MPUNOXEHHOI JOKYMEHTaL NN,
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6. TexHMyeckme xapaKTepucTuKn

HaumeHoBaHune V3meputenb apTepranbHOro AaBieHNA 1N YacTOTbl MySbca aBTOMaTUYECKMIA

Kateropua usgenua SNeKTPOHHbIV CHUrMOMaHOMETP

Mopenb M2 Basic (HEM-7121J-E) Ovicnneit Lindposon XK-aucnnein
X2 Basic (HEM-7121J-EO)

[nana3oH aaBneHnsa B MaHXeTe OT10 80 299 MM.pPT.CT. [lnanasoH n3mepeHna Ot 40 po 180 ya/mMuH.

YacToThl Nynbca
[lnana3oH n3mepeHunsa 20 no 280 MM pT. CT.

apTepuanbHOro AaBneHus

Mpepenbl gonyckaemoi norpelwHocT  [laBneHue: +3 MM.pT.CT. / YacToTa nynbca: £5% OT NOKa3aHWA Ha gucniee
npubopa Npu uamepeHnn

Komnpeccusa ABTOMaTMYeCKas, C MoMoLLblo  [lekomnpeccusa KnanaH aBTOMaT4eckoro
BO3/JyLUHOIO 3NEeKTPUYECKOro cbpoca naBneHna
Komnpeccopa

MeTop nsmepenuna OcuunnomeTpuyeckuit metos  Pexxum pabotbl MocToAHHaA paboTa

Knaccudmkauumsa crenenm sawmtsl - MoHuTop: IP20 / lononHnTenbHbIN agantep nepemeHHoro Toka: IP21 (HHP-CMO1) unn

0605104KM IP22 (HHP-BFHO1)

MapameTpbl UCTOYHMKA NUTaHUA  [OCTOAHHDBIV TOK 6 B 4,0 BT Pa6ouas yactb annapata Tun BF (maHxeTa)

McTouHmK nuTanHua 4 anemeHTa NuTaHnA «AA» 1,5 B unn ononHuTeNbHbI afganTep nepemMeHHOro Toka

(BXOA MEPEMEHHOTO TOKA 100 - 240 B 50 - 60 ' 0,12 - 0,065 A)
Cpok cny6bl 31eMeHToB NUTaHua  MpubnusutenbHo 1000 M3MepeHui (MPU NCMOMb30BaHIM HOBbIX LUEMOYHBIX SlIEMEHTOB NMTaHWA)
Cpok cnyx6bl (Ycnosus akcrnyataumy)  MoHwuTop: 5 net / MaHxeTa: 5 net / [lononHuTeNbHbI afantep nepemMeHHoro Toka: 5 net

YcnosuA akcnnyaTaumn OT+10 10 +40°C/ o1 15 10 90% OTHOCUTENBHOI BRaxHOCTM (6e3 KoHgeHcawwy) / ot 800 Ao 1060 rfMa
Ycnosus xpaHeHus/TpaHcnoptpoBki OT -20 ao +60°C / ot 10 Ao 90% OTHOCMTENbHOM BNaXXHOCTH (63 KoHAeHcaLmm)
KomnneKkT nocraBku MotuTop, maHxeTa (HEM-CR24), 4 anemeHTa nuTaHua «<AA», pykoBOACTBa Mo
skcnnyatauymn D n @)
3awuTa oT nopaxeHus MepuumHcKoe 060pyaoBaHe C BHYTPEHHUM UCTOYHUKOM MUTaHMA (TONbKO Npu pabote
3NEeKTPUYECKNM TOKOM OT 3/1eMEHTOB NUTaHWA)
O6opypnoBaHue knacca |l ME (qononHUTenbHbI agantep nepeMeHHoro Toka)
Macca MoHwuTop: npnbnnsntenbHo 250 r (6e3 anemeHToB NTaHusA) / ManxeTa: npnbnnantensHo 130T.
Pa3mepbl (NpubnusuTenbHble MonuTop: 108 mm (LLI) X 83 mm (B) x 140 mm ([1)
3HayeHwsA) Mar>keTa: 145 Mm X 466 MM (Bo3[lyx0oBOAHAA TPy6Ka: 610 Mm)
MaH>keTa: OKpYKHOCTb nneya Ot 170 po 420 mm (npunaraemasn maHxeTa: (o1 220 go 320 mm))
MamATtb MNMocnefHee nsamepeHne
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Mpumeuanne

TexHUYeCKne XapakTepUCTVKN MOTYT N3MeHATbCA 6e3 npeBapuUTeNIbHOrO YBeJOMEHNA.

[laHHbIN NprBOpP NpoLIen KNNHUYEeCKre NCMbITaHUA B COOTBETCTBIN C TpeboBaHuAMYM ctaHaapTa ISO 81060-2:2013 (ncknovas 6epeMeHHbIX
KEHLLVH 1 NaLMeHTOB C npesknamncmen). B xoae KNMHNYECKoro BanugaLyioHHOro NCCNeioBaHNA ANA ONpe/eneHna AMacToNNYecKoro
apTepuanbHoro Aaenenus K5 ncnonbsosanca Ana 85 uenosek.

Knaccudukauya creneHm 3awutbl 060104KM COOTBETCTBYET cTaHAapTy IEC 60529. 3TOT nprbop 1 AOMONHUTENbHDI ajanTep NnepemMeHHoro
TOKa 3aLUMLLEHbl OT NPOHUKHOBEHMNA TBEP/bIX MHOPOAHbIX 06BEKTOB AnaMeTpom 12,5 MM 1 6onblue (Hanpumep, nanew). JononHUTENbHbIA
apanTtep nepemeHHoro Toka HHP-CMO1 3awuuieH oT nonajaHna BepTrKanbHO NafatoLLnx Kanesb BOfbl, KOTOPbIe MOTyT Bbi3BaTb HeMonagkn
npu obblYHOM paboTe. [lononHWTeNbHbI aganTep nepemeHHoro Toka HHP-BFHO1 3awuiyeH oT nonagaHua HakNoHHO NafatoLuyx Kanesb BOAbl,
KOTOpbIe MOTYT BbI3BaTb HeMonazKu npu obbiyHoi pabote.

Pexnm paboTbl onpegeneH B cooteeTcTeuy ¢ IEC 60601-1.

7. Hapgnexawasn ytunusauyma nsgenvsa
(oTpaboTaHHOeE 3neKTpuUecKoe 1 3N1IeKTPOHHOoe 06opyaoBaHue)

3TOT CMMBOS Ha NPUGOPE NN OMNCAHUMN K HEMY YKa3blBaeT, UTO AaHHbIN MPUOOP HE NOANEXUT YTUAM3aLMN BMECTe C APYTriMn

AOMaLIHUMM OTXOAaMM MO OKOHYaHUKM CpOKa Cﬂy)KﬁbL

Y106bI NPEAOTBPaATUTL BO3MOXHDIV YLiep6 ANnA OKpyXKatoLLell cpefbl U 3H0POBbA YenoBeKa BCIeACTBIE HEKOHTPONPYemon

YTUAKN3ALMM OTXOA0B, NOXanyncTa, OTAENMTE 3TO U3fenve oT APYrX TUNOB OTXOAOB M YTUAU3NPYIATE ero Hagnexalyum obpasom ans
PaLVoHabHOrO MOBTOPHOTO UCMONBb30BAHMA MaTePUabHbIX PECYPCOB.

[lomalH1M NOTpeGUTENAM CledyeT CBA3ATbCA C PO3HUYHbBIM TOProBbiM npeacTasutenem, y kotoporo 6bin nprobpeter npubop, v |
K& C MeCTHbIM OpraHoOM BNacTV ANA Nony4YeHnA Nofpo6bHoV MHGOPMaLMK O TOM, KyAa 1 Kak MOXXHO BEPHYTb AaHHbIN npubop ana

aKonoruyecku 6esonacHom nepepaboTku.

MpoMbILLNEHHbIM NOTPEBUTENAM HAANEXUT CBA3ATLCA C MOCTABLUMKOM 1 NPOBEPUTHL CPOKM 1 YCIIOBUA KOHTPaKTa Ha 3aKkynky. [laHHbIn npubop He
cnepyeT yTUAN3MpoBaTb COBMECTHO C APYTIMU KOMMEPUYECKUMM OTXOAaMU.

8. BaxkHas nH$opmauusa 06 3neKTPoMarHnTHoi coBmectTumocTtu (SMC)

HEM-7121J-E cooTBeTCTBYeT CTaHAAPTY NeKTpoMarHuTHomn coemectumoctu (AMC) EN60601-1-2:2015.
[lononHuTenbHas AOKyMEHTaLmMA 0 COOTBETCTBUN cTaHAapTy SMC gocTynHa no agpecy
www.omron-healthcare.com

Cm. nudpopmauuto no IMC gna HEM-7121J-E Ha Beb-cariTe.

9. nepeqeub npum eHAeMbIX NpousBoanTesniemM HaunoOHaJIbHbIX CTaHAAPTOB

[aHHbI Nprbop AnA U3MepeHna apTepranbHOro JaBneHrA CNPOeKTUPOBaH B COOTBETCTBUN C eBPONenckum ctaHaaptom EN1060
«HenHBa3nBHbIE CHUTrMOMAHOMETPbI», YacTb 1 «O6me TpeboBaHUA» 1 YacTb 3 «[lonoNHNTENbHbIE TPEBOBAHMSA 1A SNEKTPOMEXAaHNYECKIX
CNCTEM U3MEPEHNA apTePUasibHOro AaBfieHUA».

NanHoe nsgenvie OMRON v3roToBfIeHO B YCNIOBUAX NPUMEHEHNA CUCTEMbI CTPOFOrO KOHTPOA KauecTBa KoMNaHu

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., AnoHua. [laTunk AaBneHnA — rnaBHbIii KOMIOHEHT MPUOGOPOB ANA N3MEPEHVA apTepPUanbHOTO AaBleHNsA
komnaHun OMRON — m3roTaBnmsaeTcs B AnoHum.

CoobuaiiTe NPOV3BOAUTENIO U YNONHOMOUYEHHbIM NHCTaHLIMAM roCyAapCTBa-y4acTHIKa, B KOTOPOM Bbl HaxoanTeCh, 060 BCeX Cepbe3HbIX
NPOUCLIECTBUAX, CBA3AHHDIX C 3TUM nU3genuem.
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10. Knaccudpukaumsa A (ApTepwaanoro AaBneHuns)

2018 EOAI/EOK* P Aauuy no caprep il runepr

Onpepfenexys rynNepTeH3nm No YpoBHIO apTepranbHOTo aBNeHrA Ha Npreme y Bpaya 1 aoma
Y Bpava Homa

‘ CucTonuueckoe apTepuanbHoe AaBneHne > 140 MM.pT.CT. > 135 MM.pT.CT.

‘ [nactonuueckoe aptepuanbHoe faBneHve > 90 MM.pT.CT. > 85 MM.pT.CT.

ot rpaHuubl onpejeneHbl HA OCHOBaHUW CTaTUCTUYECKUX nokasarenen apTepnanbHOro AaBneHuA.

* EBponeickoe obuiectso runeptensuu (EOT, ESH) n EBponeiickoe obwecTso kapguonoros (EOK, ESC).

|_ MpepynpexpeHve!

HW B KOEM CJTYYAE He cTaBbTe cebe AnarHo3 v He neunte ceba Ha OCHOBAHWV MOMYyYEHHbIX Pe3yNbTaToB.
OBA3ATEJIbHO KoHCynbTUpYiTeCh C Ieyallyim Bpayom.
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Symbols Description

m Description des symboles
EE Beschreibung der Symbole
Descrizione dei simboli
B Descripcion de los simbolos

[ onvcarve cumsonos
Simgelerin Agiklamasi
Opis symboli
Descricdo dos simbolos

Sl :ﬁm

R

Applied part - Type BF Degree of protection

against electric shock (leakage current)

m Piece appliquée -

Type BF Degré de protection
contre les chocs électriques
(courant de fuite)

13 Anwendungsteil -

Typ BF Schutz vor Strom-
schldgen (Ableitstrom)

Parti applicate - Tipo BF
Livello di protezione contro
le folgorazioni (corrente di
dispersione)

m Partes en contacto:
Tipo BF Grado de proteccién
contra descargas eléctricas
(corriente de fuga)

m Pabouas yacTb annapata
- CreneHb 3aLLnThbl OT
NopaeHA INeKTPUYECKNM
TOKoM (ToKu yTeuku) Tun BF
Uygulanan parca - Tip BF
Elektrik carpmasina karsi
koruma derecesi (kagak akim)
Cze$¢ wehodzacaw
kontakt z cialem pacjenta
— typu BF (stopien ochrony
przed porazeniem pradem
(prad uptywu))
Parte aplicada - Tipo BF
Grau de protegao contra
choques elétricos (corrente
defuga)
(IONERGNERMSN] AR |
D) Al el ilasiall 2
BF g sl (omidl

Class Il equipment.
Protection against electric shock
m Equipement de classe Il. [{¥] apenvie knacca l

Protection contre les chocs  3awywita ot nopakeHus
électriques NEKTPUYECKMM TOKOM
EaGerét derKlasse ll. Slnlfll Gnite. Elektrik
Schutz vor Stromschldgen  carpmasina karsi koruma
Apparecchiatura di ”Urzqdzenie klasy II.
Classe Il. Protezione contro le Ochrona przed porazeniem
folgorazioni pradem”
m Equipo de Clase Il. Equipamento da
Proteccion contra descargas Classe Il. Protecao contra
eléctricas choques elétricos
SSETICYERNEN AR |

Al Sl Cleaiall

IP XX

Ingress protection degree provided by
IEC 60529

Eﬂ Degré de protection m CreneHb 3aluThbl,
selon CEI 60529 obecneunsaemas

33 Grad des Eindring- 060104KaMM, COrnacHo
schutzes gemaB IEC 60529  IEC 60529

Livello di protezione IP Su girmesine karsi
in base a IEC 60529 koruma derecesi IEC 60529
A Grado de proteccion  tarafindan verilmistir
segun la norma internacional Stopien ochrony wg
IEC60529 IEC60529
Grau de protegao
contra entradas indicado
pela IEC 60529
FUERI I FTONEIGN AR |
IEC 60529 Jlsre iasl 5
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CE Marking

Temperature limitation

m Marquage CE m 3HaK COOTBETCTBIA m Limitation de température mTeMnepaTypruh
X3 ce-Kennzeichnung Avpextvse EC B3 remperaturbegrenzung Ananasox
Contrassegno CE CE isareti Limite di temperatura Sicaklik sinirlamasi
3 Marcado CE M 0znaczenie CE A Limitacion de la Ograniczenia dot.
Marca CE temperatura temperatury
2l e 391 RSle [AR] Limite de temperatura
(CE) &us,5Y) a__\“mvs)\)gm;ﬁ;}hm
@ Serial number % Humidity limitation
[E Numero de série [¥] Cepuithsii Homep 2 [E Limitation d'humidité¢ ] Ananason snaxtoct
[2d seriennummer LI Seri numarasi X3 Luftfeuchtigkeits- Nem sinirlamasi
Numero di serie m Numer serii begrenzung Ograniczenia dot.
E Numero de serie Numero de série Limite di umidita wilgotnosci
ualiial) 3 ) AR A Limitacion dela humedad Limite de humidade
LOT number Auulil &k A,Am
@ Numéro deLOT Y] Koa (Homep) naprim Atmospheric pressure limitation
DE| LOT-Nummer Parti numarasi @ [ Limitation de pression  [I¥] Orparuuerne
Numero di lotto Numer partii atmosphérique aTMochepHOro AasneHNs
A Numero de lote Nimero de LOTE )3 Luftdruckbegrenzung Atmosferik basing
SRR AR Limite di pressione ~~ sinirlamasi
Medical device atmosferica Ograniczenia dot.
A Limitacio ion cisnienia atmosferycznego
m Dispositif médical m MegawnumHcKuia npréop atmoleerlit;mn de apresion Limite d 4 " 9
X3 Medizinprodukt i Tibbi cihaz atmoslf?rlicea € pressao
Dispositivo medico Wyréb medyczny
A Producto sanitario Dispositivo médico il g gl bkl 2 g0m m
PR AR|
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@_G_@ Indication of connector polarity
I[E3 indication de la polarit¢ [ Monsprocts pasbema

des connecteurs apanTepa
3 Anzeige der Baglanti polarite
Steckerpolaritat gostergesi

Indicazione della
polarita dei connettori

A indicacion dela
polaridad del conector

m Oznaczenie

biegunowosci zlacza
Indicagao da polaridade
do conector

EUYREMERREEIN AR |

For indoor use only
Eﬂ Pour un usage a W] a5 vcnonb3osarma
l'intérieur uniquement TONbKO BHYTPU NOMELLEHUI
m Nur fiir die Nutzung in Sadece i¢ mekanda
Innenbereichen kullanim igin
Solo perusoininterni [l Wytacznie do uzytku
B Para uso solo en interiores wewnetrznego
Apenas para utilizagdo
em interior
RN PERNCISIMIN AR|
Lo daleall

O Intelli{OMRON'’s trademarked technology for

N7 sense|p|o0d pressure measurement

mTechnoIogie protégée m3aperMCTpV|pOBaHHaﬂ
par la marque de commerce TexHonorva UamepeHna
OMRON pour lamesurede  aptepuanbHOro AaBneHns

la pression artérielle OMRON
B3 Markenrechtlich OMRON'un kan basinci

geschiitzte Technologie oSlctimii icin ticari markali

von OMRON zur teknolojisidir
Blutdruckmessung Opatrzona znakiem
A Tecnologia brevettata  towarowym technologia

OMRON per la misurazione  firmy Omron dotyczaca
della pressione arteriosa pomiaru ci$nienia krwi
m La tecnologia de OMRON Tecnologia protegida
para medir la presion arterial  por marca comercial da
OMRON para a medicao da
tensao arterial
ERTEEWRER- AR |
pl s il OMRON

&ri ’ Identifier of cuffs compatible for the device

m Identificateur des [0 Marixesi cosmectmbie
brassards compatibles avec ¢ yctpoiicteom

Iappareil 3 cihazile uyumlu
[BX3 kennzeichnung der kolluklarin tanitim isareti
mit dem Gerat kompatiblen Sposdb identyfikacji
Manschetten mankietéw zgodnych

Identifica i bracciali zurzadzeniem

compatibili con il dispositivo Identificador de

B Identificador para bragadeiras compativeis

manguitos compatibles con  com o dispositivo

el dispositivo Ll e cladle [AR]
Sleal) g ) il AdaeLiall




Cuff positioning indicator for the left arm

[T indicateur de
positionnement du brassard
pour le bras gauche

3 indikator fir die
Manschettenposition am
linken Arm

Indicatore di posiziona-
mento del bracciale per il
braccio sinistro

A indicador de posicion del

m Mertka s npaBubHoro
PacrioNOXeHA MaHXeTbl Ha
neBOW pyke

Sol kol icin kolluk
konumlandirma gostergesi
Wskaznik
umiejscowienia mankietu na
lewym ramieniu

Indicador de
posicionamento da

manguito en el brazo izquierdo bragadeira no brago

esquerdo
s palal) 554 AR
) g1, e Ll Loy )

Marker on the cuff to be positioned above

the artery

m Repére sur le brassard,
a positionner au-dessus de
l'artére

m Markierung auf der
Manschette, die oberhalb
der Arterie liegen muss
Contrassegno sul
bracciale da posizionare al di
sopra dell’arteria

B La marca del manguito
debe colocarse sobre la arteria

m YKasartesib pacrono-
XKEHUA NyIeYeBom apTepum
Kolluk tizerindeki
isaretin konumu arterin
tizerine gelmelidir
Znacznik na mankiecie,
wskazujacy pozycje
umieszczenia nad tetnicg
Marcador da bracadeira
a posicionar sobre a artéria
Letal by e B
G A sy s
Ol

position

m Pointeur de plage et
position d'alignement sur
l'artére brachiale

Ea Bereichsanzeiger und
Ausrichtungsposition mit
der Oberarmarterie
Puntatore e posizione
diallineamento dell'arteria
brachiale

B Indicacion de las
medidas y posicion de
alineacion con la arteria
braquial

INDEX |Range pointer and brachial artery alignment

m MonoxeHvie
COBMeLLEeHWA yKasaTena
[inanasoHa v nneyeBoi
apTepuu
Aralik isaretgisi ve kol
arteri hizalama konumu
Wskaznik zakresu i
dostosowania pozycji do
tetnicy ramiennej
Indicador de gama e
posigdo de alinhamento da
artéria braquial
TR . -
Sl g B3l Galall
sl
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Range indicator of arm
circumferences to help
selection of the correct
cuff size

m Indicateur de
plage de circonférence
du bras, pour la
sélection de la taille de
brassard adaptée
X3 Bereichsanzeige
fiir den Armumfang
zur Auswahl

der richtigen
Manschettengroe
Indicatore
degliintervalli di
circonferenze braccio
per la scelta della
misura di bracciale
corretta

A indicador de

las medidas del
perimetro de brazo
paraayudarle a
seleccionar el tamaiio
de manguito correcto

Em CvmBon inanasoHa
OKPYXXHOCTM neya Ans
rioMoLyy npw nogéope
npaBuIbHOrO pasmepa
MaHXeTbl
Dogru kolluk dlgtistinti
bulmaya yardimci olan kol
cevresi aralik gostergesi
Wskaznik zakresu
obwodu ramienia
pomagajacy w doborze
mankietu o wiasciwym
rozmiarze
Indicador da gama de
perimetros do brago que
auxilia a selecao do tamanho
de bracadeira correto

g1 Lame 3t yi5e AR|
cenaall aaall s e saeladl

Leloal) Ly ,al

QUALITY [Manufacturer’s quality control mark
PASS m Marque de contrdle de m OTmeTKa npoun3Bo-
la qualité du fabricant [UTENA 0 KOHTPOse KauecTsa

3 Qualititskontroll- Ureticinin kalite kontrol
zeichen des Herstellers isareti

Contrassegno controllo Znak kontroli jakosci

qualita del produttore producenta

I Marca del control de Marca de controlo da

calidad del fabricante qualidade do fabricante
FYRRSCERS AR |

Labad) 4,0 4alal)

LATEX FREE|Not made with natural rubber latex
m Ne contient pas de latex m He copepxut
de caoutchouc naturel HaTypasnbHbIi naTekc
B3 Enthilt kein Naturlatex Dogal kauguk lateksten
Non contiene lattice di ~ Uretilmemistir

gomma naturale Wyprodukowane bez
E No contiene latexde  uzycia naturalnego lateksu
caucho natural Néo é fabricado em
latex de borracha natural
Al 3 ieaill AR]
asslal) Ll S5y
Arm circumference
& Circonférence dubras ] Okpyxtocts nneua
E3 Armumfang Kol gevresi

Circonferenza del braccio Obwod ramienia
A Perimetro de brazo Circunferéncia do braco

P AR |




Necessity for the user to consult this

instruction manual

m Lutilisateur doit
consulter le présent
mode d'emploi

m Der Benutzer
muss diese
Gebrauchs-
anweisung lesen
Lutente deve
consultare il presente
manuale di istruzioni
B Es necesario que
el usuario consulte
este manual de
instrucciones

m HeobxopumocTs ana
nosb3oBaTensa 0bpaTUTbLCA
K AaHHOMY PyKOBOACTBY MO
3KCnayaTaLumm
Kullanic, bu kullanim
kilavuzuna basvurmalidir
Uzytkownik powinien
zapoznac sie z niniejszq
instrukcjg obstugi.
O utilizador tem de
consultar este manual de
instrugoes

padiuall g g2 )85 0 AR

Jila 3505l e sladll )
13 claLay)

Need for the user to follow this instruction
manual thoroughly for your safety.

m Lutilisateur doit
suivre attentivement
ce mode d'emploi
pour votre sécurité.
Ea Damit

die Sicherheit
gewahrleistet

ist, muss der
Benutzer diese
Gebrauchsanweisung
sorgfaltig befolgen.
Per la propria
sicurezza, l'utente
deve seguire
attentamente il
presente manuale di
istruzioni.

B Es necesario

que el usuario siga

m B uensax obecneyeHuns
6e30MacHOCTY CTPOro
CcnepyiiTe yKasaHUAM B
[NlaHHOM PyKOBOACTBE MO
SKCnnyaTaLmmn.
Glvenlik agisindan
kullanicinin bu kullanim
kilavuzuna dikkatle uymasi
gerekir.
Dla zachowania
bezpieczeristwa uzytkownik
musi $cisle przestrzegac
niniejszej instrukgji obstugi.
O utilizador tem de
seguir cuidadosamente este
manual de instrugées para
sua propria seguranca.
SEPRIRSEINERN AR |
iy 8 a0 <l )

rigurosamente Lliall 13 JuSIL s Y1
este manual de L e
instrucciones para su
seguridad.
=== |Direct current
m Courant continu m MocToAHHbIN TOK
3 Gleichstrom Dogru akim
Corrente diretta M Prad staly
B Corriente directa Corrente direta

JEMEE] AR
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“\_~ |Alternating current

[E Courant alternatif W] nepemertiin ok

[ wechselstrom Alternatif akim

Corrente alternata Prad zmienny

A Corriente alterna Corrente alterna
NFERE] AR|

Date of manufacture

m Date de fabrication m [ata nsrotosnexna

m Herstellungsdatum
Data di fabbricazione

Uretim tarihi
M Data produkgji

B Fecha de fabricacion Data de fabrico
PRI AR |

Prohibited action
m Action interdite m 3anpelleHHble AencTBuA
33 verbotene Aktion I3 Yasaklanmis eylem
Operazione proibita Czynnos¢
B Accion prohibida niedozwolona

Acéo proibida

JRNGWIR] AR |
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Instruction Manual OMmRON

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

M2 Basic (HEM-7121J-E)
X2 Basic (HEM-7121J-EO)

ALl for Healthcare

IM2-HEM-7121J-E-02-11/2020
3275343-9B

Read Instruction manual (1) and (2) before use.

@A Lire le mode d’emploi (D et (2 avant I'utilisation.
B3 Lesen Sie vor der Verwendung die Gebrauchsanweisung (1D und (2.
Leggere il manuale di istruzioni (1D e (2 prima dell’uso.
[H Lea el manual de instrucciones (D y (2) antes del uso.
[ MpouTtnTe pyKoBOACTBO NO 3KcnayaTaummn (D v (2) nepes NCNonb30BaHNEM.
Kullanmadan 6nce, kullanim kilavuzu (1 ve (2)'yi okuyun.
Przed rozpoczeciem korzystania z cisnieniomierza nalezy przeczyta¢ instrukcje
obstugi (M i@.
Leia o Manual de instru¢des (1) e (2) antes de utilizar.
A J8 (@) s (D wihala,y) s §os MR

Package Contents

@ Contenu de I'emballage

B3 Packungsinhalt

Contenuto della confezione
A Contenido del envase

[ KomnnekT noctakm
Paketin icindekiler
Zawartos¢ opakowania
Conteudo da embalagem

5yl iy ine ED

Applying the Cuff on the Left Arm

@ Pose du brassard sur le bras gauche [ PacrionoxeHne maHeTbl Ha IeBON pyke

EE Anbringen der Manschette am linken Arm Kollugun Sol Kola Takilmasi

Applicazione del bracciale sul braccio sinistro Zaktadanie mankietu na lewe ramie

E Colocacion del manguito en el brazo izquierdo Aplicacao da bracadeira no braco esquerdo
o) 1N e el Ly, al (R

Preparing for a Measurement
@ Préparation d’'une mesure

B3 Vorbereiten einer Messung
Preparazione per la misurazione
A Preparacién para una medicién

[ MNoaroToska k MsmepeHuio
Olciim Hazirhg:
Przygotowanie do pomiaru
Preparacao de uma medicdo

EREER PSR AR

30 minutes before
& 30 minutes avant
B 30 Minuten vorher
30 minuti prima
A 30 minutos antes
[ 3a 30 munyT g0

30 dakika 6nce

30 minut przed

30 minutos antes

EVETL IR IWINEINEY AR

5 minutes before: Relax and rest.

@ 5 minutes avant : détente et repos.
DB 5 Minuten vorher: ruhig hinsetzen.
5 minuti prima: rilassarsi e stare a riposo.

A 5 minutos antes: relajese y descanse.

[ 3a 5 muHyT go: paccnabbrech 1 OTAOXHUTE.
5 dakika dnce: Gevseyin ve dinlenin.

5 minut przed: odprez sie i odpocznij.

5 minutos antes: descontrair e repousar.

& il g il 1l © &l sae il g [

@Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow.

IE3 Le coté tuyau du brassard doit étre positionné 1 a 2 cm au-dessus de l'intérieur du coude.

Das Manschettensttick mit dem Schlauch muss 1 bis 2 cm oberhalb des Ellbogens liegen.
Il lato del bracciale con il tubo deve trovarsi al di sopra dell'interno del gomito, a una distanza di circa 102 cm.
A El lado del tubo del manguito debera quedar 1 0 2 cm por encima de la parte interna del codo.
Y Kpait maHeTbl C TPy6KOII JOMKEH HAXOAUTLCA Ha 1-2 CM BbllLe OKTEBOro Cruba.
Kollugun boru tarafi, dirsek i¢inin 1 ila 2 cm Ustiinde olmalidir.
[0 Koniec mankietu z podfaczonym przewodem powietrza powinien znajdowac sie 1-2 cm powyzej zgiecia tokcia.
4l O lado do tubo da bracadeira deve estar 1 - 2 cm acima do interior do cotovelo.

(B 0 e Y () e daeLall Ty 530 (g sk Al il i of e BT
e Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff
securely so it can no longer slip round.

E Assurez-vous que le tuyau a air se trouve du c6té intérieur de votre bras et enroulez fermement
le brassard de maniére qu'il ne puisse plus tourner.

DX Stellen Sie sicher, dass der Luftschlauch an der Arminnenseite sitzt, und befestigen Sie die
Manschette sicher, so dass sie nicht verrutscht.

Assicurarsi che il tubo dell'aria si trovi allinterno del braccio e avvolgere il bracciale saldamente in modo che non possa ruotare.
Asegurese de que el tubo de aire se encuentra en la cara interna del brazo y enrolle el manguito
con firmeza para que no pueda deslizarse.

M Y6enutecs, uto Bo3ayxoBOAHaA TPy6Ka HAXOAWNTCA Ha BHYTPEHHE NOBEPXHOCTM Nieya 1
HafeXXHO 06epHUTE MaHXeTy, YTOObl OHa He MPOKPYUMBanacb BOKPYT PyKu.

Hava borusunun kolunuzun i¢ tarafinda oldugundan emin olun ve kollugu kaymayacak sekilde sabit sekilde sarin.

Upewnic sig, ze przew6d powietrza znajduje sie po wewnetrznej stronie ramienia i owingc starannie mankiet, aby sie nie zsuwat.

[l Certifique-se de que o tubo de ar esta na parte interior do braco e enrole a bragadeira firmemente, para que nao deslize.

£ O G Y Gumy Al e lal) oy 580 Gl el 3 e Al cladl e o) sell w53 o e xSt BT

Installing Batteries

@ Mise en place des piles
BH Einsetzen der Batterien
Installazione delle batterie
A Instalacion de las pilas

[ YctaHoBKa anemeHTOB NTaHMA
Pillerin Takilmasi
W Instalacja baterii
Instalacéo das pilhas
bl s 5 R

|AA, 1.5V x 4

If taking measurements on the right arm, refer to:

IE3 Pour la prise de mesures au bras droit, voir :
PX Bei Messungen am rechten Arm siehe:
Se la misurazione viene eseguita al braccio destro, fare riferimento a:
A sivaa-realizar mediciones en el brazo derecho, consulte:
[ Mpu usmepenuu Ha npasoii pyke cm:
Sag koldan 6l¢lim yapiyorsaniz asagidakilere bakin:
W Pomiar cisnienia na prawym ramieniu, patrz: Instruction Manual (1)
Se fizer as medi¢6es no brago direito, consulte: =23

) e el gL e ol ¢l ja) Ja 3 BT

Sitting Correctly

@ Position assise correcte

B3 Korrekte Kérperhaltung

Come sedere nel modo corretto
E Cémo sentarse correctamente

[ Cagbre npasunbHo

Diizgiin Oturma

Zaktadanie mankietu na lewe ramie
Como sentar-se corretamente

g U uslall [T

Sit comfortably with your back and arm supported.
IE S'asseoir de facon a ce que le dos et le bras soient bien soutenus.
X3 Mit dem Riicken anlehnen und den Arm auf eine Unterlage legen.
Sedere con la schiena e il braccio ben sostenuti.
A siéntese de modo que la espalda y el brazo estén bien apoyados.
[ Cagbre Tak, uTo6bl CMMHa 1 pyka onMpaniich Ha YTo-1n6o.
Sirtiniz ve kolunuz desteklenecek sekilde oturun.
Usig$¢ wygodnie, opierajac plecy i ramie.
Sente-se confortavelmente apoiando as costas e o braco.
i) gy B g A el (58 Cany Galat

@) Place the arm cuff at the same level as your heart.

E Le brassard doit se trouver au méme niveau que votre cceur.
DB Die Manschette auf Herzhohe platzieren.
Posizionare il bracciale allo stesso livello del cuore.
A Coloque el manguito al mismo nivel que el corazén.
Y MarxeTa gom«Ha HaxoaMTbCA Ha YPOBHE cepaLa.
Kollugu kalbinizle ayni diizeye getirin.
Mankiet powinien znajdowac sie na wysokosci serca.
Coloque a bracadeira ao mesmo nivel do coracéo.
s Al (5 giana B g 1A e Ll gy o

@ Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.

IE Garder les pieds a plat, les jambes non croisées, ne pas bouger et ne pas parler.
DB FuRe flach auf den Boden stellen, die Beine nicht kreuzen, still halten und nicht sprechen.
Tenere i piedi ben poggiati, non incrociare le gambe, rimanere fermi e non parlare.
I Mantenga los pies planos, las piernas sin cruzar, quédese quieto y no hable.
[ MocrasbTe HOrM poBHO, He NepeKkpelLMBas X, He ABUraiiTech U He pasroBapuBaiiTe.
Ayaklarinizi diiz, bacaklarinizi acik tutun, hareketsiz kalin ve konusmayin.
Stopy utozy¢ ptasko na podtodze, nie krzyzowac nég, siedzie¢ spokojnie, bez ruchu i nie rozmawiac
Mantenha os pés no chao, ndo cruze as pernas, mantenha-se imoével e nao fale.
UV YE: T g S IS TP IDI JET- PRI NIDPIDPRN JEIE- SN AR |

Taking a Measurement
@ Réalisation d’une mesure
B3 Vornehmen einer Messung
Misurazione

A Obtencién de una lectura

[ BoinonHeHne nsmeperuii
Olciim Yapma

¥ Prawidtowa pozycja ciata
Realizacdo de uma medicdo

EERURBENY AR
g "B |52 ||!B
W g
o] X a8’ o "4

When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved automatically.

IE Aprés une pression sur le bouton [START/STOP], la mesure démarre et le résultat est enregistré automatiquement.
DX Beim Driicken der Taste [START/STOP] erfolgt die Messung. Die Messwerte werden automatisch gespeichert.
Quando si preme il pulsante [START/STOP], la misurazione viene eseguita e salvata automaticamente.
A Al pulsar el botén [START/STOP], se obtiene la medicién, que se guarda automaticamente.

[ Mocne Toro, kak kHonka [START/STOP] HaxaTa, 3MepeHIe BbINOMHACTCA 11 COXPaHAETCA aBTOMaTUUeCKM.
[START/STOP] diigmesine basildiginda 6l¢tim yapilir ve otomatik olarak kaydedilir.

Po nacisnieciu przycisku [START/STOP] nastepuje pomiar i jego automatyczny zapis.

Quando o botéo [START/STOP] é premido, a medigéo é feita e gravada automaticamente.

AT s 5 (L) 51 ) 2 [START/STOP] U ol bl s [T

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor
inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.

IE3 Si votre pression systolique est supérieure a 210 mmHg :
Lorsque le brassard se gonfle, appuyer sur le bouton [START/STOP] et le maintenir enfoncé jusqu'a ce que le tensiométre
atteigne une pression de gonflage supérieure de 30 a 40 mmHg a votre pression systolique attendue.

X3 Wenn Ihr systolischer Druck hoher ist als 210 mmHg:
Nachdem die Manschette begonnen hat, sich aufzupumpen, driicken Sie die [START/STOP]-Taste, und halten Sie sie
gedriickt, bis ein Druck von 30 bis 40 mmHg Gber Ihrem erwarteten systolischen Druck erreicht ist.

Se la pressione sistolica & superiore a 210 mmHg:
Quando il bracciale inizia a gonfiarsi, premere e mantenere premuto il pulsante [START/STOP] finché il misuratore non
raggiunge una pressione da 30 a 40 mmHg superiore rispetto al valore di pressione sistolica atteso.

A En caso de que su presion arterial sistélica esté por encima de 210 mmHg:
Una vez que el manguito comience a inflarse, mantenga pulsado el botén [START/STOP] hasta que el monitor indique que
elinflado esta entre 30 y 40 mmHg por encima de la presién arterial sistlica estimada.

Y Ecnn cucronnueckoe gaenexne sbiwe 210 MM.pT.CT.:
Mocne Toro, kak HayanoCh aBTOMATIYECKOe HarHeTaH/e BO3AyXa B MaHXeTy, HaxMiTe i yAepxuBaiite kHonky [START/STOP] o Tex nop, noka
IMEKTPOHHbI 670K HE MOAHUMET AaBTIEHNE O 3HaUEHNA, PEBBILLAIOLLIETO OXUFAEMOe CUCTONYECKOe AaBreHue Ha 30-40 MM pr. cT.

Sistolik basinciniz 210 mmHg'den fazlaysa:
Kolluk sismeye basladiktan sonra, [START/STOP] diigmesine basin ve 6l¢iim cihazi beklediginiz sistolik
basing degerinden 30 ila 40 mmHg daha fazla sisene kadar basili tutun.

Jesli cisnienie skurczowe jest wyzsze niz 210 mmHg:
Po rozpoczeciu napetniania mankietu nacisng¢ i przytrzymac przycisk [START/STOP], az cisnieniomierz
napompuje mankiet do wartosci o 30-40 mmHg wyzszej od przewidywanego cis$nienia skurczowego.

Se a tensao sistdlica estiver acima dos 210 mmHg:
Depois de a bragadeira comecar a insuflar, prima e mantenha premido o botao [START/STOP] até que
o medidor insufle 30 a 40 mmHg acima da tenséo sistélica esperada.
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yA Checking Readings
@ Vérification des résultats
B3 Priifen der Messwerte
Controllo dei risultati

E Comprobacién de lecturas

Systolic blood pressure

[E Pression artérielle systolique

B3 Systolischer Blutdruck

Pressione sistolica

A Presion arterial sistélica

[ Cucronnueckoe
apTepuianbHoe AaBneHvie

Sistolik kan basinci

Cisnienie skurczowe krwi

Tensédo arterial sistdlica

RSN BRSNS AR |

Diastolic blood pressure
& Pression artérielle diastolique
B3 Diastolischer Blutdruck
Pressione diastolica
A Presion arterial diastélica
[ OuacTtonuueckoe
apTepuianbHOe AaBneHre
Diyastolik kan basinci
Cis$nienie rozkurczowe krwi
Tensao arterial diastdlica
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Memory symbol

[ Symbole de la mémoire

B3 Speichersymbol

Indicatore della
memoria
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Pulse rate
@ Fréquence [ Yacrota
cardiaque nynbca

Frequenza Tetno
delle Frequénc
pulsazioni do pulso

A Frecuencia
cardiaca ol Janse

P Pulsfrequenz Nabiz (sayis1)

ia

A Simbolo de memoria
[ NMuktorpamma namatvi
Hafiza simgesi
Symbol pamieci
Simbolo de meméria

FNRIEYSY AR|

Low / Depleted battery
symbol

E Symbole de faiblesse/
épuisement des piles

[BI3 Symbol fur niedrigen Batterie-
ladestand / leere Batterien

Simbolo di batteria in
esaurimento / esaurita

A Simbolo de pilas bajas/
agotadas

W WHpunkatop HU3KOro yposHs
3apAfja AMEMEHTOB NNTaHNA

Hafizada Saklanan Olgiim
Degeri

Symbol niskiego poziomu
natadowania / roztadowania
baterii

Simbolo de bateria fraca/
esgotada

el il /4 el 5 e alisd) e, IR

Appears when an irregular rhythm* is detected during a measurement.
If it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.

IE3 S'affiche lorsqu’un rythme irrégulier* est détecté pendant une mesure. S'il s'affiche a

plusieurs reprises, OMRON recommande de consulter votre médecin.

B3 Wird angezeigt, wenn wihrend einer Messung ein unregelmaBiger Herzschlag* festgestellt
wird. Wird das Symbol wiederholt angezeigt, empfiehlt OMRON, sich an Ihren Arzt zu wenden.

Viene visualizzato se nel corso di una misurazione viene rilevato un ritmo cardiaco irregolare*.
Se il simbolo appare ripetutamente, OMRON consiglia di consultare il medico curante.
Aparece cuando se detecta un ritmo irregular* durante una medicién. Si aparece varias
veces, OMRON recomienda que consulte a su médico.

[ Oto6paxaetca, ecnv npu n3mepeHUm onpeaenaeTca HeperynAapHbIi putM*. ECiv 3ToT cumBon
oTobpaxaeTca HeofHOKpaTHO, komnaHysa OMRON pekoMeHayeT 06paTUTLCA K Nevallemy Bpayy.

Bir 6lcim esnasinda diizensiz ritim* saptandiginda goriinur. Tekrarh sekilde goriinirse
OMRON doktorunuza danismanizi énerir.

Pojawia sie, gdy w czasie pomiaru wykryto arytmie*. Jezeli pojawia sie wielokrotnie, firma
OMRON zaleca konsultacje z lekarzem.

Aparece quando um ritmo irregular* é detetado durante uma medicdo. Se aparecer
repetidamente, a OMRON recomenda que consulte o seu médico.

OMRON (s 55 ¢ 5 Sia JS a5l die () Ailae ol 3 *lill il o Qs ane CiLEES) vie el B
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[ Mposepka pesynsTatos

Olciim Degerlerini Kontrol Etme
Sprawdzanie odczytow
Verificar leituras

EXRR RN AR |

Cuff is tight enough.

[E3 Le brassard est suffisamment serré.
Manschette sitzt ausreichend straff.

Il bracciale é stretto a sufficienza.

A El manguito estd lo suficientemente prieto.
MaH»eTa 3aTAHyTa JOCTaTOUHO TYro.

Kolluk yeterince sikidir.

Mankiet jest wystarczajaco ciasno
zatozony.

A bracadeira estd bem apertada.

i Ly oS Lz Lall Lyt EX

[3] Apply cuff again MORE TIGHTLY.

IE3 Poser le brassard en le serrant davantage.
P Manschette STRAFFER ziehen.
Applicare di nuovo il bracciale
STRINGENDOLO DI PIU. )
A Vuelva a poner el manguito MAS PRIETO.
[ HanoxwuTe manxety eule pa3 BOJIEE TYTO.
Kollugu tekrar, DAHA SIKI bir sekilde takin.
¥ Zatozy¢ mankiet ponownie, MOCNIEJ
zaciskajac.
Aplique a brag adeira de novo MAIS APERTADA.
JAlSs) ST Sy (5 a0 5 e uelall 1y 2 )

*An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25% less or 25%
more than the average rhythm detected during a measurement.

IE3 *Un rythme cardiaque irrégulier est défini comme un rythme inférieur ou supérieur de 25 % au
rythme moyen détecté durant une mesure.

DB *Ein unregelmaBiger Herzschlag ist definiert als ein Herzrhythmus, der weniger als 25 % oder mehr als
25 % des mittleren Herzrhythmus betragt, der wahrend der Blutdruckmessung erkannt wird.

*Si definisce ritmo cardiaco irregolare un ritmo cardiaco inferiore del 25% o superiore del 25% rispetto
al ritmo medio rilevato durante una misurazione.

A *Latido arritmico se define como un ritmo que es un 25 % menor o un 25 % mayor que el ritmo medio
detectado durante una medicion.

[ *HeperynapHbiii putv cepaLebueHmns — 3To pUTM, KOTOpbIii Ha 25% MefieHHee uni GbicTpee
N3MePEHHOTrO CPefJHEro PrUTMa.

*Duzensiz kalp atisi ritmi, bir 6lgiim sirasinda saptanan ortalamadan %25 daha distk veya %25 daha
yuksek ritim olarak tanimlanir.

*Jako nieregularny rytm serca okredla sie stan, w ktérym rytm uderzen serca jest o 25% wolniejszy lub
0 25% szybszy od sredniej czestosci uderzen serca wykrytej podczas pomiaru.

*Um ritmo de batimento cardiaco irregular é definido como um ritmo 25% inferior ou 25% superior
ao ritmo médio detetado durante uma medicdo.
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Error messages or other problems? Refer to:

[E3 Messages d'erreur ou autres problémes ? Voir :

X Weitere Fehlermeldungen oder Probleme siehe:
E = Messaggi di errore o altri problemi? Fare riferimento a:
A ;Hay mensajes de error u otros problemas? Consulte: .
Foutmeldingen of andere problemen? Raadpleeg: lgl;ftlon Manual (1D
[ Coobuierns 06 ownbkax nnm apyrie HemcnpasHoctn? Cm:

Hata mesajlari veya baska sorunlar mi var? Bkz:
¥ Komunikaty o btedzie lub inny problem? Przejdz do:
Mensagens de erro ou outros problemas? Consulte:

(W el S AN el Uaall i, B

Using Memory Functions

@ Utilisation des fonctions de mémoire
B3 Verwendung der Speicherfunktionen
Uso delle funzioni di memoria

A Uso de las funciones de memoria

[ VcnonbzoBaHme GyHKUMM NamaTy
Hafiza Fonksiyonunun Kullaniimasi
Korzystanie z funkcji pamieci
Utilizacao das fun¢ées de memdria

3 SIAN il 5 aladi) (AR]

8.1 Reading Stored in Memory

I Mesure stockée en mémoire
P Gespeicherte Messung
Risultato conservato in memoria
A Lectura guardada en la memoria
¥ CoxpaHeHue pe3ynbratos B namaty
Hafizada Saklanan Olciim Degeri
M Odczyty zapisane w pamieci
Leituras guardadas na memoria
RSN ICIRS AR |
A Se ha guardado su

Your last reading is

stored. ultima Iectyra.
. W Mocnepnnin pesynstat
[ Votre derniére coxpaHeH
mesure est Son 6l¢iim degeriniz
enregistree saklanir.
[H Die letzte Messung [ 7apisywany jest ostatni
wird gespeichert. odczyt.
Viene conservato A sua ultima leitura é
I'ultimo risultato. guardada.
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Cancellazione di tutti i risultati EE Tiim Olclim Degerlerini Silme
A Eliminacion de todas las lecturas Usuwanie wszystkich

8.2 Deleting All Readings

IE3 Suppression de toutes les mesures

B Loschen aller Messwerte Y Ynanenue scex pesynstatos odczytéw
Eliminagdo de todas as leituras
Slel il e cia [
START
STOP
>
15 sec+

Optional Medical Accessories
@ Accessoires médicaux optionnels
B3 Optionales medizinisches Zubehor
Accessori medicali opzionali

A Accesorios médicos opcionales

[ [JononHuTenbHo NpriHagneKHOCTY
Opsiyonel Tibbi Aksesuarlar
Opcjonalne akcesoria medyczne
Acessoérios médicos opcionais
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Arm Cuff @ £ !
(HEM-RML31) (HEM-CS24) (HEM-CR24)
22-42cm 17-22cm 22-32cm
AC Adapter e N
‘ 8 419
o[
(HHP-CMO01) (HHP-BFHO1)
N %

https://www.omron-healthcare.com/

Manufacturer  Produttore Uretici OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Fabricant Fabricante Producent
M Herstaller Mpoussomurens  Fabricante 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN
Axiadllds yal
EU-Représentant  Przedstawiciel OMRON HEALTHCARE EUROPEB.V.
E Rappresentante per 'UE  handlowy w UE .
Representanteenla UE Representante da UE | Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,

EU-representative
Mandataire dans I'UE

MpencTautenb BEC sV daiVlbdialldes

AB temsilcisi

Importerin EU
Importateur dans I'UE
Importeur in der EU

Importatore per 'UE
Importador en la UE
Wmnoprtep B EC
AB'de Ithalatc

Importer na obszarze

Unii Europejskiej

Importador na EU
oI Aa () sl

THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Production facility
Site de production
Produktionsstatte

Stabilimento di produzione - Uretim Tesisi

Planta de produccién  Siedziba produkgji
MpowussopcTeeHHoe  Local de produgao
noppasgaeneHve Gnailisliia

OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING
VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP II, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park I,

Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,
Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam

[ He sbi6pacbisaiite BO3AYyLIHbIN WTEKEP.
OH MOXeT NOAOWTY K JONONHUTENBbHON

Do not throw the air plug away. The air
plug can be applicable to the optional cuff.
[ Ne pas jeter la prise de gonflage. La prise de
gonflage peut étre utilisée pour le brassard
en option.

[ Entsorgen Sie den Luftschlauchstecker nicht.
Der Luftschlauchstecker wird fiir die optionale
Manschette verwendet.

Non gettare via I'attacco del tubo dell'aria.
L'attacco del tubo dell’aria puo essere applicato
al bracciale opzionale.

A No tire el conector para tubo de aire.

El conector para tubo de aire puede ser
utilizado con el manguito opcional.

MaH>KeTe.

Hava tipasini atmayin. Hava tipasi istege bagl
kolluga uygulanabilir.

Nie wyrzucac wtyczki przewodu powietrza.
Wtyczke przewodu powietrza mozna podtaczy¢
do opcjonalnego mankietu.

Nao deite fora a ficha de ar. A ficha de ar pode
ser aplicavel a bracadeira opcional.
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Subsidiaries
Succursales
Niederlassungen
Consociate
Empresas filiales
Ounuansl
Yan Kuruluslar
Filie
Filiais

Ll

Importer in the United Kingdom and
UK responsible person
Importateur et responsable au Royaume-Uni
Importeur im Vereinigten Kénigreich und
Verantwortliche Person fiir UK
Importatore e responsabile per il Regno Unito
Importador y responsable en el Reino Unido
Vimnoptep B BennkobputaHum u
YNOJHOMOYEHHOE NINLIO
Birlesik Krallik'taki Ithalatci ve Birlesik Krallik
sorumlusu
Importer na terytorium Wielkiej Brytanii i
osoba odpowiedzialna w Wielkiej Brytanii
Importador no Reino Unido e responsével no
Reino Unido
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OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH/
OMRON SANTE FRANCE SAS
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