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1. Giris

OMRON Otomatik Ust Koldan élcer Tansiyon Cihazini satin aldiginiz
icin tesekkdir ederiz. Bu tansiyon 6l¢tim cihazi, osilometrik kan basinci
Ol¢im metodu ile calisir. Yani, bu 6l¢tim cihazi kol atardamarlarinizdaki
kan hareketini algilar ve bu hareketleri dijital bir veriye donusturir.

1.1 Giivenlik Talimatlar

Bu kullanim kilavuzu, OMRON Otomatik Ust Koldan &lcer Tansiyon
Olgiim Cihaziyla ilgili snemli bilgileri icermektedir. Bu cihazin diizgiin
ve guvenli kullanilildigindan emin olmak igin, tim bu talimatlari
OKUYUP ANLAYINIZ. Bu talimatlari anlamiyorsaniz veya sorulariniz
varsa, 6l¢iim cihazini kullanmaya galismadan 6nce OMRON

satig noktasi ya da distribiitoriiyle irtibata gecin. Kan basinciniz
hakkinda tibbi bilgileri almak icin DOKTORUNUZA BASVURUN.

1.2 Kullanim Amaci

Bu dijital cihaz, yetiskin hastalarin tansiyon ve nabiz degerlerini
Slgmek icin kullanilir. Cihaz, 6lgtim sirasinda dizensiz kalp atislarinin
goriinimiind algilar ve okuma degerleri ile birlikte bir uyari sinyali
verir. Genel olarak, ev tipi genel kullanim amaciyla tasarlanmistir.

1.3 Satin Alim ve inceleme

Olgiim cihazini ambalajindan gikarin ve hasarli olup olmadigini
inceleyin. Cihaz hasarliysa, KULLANMAYIN ve OMRON satis noktaniza
veya distribUtoriinize danisin.

2. Onemli Giivenlik Bilgileri

Cihazi kullanmadan énce bu kullanim kilavuzundaki Onemli Giivenlik Bilgile-
ri kismini okuyun. Guvenliginiz igin bu kullanim kilavuzuna dikkatle uyun.
Daha sonra basvurabilmek igin saklayin. Kan basinciniz hakkinda tibbi
bilgileri almak icin DOKTORUNUZA BASVURUN.

Onlenmediginde 6liime ya da ciddi
yaralanmaya neden olabilecek
potansiyel bir tehlike durumunu belirtir.

A 2.1 Uyan

« Bu 6lctim cihazini bebeklerde, yeni ylriimeye baslayan bebeklerde,
cocuklarda ve kendini ifade edemeyen kisilerde KULLANMAYIN.

Bu tansiyon 6l¢tim cihazinin degerlerine dayali olarak tedaviyi
AYARLAMAYIN. Hekiminizin belirttigi sekilde ilaglari alin. YALNIZCA
bir hekim yiiksek tansiyonu (kan basinci) teshis edip tedavi
uygulayabilir.

Bu 6l¢tim cihazini, yarali bir kol ya da tibbi tedavi géren bir kol
tizerinde KULLANMAYIN.

intravendz damlatma ya da kan transfiizyonu sirasinda kollugu
kolunuza TAKMAYIN.

Bu 6l¢tim cihazini yiiksek frekansli (HF) cerrahi ekipmanlar,
manyetik rezonans goriintileme (MRI) ekipmanlari ya da bilgisayarl
tomografi (CT) tarayicilarinin bulundugu alanlarda KULLANMAYIN.
Bu, monitoriin yanlis sekilde calismasina ve/veya hatali bir okumaya
neden olabilir.

Bu &l¢lim cihazini oksijen oraninin yiiksek oldugu ortamlarda veya
yanici gazlarin yakininda KULLANMAYIN.

Prematiire atriyal kasilma, ventrikiler prematdr, gibi diizensiz kalp
atislarina sebebiyet verecek bir durumunuz varsa bu 6l¢tim cihazini
kullanmadan 6nce doktorunuza danisin. Hastanin 6l¢iim sirasinda
hareket etmesine ek olarak bu durumlardan herhangi birinin de
Ol¢imi etkileyecegini UNUTMAYIN.

HICBIR ZAMAN kendi degerlerinize dayanarak kendinize teshis
koymayin veya tedavi uygulamayin. DAIMA doktorunuza danigin.
Bogulmayi 6nlemek icin hava borusunu ve AC adaptor kablosunu
bebeklerden ve ¢ocuklardan uzak tutun.

Bu diriin, bebeklerin ve cocuklarin yutmasi durumunda
bogulmalarina neden olabilecek kiictik parcalar icerir.

AC Adaptorii (istege baglh aksesuar) Tagima ve Kullanim
Bu 6l¢lim cihazi ya da AC adaptdr kablosu hasar gérmiisse AC
adaptorini KULLANMAYIN. Bu 6l¢tim cihazi veya kablo hasarliysa
hemen glict kapatin ve AC adaptoriini prizden gekin.

AC adaptorinii voltaj degeri uygun olan bir prize takin. Coklu
prizlerde KULLANMAYIN.

AC adaptériinii elektrik prizine KESINLIKLE islak elle takmayin ya da
prizden islak elle ¢ikarmayin.

AC adaptoriinii parcalarina AYIRMAYIN ya da onarmaya CALISMAYIN.

Pillerin idaresi ve Kullanimi
« Pilleri bebeklerin ve cocuklarin erisemeyecegi yerlerde saklayin.



Kaginilmadig takdirde, kullanicinin

veya hastanin hafif veya orta derecede
yaralanmasina neden olabilecek, iinitenin
ya da diger cihazlarin zarar gérmesine
neden olabilecek potansiyel bir tehlike
durumunu belirtir.

/\ 2.2 Dikkat

« Ciltte tahris veya rahatsizlik yasarsaniz bu 6l¢im cihazini kullanmayi

birakin ve hekiminize basvurun.

« Kan akisina gecici miidahale nedeniyle veya yaralanmayla

sonuglanabileceginden, arteriovenz malformasyon veya
intravaskdiler tedavi olan bir kol tizerinde bu 6l¢tim cihazini
kullanmadan 6nce doktorunuza danigin.

« Mastektomi gegirdiyseniz bu 6l¢tim cihazini kullanmadan 6nce

doktorunuzla gorisun.

- Ciddi kan akisi sorunlariniz veya kan bozukluklariniz varsa mansetin

sismesi morarmaya neden olabileceginden, bu 6l¢tiim cihazini
kullanmadan 6nce doktorunuza danisin.

« Gerekenden daha sik lgtim YAPMAYIN; kan akisina midahale

edilmesine bagli morarmalar meydana gelebilir.

« Kollugu YALNIZCA tist kolunuza takildiginda sisirin.
+ Ol¢iim sirasinda sénmeye baslamazsa kollugu cikarin.

Bu 6l¢tim cihazini, kan basincini (tansiyon) 6l¢mek disinda bir amag
icin KULLANMAYIN.

- Ol¢lim sirasinda, bu dlciim cihazinin 30 cm yakininda hicbir mobil

cihaz veya elektromanyetik alan yayan herhangi bir elektrikli

cihazin bulunmadigindan emin olun. Bu, monitoriin yanls sekilde
calismasina ve/veya hatali bir okumaya neden olabilir.

Bu 6lctim cihazini veya diger bilesenleri parcalarina AYIRMAYIN ya da
onarmaya CALISMAYIN. Bu, yanlis okumaya neden olabilir.

« Nemli veya bu 6l¢iim cihazina su sigrama riski bulunan yerlerde

KULLANMAYIN. Aksi takdirde bu 6l¢iim cihazi zarar gorebilir.

« Bu dlclim cihazini araba veya ugak gibi hareket halindeki bir aracin

icinde KULLANMAYIN.
Bu 6l¢tim cihazini diistirmeyin ya da cihazi siddetli darbelere veya
titresimlere maruz BIRAKMAYIN.

« Bu 6lctim cihazini ylksek veya diisuk rutubetli ya da sicakhgin

yliksek veya dusiik oldugu yerlerde KULLANMAYIN. Bkz. b&liim 6.

- Olglim esnasinda kolu gézleyerek él¢lim cihazinin kan dolagiminda

uzun sureli bozukluga neden olmadigindan emin olun.

Bu 6l¢tim cihazini, kullanim sikhginin yiiksek oldugu tibbi klinik veya
muayenehane gibi ortamlarda KULLANMAYIN.

Bu 6l¢tim cihazini baska elektrikli tibbi (ME) ekipmanlar ile ayni anda
KULLANMAYIN. Bu, yanlis calismaya ve/veya hatali bir okumaya
neden olabilir.

Ol¢iim yapmadan énce en az 30 dakika boyunca banyo yapmaktan,
alkol ya da kafein almaktan, sigara icmekten, egzersiz yapmaktan ve
yemek yemekten kaginin.

Olgiim yapmadan 6nce en az 5 dakika dinlenin.

Olciim yaparken viicudu saran veya kalin giysileri kolunuzdan cikarin.
Ol¢iim sirasinda hareket etmeyin ve KONUSMAYIN.

Kollugu YALNIZCA kol gevresi, kollugun belirtilen aralig dahilinde
olan kisilerde kullanin.

Olciim yapmadan énce cihazin oda sicakliginda oldugundan emin
olun. Asiri sicaklik degisiminden sonra 6l¢iim yapilmasi halinde

yanls degerler olusabilir. OMRON, 6l¢tim cihazinin maksimum ya da
minimum saklama sicakliginda beklemis ise, dl¢iim 6ncesi ¢alisma
kosullari olarak belirtilen normal oda sicakligi olan bir ortamda isinmasi
veya sogumasi icin yaklasik 2 saat beklenmesini 6nerir. Calisma ve
saklama/tasima sicakligiyla ilgili daha fazla bilgi icin, bélim 6'ya bakin.
Kullanma stresi sona erdikten sonra bu 6l¢tim cihazini
KULLANMAYIN. Bkz. boltim 6.

Kollugu veya hava borusunu asiri KIVIRMAYIN.

Olgiim yaparken hava borusunu KATLAMAYIN veya BUKMEYIN. Bu,
kan akisini engelleyerek yaralanmaya neden olabilir.

Hava tipasini ¢ikarmak igin, borunun kendisini degil, borunun
tabanindaki hava tipasini gekin.

YALNIZCA bu 6l¢tim cihazi icin belirtilmis AC adaptériing, kollugu,
pilleri ve aksesuarlari kullanin. Desteklenmeyen AC adaptorleri,
kolluklar ve pillerin kullaniimasi bu 6l¢tim cihazina zarar verebilir
ve/veya 6l¢tim cihazi icin tehlikeli olabilir.

YALNIZCA bu 6l¢iim cihazi i¢in onaylanan kollugu kullanin. Bagka
kolluklarin kullaniimasi hatali degerlere neden olabilir.
Gerektiginden daha yiiksek bir basinca sisirmek, kol tizerinde
kollugun uygulandigi yerde morarmaya neden olabilir. NOT: Daha
fazla bilgi icin, kullanim kilavuzu (2)de boliim 6'de yer alan “Sistolik
basinciniz 210 mmHg'den yiiksek oldugunda” kismina bakin.
Cihazi, kullanilmis aksesuar ya da istege bagli parcalari atmadan
énce boliim 7'deki “Uriiniin Dogru Sekilde imhasi” bdlimiini
okuyun ve buradaki talimatlari uygulayin.
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AC adaptoriinii prize tam olarak takin.

Prizden gikarirken AC adaptoriint guivenli sekilde prizden
cektiginizden emin olun. AC adaptori kablosundan tutarak
GEKMEYIN.

AC adaptori kablosunu tutarken:

Zarar vermeyin. / Koparmayin. / Kurcalamayin.

EZMEYIN. / Zorla bilkmeyin ya da cekmeyin. / Kivirmayin.
Dolasmissa KULLANMAYIN.

Agir cisimler altina KOYMAYIN.

AC adaptori tizerinde toz varsa silin.

AC adaptori kullanimda degilken adaptori prizden ¢ekin.

Olgiim cihazini temizlemeden énce AC adaptdriinii prizden cekin.

1ar) Tagima ve Kullanim

llerin idaresi ve Kullanimi

Pilleri, kutuplari hatali hizalanmis sekilde TAKMAYIN.

Bu 6l¢tim cihazinda YALNIZCA 4 adet “AA” alkalin veya manganez
pil kullanin. Diger pil tiplerini KULLANMAYIN. Biten pilleri ve yeni
pilleri bir arada KULLANMAYIN. Farkli markalarda pilleri bir arada
KULLANMAYIN.

Bu 6l¢lim cihazi uzun siire kullanilmayacaksa pilleri cikarin.

Pil sivisinin gdziintize kagmasi durumunda gozlerinizi derhal bol
temiz suyla yikayin. Hemen doktorunuza danisin.

Pil sivisinin cildinize gelmesi durumunda, cildinizi derhal bol
miktarda temiz ve ilik suyla yikayin. Tahris, hasar veya agri devam
ederse doktorunuza danisin.

Pilleri son kullanma tarihi gectikten sonra KULLANMAYIN.

Pilleri diizenli araliklarla kontrol ederek pillerin iyi ve calisir durumda
olduklarindan emin olun.

2.3 Genel Onlemler
« Sag koldan 6l¢tim aldiginizda, hava borusu dirsek tarafinizda
olmalidir. Kolunuzu hava borusuna yaslamamaya dikkat edin.

Sag ve sol kol arasinda kan basinci farklilik gosterebilir ve farkli bir
6lctim degeri olusabilir. Olctimler igin daima ayni kolu kullanin. iki
kol arasindaki degerler ¢ok farklilik gosterirse, 6l¢iminiz i¢in hangi
kolun kullanilacagini doktorunuza danisin.

istege bagl AC adaptérii kullanirken, 8lgiim cihazinizi AC
adaptoriinin takilip ¢ikarilmasi zor olan bir yere koymayin.

Pillerin idaresi ve Kullanimi
« Kullanilmus piller, yerel diizenlemelere uygun sekilde atiimalidir.
« Verilen pillerin kullanim émrti yeni pillerden daha kisa olabilir.

Doktorunuza vermek lzere tansiyon ve nabiz sonucunuzun bir
kaydini almayr unutmayin. Tek bir 6l¢tim, tansiyonunuzun gercek
degerlerini yansitmaz.

Belirli bir slire boyunca cesitli 6lciim degerlerinin kayitlarin
tutmak icin lutfen Kan Basinci Gunlagu'ni kullanin. Glnlagin PDF
dosyalarini indirmek icin www.omron-healthcare.com adresini
ziyaret edin.




3. Hata Mesajlari ve Sorun Giderme
Ol¢iim sirasinda asagidaki problemlerden herhangi biri meydana gelirse herhangi bir elektrikli cihazin 30 cm yakinda olmadigini kontrol edin.
Sorun devam ederse lutfen asagidaki tabloya bakin.

Ekran/Sorun

goriintyor veya
kolluk sismiyor.

N

gériinuyor veya
E E kolluk sistikten
sonra dl¢tim

tamamlanamiyor.

E 3 gortintyor
E LI gortintyor
E 5 gortintyor

@ gorintyor

% Ol¢tim sirasinda
yanip sénmiiyor

Olasi Neden

Manset takili degilken [START/STOP]
digmesine basiimistir.

Hava tipasi 6l¢im cihazina tamamen
takilmamistir.

Manset dizgtin sekilde takilmamistir.
Kolluktan hava sizintisi var.

Olgiim esnasinda hareket etmis veya
konusmus olabilirsiniz veya kolluk
yeterince sismemis olabilir.

Sistolik basincin 210 mmHg degerinin
ustiinde olmasi nedeniyle 6l¢lim
yapilamiyordur.

Manset, izin verilen maksimum basinci
asacak sekilde sisirilmistir.

Olclim sirasinda hareket etmissinizdir
ya da konusmussunuzdur. Hareket
etmek 6lgimii bozar.

Nabiz dogru tespit edilmemistir.

Coziim

Olgiim cihazini kapatmak icin [START/STOP] diigmesine
tekrar basin. Hava tipasini saglam sekilde taktiktan ve
kollugu dogru sekilde kola taktiktan sonra [START/STOP]
diigmesine basin.

Hava tapasini saglam sekilde takin.

Kollugu diizgtin sekilde takin, ardindan baska bir 6lcim
yapin. Kullanim kilavuzu (2)de béliim 4'e bakin.

Manseti yenisiyle degistirin. Kullanim kilavuzu 2)'de
bolim 9'ye bakin.

Ol¢iim sirasinda hareket etmeyin ve konusmayin. Stirekli
olarak “E2" goriintiileniyorsa sistolik basing 6nceki 6l¢lim
degerinizin 30 ila 40 mmHg Uzerinde olana kadar kollugu
manuel olarak sisirin. Kullanim kilavuzu (2)'de bélim

6'e bakin.

Ol¢iim yaparken kolluga dokunmayin ve/veya hava
borusunu bikkmeyin. Manset manuel olarak sisiyorsa
kullanim kilavuzu (2)de bslim 6'e bakin.

Olclim sirasinda hareket etmeyin ve konusmayin.

Kollugu diizgtin sekilde takin, ardindan baska bir 6lcim
yapin. Kullanim kilavuzu @)de béliim 4'e bakin. Olgiim
sirasinda hareket etmeyin ve diizgiin oturun.

“ &4 " semboli gorinmeye devam ediyorsa doktorunuza
danismanizi 6neririz.
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Ekran/Sorun Olasi Neden
E J= gorunuyor
E gériiniiyor Pillerin seviyesi diistk.
goriinlyor veya Piller bitmistir.
Sl¢tim cihazi bir
E Olglim esnasinda
beklenmedik
sekilde kapaniyor

Olgiim cihazinin ekraninda

bir sey gériinmiiyor. Pil kutuplari diizgtin hizalanmamistir.

Olgiim cihazi anzalanmistr.

Coziim

[START/STOP] diigmesine tekrar basin.“Er” hala
goriiniiyorsa OMRON satis noktaniza ya da
distribitorintze basvurun.

4 pilin de yenileriyle degistirilmesi &nerilir. Kullanim
kilavuzu @'de béliim 3'e bakin.

4 pili de hemen yenileriyle degistirin. Kullanim kilavuzu
@2)de bslim 3'e bakin.

Pillerin dogru takildigini kontrol edin. Kullanim kilavuzu

(2)de bsliim 3'e bakin.

Ol¢iim degerleri cok yiiksek Kan basinci stirekli degisir. Stres, giinin saati ve/veya kollugu takma sekliniz de dahil olmak tizere
veya cok diisiik goruniiyor. bircok faktér kan basincinizi etkileyebilir. Kullanim kilavuzu (2de béliim 2'yi inceleyin.

Ol¢iim cihazini kapatmak icin [START/STOP] diigmesine basin, ardindan él¢tim yapmak

Bagska bir sorun olusuyor.

icin dugmeye tekrar basin. Sorun devam ederse tiim pilleri ¢ikarin ve 30 saniye bekleyin.
Ardindan pilleri tekrar takin.

Sorun devam ederse OMRON satis noktaniza ya da distribltdriiniize basvurun.



4. Sinirh Garanti

Bir OMRON iriini satin aldiginiz iin tesekkdir ederiz. Bu Urtin yiiksek

kaliteli malzemelerden tretilmis ve Uretimi sirasinda biytk dikkat

gosterilmistir. Kullanim kilavuzunda belirtildigi gibi kullanimi ve bakimi
yapildigi siirece sizi memnun edecek sekilde tasarlanmistir.

Bu Grtin OMRON tarafindan satin alinma tarihinden itibaren 3 yil

garantilidir. Bu Urtinlin uygun sekilde imalati, isciligi ve malzemeleri

OMRON garantisi altindadir. Bu garanti siiresi boyunca, OMRON iscilik

ve parca parasi almadan arizali Grtinleri ya da hasarli parcalari onaracak

ya da degistirecektir.

Garanti asagidakileri kapsamaz:

A. Nakliye maliyetleri ve nakliyat riskleri.

B. Yetkisiz kisilerce yapilan onarimlarin maliyetleri ve/veya bu
onarimlardan kaynaklanan arizalar.

C. Periyodik kontroller ve bakim.

D. Yukarida agik¢a garantisi belirtiimediyse, opsiyonel pargalarin veya
ana cihazin kendisi disinda diger parcalarin arizasi ya da yipranmasi.

E. Bir iddianin kabul gérmemesi sonucu olusan maliyetler (maliyeti
ustlenecekler olanlar).

F. Kaza ya da yanls kullanim kaynakli kisisel yaralanma dahil her
tlr hasar.

G. Kalibrasyon hizmeti garanti kapsaminda degildir.

H. Aksesuarlar satin alma tarihinden itibaren bir (1) yil garantiye
sahiptir. Aksesuarlar seti su 6geleri icerir, ancak bunlarla sinirl
degildir: manset ve manset borusu.

Garanti servisinin gerekmesi durumunda, riintin satin alindigi bayiye ya

da yetkili OMRON distribltériine bagvurun. Adres igin triiniin paketine /

eklerine ya da uzman bayinize basvurun. OMRON miisteri hizmetlerini
bulmakta gticliik yasiyorsaniz, bilgi icin bizimle temasa gegin:
www.omron-healthcare.com

Garanti kapsaminda yapilan onarim ya da degisim, garanti

periyodunun uzatilmasi veya yenilenmesine imkan vermez.

Uriin ancak miisteriye verilen orijinal faturasi/fisi ile birlikte eksiksiz

sekilde iade edilirse garanti saglanacaktir.

5. Bakim
5.1 Bakim

Olgiim cihazinizin zarar gérmemesi icin asagidaki talimatlara uyun:
Ureticinin onaylamadigi degisiklikler ya da modifikasyonlar kullanici
garantisini gegersiz kilacaktr.

1 /\Dikkat

Bu 6lgtim cihazini veya diger bilesenleri parcalarina AYIRMAYIN ya da
onarmaya CALISMAYIN. Bu, yanlis okumaya neden olabilir.

5.2 Saklama

« Ol¢iim cihazinizi ve diger bilesenleri temiz, giivenli bir yerde saklayin.

- Olglim cihazinizi ve diger bilesenleri asagidaki kosullar altinda saklamayin:

- Olgiim cihaziniz ve aksesuarlar islaksa.

« Asiri sicak, nem, dogrudan gtines i51g1, toz veya camasir suyu gibi
asindirici madde buharina maruz kalinan yerlerde.

- Titresim veya darbeye maruz kalan yerlerde.

5.3 Temizlik

Asindirici ya da ugucu olmayan temizleyicileri kullanmayin.

Olgiim cihazini ve kollugu temizlemek icin yumusak kuru bir bez
veya hafif (n6tr) deterjanla nemlendirilmis yumusak bir bez kullanin
ve ardindan kuru bir bezle silin.

Olgiim cihazinizi ve kollugu ya da diger bilesenleri yikamayin veya
suya daldirmayin.

Olgiim cihazinizi ve kollugu veya diger bilesenleri temizlemek icin
benzin, tiner ya da benzeri ¢oziiciiler kullanmayin.

5.4 Kalibrasyon ve Servis

« Bu kan basinci 6lgtim cihazinin 6lglim hassasiyeti dikkatli bir sekilde
test edilmis ve cihaz uzun sire kullanilmak Gzere tasarlanmigtir.

« Genel olarak, diizgln sekilde calismasini ve dogrulugunu saglamak
icin tinitenin iki senede bir kontrol ettirilmesi 6nerilmektedir. Litfen
yetkili OMRON saticiniza ya da paketin tistiinde veya ekteki belgede
adresi verilen OMRON Musteri Hizmetlerine bagvurun.
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6. Ozellikler

Uriin tanimi

Uriin kategorisi

Model (kod)

Kolluk basing araligi

Kan basinci 6l¢tim araligi
Dogruluk

Sisirme

Olgiim metodu

IP siniflandirmasi

Besleme degeri

Glg kaynagi

Pil 6mri

Kullanma stiresi (Servis 6mrt)
Calisma kosullar

Saklama / Nakliye kosullar
icindekiler

Elektrik carpmasina karsi koruma

Agirhk
Boyutlar (yaklasik deger)

Ol¢tim cihazi icin uygulanabilir
manset cevresi
Hafiza

Not

Otomatik Ust Kol Kan Basinci Ol¢iim Cihazi
Elektronik Sfigmomanometreler

M2 Basic (HEM-7121J-E) Ekran

0ila 299 mmHg Nabiz 6lgtim araligi
20 ila 280 mmHg

Basing: £3 mmHg / Nabiz: £5% okuma

Elektrikli pompayla otomatik  indirme Otomatik basing tahliye valfi
Osilometrik metot Calisma modu Kesintisiz calisma
Monitér: IP20 / istege bagl AC adaptérii: IP21 (HHP-CMO1) ya da IP22 (HHP-BFHO1)
DC6V 4,0W Uygulanan kisim Tip BF (manset)

4"AA”pil 1,5V veya istege bagli AC adaptérii (GIRIS AC 100-240 V 50-60 Hz 0,12-0,065 A)
Yaklasik 1000 6l¢tim (yeni alkalin piller ile)

Olgiim cihaz:: 5 yil / Kolluk: 5 yil / istege bagli AC adaptérii: 5 yil

+10ila +40°C/ %15 ila 90 BN (yogusmasiz) / 800 ila 1060 hPa

-20ila +60°C / %10 ila 90 BN (yogusmasiz)

Ol¢iim cihazi, kolluk (HEM-CR24), 4 “AA" pil, Kullanim Kilavuzu (D ve (2)

Dahili olarak gtic verilen ME Unitesi (yalnizca pil kullanirken)

Sinif Il ME ekipmani (istege bagh AC adaptori)

Olgiim cihazi: yaklasik 250 g (piller dahil degil) / Kolluk: yaklasik 130 g

Olgiim cihazi: 112 mm (G) x 82 mm (Y) x 140 mm (U)

Kolluk: 145 mm x 466 mm (hava borusu: 600 mm)

170 ila 420 mm (kolluk dahil: (220 ila 320 mm))

LCD dijital ekran
40 ila 180 atim/dk.

Son dl¢lim

« Bu ozellikler 5nceden uyari yapilmadan degistirilebilir.

« Bu 6lgtim cihazi, ISO 81060-2:2013 gereklilikleri uyarinca klinik olarak incelenmistir (hamile hastalar ve preeklampsi hastalar haric). Klinik
onaylama calismasinda, diyastolik kan basincinin saptanmasi icin 85 goniillii tizerinde K5 kullanilmistir.

« IP siniflandirmasi, IEC 60529 uyarinca mahfaza tarafindan saglanan koruma derecesidir. Bu 6l¢iim cihazi ve istege baglh AC adaptérd, capi
12,5 mm veya daha fazla olan (6rnegin bir parmak gibi) yabanci kati nesnelere karsi korumalidir. istege baglh AC adaptdrii HHP-CMO01, normal
calisma sirasinda sorunlara neden olabilecek dikey olarak diisen su damlalarina karsi korumalidir. istege bagl AC adaptérii HHP-BFHO1, normal
calisma sirasinda sorunlara neden olabilecek egik diisen su damlalarina karsi korumalidir.

« Calisma modu, IEC 60601-1 uyarinca siniflandirnlmistir.



7. Uriiniin Dogru Sekilde Atilmasi (Atik Elektrikli ve Elektronik Ekipman)

Uriin tizerinde ve belgelerde bulunan bu isaret, kullanim 8mrii sona erdiginde cihazin diger ev atiklanyla birlikte atiimamasi gerektigini belirtir.

Atiklarin denetimsiz sekilde elden cikarilmasi sonucunda gevre ya da insan saghginin tehlikeye girmesini 6nlemek igin litfen bu

Gruna diger atiklardan ayirin ve malzemelerin tekrar kullanilmasini desteklemek tizere geri dontstime tabi tutun.

Ev kullanicilari, cevre agisindan giivenli sekilde geri doniisiim yapiimasi amaciyla bu cihazi teslim edecekleri yer hakkinda ayrintili

bilgi almak icin Urtindi satin aldiklari saticiya ya da yerel makamlara basvurmalidir. I
Is yerleri, tedarikgileri ile temasa gecmeli ve satin alma sézlesmesinin kosullarini kontrol etmelidir. Bu Grlin diger ticari atiklarla

karistinimamalidir.

8. Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) ile ilgili Onemli Bilgiler

HEM-7121J-E, EN60601-1-2:2015 Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) standardina uygundur.
Bu EMC standardina uygun diger belgeler asagidaki adreste bulunabilir:
www.omron-healthcare.com

HEM-7121J-E icin web sitesindeki EMC bilgilerine basvurun.

9. Kilavuz ve Uretici Beyani

- Bukan basinci 6l¢iim cihazi, Avrupa Standardi EN1060, invazif olmayan sfigmomanometreler Boliim 1: Genel Ozellikler ve B&ltim 3:
Elektromekanik kan basinci 6lgtim sistemleri igin tamamlayici 6zellikler kosullarina uygun olarak tasarlanmustir.

« Bu OMRON triini siki OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japonya kalite sistemi altinda tretilmektedir. OMRON kan basinci 6lgtim cihazlarinin Temel

bileseni olan Basing Sensérii Japonya'da tiretilmistir.

Bu cihazla ilgili olarak meydana gelen ciddi olaylari liitfen ireticiye ve yerlesik oldugunuz Uye Devletin yetkili makamina rapor edin.

10. Kan Basinci Siniflandirmasi
Arteryel hipertansiyonun yonetimine yonelik 2018 ESH/ESC* Yonergeleri
Ofis ve ev kan basinci dlizeylerine gore hipertansiyon tanimlari

Ofis Ev
‘ Sistolik Kan Basinci > 140 mmHg > 135 mmHg
‘ Diyastolik Kan Basinci >90 mmHg > 85 mmHg

Bu araliklar kan basinci istatistiki degerlerinden elde edilmislerdir.
* Avrupa Hipertansiyon Dernegi (ESH) ve Avrupa Kardiyoloji Dernegi (ESC).

L AUyan

HICBIR ZAMAN kendi degerlerinize dayanarak kendinize teshis koymayin veya tedavi uygulamayin.
DAIMA doktorunuza danisin.
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Symbols Description

m Description des symboles
m Beschreibung der Symbole
Descrizione dei simboli
A Descripcion de los simbolos

[ onmcarne cumsonos
Simgelerin Agiklamasi
m Opis symboli

Descricao dos simbolos

PSS m

R

Applied part - Type BF Degree of protection
against electric shock (leakage current)

m Piéce appliquée -

Type BF Degré de protection - CreneHb 3awutbl o1

contre les chocs électriques
(courant de fuite)

m Anwendungsteil -
Typ BF Schutz vor Strom-
schldgen (Ableitstrom)

Parti applicate - Tipo BF Czes¢ wchodzaca w

Livello di protezione contro
le folgorazioni (corrente di
dispersione)

B Partes en contacto:

Tipo BF Grado de proteccion Parte aplicada - Tipo BF

contra descargas eléctricas
(corriente de fuga)

¥ Pa6oyas uacs annapara

NOPaXKEHA SNEKTPUYECKM
TOKOM (TOKW yTeukw) Tun BF
Uygulanan parca - Tip BF
Elektrik carpmasina karst
koruma derecesi (kagak akim)

kontakt z ciatem pacjenta
— typu BF (stopier ochrony
przed porazeniem pradem
(prad uptywu))

Grau de protecao contra
choques elétricos (corrente
de fuga)
OO IRRS ISR AR
) Al oS Cilarall am
BF g sil (Gmid)

Class Il equipment.
Protection against electric shock

E) Equipement de classe II. [T M3genue knaccall
Protection contre les chocs  3awta ot nopaxerna

électriques INEKTPUYECKNM TOKOM
X3 Geréit der Klasse . Sinif Il Ginite. Elektrik
Schutz vor Stromschldgen  carpmasina karsi koruma
Apparecchiatura di m “Urzadzenie klasy II.
Classe II. Protezione contro le Ochrona przed porazeniem
folgorazioni pradem”

B Equipo de Clase Il. Equipamento da

Proteccion contra descargas  Classe II. Protegdo contra
eléctricas choques elétricos
ORI EINE N AR|
Al 5eSl ledall

IP XX

Ingress protection degree provided by
IEC 60529

m Degré de protection m CreneHb 3aLLunThbl,
selon CEI 60529 obecrneunBaemas

X3 Grad des Eindring- 060n104KaMK, COrMacHo
schutzes gemal3 IEC60529  IEC 60529

Livello di protezione IP Su girmesine karsi
in base a IEC 60529 koruma derecesi IEC 60529
B Grado de proteccion  tarafindan verilmistir
seguin la norma internacional m Stopier ochrony wg
IEC 60529 IEC 60529
Grau de protecao
contra entradas indicado
pela IEC 60529
FUERIPETINEIY AR |
IEC 60529 e idaul 5




C

CE Marking

Temperature limitation

m Marquage CE m 3HaK cooTBeTCTBIA m Limitation de température MTemnepaTyprm
B3 cEkennzeichnung Avpektise EC B3 remperaturbegrenzung Aanasox
Contrassegno CE CEisareti Limite di temperatura Sicaklik sinirlamasi
m Marcado CE Oznaczenie CE B Limitacion de la m Ograniczenia dot.
[ il Marca CE temperatura temperatury
all e 381 ) Aedle m Limite de temperatura
(CE) s, Aliall 5 ) jall da j2 350a AR]
@ Serial number @ Humidity limitation
& Numéro de série X8 cepuitribiit Homep LA @ Limitation d'humidit¢  [{8] Avanason enaxroctm
B3 seriennummer Seri numarasi 3 Luftfeuchtigkeits- Nem sinirlamasi
Numero di serie Numer serii begrenzung M Ograniczenia dot.
A Numero de serie NUmero de série Limite di umidita wilgotnosci
Sl 850 m A Limitacion de la humedad Limite de humidade
LOT number NIRRT AR|
[E Numéro de LOT [ Kon (Homep) naprmn Atmospheric pressure limitation
m LOT-Nummer 1 Parti numarasi @ ﬂn Limitation de pression m OrpaHunyenve

Numero di lotto
A Nimero de lote

Numer partii
Numero de LOTE
. -

Medical device
m Dispositif médical
B3 Medizinprodukt
Dispositivo medico
m Producto sanitario

m MepauupmHckuin nprubop
3 Tibbi cihaz

Wyréb medyczny
Dispositivo médico

RSN AR |

atmosphérique
X3 Luftdruckbegrenzung

Limite di pressione
atmosferica

aTMOCepHOro fjaBneHns
Atmosferik basing
sinirlamasi

m Ograniczenia dot.

I Limitacion de la presion  cisnienia atmosferycznego

atmosférica

Limite de pressao

atmosférica

ENTRIPRERRAPIN AR |
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e_c.:_@ Indication of connector polarity

m Indication de la polarité [T MonapHocTs pasvema

des connecteurs

3 Anzeige der
Steckerpolaritat
Indicazione della
polarita dei connettori

B Indicacién de la
polaridad del conector

apanTepa
Baglanti polarite
gostergesi

Oznaczenie
biegunowosci ztacza
Indicagao da polaridade
do conector

EUUREMEINFIN AR |

For indoor use only
m Pour un usage a
l'intérieur uniquement
B3 Nur fiir die Nutzung in
Innenbereichen

Solo per uso in interni

[ ans vcnonbzosanma
TONbKO BHYTPY NOMeLLeHi
Sadece i¢ mekanda
kullanim igin

Wytacznie do uzytku

& Para uso solo eninteriores wewnetrznego

Apenas para utilizagdo
em interior
ERERERINEIUMIN AR |

O Intelli
Y sense

OMRON'’s trademarked technology for
blood pressure measurement

mTechnoIogie protégée m 3aperucTpupoBaHHas
par lamarque de commerce TexHONOrMA N3MepeHus

OMRON pour lamesure de  apTepuanbHOro faBneHus

la pression artérielle OMRON
m Markenrechtlich OMRON'un kan basinci

geschlitzte Technologie
von OMRON zur teknolojisidir
Blutdruckmessung m Opatrzona znakiem
Il Tecnologia brevettata  towarowym technologia
OMRON per la misurazione  firmy Omron dotyczaca
della pressione arteriosa pomiaru cisnienia krwi
B La tecnologia de OMRON Tecnologia protegida
para medir la presion arterial  por marca comercial da
OMRON para a medicao da
tenséo arterial
ETCERWER AR
2l bis il OMRON

Slctimii igin ticari markali

I g

Identifier of cuffs compatible for the device

I3 (dentificateur des Y] Marixersi cosmecTumbie
brassards compatibles avec ¢ ycTtpoiictBom

I'appareil Cihazile uyumlu
33 Kennzeichnung der kolluklarin tanitim isareti

mit dem Gerét kompatiblen - [TW Sposéb identyfikacji

Manschetten mankietéw zgodnych

Identificaibracciali ~ zurzadzeniem

compatibili con il dispositivo Identificador de

B Identificador para bracadeiras compativeis

manguitos compatibles con com o dispositivo

el dispositivo Ll s cledle m
Sl e 4881 giall Alug Ll




Cuff positioning indicator for the left arm

m Indicateur de
positionnement du brassard
pour le bras gauche

B3 indikator fiir die
Manschettenposition am
linken Arm

Indicatore di posiziona-
mento del bracciale per il
braccio sinistro

B Indicador de posicién del

m MeTka Ana npaBunbHOro
PacnonoXKeHNA MaHXeTbl Ha
NeBov pyke

Sol kol icin kolluk
konumlandirma gostergesi
Wskaznik
umiejscowienia mankietu na
lewym ramieniu

Indicador de
posicionamento da

manguito en el brazo izquierdo bragadeira no brago

esquerdo
s paldl LAl AR|
o) g 1A dag Lall day i)

Marker on the cuff to be positioned above

the artery

@ Repere sur le brassard,
a positionner au-dessus de
l'artére

B3 Markierung auf der
Manschette, die oberhalb
der Arterie liegen muss
Contrassegno sul
bracciale da posizionare al di
sopra dell'arteria

A La marca del manguito
debe colocarse sobre la arteria

m}’KasaTenb pacriono-
KeHUA nNneyeBoi apTepumn
Kolluk tizerindeki
isaretin konumu arterin
tzerine gelmelidir
Znacznik na mankiecie,
wskazujacy pozycje
umieszczenia nad tetnicg
Marcador da bracadeira
a posicionar sobre a artéria
PRRRENIEIC AR |
G5 amas s 8
Sl

position

ﬂn Pointeur de plage et
position d'alignement sur
l'artére brachiale

B3 Bereichsanzeiger und
Ausrichtungsposition mit
der Oberarmarterie
Puntatore e posizione
diallineamento dell'arteria
brachiale

A indicacion de las
medidas y posicion de
alineacion con la arteria
braquial

INDEX [Range pointer and brachial artery alignment

m Monoxexve

COBMelLleHVIA yKa3aTena
[vara3oHa 1 nneyeson
apTepun
Aralik isaretgisi ve kol
arteri hizalama konumu
I Wskaznik zakresu i
dostosowania pozycji do
tetnicy ramiennej
Indicador de gama e
posicao de alinhamento da
artéria braquial
asls Gl jise m
Ol a8l alsll
g
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Range indicator of arm
circumferences to help
selection of the correct

QUALITY |Manufacturer’s quality control mark

PASS m Marque de controle de  [[{¥] Orverka npousso-
la qualité du fabricant [ITENA O KOHTPOSe KayecTsa

RANGE __ MIN

[ g MaX
’
M = Y T = A

cuff size m Qualitatskontroll- Ureticinin kalite kontrol
N zeichen des Herstellers isareti
E indicateur de [ Cumeon ananazora i

plage de circonférence
du bras, pour la
sélection de la taille de
brassard adaptée
B3 Bereichsanzeige
fiir den Armumfang
zur Auswahl
derrichtigen
Manschettengrofe
Indicatore
degliintervalli di
circonferenze braccio
per la scelta della
misura di bracciale
corretta

B Indicador de

las medidas del
perimetro de brazo
para ayudarle a
seleccionar el tamafo
de manguito correcto

OKPY>KHOCTU Mfleva Ans
nomoLuy npv nogbope
NpPaBUbHOTO pasMepa
MaHXeTbl
Dogru kolluk l¢tistinti
bulmaya yardimci olan kol
cevresi aralik gostergesi
Wskaznik zakresu
obwodu ramienia
pomagajacy w doborze
mankietu o wiasciwym
rozmiarze
Indicador da gama de
perimetros do brago que
auxilia a selegdo do tamanho
de bracadeira correto

AP BNRAETRENIN AR
el paall aaai e saclusdll

Lelal byl

Contrassegno controllo [T Znak kontroli jakosci

qualita del produttore producenta
E Marca del control de Marca de controlo da

calidad del fabricante qualidade do fabricante

FPRECRPRON AR
il 4S80 Lala))

LATEX FREE

Not made with natural rubber latex

IE3] Ne contient pas de latex [V He conepxur

de caoutchouc naturel HaTypanbHbIil laTekc

X3 Enthilt kein Naturlatex Dogal kauguk lateksten
Non contiene lattice di ~ Uretilmemistir

gomma naturale m Wyprodukowane bez
R No contiene latexde  uzycia naturalnego lateksu
caucho natural Nao é fabricado em
latex de borracha natural
il (50 aieadll 43 AR
oraslll Llladll 85y
Arm circumference
m Circonférence dubras  [[I] OxpyxHocts nneva

Armumfang Kol gevresi
IR Girconferenza del braccio [Tl Obwod ramienia
B Perimetro de brazo Circunferéncia do braco

PSP AR |




Necessity for the user to consult this

instruction manual

&3] Lutilisateur doit
consulter le présent
mode demploi

Ea Der Benutzer
muss diese
Gebrauchs-
anweisung lesen
L'utente deve
consultare il presente
manuale diistruzioni
B Es necesario que
el usuario consulte
este manual de
instrucciones

m HeobxopvmocTb ans
nonb3oBaTeNs 06paTUTbCA
K JaHHOMY PyKOBOACTBY NO
3KCnyaTaumum
Kullanici, bu kullanim
kilavuzuna basvurmalidir
Uzytkownik powinien
zapoznac sie z niniejszg
instrukcja obstugi.
O utilizador tem de
consultar este manual de
instrugoes

padiall g 5285 0 m

Jila 353 5l Gl sladl )
138 clali Y

I3 Lutilisateur doit
suivre attentivement
ce mode demploi
pour votre sécurité.
Ea Damit

die Sicherheit
gewahrleistet

ist, muss der
Benutzer diese
Gebrauchsanweisung
sorgfaltig befolgen.
Per la propria
sicurezza, l'utente
deve seguire
attentamente il
presente manuale di
istruzioni.

m Es necesario
que el usuario siga
rigurosamente

este manual de

Need for the user to follow this instruction
manual thoroughly for your safety.

m B Lenax obecrieyeHus
6e30MacHOCTV CTPOro
cnepynTe ykasaHuam B
[laHHOM PYKOBOZCTBE M0
SKCnNyaTaLmm.
Givenlik agisindan
kullanicinin bu kullanim
kilavuzuna dikkatle uymasi
gerekir.
I8 Dla zachowania
bezpieczeristwa uzytkownik
musi scisle przestrzegac
niniejszej instrukgji obstugi.
O utilizador tem de
seguir cuidadosamente este
manual de instrugdes para
sua propria seguranga.
REPRIRICIRERN AR |
Sl 33 sl clala )
Jalaall 13a JalSIL clals yy)

AL e
instrucciones para su
seguridad.
=—— |Direct current
[E Courant continu [ nocrosttbiii Tok
m Gleichstrom Dogru akim
Corrente diretta M Prad staty
A Corviente directa Corrente direta

JEMBE] AR|
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“\_  |Alternating current
m Courant alternatif
33 wechselstrom
Corrente alternata
B Corriente alterna

m MepemeHHbI ToK
Alternatif akim
Prad zmienny
Corrente alterna

iall ) m

Date of manufacture
&3] Date de fabrication

mﬂam M3rOTOBNEHNA

3 Herstellungsdatum Uretim tarihi
Data di fabbricazione Data produkgji
A Fecha de fabricacion Data de fabrico

FRUEIIY AR |
Prohibited action
m Action interdite m 3anpelueHHble AeicTBns
EaVerbotene Aktion Yasaklanm|§ eylem
Operazione proibita Czynnosc¢
A Accion prohibida niedozwolona

Agao proibida
shaa sl al AR]
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Instruction Manual OMmRON

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

M2 Basic (HEM-7121J-E)

ALl for Healthcare

IM2-HEM-7121J-E-01-09/2019
3275343-9A

Read Instruction manual (1) and (2) before use.
A Lire le mode d'emploi (D et (2 avant I'utilisation.
B3 Lesen Sie vor der Verwendung die Gebrauchsanweisung (1 und (2).
Leggere il manuale di istruzioni (1D e (2 prima dell’uso.
A Lea el manual de instrucciones (D y (2) antes del uso.
[ MpouTtnTe pyKoBOACTBO MO 3KcnnyaTaummn (D v (2) nepes NCNonb3oBaHMEM.
Kullanmadan 6nce, kullanim kilavuzu (D ve (2)'yi okuyun.
@ Przed rozpoczeciem korzystania z cisnieniomierza nalezy przeczytac instrukcje
obstugi M i@.
Leia o Manual de instrucdes (1) e (2) antes de utilizar.
A J8 (@) (D wihala,y) s §oa MR

Package Contents

@ Contenu de I'emballage

B3 Packungsinhalt

Contenuto della confezione
A Contenido del envase

[ KomnnekT nocraskm
Paketin icindekiler
Zawartos¢ opakowania
Contetdo da embalagem

5yl iy gina [

Preparing for a Measurement
@ Préparation d’'une mesure

B3 Vorbereiten einer Messung
Preparazione per la misurazione
A Preparacién para una medicién

[ MNoaroToska k UsMepeHuio
Olciim Hazirhg

8 Przygotowanie do pomiaru
Preparacao de uma medicdo

[EREAR PR RSPENAl AR |
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@ 5 minutes avant : détente et repos.

30 minutes before
& 30 minutes avant
P 30 Minuten vorher
30 minuti prima
A 30 minutos antes
¥ 3a 30 munyT g0

30 dakika 6nce

30 minut przed

30 minutos antes

EEIR N R RE K] AR

B 5 Minuten vorher: ruhig hinsetzen.

5 minuti prima: rilassarsi e stare a riposo.
A 5 minutos antes: relajese y descanse.

[0 3a 5 muHyT fo: paccnabbTech 1 0TAOXHUTE.
5 dakika 6nce: Gevseyin ve dinlenin.

5 minut przed: odprez sie i odpocznij.

5 minutos antes: descontrair e repousar.

&S5 il 38 © gl saey (b Jg I

Installing Batteries

@ Mise en place des piles
BH Einsetzen der Batterien
Installazione delle batterie
A Instalacion de las pilas

X YctaHoBKa anemeHTOB NTaHMA
Pillerin Takilmasi

Instalacja baterii

Instalacéo das pilhas

bl S 5 R
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Applying the Cuff on the Left Arm

@ Pose du brassard sur le bras gauche [ PacrionoxeHne maHeTbl Ha IeBON pyke
B3 Anbringen der Manschette am linken Arm Kollugun Sol Kola Takilmasi

Applicazione del bracciale sul braccio sinistro Zaktadanie mankietu na lewe ramie

E Colocacion del manguito en el brazo izquierdo Aplicacao da bracadeira no braco esquerdo

oY) oW e helal) Ly, cal (R

@Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow.

IE3 Le coté tuyau du brassard doit étre positionné 1 & 2 cm au-dessus de l'intérieur du coude.

Das Manschettensttick mit dem Schlauch muss 1 bis 2 cm oberhalb des Ellbogens liegen.
Il lato del bracciale con il tubo deve trovarsi al di sopra dell'interno del gomito, a una distanza di circa 102 cm.
A El lado del tubo del manguito debera quedar 1 0 2 cm por encima de la parte interna del codo.
Y Kpait maHKeTbl C TPy6KOII JOMKEH HAXOAUTLCA Ha 1-2 CM Bbllle OKTEBOro Cruba.
Kollugun boru tarafi, dirsek icinin 1 ila 2 cm Ustiinde olmalidir.
[Z8 Koniec mankietu z podfaczonym przewodem powietrza powinien znajdowac sie 1-2 cm powyzej zgiecia tokcia.
4l O lado do tubo da bracadeira deve estar 1 - 2 cm acima do interior do cotovelo.

B 06 e Y () e daeLall Ty 530 (e sk Al il i of e BT

e Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff
securely so it can no longer slip round.

IE3 Assurez-vous que le tuyau a air se trouve du c6té intérieur de votre bras et enroulez fermement
le brassard de maniére qu'il ne puisse plus tourner.

DX Stellen Sie sicher, dass der Luftschlauch an der Arminnenseite sitzt, und befestigen Sie die
Manschette sicher, so dass sie nicht verrutscht.

Assicurarsi che il tubo dell'aria si trovi allinterno del braccio e avvolgere il bracciale saldamente in modo che non possa ruotare.
Asegurese de que el tubo de aire se encuentra en la cara interna del brazo y enrolle el manguito
con firmeza para que no pueda deslizarse.

[ Y6eautecs, uto Bo3myxoBoAHaA Tpy6Ka HAXOAMTCA Ha BHYTPEHHel MOBePXHOCTY Myeya 1
HafleXKHO 0bepHUTe MaHXeTy, 4TOObl OHa He MPOKPYUKBasiaCb BOKPYT PYKU.

Hava borusunun kolunuzun i¢ tarafinda oldugundan emin olun ve kollugu kaymayacak sekilde sabit sekilde sarin.

Upewnic sig, ze przewdd powietrza znajduje sie po wewnetrznej stronie ramienia i owina¢ starannie mankiet, aby sie nie zsuwat.

[l Certifique-se de que o tubo de ar esta na parte interior do braco e enrole a bragadeira firmemente, para que nao deslize.

£10U sn Bhn Y Cumy Sl dae Ll 80 Gy el 53 e 2l sl e el sell sk s of e S5 B

If taking measurements on the right arm, refer to:

IE3 Pour la prise de mesures au bras droit, voir :
DB Bei Messungen am rechten Arm siehe:
Se la misurazione viene eseguita al braccio destro, fare riferimento a:
A sivaa-realizar mediciones en el brazo derecho, consulte:
[ Mpu usmepenuu Ha npasoit pyke cm:
Sag koldan 6l¢lim yapiyorsaniz asagidakilere bakin: =
W Pomiar cisnienia na prawym ramieniu, patrz: Instruction Manual (1)
Se fizer as medi¢6es no brago direito, consulte: =23

1 el ¥l g LA e Gl ¢l pa) s 4 B

Sitting Correctly

@ Position assise correcte

B3 Korrekte Kérperhaltung

Come sedere nel modo corretto
E Cémo sentarse correctamente

[ Cagbre npaBunbHoO

Diizgiin Oturma

Zaktadanie mankietu na lewe ramie
Como sentar-se corretamente

g U uslall [T

Sit comfortably with your back and arm supported.

& S'asseoir de facon a ce que le dos et le bras soient bien soutenus.
B3 Mit dem Riicken anlehnen und den Arm auf eine Unterlage legen.
Sedere con la schiena e il braccio ben sostenuti.
A siéntese de modo que la espalda y el brazo estén bien apoyados.
[ Cagbre Tak, uTo6bl CMMHa 1 pyKa ONMpPaniich Ha YTo-T16o.
Sirtiniz ve kolunuz desteklenecek sekilde oturun.
Usig$¢ wygodnie, opierajac plecy i ramie.
Sente-se confortavelmente apoiando as costas e o braco.
EERPICRRE PRI JUFRUNIPRN] AR

@) Place the arm cuff at the same level as your heart.
IE Le brassard doit se trouver au méme niveau que votre cceur.
DB Die Manschette auf Herzhohe platzieren.
Posizionare il bracciale allo stesso livello del cuore.
A Coloque el manguito al mismo nivel que el corazén.
Y MarskeTa gom«Ha HaxoaUTbCA Ha YPOBHe cepaLa.
Kollugu kalbinizle ayni diizeye getirin.
Mankiet powinien znajdowac sie na wysokosci serca.
Coloque a bracadeira ao mesmo nivel do coragéo.
s Al (5 giana B g 1A Ll gy o I

@ Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.

& Garder les pieds a plat, les jambes non croisées, ne pas bouger et ne pas parler.
[ FiRe flach auf den Boden stellen, die Beine nicht kreuzen, still halten und nicht sprechen.
Tenere i piedi ben poggiati, non incrociare le gambe, rimanere fermi e non parlare.
I Mantenga los pies planos, las piernas sin cruzar, quédese quieto y no hable.
[ MocraebTe HOrM PoBHO, He NepeKkpelLMBas X, He ABMraiiTech U He pasroBapuBaiiTe.
Ayaklarinizi diiz, bacaklarinizi acik tutun, hareketsiz kalin ve konusmayin.
Stopy utozy¢ ptasko na podtodze, nie krzyzowac nég, siedzie¢ spokojnie, bez ruchu i nie rozmawiac
Mantenha os pés no chdo, ndo cruze as pernas, mantenha-se imovel e néo fale.
UV YE: T g S IS T IP ISP JET- PRI NIDPIDYRN JERE- RN AR |

Taking a Measurement
@ Réalisation d’une mesure
B3 Vornehmen einer Messung
Misurazione

A Obtencién de una lectura

[ BoinonHeHune nsmepermii
Olciim Yapma

Prawidtowa pozycja ciata
Realizacdo de uma medicdo
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When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved automatically.

IE Aprés une pression sur le bouton [START/STOP], la mesure démarre et le résultat est enregistré automatiquement.
DX Beim Driicken der Taste [START/STOP] erfolgt die Messung. Die Messwerte werden automatisch gespeichert.
Quando si preme il pulsante [START/STOP], la misurazione viene eseguita e salvata automaticamente.
A Al pulsar el botén [START/STOP], se obtiene la medicién, que se guarda automaticamente.

Y Mocne Toro, kak kHonka [START/STOP] HaxaTa, U3MepeHIie BbIMOMHAETCA U COXPaHAETCA aBTOMATUYECKN.
[START/STOP] diigmesine basildiginda 6l¢tim yapilir ve otomatik olarak kaydedilir.

Po nacisnieciu przycisku [START/STOP] nastepuje pomiar i jego automatyczny zapis.

Quando o botao [START/STOP] é premido, a medicdo é feita e gravada automaticamente.

Al adsis 5 Gl o) jal &3 [START/STOP] UJ ol bl xie B

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor
inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.

IE3 Si votre pression systolique est supérieure a 210 mmHg :
Lorsque le brassard se gonfle, appuyer sur le bouton [START/STOP] et le maintenir enfoncé jusqu'a ce que le tensiométre
atteigne une pression de gonflage supérieure de 30 a 40 mmHg a votre pression systolique attendue.
B3 wenn thr systolischer Druck hoher ist als 210 mmHg:
Nachdem die Manschette begonnen hat, sich aufzupumpen, driicken Sie die [START/STOP]-Taste, und halten Sie sie
gedriickt, bis ein Druck von 30 bis 40 mmHg Gber Ihrem erwarteten systolischen Druck erreicht ist.
Se la pressione sistolica e superiore a 210 mmHg:
Quando il bracciale inizia a gonfiarsi, premere e mantenere premuto il pulsante [START/STOP] finché il misuratore non
raggiunge una pressione da 30 a 40 mmHg superiore rispetto al valore di pressione sistolica atteso.
A En caso de que su presion arterial sistélica esté por encima de 210 mmHg:
Una vez que el manguito comience a inflarse, mantenga pulsado el botén [START/STOP] hasta que el monitor indique que
elinflado esta entre 30 y 40 mmHg por encima de la presion arterial sistélica estimada.
Y Ecnn cucronnueckoe gaenexne ebiwe 210 MM.pT.CT.:
Mocne Toro, Kak HaYanoCb aBTOMATUYECKOE HarHeTaHMe BO3[yXa B MaHXETy, HaXMuTe v yaepxwBaie kHonKy [START/STOP] ao Tex nop, noka
IMEKTPOHHbIV BNIOK He MOBHIMET JaBNeHHe [0 3HaueHNs, MPEBbILIAIOLIEro OXZaeMoe CUCTONECKOe aBneHne Ha 30-40 MM pr. cT.
Sistolik basinciniz 210 mmHg'den fazlaysa:
Kolluk sismeye basladiktan sonra, [START/STOP] diigmesine basin ve 6l¢iim cihazi beklediginiz sistolik
basing degerinden 30 ila 40 mmHg daha fazla sisene kadar basili tutun.
Jesli cisnienie skurczowe jest wyzsze niz 210 mmHg:
Po rozpoczeciu napetniania mankietu nacisng¢ i przytrzymac przycisk [START/STOP], az cisnieniomierz
napompuje mankiet do wartosci o 30-40 mmHg wyzszej od przewidywanego cisnienia skurczowego.
Se a tensao sistdlica estiver acima dos 210 mmHg:
Depois de a bragadeira comecar a insuflar, prima e mantenha premido o botao [START/STOP] até que
o medidor insufle 30 a 40 mmHg acima da tenséo sistélica esperada.
A5 @l jiatle ¥ o e ST @) dlay ki s 1) I
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yA Checking Readings
@ Vérification des résultats
B3 Priifen der Messwerte
Controllo dei risultati
E Comprobacién de lecturas

Systolic blood pressure ——— —— Memory symbol
[E Pression artérielle systolique 1 1) [ Symbole de la mémoire
B3 Systolischer Blutdruck - Es B3 Speichersymbol

Pressione sistolica an’ Yam? Tam? Indicatore della
N

A Presién arterial sistélica memoria
[ Cucronnueckoe A Simbolo de memoria
10
— - e’ e
N

apTepuanbHoe AaBeHve [ NMuktorpamma namatu
Sistolik kan basinci Hafiza simgesi
¥ Cisnienie skurczowe krwi Symbol pamieci
Tenséao arterial sistolica Simbolo de meméria

il

RN AR | ‘.-‘.-' BN AR|
<<
@ | DN '_IE Low / Depleted battery

Diastolic blood pressure K! _J symbol
IE Pression artérielle diastolique IZI [FR] Symbole de faiblesse/
1 Diastolischer Blutdruck o Eﬁ#:ﬁiﬂﬁ?; cii:dsrgleerf Batteric.
Presgone dlqstol!ca . ladestand / leere Batterien
A Presion arterial diastdlica Pulse rate Simbolo di batteria in
X Avactonnueckoe IE Fréquence [ Yactota esaurimento / esaurita

apTepuanbHoe aBeHne cardiaque nynbca A Simbolo de pilas bajas/

agotadas

Diyastolik kan basinci
[ ViHankatop HI3KOro ypoBHsa

P Pulsfrequenz Nabiz (sayist)

W Cisnienie rozkurczowe krwi Frequenza Tetno 330513 SNEMEHTOB NTaHMA
Tenséo arterial diastélica d9|||€ o Frequéncia Ha%znada Saklanan Olciim
eyl a s [ = E;zaz""?' do pulso Degeri
i uencia - Symbol niskiego poziomu
; sl Jaxe B Yy Kiego p .
cardiaca natadowania / roztadowania
baterii
Simbolo de bateria fraca/
esgotada
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Appears when an irregular rhythm* is detected during a measurement.
If it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.

O) IE3 S'affiche lorsqu’un rythme irrégulier* est détecté pendant une mesure. S'il s'affiche a

plusieurs reprises, OMRON recommande de consulter votre médecin.

B3 Wird angezeigt, wenn wihrend einer Messung ein unregelmaBiger Herzschlag* festgestellt
wird. Wird das Symbol wiederholt angezeigt, empfiehlt OMRON, sich an Ihren Arzt zu wenden.

Viene visualizzato se nel corso di una misurazione viene rilevato un ritmo cardiaco irregolare*.
Se il simbolo appare ripetutamente, OMRON consiglia di consultare il medico curante.
Aparece cuando se detecta un ritmo irregular* durante una medicion. Si aparece varias
veces, OMRON recomienda que consulte a su médico.

[ Oro6paxaetca, ecnv Npu n3mepeHUmn onpeaenaeTca HeperynApHbIi putm*. ECiv 3ToT cumBon
oTobpaxaeTca HeofHOKPaTHO, komnaHya OMRON pekomMeHAyeT 06paTUTLCA K nevallemy Bpayy.

Bir 6lcim esnasinda diizensiz ritim* saptandiginda goriinir. Tekrarh sekilde goriinirse
OMRON doktorunuza danismanizi énerir.

Pojawia sie, gdy w czasie pomiaru wykryto arytmie*. Jezeli pojawia sie wielokrotnie, firma
OMRON zaleca konsultacje z lekarzem.

Aparece quando um ritmo irregular* é detetado durante uma medicdo. Se aparecer
repetidamente, a OMRON recomenda que consulte o seu médico.

OMRON (s 55 ¢ 5 Sia U s ) sl die (bl Ailae ol 3 *alill il o QUi e CiLES) vie s B
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[ Mposepka pesynsTatos

Olciim Degerlerini Kontrol Etme
Sprawdzanie odczytéw
Verificar leituras
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Cuff is tight enough.

[ Le brassard est suffisamment serré.
Manschette sitzt ausreichend straff.

Il bracciale e stretto a sufficienza.

A El manguito esta lo suficientemente prieto.
MaH»eTa 3aTAHyTa JOCTaTOUHO TYyro.

Kolluk yeterince sikidir.

Mankiet jest wystarczajaco ciasno
zatozony.

A bracadeira estd bem apertada.

i Ly oS Lz Ll Ly y0 B

[3] Apply cuff again MORE TIGHTLY.

IE3 Poser le brassard en le serrant davantage.
P Manschette STRAFFER ziehen.

Applicare di nuovo il bracciale
STRINGENDOLO DI PIU. i

A Vuelva a poner el manguito MAS PRIETO.

[ HanoxwuTe marxety eule pa3 BOJIEE TYTO.

Kollugu tekrar, DAHA SIKI bir sekilde takin.

¥ Zatozy¢ mankiet ponownie, MOCNIEJ
zaciskajac.

Aplique a brag adeira de novo MAIS APERTADA.

JAlSs) ST S (5 5a0 5 e JapLall 1y 2

*An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25% less or 25%
more than the average rhythm detected during a measurement.

IE3 *Un rythme cardiaque irrégulier est défini comme un rythme inférieur ou supérieur de 25 % au
rythme moyen détecté durant une mesure.

DB *Ein unregelmaBiger Herzschlag ist definiert als ein Herzrhythmus, der weniger als 25 % oder mehr als
25 % des mittleren Herzrhythmus betragt, der wahrend der Blutdruckmessung erkannt wird.

*Si definisce ritmo cardiaco irregolare un ritmo cardiaco inferiore del 25% o superiore del 25% rispetto
al ritmo medio rilevato durante una misurazione.

A *Latido arritmico se define como un ritmo que es un 25 % menor o un 25 % mayor que el ritmo medio
detectado durante una medicion.

[ *HeperynapHbiit putv cepaLebueHmns — 3To pUTM, KOTOpbIii Ha 25% MefieHHee Uni GbicTpee
N3MEePEHHOTO CPefJHEro PUTMa.

*Duizensiz kalp atisi ritmi, bir 6l¢lim sirasinda saptanan ortalamadan %25 daha diisiik veya %25 daha
yuksek ritim olarak tanimlanir.

*Jako nieregularny rytm serca okre$la sie stan, w ktérym rytm uderzen serca jest o 25% wolniejszy lub
0 25% szybszy od sredniej czestosci uderzen serca wykrytej podczas pomiaru.

*Um ritmo de batimento cardiaco irregular é definido como um ritmo 25% inferior ou 25% superior
ao ritmo médio detetado durante uma medicdo.
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Error messages or other problems? Refer to:

[ Messages d'erreur ou autres problémes ? Voir :

DB Weitere Fehlermeldungen oder Probleme siehe:
E = Messaggi di errore o altri problemi? Fare riferimento a:
A ;Hay mensajes de error u otros problemas? Consulte: .
Foutmeldingen of andere problemen? Raadpleeg: Ilr]%;n;ftlon Manual (1D
[ Coobuerns 06 ownbkax nam apyrue HemcnpasHoctn? Cm:

Hata mesajlari veya baska sorunlar mi var? Bkz:

¥ Komunikaty o btedzie lub inny problem? Przejdz do:

Mensagens de erro ou outros problemas? Consulte:
(et AN eoikad) f Waal i, BT

Using Memory Functions

I Utilisation des fonctions de mémoire
B3 Verwendung der Speicherfunktionen
Uso delle funzioni di memoria

A Uso de las funciones de memoria

8.1 Reading Stored in Memory

I Mesure stockée en mémoire
P Gespeicherte Messung
Risultato conservato in memoria
A Lectura guardada en la memoria
Y CoxpaHeHue pe3ynbratos B namaty
Hafizada Saklanan Olciim Degeri
M Odczyty zapisane w pamieci
Leituras guardadas na memoria
58I L sel s 3 B
A Se ha guardado su

Your last reading is
ultima lectura.

stored. ,
. [0 Nocneanuin pesynstat
@ Votre derniére COXpaHeH
mesure est Son 6l¢iim degeriniz
enregistree saklanir.
X Die letzte Messung [ 7apisywany jest ostatni
wird gespeichert. odczyt.
Viene conservato A sua ultima leitura é
I'ultimo risultato. guardada.
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8.2 Deleting All Readings
IE Suppression de toutes les mesures
B Léschen aller Messwerte

A Eliminacion

Y Ynanenue scex pesynstatos

[ Vicnonb3oBaHme GyHKUMM namaTy
Hafiza Fonksiyonunun Kullaniimasi
Korzystanie z funkcji pamieci
Utilizacdo das fun¢ées de memoria

5 SIA il 5 aladi) (AR]

Cancellazione di tutti i risultati I Tiim Olciim Degerlerini Silme

de todas las lecturas Usuwanie wszystkich
odczytow
Eliminacao de todas as leituras
EAN RPN AR |

1

START

STOP
*

15 sec+

Optional Medical Accessories
@ Accessoires médicaux optionnels
B3 Optionales medizinisches Zubehér
Accessori medicali opzionali

E Accesorios médicos opcionales

W [lononHuTenbHO NpriHagneKHOCTY
Opsiyonel Tibbi Aksesuarlar
Opcjonalne akcesoria medyczne
Acessoérios médicos opcionais
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(HEM-RML31) (HEM-CS24) (HEM-CR24)
22-42cm 17-22cm 22-32cm
AC Adapter 4 N
o[
(HHP-CMO1) (HHP-BFHO1)
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Manufacturer  Produttore Uretici OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Fabricant Fabricante Producent
Hersteller MpoussoanTens  Fabricante 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN
Axiadllds yal
EU-Représentant  Przedstawiciel OMRON HEALTHCARE EUROPEB.V.
E Rappresentante per 'UE handlowy w UE

EU-representative
Mandataire dans I'UE

Representante en la UE
MNpencraButens B EC
AB temsilcisi

Representante da UE
oL Jial s

Importerin EU
Importateur dans I'UE
Importeur in der EU

Importatore per 'UE
Importador en la UE
Wmnoprep B EC
AB'de Ithalatc

Importer na obszarze

Unii Europejskiej

Importador na EU
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Scorpius 33,2132 LR Hoofddorp,
THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Production facility
Site de production
Produktionsstatte

Stabilimento di produzione  Uretim Tesisi

Planta de produccién  Siedziba produkgji
MpowussopcTeeHHoe  Local de produgao
noppasgaeneHve Gnaillsliia

OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING
VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP II, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park I,

Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,
Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam
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[ He sbi6pacbisaiite BO3AyLIHbIA WTEKEP.
OH MOXeT NOAOWTY K JONONTHUTENbHON

Do not throw the air plug away. The air
plug can be applicable to the optional cuff.
[ Ne pas jeter la prise de gonflage. La prise de
gonflage peut étre utilisée pour le brassard
en option.

B Entsorgen Sie den Luftschlauchstecker nicht.
Der Luftschlauchstecker wird fiir die optionale
Manschette verwendet.

Non gettare via I'attacco del tubo dell’aria.
L'attacco del tubo dell’aria pud essere applicato
al bracciale opzionale.

A No tire el conector para tubo de aire.

El conector para tubo de aire puede ser
utilizado con el manguito opcional.

MaHxeTe.

Hava tipasini atmayin. Hava tipasi istege bagl
kolluga uygulanabilir.

Nie wyrzucac wtyczki przewodu powietrza.
Wtyczke przewodu powietrza mozna podtaczy¢
do opcjonalnego mankietu.

Nao deite fora a ficha de ar. A ficha de ar pode
ser aplicavel a bracadeira opcional.
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Subsidiaries
Succursales
Niederlassungen

Consociate
Empresas filiales
Ounuanbl

Yan Kuruluslar
Filie
Filiais
Al

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

Konrad-Zuse-Ring 28, 68163 Mannheim, GERMANY
www.omron-healthcare.com

OMRON SANTE FRANCE SAS

3, Parvis de la Gare, 94130 Nogent-sur-Marne, FRANCE
Uniquement pour le marché frangais:

OMRON Service Aprés Vente

Ne Vert 0800 91 43 14

www.omron-healthcare.com
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