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Pirms lietošanas rūpīgi izlasiet lietošanas instrukciju un piemērojamo „OMRON” asins-
spiediena mērītāja lietošanas instrukciju. Saglabājiet to turpmākām uzziņām. Lai uzzinātu 
specifisku informāciju par savu asinsspiedienu, JAUTĀJIET ĀRSTAM.

Paredzētā lietošana
Paredzētais mērķis
Šī aproce ir paredzēta lietošanai „OMRON” asinsspiediena mērītājiem, kas mēra asinsspiedienu un 
pulsa ātrumu pieaugušiem pacientiem.

Paredzētie pacienti
Pieaugušo pacientu populācija

Paredzētie lietotāji

Pieaugušie lietotāji (var būt arī paši pacienti), kuri spēj saprast šo lietošanas instrukciju.

Klīniskais ieguvums

Pacienta asinsspiedienu var neinvazīvi un vienkārši izmērīt mājas apstākļos, izmantojot šo aproci 
un piemērojamo „OMRON” asinsspiediena mēraparātu.

Lietošanas veids
Šī aproce ir paredzēta daudzkārtējai lietošanai vairākiem pacientiem.

Ierobežojums
Pacienta rokas apkārtmēram jābūt robežās no 22 līdz 42 cm.

Norāde

Šo ierīci izmanto veseli cilvēki, pacienti ar hipertensiju, pacienti, kas rūpējas par savu veselību, 

vispārējā sadzīves situācijā, lai izmērītu asinsspiedienu un pulsa ātrumu.

Saņemšana un pārbaude

Izņemiet aproci no iepakojuma un pārbaudiet, vai tai nav bojājumu. Ja aproce ir bojāta, 

NELIETOJIET to un sazinieties ar vietējo „OMRON” pārstāvi.

Svarīga drošības informācija
Kontrindikācijas
• NELIETOJIET aproci uz savainotas rokas vai terapeitiski ārstējamas rokas.

• NELIECIET aproci uz savas rokas intravenozas infūzijas vai asins pārliešanas laikā.

• NELIETOJIET šo aproci jaundzimušajiem, zīdaiņiem, bērniem vai personām, kuras nespēj skaidri 
izteikt savas sajūtas.

Blakusparādības
• Veicot mērījumus biežāk nekā nepieciešams, asins plūsmas traucējumu dēļ var rasties zilumi.

• Ja iesūknētais spiediens aprocē ir augstāks par nepieciešamo, aproces aplikšanas vietā var 
veidoties zilumi.

• Pārtrauciet lietot šo aproci un konsultējieties ar ārstu, ja rodas ādas kairinājums vai diskomforts.

 Brīdinājums Norāda iespējamu apdraudējumu, kas, ja to nenovērš, var izraisīt 
nāvi vai būtisku kaitējumu.

• Lai izvairītos no nožņaugšanās, neturiet gaisa cauruli jaundzimušo, zīdaiņu un bērnu tuvumā.

• Glabājiet sastāvdaļas jaundzimušajiem, zīdaiņiem vai bērniem neaizsniedzamā vietā. 
Šis izstrādājums satur sīkas detaļas, kuras nejauši norijot, var izraisīt aizrīšanos risku 
jaundzimušajiem, zīdaiņiem un bērniem.
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 Piesardzība
Norāda iespējamu apdraudējumu, kas nenovērsts var izraisīt lielāku 
vai mazāku kaitējumu ierīces lietotājam vai pacientam, vai arī 
sabojāt ierīci vai citus priekšmetus.

• OMRON aproce ir savienojama ar dažādiem OMRON asinsspiediena mērītājiem. Šī aproce 
darbojas tikai ar „OMRON” asinsspiediena mēraparātiem, kas ir saderīgi ar HEM-FL31, kā 
norādīts aproces uzlīmē blakus gaisa padeves kontaktligzdai. Izmantojot nesaderīgu aproci, 
tiek ietekmēta klīniskā precizitāte.

• Pirms mērījuma veikšanas atbrīvojiet roku no cieši pieguļoša un bieza apģērba.

• Izmantojiet šo rokas aproci TIKAI personām, kuru rokas apkārtmērs atbilst aprocei norādītajam 
diapazonam.

• NELOKIET aproci vai gaisa caurulīti ar pārmērīgu spēku.

• Mērīšanas laikā NELOKIET un nesaspiediet gaisa caurulīti. Tas var radīt traumas, jo tiek 
pārtraukta asins cirkulācija.

• Lai atvienotu gaisa caurulītes uzgali, pavelciet plastmasas uzgali, turot to caurulītes 
pievienošanas vietā, nevis aiz caurulītes.

• Pārbaudiet izstrādājumu, lai noteiktu, kurš uzgalis jāizmanto. Nepareizā uzgaļa izmantošana 
var izraisīt gaisa noplūdi un neprecīzus rādījumus.

Lietošanas instrukcija

1 Gaisa caurulītei pievienojiet atbilstīgo gaisa uzgali. 

2 Pievienojiet aproci savam mēraparātam, kārtīgi 
ievietojot hermētisko spraudni gaisa padeves 
kontaktligzdā, līdz atskan klikšķis.
Piezīme.

Ja izmantojat gaisa aizbāzni, kā parādīts attēlā kreisajā 
pusē, noteikti ievietojiet to gaisa ligzdā, līdz atskan klikšķis.

3 Aproci uzlieciet uz kreisās rokas augšdelma.

Aproces apakšmalai jāatrodas 1–2 cm virs elkoņa 
iekšpusē. Gaisa caurulītei jāatrodas rokas iekšpusē 
un jābūt virzītai uz vidējo pirkstu.

4 Pārliecinieties, ka gaisa caurulīte atrodas rokas iekšpusē, 
un cieši aplieciet aproci, lai tā nekustētos.
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Mērīšana uz labās rokas

Gaisa caurulītei jāvirzās gar elkoni visā rokas apakšējās malas 
garumā. Uzmanieties, lai neuzliktu roku uz gaisa caurulītes.

Piezīme: asinsspiediens labajā un kreisajā rokā var atšķirties, un izmērītā asinsspiediena rādījumi 
var atšķirties. „OMRON” iesaka mērīšanai vienmēr izmantot vienu un to pašu roku. Ja vērtības abām 

rokām būtiski atšķiras, konsultējieties ar ārstu, lai noteiktu, uz kuras rokas veikt mērījumus.

Apkope
• Neizmantojiet abrazīvus un ēteriskus tīrīšanas līdzekļus.

• Tīriet aproci, izmantojiet mīkstu, sausu drānu vai mīkstu drānu, kas samitrināta maigā (neitrālā) 
tīrīšanas līdzeklī, un pēc tam noslaukiet to ar sausu drānu.

• Nemazgājiet aproci ar ūdeni, kā arī neiegremdējiet to ūdenī.

• Netīriet aproci ar benzīnu, atšķaidītājiem vai līdzīgiem šķīdinātājiem.

• Neglabājiet aproci vietās, kas pakļautas pārmērīgai temperatūrai, mitrumam, tiešiem saules 
stariem, putekļiem vai koroziju izraisošiem tvaikiem, piemēram, balinātāja tvaikiem.

Specifikācijas

Produkta kategorija Elektronisko sfigmomanometru / 
asinsspiediena mērītāju papildierīce

Izstrādājuma apraksts Asinsspiediena mērītāja aproce uz augšdelma

Modelis HEM-FL31  HEM-FL31-E

Rokas apkārtmērs 22–42 cm

Izmēri Ne lielāka par 585 x 160 mm (atlocīta)

Aproces spiediena diapazons 0–299 mmHg

Precizitāte ±3 mmHg

Darbības apstākļi No +10 °C līdz +40 °C / no 15 līdz 90 % relatīvā mitruma 
(bez kondensēšanās) / no 700 līdz 1060 hPa

Uzglabāšanas/transportēšanas 
apstākļi

No -20 °C līdz +60 °C / no 10 līdz 95 % relatīvā mitruma 
(bez kondensēšanās)

Svars Ne vairāk kā 179 g

Iepakojuma saturs Aproce, lietošanas instrukcija, gaisa caurulītes uzgaļi

Derīguma periods (darbmūžs) 5 gadi vai pēc 10 000 lietošanas reizēm.

Garantija 1 gads

Šis „OMRON” izstrādājums ražots, ievērojot „OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.”, JAPĀNĀ, stingru kvalitātes 
kontroles sistēmu.
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Simbolu apraksts

CE marķējums UKCA marķējums

Ierīces unikālais identifi-
kators

Medicīniska ierīce

Temperatūras ierobežojums Mitruma ierobežojums

Atmosfēras spiediena 
ierobežojums

,
Identifikators aproces saderībai 
ar ierīci

Nesatur dabīgo kaučuka 
lateksu

Rokas apkārtmērs

Lietotājam savas drošības 
nolūkos rūpīgi jāievēro 
ierīces lietošanas instrukcijā 
sniegtie norādījumi 
(fons: zils).

Ražošanas datums

Pārstrādes marķējums
X: materiāla numurs 
Y: materiāla saīsinājums 
Plašāku informāciju skatiet 
97/129/EK lēmumā.

Aproces novietojuma indikators 
kreisajai rokai

Kataloga atsauces numurs Partijas numurs

Norādījumi par iepakojuma elementu pārstrādi

Atkarībā no izstrādājuma, daži no iepriekš norādītajiem simboliem var neattiekties un šo izstrādājumu.

Lūdzu, ziņojiet ražotājam un tās dalībvalsts kompetentajai iestādei, kurā esat reģistrēts, par jebkādu 
nopietnu incidentu, kas noticis saistībā ar šo ierīci.

NEIZMANTOJIET šo aproci ar citiem asinsspiediena mērītājiem, kas nav norādīti kā ATBALSTĪTIE modeļi.



Ražotājs OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPĀNA

Pārstāvis Eiropas Savienībā OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp,
NĪDERLANDE
www.omron-healthcare.com

Importētājs ES

Ražotne OMRON DALIAN Co., Ltd.
No. 3, Song Jiang Road,
Economic and Technical Development Zone,
Dalian, 116600 Liaoning
Ķīnas Tautas Republika

Filiāles Importētājs un 
atbildīgā persona 
Lielbritānijā

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, 
APVIENOTĀ KARALISTE
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH / 
OMRON SANTÉ FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Ražots Ķīnā


