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INLEDNING

Tack for ditt kop av Omron PocketTens.

Las hela handboken noga innan du anvander enheten for forsta gangen,
s att du anvander den pa ett sdkert satt. Spara den har handboken pa ett
lampligt stalle, t.ex. tillsammans med enheten, for framtida behov.

Ladan innehaller féljande komponenter:

+ 1 Huvudenhet « 1 Elektrodkabel
« 1 Hallare for plattorna/ « 2 AAA-batterier
elektroderna (LRO3)

Avsedd anvandning

Avsett syfte

Enheten minskar och lindrar smarta i muskler och leder, stelhet och
domningar i rygg, armar, ben, nacke och fétter genom elektrisk
nervstimulering mot den del av huden som &r narmast smartpunkten.
Avsedda patienter

Vuxen patientpopulation

Avsedda anvandare

Vuxen population (kan inkludera patienterna sjélva) som kan forsta denna
bruksanvisning.

« 2 Long Life Pads
« 1 Anvéndarhandbok

Klinisk nytta

Symtom som muskel- och ledvark, stelhet och domningar kan lindras och
minskas genom att applicera elektrisk nervstimulering genom hudytan,

sa att denna enhet kan anvéndas pa rygg, armar, ben, axlar och fotter med
symtomet.

Typ av anvdndning

Huvudenheten &r avsedd att anvandas pa flera patienter. Elektroderna ar
avsedda att anvandas av en enda patient flera ganger.

Begransningar

Inga begrénsningar gdllande den héar enheten.

Indikation

Denna enhet &r avsedd att anvandas vid symtom som muskel- och ledvérk,
stelhet och domningar.

Mottagning och inspektion

Ta ut huvudenheten och andra komponenter ur férpackningen och
kontrollera om de &r skadade. Om huvudenheten eller nagon annan
komponent &r skadad, ANVAND DEN INTE och kontakta din OMRON-
aterforséljare eller -distributor.



VIKTIGA SAKERHETSFORESKRIFTER OCH VARNINGAR

Det dr viktigt att du Idser alla varningar och féreskrifter i den hdr handboken,
eftersom de syftar till att skydda dig, férhindra skador och undvika situationer
som kan resultera i skador pd enheten.

SAKERHETSSYMBOLER SOM ANVANDS |
DEN HAR BRUKSANVISNINGEN

Felaktig anvandning kan ge upphouv till
fara och orsaka dodsfall eller allvarliga
skador. | situationer av den hér typen
ska enheten inte anvandas.

AFARA

Indikerar en potentiellt farlig situation

A VARNING som, om den inte undviks, kan ge
upphov till dédsfall eller allvarlig skada.
Indikerar en potentiellt farlig situation
" - som, om den inte undviks, kan
/N\FORSIKTIGHETSATGARD | resultera i mindre eller méttlig skada pa

anvandaren eller patienten eller skada
pa utrustningen eller annan egendom.

A FARA

Anvand inte enheten tillsammans med féljande enheter:

(1) Om du har en pacemaker, implanterad defibrillator eller
nagon annan implanterad enhet i metall eller elektronisk
enhet. Sadan anvandning kan ge upphov till elektriska
stotar, brannskador, elektriska storningar eller dodsfall.

(2) Anvénd inte den hér enheten samtidigt som en annan TENS-enhet.

(3)  kombination med en livsuppehallande elektronisk medicinsk en-
het, till exempel ett artificiellt hjart- och lungsystem eller en respirator.

(4) Vid forekomst av elektronisk 6vervakningsutrustning (t.ex. hjart-
monitorer, EKG-alarm), som nér de har fasts pa kroppen riskerar att
fungera felaktigt nér den elektriska stimuleringsenheten anvénds.

(5) Samtidig anslutning av en patient till hogfrekvent kirurgisk,
medicinsk, elektronisk utrustning kan ge upphov till brannskador
vid stimuleringsenhetens elektroder och eventuellt skador pa stimu-
leringsenheten.

(6) Anvandning i narheten av (7 m) elektronisk, medicinsk kortvags-
eller mikrovagsutrustning kan resultera i instabil uteffekt hos
stimuleringsenheten.




VIKTIGA SAKERHETSFORESKRIFTER OCH VARNINGAR

ANVAND INTE ENHETEN UNDER DESSA FORHALLANDEN

A Radfraga din ldkare innan du anviander den hir enheten.
Enheten kan orsaka dodliga rytmrubbningar hos vissa mottagliga
individer. Om du nyligen har genomgatt operation kan stimuleringen
stora lakningsprocessen.

ANVAND INTE ENHETEN PA FOLJANDE INDIVIDER
Gravida kvinnor.

A\ Enheten har inte provats for anvandning pé barn och ska inte anvandas
pa barn eller spadbarn.

A\ Enheten ska forvaras utom riackhall for smabarn, eftersom elkabeln kan
orsaka strypning.

A\ Personer som inte kan uttrycka sina tankar eller avsikter.
Personer som inte kan anvdnda enheten sjilva.

A\ Var forsiktig om du har en tendens for inre blédning
efter en skada eller fraktur.

, till exempel

A\ Om du har misstinkt eller diagnostiserad hjartsjukdom ska du folja
de foreskrifter som din lakare har rekommenderat.

A\ Om du har misstinkt eller diagnostiserad epilepsi ska du folja de
foreskrifter som din ldkare har rekommenderat.

A lakttag forsiktighet om stimulering anvéands éver livmodern under
menstruation.

A Denna enhet &r inte avsedd att anvéndas av personer (inklusive barn)
vars fysiska, sensoriska eller mentala formagor &r nedsatta eller som
saknar erfarenhet och kunskap, savida inte sddana personer far tillsyn
eller utbildning i att anvdnda apparaten av en person som ansvarar
for deras sakerhet. Barn bor 6vervakas for att sékerstalla att de inte
anvénder utrustningen som leksak.

SV



VIKTIGA SAKERHETSFORESKRIFTER OCH VARNINGAR

A ANVAND ALDRIG PLATTORNA/ELEKTRODERNA PA FOLJANDE DELAR AV KROPPEN:

P& huvudet i munnen eller nagon
del av ansiktet.

N

7

Y

Pa nacken eller nagon del av
halsen, eftersom det kan resultera

i allvarliga muskelspasmer som

i sin tur kan resultera i stangda
luftvagar, andningssvarigheter eller
biverkningar som paverkar hjartrytm
eller blodtryck.

Pa bada sidorna av brostkorgen
samtidigt (i sidled eller pa fram-

och baksidan), eller éver bréstet,
eftersom tillforseln av elektrisk strom
kan orsaka rytmrubbningar som kan
vara dodliga.

Naéra hjartat eller kdnsorganen.

Pa vaderna pa bada benen
samtidigt, eftersom det kan orsaka
hjartrubbningar.

ZL%,

Pa bada fotsulorna samtidigt,
eftersom det kan orsaka
hjéartrubbningar.
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Vid 6ppna sar eller utslag eller svullna, roda
eller inflammerade omraden eller eksem (till
exempel aderbrack, flebit, tromboflebit och
trombos), eller pa eller néra cellférandringar
eller pa delar av huden dér normal kénsel
saknas.

ANVAND INTE ENHETEN UNDER

FOLJANDE AKTIVITETER:

A\ 1 badet eller i duschen.
Medan du sover.

A\ Medan du kér bil eller en maskin eller
under andra typer av aktiviteter dar elektrisk
stimulering riskerar att utsatta dig for fara.



VIKTIGA SAKERHETSFORESKRIFTER OCH VARNINGAR

VARNINGAR AVSEENDE SMARTHANTERING
Om du har genomgatt medicinsk eller fysisk behandling for din smérta
ska du radfraga din ldkare innan du anvander den hér enheten.

A Om smartan inte lindras, blir mer kronisk eller allvarlig eller kvarstar
i mer an fem dagar ska du avbryta anvandningen av enheten och
radfraga din ldkare.

A Sjélva forekomsten av smartfunktioner ar ett mycket viktigt
varningstecken som talar om for oss att nagot &r fel. Om du lider av
nagon typ av allvarlig sjukdom ska du dérfor fraga din lakare om det
ar lampligt att du anvéander Omron PocketTens.

Om du har en infektionssjukdom ska du radg6ra med din ldkare innan
du anvander den har enheten.

ANDRA INTE ENHETEN

A Anslut inte kabeln till andra typer av enheter &n
OMRON PocketTens.

A\ Den hir enheten far inte dndras.

A\ Fér att undvika skador pa enheten far den bara
anvandas med elektrodkabeln och plattorna/
elektroderna som rekommenderas av tillverkaren.

VARNINGAR AVSEENDE PLATTORNA/ELEKTROD!

A\ Plattorna/elektroderna ska anvindas pa normal,
frisk, torr, ren hud (pa vuxna patienter). Annan
anvéandning riskerar att stéra lakningsprocessen.




VIKTIGA SAKERHETSFORESKRIFTER OCH VARNINGAR

FORSIKTIGHETSATGARDER AVSEENDE PLATTORNA/
ELEKTRODERNA

A Flytta inte plattorna/elektroder till ett nytt omrade medan enheten
ar aktiverad.

/\ Behandlingen fungerar inte med bara en platta/elektrod. Du maste
anvinda TVA PLATTOR/ELEKTRODER samtidigt.

A\ setill att komponenterna &r ordentligt anslutna och att plattorna/
elektroderna sitter ordentligt fast pa den del av kroppen som du vill
behandla, annars kanske behandlingen inte fungerar effektivt.

A\ Plattorna/elektroderna fér inte vidrora nagon typ av
metallféremal, till exempel ett béltesspéanne, ett halsband eller annan
metall som bars under kldderna.

A\ Plattorna/elektroderna far inte overlappa varandra eller ldggas
ovanpa varandra. Det riskerar att forsvaga eller avbryta terapin, eller s&
kan enheten upphara att fungera.

Gelplattorna/gelelektroderna kan dessutom fastna i varandra sa
att gel lossnar nér plattorna/elektroderna tas isar.

/\ Fistinte plattorna/elektroderna med vata hinder.

A\ Latinte plattorna/elektroderna sitta kvar pa huden efter behandling.

A\ Delainte plattorna/elektroderna med en annan person eftersom
det kan resultera i hudirritation eller -infektion. Plattorna/elektroder ar
endast avsedda att anvéndas av en person.

/\ Anvind inte plattorna/elektroderna efter utgangsdatumet.

A Boj eller vik inte plattorna/elektroderna, eftersom gelen kan skadas
sa att plattorna/elektroderna inte faster eller fungerar som de ska.

A\ Foér att undvika skador pé plattornas/elektrodernas sjalvhaftande
yta ska plattorna/elektroderna alltid laggas mot huden eller mot
platthallaren/elektrodhallaren i plast, som medféljer i skyddande
syfte.

A\ Placera alltid de rena plattorna/elektroderna i enlighet med
medféljande bilder (se sidorna 14-18, Placering av plattorna/
elektroderna).

A Applicera aldrig salva eller 16sning pa plattorna/elektroderna eller
huden, eftersom det hindrar plattorna/elektroderna fran att fungera

/\ Placera plattorna/elektroderna minst 2,5 cm fran varandra for
bésta mojliga resultat.




VIKTIGA SAKERHETSFORESKRIFTER OCH VARNINGAR

VAR FORSIKTIG NAR DU ANVANDER ENHETEN

HUVUDENHET

A Rapportera alla allvarliga incidenter som har uppstatt i samband med
denna enhet till tillverkaren och den behdoriga tillsynsmyndigheten i
den medlemsstat dar du ar bosatt.

Far inte anvéndas i ndgot annat syfte an det avsedda.

/\ Placera aldrig enheten i ett rum med hég luftfuktighet, till exempel
i ett badrum eftersom det &r skadligt for enheten. Optimal temperatur
for anvandning ar 10 °C-40 °C och 30 %-80 % relativ luftfuktighet.

/\ Anvind aldrig enheten utan ordentlig belysning eftersom du annars
kan fa problem med att anvanda enheten.

A Nar enheten anvands far inte mobiltelefoner eller annan elektrisk
utrustning som avger elektromagnetisk stralning finnas narmare @n
30 cm fran enheten, annars kan dess prestanda férsamras.

KABEL

A Tvatta inte elektrodkabeln.

A\ Anslut aldrig elektrodkontakten till nagot annat uttag dn det som
finns pa enheten.

/\ Dra aldrig i elektrodkabeln under pagadende behandling.
Boj eller dra aldrig i anden av kabeln.

/\ Halli kontakten och dra nir du ska dra ur kabeln fran enheten.

A Byt ut kabeln om den gar sonder eller skadas.

BATTERI

/\ Sling aldrig batterierna pa en eld. Batterierna kan explodera.
Kassera enheten, batterierna och komponenterna i enlighet
med tillampliga juridiska foreskrifter. Olaglig kassering kan orsaka
féroreningar i miljon.

/\ Blanda aldrig alkaliska batterier med manganbatterier, eftersom
det forkortar batteriernas livslangd.

/\ Ta aldrig bort batteriluckan och ror aldrig vid batterianslutningarna
under pagaende behandling.

A Anvand inte laddningsbara batterier.



VIKTIGA SAKERHETSFORESKRIFTER OCH VARNINGAR

PLATTOR/ELEKTRODER
Anvéande endast de plattor/elektroder som rekommenderas av
Omron for att undvika att sakerheten och effektiviteten av elektrisk
stimulering paverkas.

A Lossa plattorna/elektroderna innan du byter ut batterierna.

Allménna forsiktighetsatgarder

/\ De langsiktiga effekterna av elektrisk stimulering &r okénda.

A Stimulering ska endast tillampas pa normal, oskadd, ren, torr och frisk hud.
TENS é&r ingen effektiv behandling av den ursprungliga orsaken till
smartan, till exempel huvudvark.

/N TENS &r inget substitut for smartstillande ldkemedel eller andra typer av
smartbehandlingar.

/\ TENS-enheter kan inte bota sjukdom eller skador.

/\ TENS dren symtomatisk behandling och ddmpar som sadan den
smartféornimmelse som annars skulle fungera som en skyddsmekanism.

/\ Effektiviteten beror i stor utstréckning pé patientens val under
végledning av en lakare som &r utbildad inom smértlindring.

A Forvara enheten utom rackhall for sma barn. Enheten innehaller
sma delar som kan svaljas. Kontakta omedelbart din ldkare.

Biverkningar

+ Om du upptécker hudirritation eller rodnad efter ett behandlingstillfalle
ska du avbryta behandlingen pa det aktuella hudomradet.

Avbryt anvandningen av enheten omedelbart om den inte fungerar som
den ska eller om du upplever obehag.

Felaktig placering av plattorna/elektroderna kan leda till obehag eller
brannskador pa huden.

Hudirritation eller 6verkénslighet kan uppsta till foljd av den elektriska
stimuleringen eller det elektriskt ledande mediet (gel).

Avbryt omedelbart anvdndningen av enheten och radfraga din ldkare om
du upplever att enheten ger biverkningar.

Hudirritation och brannskador kan uppsta under de
stimuleringselektroder som appliceras mot huden.

Anvind inte enheten for att behandla ett omrade under lingre
perioder (mer d@n 30 minuter per behandling upp till 3 ganger/dag),
eftersom musklerna pa det aktuella omradet kan bli uttréttade eller 5Smma.



LAR KANNA ENHETEN
FORPACKNINGENS INNEHALL

Huvudenhet Hallare for Batterier* Bruksanvisning
plattor/ (2 AAA-batterier (LR0O3))
elektroder *De medf{jljande INSTRUCTION MANUAL s
(1 standard) batterierna dravsedda| | (=20
for testanvandning
och kan ha kortare

livslangd.

b2 ¢

VALFRIA MEDICINSKA TILLBEHOR

[®)]
ﬁ
2ol

Produktbeskrivning Modell (kod)
Elektroddynor Long Life Pads (HV-LLPAD-E)
Long Life Pads (HV-LLPAD-LA)*

* Endast for Latinamerika
10



FUNKTIONER

1.

2.
3.

Fem forinstallda lagen (Arm/axel, Ryggslut,
Ben/fot, Knada och Stadig).

Tio intensitetsnivaer (1 1ag till 10 hog).

Ett par plattor/elektroder (hallbara,
ateranvandbara, tvattbara, upp till

150 anvandningstillféllen).

Anvand endast de plattor/elektroder och
den kabel som rekommenderas av Omron
tillsammans med denna enhet.

. Automatisk avstangning efter 15 minuter.
. Med lamporna kan du kontrollera din

behandling, olika ldgen och intensitetsnivaer.

. Batterilampan tands for att paminna dig om

att byta ut batterierna.

. Lampan for plattor/elektroderblinkar om en

eller bagge plattor/elektroder faller av.

LAR KANNA ENHETEN

KNAPPAR OCH DERAS FUNKTIONER

Ligeslampa
Varje lampa motsvarar ett lage.
(125 Sidan 20 och baksidan

av huvudenheten)

Lages-/intensitetsknapp

Vilj lage och intensitet efter dina

behov.

1.Tryck pa A/ V¥ for att valja lage.
(@3 Sidan 19)

2. Nér du har valt lage trycker du pa
A for hogre intensitet. Tryck pa ¥
for lagre intensitet.

(127 Sidan 21)

A

'/

.Cu

P

T
e

Kabeluttag

%

Intensitetslampa

(127 Sidan 21)

Strﬁmbrytare
Tryck en gang for "ON" och en
gang till for "OFF".

padLampa for plattor/elektroder
Om plattan/elektroden lossnar
bérjar lampan for plattor/
elektroder blinka. (1 3%7~Sidan 27)

_1Batterilampa

Om batteriet dr svagt tands
batterilampan.
Set/Start-knapp

Nar du har valt laget: Tryck pa
Set/Start for att valja laget.

="Sidan 19)



STEG FOR MONTERING

Inspektera foljande innan du anvander enheten: 2 Satti batterierna och satt sedan tillbaka batteriluckan. (Se till
1. Att kabeln inte &r trasig. att symbolerna @ och @ symbolerna stimmer nar du sétter i
2. Att gelen inte &r skadad. batterierna).

3. Att elektrodkabelns kontakt inte dr trasig.
4. Att enheten &r intakt och fungerar.
5. Att inget batterilackage forekommer.

STEG 1 - SATT | BATTERIER

1 Ta av batteriluckan med hjalp av ett hart féremal

(t.ex. en pennspets eller en smal skruvmejsel). STEG 2 - ANSLUT ELEKTRODKABELN

TILLHUVUDENHETEN
% Anslut elektrodkabelns kontakt pa @
: @

huvudenhetens undersida.

Batterilucka



STEG FOR MONTERING

STEG 3 - KLAM FAST ELEKTRODKABLARNA, EN
PA VARJE PLATTA/ELEKTROD

Om du anvédnder enheten for forsta gangen tar du ut
plattorna/elektroderna ur den forslutna forpackningen.

A\ Starta INTE enheten férrin
plattorna/elektroderna ligger
mot huden.

/\ BADA plattorna/elektroderna
maste anvandas, annars
fungerar inte stimuleringen.

A\ Applicera aldrig spray, lotion
eller kram pa huden eller
plattorna/elektroderna.

OBS!

Plattorna/elektroderna faster inte om det finns fér mycket har
eller salva pa huden. Hall huden ren. Vi rekommenderar att du
rakar omradet for effektiv behandling.

STEG 4 - TA BORT OCH KASSERA PLASTFILMEN
FRAN PLATTORNA/ELEKTRODERNA

Ta bort den genomskinliga plastfilmen fran plattorna/elektroder-
na forsta gangen och kassera den vid forsta anvéandningstillfallet.

\
~]

FORVARING AV PLATTOR/ELEKTRODER PA HALLAREN FOR
PLATTOR/ELEKTRODER

Ta bort plastfilmen och satt Nedatvand
plattornas/elektrodernas
sjalvhaftande sida mot varsin sida
av hallaren for plattorna/

elektroderna.

hallare for plattor/
" elektroder

med klibbig sida
uppat




KOM IGANG MED DIN BEHANDLING
(ANVAND ENHETEN | HOGST 30 MINUTER PER BEHANDLINGSTILLFALLE)

STEG 1 - PLACERING AV PLATTORNA/

ELEKTRODERNA

For optimal behandling:

A\ Placera plattorna/elektroderna pa varsin sida av
smartpunkten, inte direkt pa smartpunkten.

A\ Placera plattorna/elektroderna minst 2,5 cm fran varandra.

/\ DU MASTE ANVANDA TVA PLATTOR/ELEKTRODER i taget for
att behandlingen ska fungera.

/\ Plattorna/elektroderna far inte 6verlappa varandra eller
placeras ovanpa varandra.

A\ Dela inte plattorna/elektroderna med andra.

Klassificera smartan pa en skala mellan 1 (Iag) och 10 (h6g) innan
du inleder behandlingen. Den har mentala avstamningen ger dig
en grund att jamfora emot nar du har avslutat behandlingen.

ARM
Fast plattorna/elektroderna pa vardera
sidan om det omrade dar du har ont.




KOM IGANG MED DIN BEHANDLING
STEG 1 - PLACERING AV PLATTOR/ELEKTRODER (forts.)

AXEL

Fast bada plattorna/elektroderna pa axeln dar AXEL
smartan sitter. . 2 . o .
Fast en platta/elektrod pa framsidan av axeln och den andra pa baksidan.

QAR
[/ 'ﬁ ' ’\ f % A\ Anvénd inte utrustningen néra hjrtat, pa bada sidorna av bréstkorgen eller ver bréstet, eftersom
B a‘, Y tillforseln av elektrisk strom kan orsaka rytmrubbningar som kan vara dédliga.
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KOM IGANG MED DIN BEHANDLING

STEG 1 - PLACERING AV PLATTOR/ELEKTRODER (forts.)

—

RYGGSLUTET RYGGSLUTET

Fast bada plattorna/elektroderna pa ryggslutet dar smartan sitter. Fast en platta/elektrod nedanfor
Placera plattorna/elektroderna pa ryggmuskeln, inte mot ryggraden, och en ovanfor omradet som
for optimal behandling. smartar, med bada plattorna/

elektroderna pa samma sida.



KOM IGANG MED DIN BEHANDLING

STEG 1 - PLACERING AV PLATTOR/ELEKTRODER (forts.) Utsida

)

BEN BEN
(HOFT OCH LAR) (VAD)
Fast bada plattorna/ Fast bada plattorna/elektroderna
elektroderna pa varsin pa vaden som du har onti.
sida av omradet som A\ Plattorna/elektroderna far inte
smartar. placeras samtidigt pa vaderna

pa bada benen. W

FOT
(VRIST)
Fast plattorna/elektroderna till vdnster om smadrtan sitter
pa utsidan av vristen/foten. Fast plattorna/elektroderna
till hoger om smartan sitter pa insidan av vristen/foten.
A\ Fast inte plattorna/elektroderna pé béda fotsulorna
samtidigt.



KOM IGANG MED DIN BEHANDLING
STEG 1 - PLACERING AV PLATTOR/ELEKTRODER (forts.)

LED LED
(ARMBAGE) (KNA)
Fast bada plattorna/elektroderna Fast bada plattorna/elektroderna ovanfor knaet

pa varsin sida av leden som smartar. eller ovanfor och nedanfor leden som smartar.

18



KOM IGANG MED DIN BEHANDLING

STEG2-VALJ 1AV 5 LAGEN Sa héar andrar du lige under behandlingen

Om du vill byta ldge under behandlingen trycker du pa knappen
Set/Start och pa uppatknappen A eller nedatknappen V¥ for att
vélja ett nytt lage. Du kan bara anvdnda ETT LAGE at géngen.

@ Tryck pa stromknappen.

® Tryck pa uppatknappen A eller nedatknappen V for att vélja
ett av de fem lagena. Det gar inte att kombinera flera lagen.

® Tryck pa knappen Set/Start for att vélja laget.Da startar Om du inte trycker pa knappen Set/Start for att valja lage stangs
behandlingen pa intensitetsniva 1. enheten av automatiskt efter tre minuter.

Vélj ett behandlingslédge:
1. Arm/axel
2. Ryggslut
3. Ben/fot

Sa hér véljer du ratt lage
X Alla enhetens lagen kan anvéndas pa de kroppsdelar eller
WTryckpd — smirttyper som beskrivs i den har handboken.

@ Lage .
strombrytaren Vélj det Idage som kanns bast for just din smarta.

Eller vdlj ett massageldge:
4.Knada
5. Stadig

® Tryck pa
Set/Start




KOM IGANG MED DIN BEHANDLING

STEG 2-VALJ 1 AV 5 LAGEN (forts.)

Behandlingar

utformade for Arm/axel Ryggslut Ben/fot Knada Stadig
Lageslampan L ) 01 01 0 1 01
och 02 °2 o2 ! 02 0z
huvudenhetens 03 ©3 o3 2 03 & 03
baksida 04 04 04 | o N 04 _x@
os AN o5 CERE A o5 ®s
Exempel pa Stelhet, vérk eller mhet, | Stelhet, vark, muskelspasm, Svullnad, Stelhet, vark, Stelhet, 6mhet,
tillstand kansla av stramhet. nervsmarta. trotthet, frossa, kansla av stramhet. | kansla av stramhet
vark eller 5mhet. eller vark.
Vad ger En serie av lag- till En serie av hog- till lagfrekventa | En serie av En serie av En serie av
behandlingen? | hogfrekventa klappningar | stickningar foljt av klappningar. | klappningar och | medelfrekventa regelbundna
och en pulserande, Med hégre intensitet kan du en lagfrekvent pulseringar och pulserande
knadande och uppleva en knadande eller pulserande massageharmande | férnimmelser som
massageliknande kansla. | massageliknande kénsla. kansla. rorelser. inte forandras.
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KOM IGANG MED DIN BEHANDLING

STEG 3 - VAL) ONSKAD INTENSITETSNIVA
(1LAG-10HOG)

Enheten startar automatiskt pa intensitetsniva 1. Oka
langsamt intensiteten genom att trycka pa uppatknappen A.Du
bor nu uppleva en forsiktigt pulserande kansla.

Sa hér viljer du ratt intensitetsniva for din smérta
Varje gang du trycker pa uppatknappen A eller nedatknappen
V flyttas den till en annan niva.Om stimuleringsupplevelsen blir
svagare eller forsvinner 6kar du intensiteten. Om behandlingen
kanns det minsta obehaglig ska du minska intensiteten genom
att trycka pa nedatpilen V.

« Tryck pd A for hogre intensitet.

« Tryck pa V¥ for lagre intensitet.

Om lampan for plattor/elektroder blinkar kommer enheten att
stdngas av automatiskt efter 30 sekunder. (15 "FELSOKNING” pé&
sidan 25)
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Vilken intensitetsniva dr min enhet pa?

Tryck pd uppatknappen A /nedatknappen V for att 6ka/minska
intensiteten.Intensitetslampan flyttas uppat/nedét efter att du
trycker pa den en eller tva ganger (enligt bilden nedan).Darfor
kan det handa att lampan inte flyttas uppat/nedat men att
intensiteten 6kar/minskar varje gang du trycker pa den.

Intensitetslampa:

Intensitetsniva: 1 eller2 3eller4 5eller6 7eller8 9eller 10

Hur lang ar behandlingen?

Enheten fortsédtter automatiskt i 15 minuter och stangs darefter
av. Om du vill avbryta behandlingen under anvandning trycker
du pa stromknappen. Vi rekommenderar totalt 30 minuters
behandling per tillfdlle upp till 3 gdnger/dag.



HUR DU KONTROLLERAR OCH LINDRAR SMARTAN

Nér ska du pabdrja behandlingen? A\ Se varningar pa sidan 9. Langtidsbehandling och stark

Anvand utrustningen sa fort du upplever smérta. Borja med en stimulering kan orsaka muskeltrétthet och ge biverkningar.
session (enheten stangs av automatiskt efter 15 minuter). Stdng av Nar ska jag sluta att anvinda enheten?

men lat plattorna/elektroderna sitta kvar och BEDOM SMARTAN igen 1.0m du upplever ndgon biverkning (hudirritation/rodnad/
(113g till 10 hog). sveda, huvudvark eller andra smartfornimmelser, eller om du
Kom at smartan tidigt upplever ovanligt obehag).

Om du kommer at smartan tidigt kan det forhindra att smartan blir 2. Om smirtan inte minskar, blir mer kronisk eller allvarlig eller
vérre, eller till och med blir kronisk. Det &r battre om du far den under kvarstar i mer @n fem dagar.

kontroll sa snabbt som méjligt sa den inte ndr en hg smarttroskel dér Mot vilken typ av smérta ér enheten effektivast?

den begransar dagliga aktiviteter. Behandlingen fungerar bast pa akut smérta eftersom den ar lokal.
Hur ldnge ska jag anvanda utrustningen? Akut smarta ar smarta i ett omrade i mindre @n tre manader. Om du
Borja med en session a 15 minuter. Lat alltid plattorna/elektrodernassitta  har kronisk smérta kan du ha ont i mer 4n ett omréde och langre 4n
kvar nér du sténger av enheten. Uppskatta smértan for att kontrollera sex manader. Kronisk smérta kan férsvéras av andra problem som den
framstegen - 1 (I&g) till 10 (h6g). Avbryt behandlingssessionen om har enheten inte kan hantera.

smartan har minskat eller upphort. Tryck péd strombrytaren om du vill

fortsitta med behandlingen ytterligare 15 minuter. Kom ihdg att den hér enheten inte botar smértan eller den

ursprungliga orsaken till smartan. Den ger tillfallig lattnad eller

1 session Max antal minuter/  Max antal minskad smérta s att du ska kunna styra ditt liv och dina aktiviteter
session ganger/dag battre.
15 minuter 2x15 minuter 3 ganger
automatisk avstangning
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UNDERHALL OCH FORVARING

Enheten &r utformad for upprepad anvandning under lang
tid. Plattorna/elektroderna kan anvandas upp till 150 ganger,
eller i 5 manader (baserat pa 1 anviandning/dag). Har foljer
viktiga anvisningar for tvattning/avtorkning:

Tvéatta dynorna
1. Koppla fran strommen och lossa elektrodkabeln fran plattorna/
elektroderna.
2. Tvétta plattorna/elektroderna nér den sjalvhaftande ytan blir
smutsig och/eller plattorna/elektroderna kanns svara att fasta.
- Tvatta plattorna/elektroderna
forsiktigt for hand under en
svag strale med rinnande, kallt
vatten i nagra sekunder (anvénd
inte svamp/trasa/vassa foremal
som en nagel pa den
sjalvhaftande sidan, och inte
heller reng6ringsmedel,
kemikalier eller tval).
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3. Plattorna/elektroderna kan tvattas ndr de har anvénts
15 ganger, dvs. cirka tio gdnger for upp till 150
anvandningstillfallen. Tvatta inte plattorna/elektroderna for
lange eller for ofta. Om den sjalvhaftande ytan blir kladdig eller
om plattorna/elektroderna slapper, kan du lagga plattorna/
elektroderna i kylen (inte i frysen) 6ver natten. Fastformagan
kan da aterstallas.
4. Torka plattorna/elektroderna och [at den sjalvhéftande ytan
lufttorka helt. Torka inte med mjukt papper eller trasa.
Plattorna/elektroderna kan bytas ut och finns att kopa.
Kontakta din lokala OMRON-representant.
plattornas/elektrodernas hallbarhetstid kan variera beroende pa
hur ofta du tvattar dem, hur din hud ser ut och hur du férvarar
plattorna/elektroderna.

5.

Nar bor jag byta ut plattorna/elektroderna?

Om plattorna/elektroderna inte langre faster pa huden eller om
mer an 25% av plattorna/elektroderna yta inte har kontakt med
huden.



UNDERHALL OCH FORVARING

Torka av enheten Forvara enheten och plattorna/elektroderna
1. Sténg av enheten och koppla bort elektrodkabeln fran plattorna/elektroderna.  «  Placera enheten, plattorna/elektroderna med elektrodkabeln pa
2. Torka av med en latt fuktad trasa (eller en trasa fuktad med ett hallaren for plattorna/elektroderna och handboken i originalkartongen.
neutralt rengéringsmedel). « Forvara inte utrustningen i omraden som utsétts for direkt solljus,
« Anvdnd inte kemikalier (som fértunningsmedel eller bensen). i hoga eller ldga temperaturer, pa fuktiga platser, néra eld eller dar
« Setill att vatten inte trénger in i enheten. vibrationer eller stotar forekommer.

Forvara plattorna/elektroderna

1. Stdng av enheten och lossa sladden fran enhetens undersida. Forvaringstemperatur (efter uppackning), 0°C-40°C,

30 %-80 % relativ luftfuktighet.

2. Ta av plattorna/elektroderna fran kroppen.
3. Lat eIZktrodkabeIn sitta kvar i PP @ - Forvara inte utrustningen pa platser som ar lattatkomliga
plattorna/elektroderna. 5 for barn.
= T s @ « Nar enheten inte anvands under en langre tid ska batterierna
Lagg plattorna/elektroderna pa hllaren tas ur infor forvaringen for att undvika vatskelickage fran

for plattorna/elektroderna med en
platta/elektrod pa varje sida och
plattornas/elektrodernas klibbiga sida
mot hallaren for plattorna/elektroderna.

4. Linda elektrodkabeln runt hallaren for —Y
plattorna/elektroderna.

batterierna.

« Lindainte elektrodkablarna runt
enheten, eftersom kablarna riskerar
att skadas.




FELSOKNING

Om nagot av nedanstaende problem uppstar vid anvandning bor du forst kontrollera att det inte finns ndgon annan eldriven enhet inom 30 cm. Om

problemet kvarstar ska du se tabellen nedan.

Om det hér
héander...

Méojliga orsaker...

Prova den har
l16sningen...

Om det har
héander...

Méojliga orsaker...

Prova den har
I6sningen...

Upplever
ingen inten-
sitet.
Mycket svag
intensitets-
niva.

Anvander du bara en
platta/elektrod?

Sétt den andra plattan/elektroden
mot huden. BADA PLATTORNA/
ELEKTRODERNA maste anvandas
for att behandlingen ska fungera.

Har du tagit bort den ge-
nomskinliga filmen fran
plattorna/elektroderna?

Ta loss filmen fran plattornas/
elektrodernas sjalvhaftande
yta.

Ligger plattorna/elek-
troderna ovanpa varan-
dra eller 6verlappar de?

Kontrollera plattorna/elektro-
derna placering. Se "Placering av
plattorna/elektroderna”.

Ar kabeln ordentligt
ansluten till enheten?

Anslut stickkontakten pa ratt satt
i jacket pa enhetens undersida.

Borjar intensitetsnivan
bli svag?

Tryck pa uppatknappen A.

Ar gelen skadad?

Byt ut plattan/elektroden.

Upplever ing-
en intensitet.
Mycket svag
intensitets-
niva.

Ar batterierna svaga?

Byt ut bada AAA-batterierna.

Ar intensiteten "1"?

Tryck pa uppatknappen A.

Huden rodnar
eller kdnns
irriterad.

Ar plattorna/
elektroderna
sjalvhaftande yta
smutsig eller torr?

Tvatta plattornas/
elektrodernas sjélvhaftande
yta forsiktigt for hand i cirka
tre sekunder under langsamt
rinnande vatten.

Ar behandlingen for
lang?

Lat den paga i mindre &n
15 minuter.

Har de tvé plattorna/
elektroderna fasts pa
ratt satt pa kroppen?

Se "Placering av plattorna/
elektroderna” och fast dem
korrekt.
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FELSOKNING

ké@nns irriterad.

elektroderna samtidigt.

Stromkaélla saknas.

Ar batteripolerna
(+ och -) felvanda eller
ar batterierna slut?

Kontrollera att
batterierna sitter ratt
eller byt batterier.

Strommen
bryts under
anvédndning.

Ar batterierna svaga?

Byt ut bada batterierna
samtidigt.

Ar kabeln trasig?

Byt ut kabeln.

Batterilampan ténds.

]

Ar batterierna svaga?

Byt ut bada batterierna
samtidigt.
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elektroderna
gel féster inte
mot huden.

genomskinliga filmen fran
plattorna/elektroderna?

Om det har Méjliga orsaker... |Prova den hér Omdet hdr | Mojliga orsaker... Prova den har
hander... I6sningen... hander... lI6sningen...
Huden rodnar eller | Ar ytskiktet slitet? Byt ut bada plattorna/ Plattorna/ Har du tagit bort den Ta loss filmen fran

plattornas/elektrodernas
sjdlvhéftande yta.

Ar plattan/elektroden vét?
Ar din hud for vat? Finns
det spray, lotion eller krdm
pé huden eller plattorna/
elektroderna?

Torka plattan/elektroden
eller huden.

Plattorna/elektroderna gel
kanske har skadats.

Byt ut plattan/elektroden.

Har du for mycket har pa
huden?

Raka omradet sa att
plattan/elektroden fastnar.

Ar plattorna/elektroderna
sjalvhéftande yta smutsig
eller torr?

Tvétta plattornas/
elektrodernas sjalvhaftande
yta forsiktigt for hand i cirka
tre sekunder under kallt,
langsamt rinnande vatten.




FELSOKNING

for lange och/eller for
ofta?

i frysen) Over natten.

Har plattorna/
elektroderna férvarats
i hog temperatur, hog
luftfuktighet eller
direkt solljus?

Byt ut bada plattorna/
elektroderna.

Lampan for

plattor/elektroder

blinkar.

‘2
Pad

’

Ar béada plattorna/
elektroderna fasta pa
kroppen?

Satt fast den eller de
plattorna/elektroderna
som sitter fel, sa att bada

sitter ordentligt p& huden.
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ansluten till
huvudenheten?

Om det har Méojliga orsaker... | Prova den hér Om det har Méojliga orsaker... | Provaden har
hander... I6sningen... hander... I6sningen...
Plattorna/ Anvénder du plattorna/ | Torka omradet dar Lampan for Har du tagit bort Ta loss filmen fran
elektrodernagel | elektrodernamedandu | plattorna/elektroderna plattor/elektroder | den genomskinliga plattornas/elektrodernas
:‘a;;eel;‘mte mot svettas? ska placeras. blinkar. filmen frén plattorna/ | sjalvhaftande yta.
’ Har plattorna/ Lagg plattorna/ 0 elektroderna? - i
elektroderna tvéttats | ojektroderna i kylen (inte ‘Pagd’ Ar kabeln ordentligt | Anslut kabeln pa ratt satt i

jacket pa huvudenhetens
undersida.

Ar plattorna/
elektroderna
sjdlvhéftande yta
smutsig eller torr?

Tvétta plattornas/
elektrodernas
sjdlvhéftande yta
forsiktigt for hand i cirka
tre sekunder under kallt,
langsamt rinnande vatten.

Om ovanstaende atgarder inte l6ser problemet kan du besoka var webbplats
(www.Omron-Healthcare.com) for att hitta vara kontaktuppgifter.




GARANTI

Tack for att du har kopt en produkt fran OMRON. Den har

produkten har konstruerats av hdgkvalitativa material, och

stor omsorg har lagts pa tillverkningen. Den har konstruerats

for att erbjuda dig hog komfort, forutsatt att den anvands

pa rétt satt och underhalls enligt beskrivningarna i den har

bruksanvisningen.

Den har produkten omfattas av garanti frain OMRON under en

period pa 3 ar efter inkdpsdatumet. OMRON garanterar korrekt

konstruktion, hantverk och material hos den har produkten.

Under garantiperioden atar sig OMRON att, utan kostnad for

arbete eller delar, reparera eller byta ut defekta produkter eller

delar.

Den hér garantin omfattar enbart produkter som kopts i

Europa, Ryssland och andra OSS-lander, Mellandstern och

Afrika.

Garantin omfattar inget av féljande:

a. Transportkostnader och transportrisker.

b. Reparationskostnader och/eller defekter som orsakats av att
reparation utfoérts av obehoriga personer.
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c. Periodiska kontroller och underhall.

d. Fel eller slitage pa tillval eller tillbehor utover sjélva
huvudenheten, om det inte uttryckligen garanteras ovan.

e. Kostnader till foljd av nekad fordran (avgift tas ut for dem).

f. Alla sorters skador, inklusive personskador som orsakats av
misstag eller felanvandning.

Om (garanti)service kravs ber vi dig att kontakta aterforsaljaren

som du kopte produkten av, eller en auktoriserad OMRON-

aterforséljare. Du kan hitta adressen pa produktférpackningen/

-dokumentationen eller hos din specialiserade aterforsaljare.

Om du har problem med att hitta OMRONSs kundtjanst finns vara

kontaktuppgifter pa var webbplats (www.omron-healthcare.com).

Reparation eller byte under garantin berattigar inte till

forlangning eller fornyande av garantiperioden.

Garantin beviljas enbart om produkten returneras i sin helhet

tillsammans med den ursprungliga fakturan/kontantkvittot

som aterforsaljaren har utfardat till kunden. OMRON férbehaller

sig ratten att neka garantiservice om nagot i de inlamnade

uppgifterna ar otydligt.



SPECIFIKATIONER

Produktkategori Transkutan elektrisk nervstimulering
Produktbeskrivning Elektronisk nervstimulator

Modell (kod) PocketTens (HV-FO13-E)

Driftlage Kontinuerlig drift

Stromkalla DC3V (tva alkaliska AAA-batterier eller tva

AAA-manganbatterier)

Batteriets hallbarhetstid

Nya batterier (tva alkaliska AAA-batterier)

racker i ca. tre manader (vid anvéndning i

ca. 15 minuter/dag med ryggslutslage och
hogsta intensitet).

Frekvens Ca 1till 108Hz
PULS-varaktighet 100 psec

Hogsta utspanning 32V (vid 500 Q belastning)
Effektstyrning 10 intensitetsnivaer
Klassificering av ME- Intern drift

utrustning

IP-klassificering IP 22"

Personansluten del Typ BF (dynor)

29

Temperatur, luftfuktighet,
lufttryck vid drift

10 °C till +40 °C/30-80 % relativ
luftfuktighet, 700-1 060 hPa

Temperatur, luftfuktighet
och lufttryck vid
transport/forvaring

-20 °C till +60 °C/10-95 % relativ
luftfuktighet, 700-1 060 hPa

Vikt

75 g (inkl. batterier)

Yttermatt

75 (B) X 70 (H) X 22 (D) mm

Innehall

Huvudenhet, elektrodkabel, tva
Long Life Pads, hallare for plattor/elektroder,
tva AAA-batterier (LR03), handbok

CE€0197 £

K
=)




SPECIFIKATIONER

OBS!

- Dessa specifikationer kan andras utan foregaende meddelande.

- Den har OMRON-produkten tillverkas i enlighet med det stranga
kvalitetssystem som tillampas av OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd.,
Japan.

« Utformad for att halla i minst fem ar (en 15-minuterssession/dag).

- Driftlaget &r klassificerat i enlighet med IEC 60601-1.

* |P-klassificering ar den skyddsgrad som kapslingen tillhandahaller
enligt IEC 60529. Enheten &r skyddad mot fasta fraimmande
féremal som ar 12,5 mm i diameter och storre, till exempel ett
finger. Enheten &r skyddad mot snett fallande vattendroppar,
som kan orsaka problem vid normal anvdandning.
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SPECIFIKATIONER

produktens forpackning eller IM

Beskrivning av symbolerna kan beroende pa modell hittas pé sjélva produkten,

&

snedstreck: rétt)

Den har produkten ska inte anvdndas av personer med medicinska
implantat, t.ex. pacemakers, artificiella hjart- och lungsystem eller
andra elektroniska, livsuppehallande system. (Cirkelband och

NOM - Norma Oficial
Mexicana (mexikansk
officiell standard)

NYCE - Normalizacién y
Certificacion Electrénica,

A.C. (elektronikstandardisering och
-certifiering)

Tillverkningsdatum

Utgangsdatum

Personansluten del - typ BF, grad av skydd mot elst6t (lackstrém)

Graden av ingangsskydd

IP XX anges av [EC 60529

1

Temperaturbegransning

CE-markning

Lufttrycksbegrénsning

Teknik fran

~| OMRON Healthcare

i Japan

Unik produktidentifiering

UKCA-mérkning

Kan anvéndas flera ganger av
samma patient

Fuktighetsbegransning

Medicinteknisk produkt
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Serienummer

Anvandaren maste noggrant folja
denna bruksanvisning for sin
sdkerhet. (Bakgrund: bl&)

Atervinnings-
instruktioner for
forpackningsdelar

Atervinningsmérke

X: Materialnummer

Y: Materialférkortning

Se 97/129/EG for ytterligare
information.




VIKTIG INFORMATION OM ELEKTROMAGNETISK KOMPATIBILITET (EMC)

HV-F013-E, som tillverkats av OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., uppfyller kraven i standarden EN60601-1-2:2015+A1:2021 om elektromagnetisk
kompatibilitet (EMC). Ytterligare dokumentation i enlighet med denna EMC-standard finns hos OMRON HEALTHCARE EUROPE pé den adress
som anges i denna bruksanvisning eller pa www.omron-healthcare.com. EMC-informationen for PocketTens finns pa webbplatsen.

Korrekt avyttring av denna produkt
(Avfall som utgdors av eller innehdller elektriska eller
|

elektroniska produkter)

Nar denna méarkning visas pa produkten eller i dess tillhdrande litteratur, sa betyder det att produkten inte far avyttras tillsammans
med hushallsavfall nar den &r forbrukad. For att forhindra eventuella skador pa miljon eller ménniskors hélsa fran okontrollerad
avfallshantering ska du separera produkten fran de vanliga soporna och atervinna den pa ett ansvarsfullt satt for att framja hallbar
ateranvandning av materiella resurser.

Privata anvandare ska antingen kontakta aterférsaljaren dar produkten har inhandlats eller lokala myndigheter for att fa information
om var och hur produkten kan lamnas in for miljésaker atervinning.

Kommersiella anvandare ska kontakta sin leverantor och kontrollera villkoren i inkdpsavtalet. Den har produkten ska inte blandas
med annat kommersiellt avfall for avyttring.
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Tillverkare

ed

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPAN

EU-representant

Importér i EU

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp,
NEDERLANDERNA
www.omron-healthcare.com

Produktionsenhet OMRON DALIAN Co., Ltd.
No. 3, Song Jiang Road,
Economic and Technical Development Zone,
Dalian 116600, Liaoning, Folkrepubliken Kina
Dotterbolag Importér i Storbritannien och OMRON HEALTHCARE UK LTD.

ansvarig person i Storbritannien

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Tillverkad i Kina

IM-HV-F013-E-5V-05-02/2026

Utgivningsdatum :2026-05-13
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