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levads

Paldies, ka iegadajaties OMRON E3 Intense.
Pirms ierices lietoSanas, l0dzu, ripigi izlasiet lietoSanas instrukciju.

Ka ta darbojas?
E3 Intense izmanto Triple Action TENS (transkutana elektriska nervu stimulacija) tehnologiju, kas:

- bloké sapju signalu;
- izraisa endorfinu (dabigas pretsapju vielas) atbrivo$anu;
- atkartotu muskulu kontrakciju un atslabsanas rezultata tiek uzlabota asinsrite;

Paredzéeta lietoSana

Mediciniskais mérkis

OMRON E3 Intense ir masazas ierice, kuru pieliekot sapos$ajai vietai, ta palidz mazinat un atvieglot
muskulu un locttavu sapes un muguras, roku, kaju, plecu un pédu stivumu un nejutigumu. Ta jalieto
pieaugusiem pacientiem uz normalas, veselas, sausas un tiras adas.

Lai mazinatu sapes kada no $aja lietoSanas instrukcija minétajam kermena dalam, var izmantot
jebkuru no ierices darbibas rezimiem. Izvélieties to, kur§ Jums ir visatbilsto$akais un értakais.

To var dro$i lietot kopa ar jebkuru citu sapju mazinasanas arstéSanas metodi vai medikamentu.

Kop$ 20. gadsimta 70. gadiem sapju mazinasanas metodi peéc TENS principiem plasi izmanto daudzi
veselibas aprupes specialisti, pieméram, fizioterapeiti un algologi (sapju specialisti).

Paredzétie lietotaji
St ierice ir paredzéta lietoanai pieaugusajiem, kuri spégj izprast $o lieto$anas instrukciju. Ta ir
paredzeéta lietoSanai majas apstaklos.



Svarigi drosibas noteikumi un bridinajumi.

Ir svarigi izlasit visus $aja lietoSanas instrukcija ieklautos bridinajumus un drosibas pasakumus,
jo tie ir paredzéti, lai saglabatu Jasu dros$ibu, novérstu ievainojumus un situacijas, kas var izraisit
ierices bojajumus.

SAJA LIETOSANAS INSTRUKCIJA LIETOTIE DROSIBAS SIMBOLI

Nepareiza lietoSana var radit draudus Jasu veselibai un dzivibai. Nelietojiet ierici
§ados gadijumos:

A\ BISTAMI

= Norada uz potenciali bistamu situaciju, kuru nenovérsot var rasties nopietni draudi
A UZMANIBU Jsu veselibai un dzivibai.
= = Norada uz potenciali bistamu situaciju, kas, ja to nenovérs, var izraisit nelielu vai
A BRIDINAJUMS vidéju kaitéjumu lietotajam vai pacientam vai sabojat ierici un citus priekSmetus.

A\ BISTAMI

Nelietojiet So ierici kopa ar citam zemak noraditajam iericém.

(1) Ja jums ir elektrokardiostimulators, implantéts defibrilators vai cita implantéta metala vai
elektroniska ierice.
lerices lietoSana §ada gadijuma var izraisit elektriskas stravas triecienu, apdegumus, elektriskus
trauc&jumus un pat navi.

(2) Nelietojiet So ierici, vienlaicigi ar citam TENS iericém.

(3) Kopa ar dzivibai svarigu funkciju nodrosino$o medicinisku elektronisku ierici, pieméram, maksligo sirdi vai
maksligas plausu ventilacijas ierici.

(4) slimnicam un klTnikam: lietojot vienlaicigi ar citdm elektriskas stimulacijas iericém, Informacijaelektroniskas
kontroles aparatiru (pieméram, sirdsdarbibas monitoru, EKG u.tml.) tie var darboties nepareizi.

(5) slimnicam un kiinikam: ja pacients vienlaicigi tiek Informacija pievienots pieaugstfrekvences kirurgiskas
elektroniskas medicinas iekartam, stimulatora elektrodu pievieno$anas vieta var rasties apdegumi un var
sabojat stimulatoru

(6) slimnicam un klinikam: lietojotinform cie$a tuvuma (pieméram, 1 m attaluma), no Tsvilnu vai mikrovilnu
terapijas mediciniskajam iekartam, tas var izraisit stimulatora izejas signala nestabilitati.

Nelietojiet So ierici Sados gadijumos:

A\ Pirms ierices lietodanas konsultéjaties ar savu veselibas apripes specialistu. Atseviskam jutigam
personam ST ierice var izraisit dzivibai bistamus ritma traucéjumus. Gadijuma, ja Jums nesen
veikta kirurgiska proceddra, stimulacija var traucét dziSanas procesu.

Nelietot zemak noraditajam personam.

A\ Gritnieceém.

A\ Nelietot bérniem vai zidainiem, jo nav veikti pétijumi par ierices lietodanu pediatrija;

A\ Uzglabat maziem bérniem nepieejama vieta, jo elektroda vads var izraisit noznaug$anos.

A\ Personam, kuras nespéj izteikt savas domas vai nolakus.

A\ Personam, kuras nespégj lietot ierici patstavigi.

A\ Lietojiet piesardzigi, ja Jums nesen bijusi trauma vai lizums, kas var izraisit iek$&ju asinosanu.

A\ levérojiet sava veselibas specialista rekomendacijas gadijuma, ja Jums ir diagnosticéta sirds
slimiba vai ir aizdomas par to.

A\ levérojiet sava veselibas specialista rekomendacijas gadijuma, ja Jums ir diagnosticéta epilepsija
vai ir aizdomas par to.



Svarigi droSibas noteikumi un bridinajumi.

A\ Esiet piesardziga, ja novietojat stimulaciju virs dzemdes menstruaciju laika.
A\ ELEKTRODUS AIZLIEGTS NOVIETOT UZ SIM KERMENA DALAM:

(ﬂ Galva, mute, vai jebkura vieta ft
5\ uz sejas.

"
Kraskurvja apvidi (sanos vai

D priek$§a un aizmuguré), jo elektriskie
impulsi var izraisit sirds ritma
traucéjumus, kas var bat bistami
jusu dzivibai.

7

Kakls vai jebkura rikles zona, jo

tas var izraisit nopietnas muskulu
spazmas, ka rezultata elpceli var
slégties, apgritinat elposanu, vai
izraisit sirds ritma vai asinsspiediena
nevélamas blakusparadibas.

&
@ Nelietojiet netalu no sirds, vai
X

Y | dzimumorganu rajona.

v

%

Vienlaicigi uzabu kaju apaksstilbiem
jo tas var izraisit sirds ritma
traucéjumus.

Vienlaicigi uz abu kaju pédam, jo tas
var izraistt sirds ritma traucéjumus.

2%,

Uz val&jam bricém vai izsitumiem, iekaisuSas, apsartusas, pietikusas un inficétas adas rajoniem,
ka arT vénu problému gadijuma (pieméram, varikozas vénas, flebits, tromboflebits un tromboze),
uz véza radttajiem bojajumiem vai to tuvuma un virs adas rajoniem, kuriem ir traucéta juSana.

Nelietojiet So ierici, veicot Sadas darbibas:

A\ atrodoties vanna vai dusa;

A\ gulot;

A\ vadot automasinu, stradajot ar mehaniskam iekartam, vai veicot jebkuru citu darbibu, kuras laika
elektriska stimulacija var radtt traumas risku.

Sapju parvaldibas bridinajumi

A\ Ja esat sanémusi medikamentozu arstésanu vai izgajusi fizioterapijas kursu sapju mazinasanai,
pirms Sis ierices lietoSanas konsultéjieties ar savu medicinas aprupes specialistu.

A\ Ja Jisu sapes nemazinas, bet klTst ilgstosas vai pastiprinas, ilgst vairak par 5 dienam, partrauciet
lietot ierici un konsultgjieties ar savu veselibas apripes specialistu.

A\ Sapes ir svarigs bridinajums, kas liecina par to, ka kaut kas nav kartiba. Tapéc, ja Jums ir kada
nopietna saslim$ana, konsultéjieties ar savu veselibas apripes specialistu, lai apstiprinatu, ka
Jums ieteicama OMRON E3 Intense ierices lietoSana.



Svarigi droSibas noteikumi un bridinajumi.

lerici nedrikst izjaukt

A\ Nepieslédziet o vadu pie jebkuras citas ierices, kas nav OMRON E3 Intense.

A\ Sis ierices parveido$ana nav atlauta.

A\ Lai izvairitos no ierices bojajumiem, lietojiet to tikai ar raZotaja ieteiktajiem novadijumiem,
elektrodiem un piederumiem.

Elektrodu lietoSana

A\ Uzlieciet elektrodus uz normalas, veselas, sausas, un tiras adas (pieaugusiem pacientiem), jo citos
gadijumos tas var traucét dziSanas procesu.

A\ Ja péc procediras Jums rodas adas kairinajums vai apsartums, partrauciet ierices lietosanu
$aja adas rajona.

Drosibas pasakumi, kas jaievéro lietojot elektrodus

A\ Neparvietojiet elektrodus uz citu vietu ierices darbibas laika.

A\ Tikai ar 1 elektrodu terapija netiks veikta. Vienlaicigi ir jalieto 2 elektrodi.

A\ Parliecinieties, ka sastavdalas ir labi savienotas un elektrodi ir piestiprinati uz tas kermena dalas,
kuru vélaties arstet, jo citadak terapija var bt neefektiva.

A\ Elektrodi nedrikst pieskarties metala priekdmetiem, pieméram, jostas spradzei, kaklarotai, vai citiem
metala priekSmetiem, kurus nésa zem apgérba.

A\ Elektrodi nedrikst parklaties vai atrasties viens virs otra. Tas var mazinat vai partraukt terapiju,
vai ierice var partraukt darboties.
Géla spilventini, kas atrodas uz elektrodiem, var arT salipt kopa un, atdalot tos, arT géls var atdalities
no virsmas.

A\ Nelaujiet elektrodus lietot citam personam. Tas var izraisit adas kairinajumu vai infekciju.
Elektrodi ir paredzéti lietoSanai vienai personai.

/\ Pé&c arstésanas neatstajiet elektrodus pievienotus pie adas.

A\ Nelociet un nesalieciet tos, jo tadejadi var tikt bojats géla parklajums, kas nakamaja reizé var nelipt,
un [1dz ar to ierice var nedarboties.

A\ Lai nebojatu elektrodu lipigo virsmu, lietojiet elektrodus tikai uz adas vai novietojiet tos plastmasas
elektrodu turétaja, kas paredzéts tam, lai izvairitos no elektrodu lipigo virsmu salipSanas.

A\ Vienmeér lietojiet tikai tirus elektrodus, novietojiet tos atbilsto$i noraditajam instrukcijam
(skatit 12.- 14. lapas, Elektrodu novieto$ana) ).

A\ Uz elektrodiem vai adas aizliegts uzklat ziedes, $kidumus u.tml., jo tas var traucét elektrodu darbibai.
Pasiiméjosie spilventini pielips pie adas.

A\ Lai sasniegtu labaku efektu, novietojiet elektrodus ar vismaz 3 cm intervalu.

Piesardziba lietojot ierici

Pamatierice

A\ Ja ierice nedarbojas pareizi vai izjitat diskomfortu, nekavéjoties partrauciet ierices lietodanu

A\ Izmantojiet ierici tikai tiem nolakiem, kam ta ir paredzéta.

A\ Neuzglabajiet ierici telpas ar paaugstinatu mitruma limeni, pieméram, vannas istaba. Tas sabojas ierici.
lericei piemérota darbibas temperatira ir +10—+40 °C, relativais mitrums 30-80 %

A\ Nelietojiet ierici vietas ar nepietiekamu apgaismojumu. Tas traucés jums sekmigi lietot $o ierici.

A\ Parliecinieties, ka ierices lietosanas laika mobilie talruni vai citas elektroierices, kas rada
magnétisko lauku, atrodas ne tuvak ka 30 cm attaluma no ierices. Tad€jadi var pasliktinaties
ierices darbiba.



Svarigi droSibas noteikumi un bridinajumi.

Vads

A\ Neievietojiet kontaktdak3u tai neparedzétas vietas

A\ ArstéSanas laika nevelciet elektroda vadu. Nesalieciet un neraustiet vada galu.
A\ Izvelkot vadu no ierices, pieturiet kontaktdaksu un velciet aiz tas.

A\ Nomainiet vadu, ja tas ir salauzts vai bojats.

Baterija

A\ Nemetiet baterijas ugunT. Baterijas var eksplodét.

A lerici, baterijas un sastavdalas utiliz&jiet saskana ar piemérotajiem tiesibu aktiem.
Nelikumiga utilizacija var radit kaitéjumu videi.

A\ Lietojiet tikai sarma vai mangana baterijas, lietojot atkirigas baterijas, batiski saisinas to
ekspluatacijas laiks.

A\ Terapijas laika nenonemiet bateriju vacinu un nepieskarieties bateriju spailém.

A\ Lietojiet bateriju atbilstosi tas deriguma terminam.

Elektrodi
A\ Pirms bateriju nomainas atvienojiet elektrodus.

Visparejie drosibas noteikumi

A\ ligtermina elektriskas stimulacijas ietekme nav zinama.

A\ Stimulaciju var veikt tikai normalai, nebojatai, tirai, sausai un veselai adai.

A\ TENS nav efektivs, arstéjot sapju radanas célonus, pieméram, galvassapes.

A\ TENS neaizstaj pretsapju zales un citas sapju mazinasanas terapijas.

A\ TENS ierices nearsté slimibas vai traumas.

A\ TENS ir simptomatiska arstésana, jo nomac sapju sajitas, kas citos gadijumos kalpo ka
aizsardzibas mehanisms.

A\ Elektriskas stimulacijas vai pasliméjosa géla dé| jums var rasties adas kairindjums vai paaugstinata
adas jatiba.

A\ Uzglabajiet ierici maziem bérniem nepieejama vieta. lerice satur mazas detalas, kuras iespgjams norit.
Nekavéjoties sazinieties ar savu veselibas apripes specialistu.

lespéjamas blakusparadibas

A\ Gadijuma, ja ierice Jums rada nevélamas blakusparadibas, partrauciet tas lietoanu un sazinieties
ar savu veselibas apripes specialistu

A\ Jums var rasties adas kairinajums vietas, kur pievienoti elektrodi.

A\ Nelietojiet ierici ilgak par 2x15 min vai 3x diena viena adas rajon3, tas var izraisit muskulu jatigumu
un sapes.



lepazistiet savu ierici

lepakojuma saturs
Pamatierice Elektrodu vads

Vairakkart lietojamie Baterijas ierices
elektrodi izméginasanai
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LietoSanas instrukcija

Atseviski iegadajami mediciniskie piederumi

* Vairakkart lietojamie elektrodi (HV-LLPAD-E)

Elektrodu turétajs

Jostas stipringjums




lerices pogu funkcijas

Elektrodu simbols
Ja elektrods atvienosies, tiks
izgaismots elektrodu simbols.

Ja elektrods nokrt, tiek izgaismots
elektrodu simbols.

15 intensitates Tmeni
(1 (zems) Iidz 15 (augsts))

Intensitates poga
Uzstadiet atbilstosi savam
vajadzibam.

Nospiediet A, lai palielinatu
intensitati.

Nospiediet ¥, lai samazinatu
intensitati.

N
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lepazistiet savu ierici

Baterijas simbols

Ja baterijas Iimenis ir zems,
paradas tukSas baterijas simbols.
& : baterijas ir gandriz tuk$as.
3 : baterijas ir tuk3as.

Atlikusais terapijas laiks
Automatiski izslédzas péc 15 minatém.

ReZima poga

Izvélieties 1 no 9 iepriek$
iestatitajiem rezimiem, kas Jasu
sapju gadijuma rada labas sajitas.
Ekrana paradas rezima veids

Stravas poga
Nospiediet pogu, lai ierici ieslégtu un
Vélreiz, lai ierici izslégtu.




SalikSana

Pirms lietoSanas ludzu, parliecinieties, ka viss darbojas pareizi.
1.Vads nav salauzts.
2. Elektrodu pasliméjosa virsma ir lipiga un nav bojata.
3. Elektrodu vadu savienojums nav salauzts.
4.lerice nav bojata un ir darba kartiba.
5. Nav nopludes no baterijam.

1. SOLIS — bateriju ievietoSana

1. Nonemiet mugurpusé eso$o bateriju vacinu, Bateriju vacin
izmantojot monétu.

2. levietojiet baterijas. Parliecinieties, ka esat
ievietojusi baterijas @ © atbilstosi noraditajai
polaritatei.

3. Uzlieciet bateriju vacinu. Pievelciet ar monétu.

2. SOLIS — Pievienojiet elektroda vadu pamatiericei
Elektroda vada spraudni pievienojiet pamatierices apakSmala. )

;

10



SalikSana

3. SOLIS — Jebkuru elektrodu vadu pievienojiet vienam no elektrodiem

Pirms pirmas lietoSanas reizes iznemiet elektrodus no slégta
iepakojuma.

A\ leslédziet ierici tikai tad, kad elektrodi ir pielikti pie adas.

A\ Lai veiktu stimulaciju, izmantojiet abus elektrodus.

4. SOLIS — Nonemiet un izmetiet elektrodu plastikata plevi
(ja lietojat jaunus elektrodus)

No elektrodu aizmugures nonemiet caurspidigo plastikata plévi.

Ilzmetiet plastikata pléves segumu, ka arT caurspidigo iepakojumu.

ELEKTRODU UZGLABASANA UZ ELEKTRODU TURETAJA

Elektrods ir

Péc lietoSanas novietojiet elektrodus ar lipigo pusi uz elektrodu
turétaja. — Elektrodu turétajs

/\ Nepievienojiet spradzi pie miksta vai plana apgérba, jo ta var nokrist.

1



Saciet savu terapiju

(Izmantot ne ilgak par 2 x 15 mindtes viena sesija)

1. SOLIS — Elektrodu novietoSana

Lai nodrosinatu optimalu terapiju:

A\ Elektrodus novietojiet abas pusés vietai, kur jitat sapes. Nenovietojiet tos tiesi uz
saposas vietas.

A\ Novietojiet elektrodus vismaz 3 cm attaluma vienu no otra.

A\ Elektrodi nedrikst parklaties vai atrasties viens virs otra.

A\ Uz adas vai elektrodiem aizliegts uzklat aerosolu, losjonus vai krémus.

A\ Elektrodus nedodiet lietot citam personam.

Pirms sakt terapiju, novertgjiet savas sapes skala no 1 (zemas) lidz 15 (augstas). Tas jums laus salidzinat
sajatas pirms un péc terapijas sesijas.
Elektrodu novietoSanas piemeri

MUGURAS LEJASDALA

A. Novietojiet abus elektrodus muguras lejasdala tur, kur jatat sapes.
Lai gatu vislabako efektu no terapijas, elektrodus novietojiet uz muguras muskuliem nevis uz
mugurkaula.

B. 1 elektrodu novietojiet zem un otru — virs saposas vietas. Abi elektrodi janovieto viena puseé.

ROKA
Novietojiet elektrodus saposajai vietai abas puses.

12



Saciet savu terapiju

LOCITAVA (ELKONIS)

Novietojiet elektrodus sapos$ajai locitavai abas puses.

LOCITAVA (CELIS)
Novietojiet abus elektrodus virs cela vai virs un zem
saposas locitavas.

KAJA(GUZA UN AUGSSTILBS)

Novietojiet elektrodus sapo$ajai vietai abas puseés.

KAJA (APAKSSTILBS) ) A
Novietojiet abus elektrodus uz saposa apaksstilba. \ e \\ \ S‘k/ \
A\ Elektrodus nedrikst vienlaicigi novietot uz abu ‘ ‘

kaju apaksstilbiem. ) / \

/ \ v// /
®

(turpinajums)

13



Saciet savu terapiju

1. SOLIS — Elektrodu novietosana (turpinajums)
KAJA (POTITE) Arpuse

Gadijuma, ja izjitat sapes potites vai pédas arpusé,
novietojiet elektrodus potites kreisaja pusé. Gadijuma,
ja izjatat sapes potites vai pédas iekSpusé, novietojiet
elektrodus potites, pédas labaja pusé.

lekSpuse

A\ Elektrodus nedrikst vienlaicigi novietot uz abam pédam.

A. Novietojiet abus elektrodus uz pleca tur, kur jatat sapes.
B. 1 elektrodu novietojiet pleca priekSpusé un otru — mugurpuseé.

A\ Nelietojiet netalu no sirds vai kragkurvja apvidi, jo elektriskie impulsi var izraisit sirds ritma
traucéjumus, kas var bit bistami jisu dzivibai.

14



Saciet savu terapiju

2. SOLIS — lzvelieties 1 no 9 rezimiem
+ Nospiediet pogu , ©”.
* zvélieties 1 no 9 reZimiem. ReZimus nav iespéjams apvienot.

Izvélieties masazai lidzigu rezimu.
1. PieskarSanas

2. Micisana
3. BerzéSana

Ka parsléegt rezimus
P&c noklus&juma ierice darbosies pédéja lietotaja rezima. Katru reizi, nospieZot rezima pogu (,M”), ta
parslédzas uz nakamo reZimu ar zemako intensitati. Jds vienlaicigi varat izmantot tikai VIENU REZIMU.

Vai izvélieties sapju izjatas veidu:

4. Roka
5. Muguras lejasdala
6. Kaja
7. Péda

8. Locitava (celis/elkonis/plauksta)

9. Plecs

Ka izveleties atbilstoSako rezimu
Ikvienu no iepriek$ minétajiem rezimiem var izmantot sapju mazinasanai kermena dalas, kas minétas
Saja lietosanas instrukcija.
Izvélieties reZimu, kur$ jisu gadijumam un sapju intensitatei ir atbilsto$akais.

Nospiediet
pogu ,, M-~

Nospiediet
pogu, O~

intensitates
pieskarienu, tirpSanas
un pulséSanas
sajutas.

tirpSanas sajatas,
kam seko zemakas
intensitates
pieskarienu rezims.
Ar augstakas
intensitates reZimu
Jus izjutisiet micoSas,
masazai lldzigas
sajutas.

intensitates berzosa
sajdta, kas mijas ar
pieskarieniem.

Roka Muguras lejasdala Kaja Peda
([4V {4V
- -
Procediras . Muguras - _
_ Rokai . 9 . Kajai Pedai

paredzétas lejasdalai
lesp&jamie Pietikums, stivums, Stivums, jatigums, Pietdkums, nogurums, | Pietikums, nogurums,
stavokli sapes, muskulu vai muskulu vai nervu stivums, muskulu vai | salSanas sajdta,

nervu sapes. sapes. nervu sapes. sapes vai sapigums.
Sajata Zemas I1dz vidéjas Augstas intensitates Zemas dz vidéjas Zemas intensitates

pieskarienu un
pulséSanas sajatas.
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Saciet savu terapiju

2. SOLIS — lzveélieties 1 no 9 rezZimiem (turpinajums)

vai smeldzosas
sajutas.

sajatas,

sasprindzinajums.

sajatas,
sasprindzinajums,
savilktu muskulu
sajita.

Locitava Plecs PieskarSanas MiciSana Berzésana
6 - b = Ul = - -
Procediiras I . . . = i _
_ Locitavam Pleciem PieskarSanas | MiciSana Berzésana
paredzétas:
lesp&jamie Pietikums, Stivums, sapes Stivums, sapes, Stivums, sapes Stivums, sapes
stavokli stivums, sapes | vai smeldzoSas sasprindzinajums. | vai smeldzo$as vai smeldzoSas

sajatas,
sasprindzinajums,
savilktu muskulu
sajita.

un pulsé$anas
sajatas.

mici$anas un
masazai lidzigas
sajltas.

sajltas.

Sajita Vidéjas ldz Zemas lidz Zemas intensitates | Vidéjas Augstas
augstas augstas pieskarienu intensitates intensitates
intensitates intensitates sajtas. pulséjosas, pulséjosas
pieskarienu pieskarienu, masazai lidzigas sajatas, kas

atgadina masazas
veikSanu ar
rokam.

3. SOLIS — lzvelieties Jums atbilstoSako intensitates limeni

(1 (zems) — 15 (augsts))

Saciet ar zemakas intensitates limeni un pakapeniski to paaugstiniet, nospiezot bultinas pogu
. A (Uz augsu)”. JUs sajutisiet vieglu pulsgjosu sajutu.

Ka izvéleties manam sapju sajiatam atbilstoso intensitates limeni?
Katru reizi, nospiezot pogu , A (Uz augsu)” vai , ¥ (Uz leju)”, tiek mainits intensitates limenis.

Ja stimulacijas sajata klUst vajaka vai izzad, paaugstiniet intensitati, [idz ta ir atjaunota. Bet, ja sajuta
nav patikama, nospiediet lejupvérsto bultinu, lai samazinatu intensitati.
» Nospiediet A, lai palielinatu intensitati.
» Nospiediet V¥, lai samazinatu intensitati.

Cik ilgai jabat procediirai?

({4

»c

lerice darbosies 15 mindtes, péc tam ta
automatiski izslédzas. Més iesakam proceddru,
kas ilgst 2 x 15 minates 1dz 3 reizém diena.
Ekrana tiek attélots atlikusais proceduras laiks.

Atliku$ais laiks

B ‘ no 15 minGtém
€]

Intensitates
[Tmenis

16



Ka parvaldit un samazinat sapes

Kad man ir jasak terapija?

Izmantojiet ierici, tiklidz sakas sapes. Saciet ar vienu procediru (ierice automatiski izslédzas péc

15 minatém). Izslédziet ierici tad, kad elektrodi vél ir pievienoti pie Jisu adas, un atkartoti novértgjiet
savas sapes.

Cik ilgi ta jalieto?

Saciet ar vienu 15 mintsu proceddru. Vienmer izslédziet ierici, kamér elektrodi vél ir pievienoti pie Jisu
adas. Lai varétu novertét procediru sniegto efektu, sekojiet I1dzi savam sajatam pirms un péc terapijas.
Ja sapes ir mazinajuas vai vairs nejitat sapes, partrauciet procediiru. Nospiediet pogu , O ” lai turpinatu
terapiju vél 15 mindtes.

1 procedura Max minutes/procedira Max reizes/diena
15 minates 2 x 15 minates 3 reizes diena
automatiska izslegsanas

A\ Skatit bridinajumus 7. Ipp. ligstosa arstésana un spéciga stimulacija var izraisit muskulu
vajumu un var radit nevélamas blakusparadibas.

Kad partraukt lietot ierici?

1. Ja Jums rodas nevélamas blakusparadibas (adas kairindjums/apsartums/apdegumi, galvassapes
vai citas sapigas sajutas, vai jus izjatat diskomfortu).

2. Ja 5 dienu laika kops lietojat ierici nav jatams uzlabojums, un sapes ir kluvusas izteiktakas.

TiriSana un uzglabasana

lerice ir paredzéta daudzkartéjai lietoSanai. Elektrodi ir pieméroti aptuveni 150 lietoSanas reizém jeb
derigi 5 ménesSus (lietojot 1 reizi diena). Svarigas tiriSanas un uzglabasanas instrukcijas

Elektrodu tirisana

1. Izsledziet stravas padevi un atvienojiet vadus no elektrodiem.

2. Nomazgaijiet elektrodus tad, kad to pasliméjosa virsma ir kluvusi netira un ir apgratinata to
pievienoSana pie adas.

» Maigi ar pirkstu galiem mazgajiet elektrodus zem Iéni
teko$a, auksta tdens dazas sekundes (elektrodu lipigas
puses tiriSanai neizmantojiet Svammes /audumu/asus
priekSmetus, pieméram, naglu, neizmantojiet mazgasanas
ITdzeklus, kimikalijas vai ziepes).

3. Elektrodus var mazgat péc 15 lietoSanas reizém, apméram 10 mazgasanas reizes Iidz 150 lietoSanas
reizém. Nemazgajiet elektrodus parak ilgi vai parak biezi. Ja elektrodu padliméjosa virsma péc
mazgasanas vairs tik labi nelip vai arT atdalas, novietojiet tos pa nakti ledusskaprt (nesasaldét).
Liptlgumu ir iesp&jams atjaunot.

4. Nozavéjiet elektrodus un laujiet pasliméjosai virsmai pilntba izZGt gaisa. Neslaukiet ar papira vai
auduma dvieliem.

5. Elektrodus ir iesp&jams nomainit, un tos var iegadaties atseviski.
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TiriSana un uzglabasana

Elektrodu kalpoSanas laiks ir atkarigs no ta, cik biezi tos lietojat, mazgajat un ka uzglabajat.

Kad vajadzétu nomainit elektrodus?
Ja elektrods vairs nelip pie adas vai ja vairak ka 25 % no elektrodu virsmas nesaskaras ar jusu adu.

lerices tiriSana
1. Izslédziet ierici un atvienojiet vadus no elektrodiem..

2. Notiriet ar dranu, kas samitrinata neitrala (viegla) tirisanas lidzeklt un noslaukiet.

* Nelaujiet Gdenim ieklat ierfces iekSpusé

Elektrodu uzglabasana

1. Izslédziet ierici un no ierices apakSmalas atvienojiet vadu.
2. Nonemiet no kermena elektrodus.

3. Neatvienojiet elektrodu vadu no elektrodiem.

levietojiet elektrodus elektrodu turetaja ar katra elektroda
pasliméjosas virsmas pusi uz spilventinu turétaja.

4. Aptinietelektrodu vadu ap elektrodu turétaju.

lerices un elektrodu uzglabasana

» Uzglabajiet ierici ar pievienotu jostas spradzi.

Uzglabajiet elektrodus ar elektrodu vadiem uz elektrodu turétaja un
ievietojiet tos maisina.

» Neuzglabajiet vietas, kas paklautas tieSiem saules stariem, augstam
vai zemam temperatiram, mitrumam, vibracijam vai triecieniem,
tuvu liesmai.

* Neuzglabat bérniem viegli pieejamas vietas.

» Ja ierice netiek lietota ilgaku laiku, pirms uzglabasanas iznemiet
baterijas, lai izvairitos no bateriju noplides.

» Neaptiniet vadu ap ierici, jo tas var sabojat vadu.
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Problemu novérsana

Ja lietoSanas laika rodas kada no talak aprakstitajam problémam, vispirms parbaudiet, vai 30 cm
atstatuma nav citu elektrisku ieri¢u. Ja probléma atkartojas, skatiet nakamo tabulu.

Vai abi elektrodi pie adas piestiprinati
pareizi?

Ja ta notiek... |lespéjamie iemesli... Izméginiet $o risinajumu...
Nav jatama Vai JUs izmantojot tikai 1 elektrodu? Uzlieciet otru elektrodu uz adas. Proceddrai ir
izveleta jaizmanto abi elektrodi.
inte.ns_i.t:&te Vai no elektrodiem ir nonemta Nonemiet plévi no elektrodu pasliméjosas virsmas.
_L°t' vas caurspidiga pléve?
:I\tens_nates Vai elektrodi neatrodas viens uz otra un | Parbaudiet elektrodu novietojumu. Skatiet
imenis. vai tie neparklajas? 12 - 14. lapaspuses, Elektrodu novietojums.

Vai vads ar ierici ir savienots pareizi ? levietojiet vada spraudni kontaktligzda

ierices apaksdala.

Vai iestatitais intensitates lTmenis ir Nospiediet augSupvérsto pogu A.

parak zems?

Vai elektrodu pasiiméjosa virsma Nomainiet elektrodus.

ir bojata?

Vai baterijas ir vajas? Nomainiet abas baterijas.
Ada klast Vai elektrodu pasliméjosa virsma Maigi ar pirkstu galiem Iéni teko8a, auksta ddent
sarkana ir netira vai sausa? mazgajiet elektrodu virsmu apméram 3 sekundes.
vai rodas Vai procedira nav parak ilga? Lietojiet ne ilgak par 15 minGteém.
kairinajums

Skatiet 12 - 14. lapaspuses par elektrodu
pareizu novietojumu un pievieno$anu.

Vai elektroda virsma ir nolietojusies?

Nomainiet abus elektrodus vienlaicigi.

Nav stravas
avota.

Vai baterijas ir ievietotas pareiza
polaritates (+ un -) virziena?
Vai baterijas ir tukSas?

Parbaudiet, vai baterijas ir ievietotas pareizi.
Nomainiet baterijas.

lerice izslédzas

Vai baterijas ir vajas?

Vienlaicigi nomainiet abas baterijas.

lietoSanas laika.

Vai vads salauzts?

Nomainiet vadu.

Tuksas
baterijas vai
gandriz tukSas

Vai baterijas ir vajas?

Vienlaicigi nomainiet abas baterijas.

baterijas

simbols

Elektrodu Vai elektrodu pasliméjosa virsma ir Maigi ar pirkstu galiem Iéni teko$a, auksta adent
pasliméjosa netira vai sausa? mazgajiet elektrodu virsmu apméram 3 sekundes.
vi.rstna nelip Vai no elektrodiem ir nonemta Nonemiet plévi no elektrodu pasliméjosas virsmas.
pie adas. caurspidiga pléve?

Vai elektrodi vai JUsu ada ir parak mitra?

Laujiet elektrodiem izzt gaisa Vai nozaveéjiet adu.

Elektroda Zeleja var tikt bojata.

Nomainiet elektrodus.

Vai lietojat elektrodus svisanas laika?

Nozavéjiet adas rajonu, kur vélaties pievienot
elektrodus.

Vai elektrodi ir mazgati parak ilgi un/vai
parak biezi?

lelieciet elektrodus pa nakti ledusskapt
(nesasaldgéjiet).

Vai elektrodi tika uzglabati parak augsta
temperatara, liela mitruma vai tiesa
saules gaisma?

Nomainiet abus elektrodus.
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Problému novérSana

Ja ta notiek...

lespéjamie iemesli...

Izméginiet $o risindjumu...

Ekrana redzams
elektrodu
simbols.

PAD 8

Pievienots tikai 1 elektrods vai abi
elektrodi nav pievienoti.

Atkartoti pielieciet atvienoto(-s) elektrodu(-s) ciesi
pie adas. Péc korekcijas veikSanas izslédziet un
ieslédziet ierici.

Vai no elektrodiem ir nonemta
caurspidiga pléve?

Nonemiet plévi no elektrodu pasliméjosas virsmas.
Péc korekcijas veikSanas izslédziet un ieslédziet ierici.

Vai vads ar pamatierici ir savienots
pareizi?

levietojiet vada spraudni kontaktligzda pamatierices
apaksdala. Péc korekcijas veikSanas izslédziet un
ieslédziet ierTci.

Vai elektrodu pasiiméjosa virsma ir
netira vai sausa?

Maigi ar pirkstu galiem Iéni teko$a, auksta adent
mazgajiet elektrodu virsmu apméram 3 sekundes.
Péc korekcijas veik§anas izslédziet un ieslédziet ierici.
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Tehniskie dati

Produkta kategorija Elektroanalgétisks transkutans stimulators
Produkta apraksts Masazas ierice
Modelis (kods) E3 Intense (HV-FO21-EW)
E3 Intense (HV-FO21-ESL)
Darba rezims Nepartraukta darbiba
Stravas avots DC3V
(2 AAA sarma baterijas vai 2 AAA mangana baterijas)
Baterijas darbibas laiks Jaunas baterijas (2 AAA sarma baterijas) darbosies aptuveni

4 ménesus (ja tas lieto 15 mindtes diena, muguras lejasdalas
rezima ar maksimalu intensitati).

Frekvence Apm. 1 [1dz 238 Hz

PULSE ilgums 150 ps

Maksimala izejas strava 70 V (500 Q slodzes laika)

Jaudas kontrole 15 intensitates limeni

Darbibas temperatira, gaisa mitrums +10 Iidz +40 °C/30 Iidz 80 % relativais mitrums (bez kondensata)
un gaisa spiediens /700 lidz 1060 hPa

Uzglabasanas un transportéSanas -20 Iidz + 60 °C/10 Idz 95 % relativais mitrums (bez kondensata)
temperatdra, mitrums, gaisa spiediens | /700 lidz 1060 hPa

Svars Aptuveni 100 g (iesk. baterijas)

Arégjie izméri 52 (Pl.)x 112 (G.) x 25 (Dz.) mm

lepakojuma saturs Pamatierice, elektrodu vads, elektrodu turétajs, elektrodi,

baterijas izméginajuma lieto$anai, jostas spradze, miksts
maising, lietoSanas instrukcija.

Klasifikacijas Darbojas ar baterijam (aizsardziba pret elektrotraumu)
BF tips (saskares ierice, elektrodi)

IP22 (Aizsardziba pret ieklGSanu)

Sis OMRON produkts ir razots saskana ar stingru OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan. kvalitates
kontroles sistému.
Garantijas ilgums minimums 5 gadi.
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Tehniskie dati

Simbolu apraksts, kas atkariba no modela ir atrodams uz pasa izstradajuma, uz izstradajuma
tirdzniecibas iepakojuma vai lietoSanas instrukcija.

sirds elektrokardiostimulatoru, maksligo sirdi, plausam un citam elektroniskajam

@ So ierici nedrikst lietot personas ar mediciniskajiem implantiem, pieméram,
dzivibas uzturéSanas sistémam.

Saskares ierice — BF tips
R Aizsardzibas pakape pret elektrotriecienu (stravas nopludi)

Aizsardzibas pakapi pret
IP XX apkartéjas vides ietekmi
nosaka standarts IEC 60529

LietoSanai tikai telpas

2

]
==
—

@ Sérijas numurs

Eirazijas atbilstibas simbols

Skatiet lietoSanas instrukciju

@'C Savienotaja polaritates
S raditajs

Il klases iekarta

c E CE zime

Temperatiras ierobezojums

@I‘ GOST-R simbols

Mitruma ierobezojums

Gaisa spiediena ierobezojums

Bl =)

-_—= Lidzstrava Mainstrava
&I Razo$anas datums Medicinas ierice
ABN TECHNOLOGY OMRON Healthcare
@EE BY OMRON HEALTHCARE o _
N7 INAPAN tehnologija, Japana

PIEZIME:

« So informaciju var mainTt bez iepriek$&ja bridinajuma.

« |IP klasifikacija ir aizsardzibas pakapes, ko nodroSina korpusi saskana ar IEC 60529.
lerice ir aizsargata pret cietu 12,5 mm vai lielaka diametra sveSkermenu, pieméram, pirkstu,
iekltsanu taja, ka arT pret ieslipi kritoSiem tdens pilieniem, kas var radtt ierices darbibas
traucéjumus.

* Zinojiet razotajam un savas dalibvalsts kompetentajai iestadei par jebkadiem nopietniem
starpgadijumiem, kas raduSies saistiba ar $o ierici.
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Svariga informacija par elektromagnétisko savietojamibu (EMS)

Uznémuma OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. raZota ierice HV-F021-E atbilst elektromagnétiskas
saderibas (EMS) standartam EN60601-1-2:2015. Papildu dokumentacija saistiba ar So EMS
standartu ir pieejama OMRON HEALTHCARE EUROPE parstavnieciba, kuras adrese noradita
Saja lietoSanas instrukcija vai timekla vietn€ www.omron-healthcare.com. EMS informaciju par ierici
HV-F021-E skatiet timekla vietné.

Pareiza Si produkta utilizacija
(Attiecas uz nolietotam elektriskam un elektroniskam iericém)

Sis mark&jums, kas noradits uz produkta vai ta dokumentacijas nozimé, ka produktu nedrikst
izmest kopa ar citiem sadzives atkritumiem, kad ta darbibas laiks ir beidzies. Lai novérstu
iespéjamo kaitéjumu videi vai cilvéku veselibai, nekontroléti utilizéjot atkritumus, 1Gdzu, atdaliet
So produktu no cita veida atkritumiem un nododiet to otrreiz€jai parstradei, lai veicinatu materialu
resursu vairakkartéjo izmanto$anu.

Majsaimniecibas lietotajiem jasazinas vai nu ar mazumtirgotaju, pie kura $o produktu ir iegadajusies,
vai ar vietgjo pasvaldibu, lai noskaidrotu, kur un ka vini var nodot $o ierici, lai nodrosinatu ekologisku
otrreizéjo parstradi.

Rapnieciskajiem lietotajiem jasazinas ar savu piegadataju un japarbauda pirkuma liguma noteikumi
un nosacijumi. So izstradajumu nedrikst utilizét kopa ar citiem sadzives atkritumiem.
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Garantija

Paldies par OMRON produkta iegadi. Sis produkts ir izgatavots no augstas kvalitates
materiadliem un ta razoSana tika izmantota liela uzmaniba. Tas ir izstradats, lai Jums
nodroSinatu augstu komforta limeni, ar nosacijumu, ka to pareizi lieto un uztur ka
aprakstits lietoSanas instrukcija.

Uznémums OMRON dod $ai iericei 3 gadu garantiju péc tas iegades datuma. OMRON
garanté pareizu konstrukciju un izejmaterialu kvalitati. Sts garantijas perioda laika
OMRON bez samaksas saremontés vai nomainis bojato produktu vai bojato detalu.

Garantija attiecas tikai uz produkciju, kas iegadata Eiropa, Krievija un citas NVS
valstis, Tuvajos Austrumos un Afrika.

Garantija neattiecas uz zemak minétajam situacijam:

a.transporta izmaksam un transportésanas risku;

b.remontu un/vai defektu izmaksam, kas radusSies remonta dél, ko veikuSas nepiederoSas
personas;

c. periodiskam parbaudém un apkopi;

d.piederumu vai citu pievienoto dalu, iznemot pamatierices, bojajumu vai nolietoSanas,
ja vien tas nav skaidri minéts ieprieks;

e.lzmaksam, kas radu$as nepamatotu prasibu dé| (par tdm bis jamaksa);

f. jebkada veida bojajumiem, kas radusies nejausi vai nepareizas lietoSanas dél.

Ja nepiecieSams garantijas remonts, 10dzu, vérsieties pie tirgotaja pie kura iegadajaties
So produktu, vai pie pilnvarota OMRON izplatitaja. Adresi skatiet uz produkta iepakojuma
vai $§aja instrukcija, vai arT sazinieties ar savu specializéto mazumtirgotaju. Ja jums

ir gratibas atrast OMRON klientu apkalpo$anas centru, lai iegltu kontaktinformaciju,
apmekléjiet mdsu majas lapu (www.omron-healthcare.com).

Garantijas remonts vai nomaina nedod tiesibas uz garantijas perioda pagarinasanu vai
atjaunosanu.

Garantija tiek dota tikai tad, ja produktu atdod kopa ar originalo pavadzimi/¢eku,

ko izsniedzis mazumtirgotajs. OMRON patur tiesibas atteikt garantijas pakalpojumus,
ja tiek sniegta kada neskaidra informacija.
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Razotajs

l

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPANA

Parstavis Eiropas
Savieniba

EC | REP

Importétajs ES

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
NIDERLANDE
www.omron-healthcare.com

Razotne OMRON DALIAN Co., Ltd.
No. 3, Song Jiang Road,
Economic and Technical Development Zone,
Dalian 116600, Kina

Filiales OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG,
APVIENOTA KARALISTE
www.omron-healthcare.com

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Konrad-Zuse-Ring 28, 68163 Mannheim, VACIJA
www.omron-healthcare.com

OMRON SANTE FRANCE SAS
3, Parvis de la Gare, 94130 Nogent-sur-Marne, FRANCIJA
www.omron-healthcare.com
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