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Sissejuhatus

Téname, et ostsite ettevotte OMRON seadme E3 Intense.
Seadme kasutusohutuse tagamiseks lugege kogu juhend enne seadme esimest kasutuskorda
tahelepanelikult 1abi.

Toimemehhanism
Seadmes E3 Intense on kasutusel kolmetoimeline tehnoloogia TENS (Transcutaneous Electrical
Nerve Stimulation — transkutaanne elektriline narvistimulatsioon), mis aitab:

- blokeerida valusignaale;
- kutsuda esile endorfiinide (looduslike valuvaigistite) vabastamist;
- parandada vereringet (t&nu lihaste korduvale kokkutémbumisele ja I6tvumisele).

Kavandatud kasutus

Meditsiiniline kasutusotstarve

Ettevotte OMRON valuleevendusseade E3 Intense on méeldud valupiirkonda jadva nahapinna elektrilise
narvistimulatsiooni abil nii lihaste ja ligeste valu kui ka selja, kate, jalgade, 6lgade ja jala alumise

osa jaikuse ja tuimuse vahendamiseks ning leevendamiseks. Seade on ette nahtud kasutamiseks
taiskasvanud patsientidel ning seda tuleb kasutada normaalsel, tervel, kuival ja puhtal nahal.

Selles juhendis kirjeldatud kehaosadel voi valude korral saab ohutult kasutada kdiki reziime. Proovige
erinevaid reziime ning kasutage seda, mis md&jub hasti ja on konkreetse valu puhul sobiv. Seadet voib
kasutada koos teiste valu leevendamiseks moeldud ravimeetmete voi ravimitega.

Transkutaansel elektrilisel narvistimulatsioonil pdhinevat valuleevendust on alates 1970ndatest
kasutanud paljud tervishoiuspetsialistid, naiteks flisioterapeudid ja valuravi spetsialistid.
Seadme kasutaja

See seade on moeldud kasutamiseks taiskasvanutele, kes suudavad kasutusjuhendist aru saada. See

on mdeldud koduseks kasutamiseks.



Olulised ohutusalased ettevaatusabinéud ja hoiatused

On oluline, et loeksite kdiki selles kasutusjuhendis sisalduvaid hoiatusi ja ettevaatusabindusid,
sest need tagavad teie ohutuse ning aitavad valtida vigastusi ja olukordi, millega vdiks
kaasneda seadme kahjustumine.

KASUTUSJUHENDIS KASUTATUD OHUTUSSUMBOLID

Nouetele mittevastava kasutusega voib kaasneda ohuolukord, mis vdib I6ppeda
surma voi raskete vigastustega. Need on olukorrad, milles seadet ei tohi kasutada.

A\ OHT

Osutab potentsiaalselt ohtlikule olukorrale, mille mittevaltimine voib I6ppeda surma
vOi raskete vigastustega.

A\ HOIATUS

Osutab potentsiaalselt ohtlikule olukorrale, mille mittevaltimine vdib I16ppeda kasutaja
/N ETTEVAATUST | voi patsiendi kergete véi keskmise raskusastmega vigastustega v&i seadme v&i muu
vara kahjustumisega.

A OHT

Arge kasutage seda seadet koos alljirgnevate seadmetega.

(1) Arge kasutage seda seadet, kui teil on siidameriitmur, implanteeritud defibrillaator véi muu
implanteeritud metallist v&i elektrooniline seade.

Sellise kasutusega vdiks kaasneda elektrilook, pdletusvigastused, elektriline hairitus vai surm.

(2) Arge kasutage seda seadet, kui kasutate ménda teist transkutaanse elektrilise nérvistimulatsiooni seadet.

(3) Arge kasutage seda seadet koos elutahtsaid funktsioone alalhoidva elektroonilise meditsiiniseadmega,
naiteks tehissiidame, tehiskopsu voi respiraatoriga.

(4) Haiglates ja kliinikutes ei tohi seadet kasutada elektrooniliste jalgimisseadmete (naiteks kardiomonitoride,
elektrokardiograafia alarmide) laheduses véi kui sellised seadmed on kehale paigaldatud, sest need ei pruugi
elektrilise stimulatsiooni seadme kasutamisel nduetekohaselt funktsioneerida.

(5) Haiglates ja kliinikutes vdivad patsiendi elektrooniliste kdrgsageduskirurgiaseadmetega samaaegse Uhendamisega
kaasneda pdletusvigastused stimulaatori elektroodide asukohas ning stimulaatori potentsiaalne kahjustumine.

(6) Haiglates ja kliinikutes vdib kasutamine Iihilaine- véi mikrolaineravi elektroonilise meditsiiniseadme vahetus
laheduses (naiteks 1 m) pdhjustada stimulaatori véaljundi ebastabiilsust.

Arge kasutage seda seadet alljargnevates tingimustes.

A\ Pidage enne selle seadme kasutamist néu tervishoiuspetsialistiga. See seade vdib vastava
soodumusega inimestel péhjustada surmaga |I6ppevaid ritmihaireid. Kui teile on hiljuti tehtud
kirurgiline protseduur, vdib stimulatsioon takistada paranemisprotsessi.

Arge kasutage alljirgnevatel inimestel.

A\ Seadet ei tohi kasutada rasedatel.

A\ Arge kasutage lastel ega imikutel, sest selle seadme pediaatrilist kasutust ei ole hinnatud.

A\ Hoidke véikelastele kattesaamatus kohas, sest elektroodi juhe vaib pdhjustada poomisohtu.

A\ Seadet ei tohi kasutada inimestel, kes ei suuda véaljendada oma métteid ega kavatsusi.

A\ Seadet ei tohi kasutada inimestel, kes ei suuda seadet iseseisvalt kasutada.

A\ Olge ettevaatlik, kui teil on soodumus sisemiseks verejooksuks, néiteks parast vigastust véi luumurdu.

A\ Kui teil kahtlustatakse stidamehaigust véi teil on diagnoositud siidamehaigus, peate jargima
tervishoiuspetsialisti soovitatud ettevaatusabindusid.

A\ Kui teil kahtlustatakse epilepsiat v6i teil on diagnoositud epilepsia, peate jargima tervishoiuspetsialisti
soovitatud ettevaatusabindusid.



Olulised ohutusalased ettevaatusabindud ja hoiatused

A\ Olge ettevaatlik, kui stimulatsiooni rakendatakse menstruatsiooni ajal emaka kohal.
A ARGE PANGE PADJANDEID KUNAGI JARGMISTELE KEHAPIIRKONDADELE.

@ Pea, suu véi naopiirkond.

Kael voi koripiirkond, sest see vbiks
pbhjustada tugevaid lihasspasme, '
mille kaasneks hingamisteede
sulgumine, hingamisraskused
vOi sidamerltmi voi vererdhku
mdojutavad korvaltoimed.

- "
@ Arge kasutage stidame laheduses
» ega genitaalpiirkonnas.

Arge pange padjandeid lahtistele haavadele vai l66vetele ega turses, punetavatele, infektsiooniga véi
poletikulistele piirkondadele ega nahakahjustustele (naiteks laienenud veresooned, flebiit, tromboflebiit
ja tromboos), vahktovest tingitud lesioonidele voi nende lIahedusse ega nahapiirkondadele, mille
tundlikkus on normist kdrvalekalduv.

Samaaegselt kdri mélemal poolel
(kllgedel voi ees ja taga), ega
Ule rinna, sest elektrilise voolu
genereerimine voib pdhjustada
rutmihaireid, mis vdivad I6ppeda
surmaga.

%

<

\7

2,

Samal ajal mélema jala
saaremarjadel, sest see voiks
pdhjustada haireid siidametdos.

Samal ajal mélema jala alaosas,
sest see voiks pohjustada haireid
stdamet6os.

2%,

Arge kasutage seda seadet alljargnevate tegevuste ajal.

A\ Seadet ei tohi kasutada vannis véi dusi all kaimise ajal.

A\ Seadet ei tohi kasutada magades.

A\ Seadet ei tohi kasutada autojuhtimisel, masinate kasutamisel ega muu tegevuse ajal, kui elektrilise
stimulatsiooniga vdib kaasneda vigastuste oht.

Valuraviga seotud hoiatused

A\ Kui olete saanud meditsiinilist voi fliusilist valuravi, pidage enne selle seadme kasutamist néu
tervishoiuspetsialistiga.

A\ Kui valu ei védhene, muutub krooniliseks vi &geneb voi kestab kauem kui viis paeva, I6petage
seadme kasutamine ja pidage ndu tervishoiuspetsialistiga.

A\ Valuaisting ja valu kujutavad endast vaga olulist ohuteavitust sellest, et midagi on valesti.
Kui kannatate mone raske haiguse all, pidage ndu tervishoiuspetsialistiga, et teha kindlaks,
kas ettevotte OMRON seadme E3 Intense kasutamine on teie puhul soovitatav.



Olulised ohutusalased ettevaatusabindud ja hoiatused

Arge modifitseerige seadet.

A\ Seda juhet tohib ihendada iiksnes ettevétte OMRON seadmega E3 Intense.

A\ Ukski selle seadme modifikatsioon ei ole lubatud.

A\ Kasutage seadme kahjustuste valtimiseks seda vaid koos tootja soovitatud juhtmete, elektroodide
ja lisatarvikutega.

Padjandeid puudutavad hoiatused
A\ Pange padjandid (téiskasvanud patsientide) normaalsele, tervele, kuivale ja puhtale nahale.
Selle juhise eiramine voib paranemisprotsessi takistada.
A\ Kui parast seanssi esineb naha arritust voi punetust, arge jatkake stimulatsiooni sellel nahapiirkonnal.

Padjandeid puudutavad ettevaatusabinéud

A\ Arge paigutage padjandeid teise asukohta, kui seade on sisse liilitatud.

A\ Vaid Uhe padjandi kasutamisel ravitoime puudub. Peate korraga kasutama kahte padjandit.

A\ Veenduge, et osad on korralikult ihendatud ja padjandid kinnitatud kehaosale, mida soovite ravida.
Vastasel juhul ei pruugi ravi efektiivne olla.

A\ Padjandid ei tohi olla Gihegi metalleseme (naiteks vodpandla, kaelakee vdi riiete all oleva muu
metalleseme) vastas.

A\ Padjandid ei tohi osaliselt kattuda ja padjandit ei tohi panna teise peale. See vdib ravitoimet
vahendada, ravi peatada voi voib seade seiskuda.
Geelpadjandid voivad Uksteise kiilge kleepuda ja nende eraldamisel vdib geel &ra tulla.

A\ Arge jagage padjandeid kellegi teisega. Selle juhise eiramisega voib kaasneda naha &rritus voi
infektsioon. Padjandid on mdeldud kasutamiseks Uhele inimesele.

A\ Arge jatke padjandeid pérast ravi nahale.

A\ Arge painutage ega murdke neid kokku, sest geel vdib kahjustuda ning sel juhul ei kleepu vdi ei
toimi see nduetekohaselt.

A\ Pange padjandid liimainega pinna kahjustumise valtimiseks tksnes nahale v6i komplekti kuuluvale
padjandite plasthoidikule.

/\ Paigutage puhtad padjandid alati juhendis toodud jooniste kohaselt (vaadake osa "Padjandi
paigutamine" lehekulgedel 12—-14).

A\ Arge kandke padjanditele ega nahale salvi véi lahustit, sest see takistaks padjandite nduetekohast
talitlust. Isekleepuvad padjandid kinnituvad nahale.

A\ Optimaalsete tulemuste saavutamiseks peab padjandite vahekaugus olema vahemalt 3 cm.

Seadme kasutamisele kohalduvad ettevaatusabindud

Poéhiseade

A\ Kui seade ei td6ta nduetekohaselt voi tunnete ebamugavust, I6petage kohe seadme kasutamine.

/\ Kasutage Uksnes ette nahtud otstarbel.

A\ Arge pange seadet suure niiskusesisaldusega ruumi, néiteks vannituppa. Selle juhise eiramisega
kaasnevad seadme kahjustused. Kasutusaegne ideaalne temperatuur on +10 °C kuni +40 °C ja
suhteline 6huniiskus 30—-80%.

A\ Arge kasutage seadet, kui valgustus ei ole piisav. Ebapiisav valgustus ei pruugi véimaldada seadet
edukalt kasutada.

/\ Seadme kasutamisel ei tohi mobiiltelefonid ega muud elektromagnetvélja genereerivad elektrilised
seadmed olla sellele Idhemal kui 30 cm. Need vdivad halvendada seadme jéudlust.
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Olulised ohutusalased ettevaatusabindud ja hoiatused

Juhe

/\ Elektroodi pistikut tohib sisestada vaid seadmel olevasse pesasse.

A\ Arge tdmmake ravi ajal elektroodi juhtmest. Arge painutage ega témmake juhtme otsa.
A\ Hoidke seadmest eemaldatavat juhet pistikust ja tdmmake.

A\ Asendage juhe, kui see on katkine véi kahjustunud.

Aku

A\ Arge visake akusid tulle. Tulle viskamisel véivad akud plahvatada.

A\ Jargige seadme, akude ja osade kérvaldamisel kohaldatavaid méaruseid. Seadusvastane
kdrvaldamine vdib pdhjustada keskkonnareostust.

A\ Arge kasutage koos leelisakusid ja mangaanpatareisid, sest see liihendaks aku kasutusiga.

A\ Arge eemaldage ravi ajal akupesa katet ja &rge puudutage aku klemme.

/\ Kasutage patareid sellele margitud soovituslikul perioodil.

Padjandid
A\ Eemaldage enne akude asendamist padjandid.

Uldised ettevaatusabindud

A\ Elektrilise stimulatsiooni pikaajalised tagajarjed ei ole teada.

A\ Rakendage stimulatsiooni ainult normaalsele, vigastusteta, puhtale, kuivale ja tervele nahale.

A\ Transkutaanne elektriline nérvistimulatsioon ei ole efektiivne valu algallika vai pdhjuse
(muu hulgas peavalu) ravimisel.

A\ Transkutaanne elektriline nérvistimulatsioon ei asenda valuravimeid ega teisi valuravimeetodeid.

A\ Transkutaanse elektrilise nérvistimulatsiooni seadmed ei ravi haigusi ega vigastusi.

A\ Transkutaanne elektriline narvistimulatsioon on siimptomaatiline ravimeetod ning parsib
valuaistingut, mis vastasel juhul toimiks kaitsemehhanismina.

A\ Elektrilise stimulatsiooni vai elektrit juhtiva aine (geeli) tottu véib esineda naha &rritust vai Glitundlikkust.

A\ Hoidke seadet vaikestele lastele kattesaamatus kohas. Seade sisaldab véikesi osi, mille puhul
esineb allaneelamisoht. Votke allaneelamise korral viivitamatult Ghendust tervishoiuspetsialistiga.

Voimalikud korvaltoimed

A\ Kui teil tekib seadmest tingitud kérvaltoimeid, I16petage seadme kasutamine ja pidage néu
tervishoiuspetsialistiga.

A\ Nahale pandud stimulatsioonielektroodide all véib esineda naha &rritust.

A\ Arge kasutage (ihe piirkonna pikaajaliseks ravimiseks (kauem kui 2 x 15 minutit seansi kohta,
kuni 3 korda paevas), selle juhise eiramisega voib kaasneda vastava piirkonna lihaste vasimus
ja valulikkus.



Seadme lilevaade

Pakendi sisu
Pdhiseade Elektroodi juhe

Vastupidavad padjandid Proovikasutuseks moéeldud
patareid

FE _d)
FE

Pehmest materjalist hoiukott Kasutusjuhend

Valikulised meditsiinilised lisatarvikud

* Vastupidavad padjandid (HV-LLPAD-E)

Padjandite hoidik

Voéoklamber




Nupud ja nende funktsioonid

Seadme (levaade

Aku ikoon

Padjandi ikoon
Kui padjand liigub oma kohalt,
kuvatakse padjandi ikoon.
Padjandi ikoon kuvatakse ka siis,
kui padjand tuleb lahti.

Kui aku laetuse tase on madal,
kuvatakse aku ikoon.

& : aku on peaaegu tihi.

2 : aku on tdhi.

15 intensiivsustaset
(1 (madal) kuni 15 (kérge))

I— Ravi jarelejaganud minutid
Automaatne valja ltlitumine
15 minuti méddudes.

— Reziimi nupp

Intensiivsuse nupp
Seadistage intensiivsuse tase
vajadustest lahtuvalt.

Vajutage intensiivsuse suurendamiseks
Ulesnoolenuppu A.

Vajutage intensiivsuse vahendamiseks
allanoolenuppu V.

Valige Uks Uheksast eelseadistatud
reziimist, mis on konkreetse valu
korral sobiv. Reziimi tiitip kuvatakse

N

PAD t s
QU T
S\
l { B
l |

all @

E3 Intense

A M

v b

all L

ekraanil.

Toitenupp
Vajutage Uks kord sisse lilitamiseks
ja uuesti valja lUlitamiseks.




Kokkupanemine

Enne kasutamist kontrollige alljargnevat, et olla kindel seadme
nduetekohases talitluses.
1.Veenduge, et juhe ei ole katki.
2. Kontrollige, kas padjandi liimaine on kleepuv ja kahjustusteta.
3.Veenduge, et elektroodi juhtme iihendus ei ole katki.
4. Kontrollige, kas seade on terve ja tookorras.
5.Veenduge, et akud ei leki.

1. ETAPP - akude sisestamine

1. Eemaldage mundi abil tagakiiljel olev akupesa kate. ’— Akupesa kate

2. Sisestage akud. Jargige akude sisestamisel
slimboleid ® ja ©.

3. Pange akupesa kate tagasi oma kohale.
Keerake mundi abil kinni.

2. ETAPP - elektroodi juhtme pohiseadme kiilge kinnitamine

Kinnitage elektroodi juhtme pistik pohiseadme alumise )
osa kulge.
GgJ
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Kokkupanemine

3. ETAPP - elektroodi juhtmete padjanditega iihendamine

Esmakordsel kasutamisel votke padjandid hermeetilisest
pakendist valja.
A\ Arge liilitage seadet sisse enne, kui padjandid on nahal.

/\ Peate kasutama mélemat padjandit, vastasel juhul
stimulatsioon ei toimi.

4. ETAPP - padjanditelt plastkile eemaldamine ja draviskamine
(uute padjandite korral)
Eemaldage padjandi tagakuljelt Iabipaistev plastkile.

Visake ara nii tagakdljel olev plastkile kui ka labipaistev pakend.

PADJANDITE HOIDIKUL HOIDMINE

Padjand, mille limainega

N pool jaab alla

+— Padjandite hoidik
Padjand, mille limainega

pool jaab Ulles

Parast kasutamist pange padjandid hoidiku kummalegi
poolele nii, et padjandi limainega kiilg jaéks vastu hoidikut.

A\ Klamber vdib dra kukkuda, kui see kinnitatakse pehme voi dhukese riide kiilge.

1



Ravi alustamine

(Kasutada maksimaalselt 2 x 15 minutit seansi kohta)

1. ETAPP - padjandi paigutamine

Toimige ravi optimaalsuse tagamiseks alljargnevalit.

A\ Pange padjandid valutava koha kummalegi kiiljele, mitte otse valutavale kohale.

A\ Kahe padjandi vahekaugus peab olema vihemalt 3 cm.

A\ Padjandid ei tohi osaliselt kattuda ja padjandit ei tohi panna teise peale.

A\ Arge kandke nahale véi padjanditele pihustatavaid vahendeid, ihupiima ega kreemi.
A\ Arge jagage padjandeid teistega.

Enne ravi alustamist hinnake valu tugevust skaalal, kus 1 tahistab kerget valu ja 15 tugevat valu.
See annab teile vordlusaluse, mille abil hinnata valu tugevust enne ja parast seanssi.
Naéited padjandite paigutusest

ALASELG

A. Kinnitage m&lemad padjandid alaseljale, lahtudes valutavast kohast.
Pange ravi optimaalsuse tagamiseks padjandid seljalihasele, mitte selgroole.
B. Kinnitage Uks padjand valupiirkonna alla ja teine selle kohale, mdlemad samale kehapoolele.

KASIVARS
Kinnitage mdlemad padjandid valutava piirkonna kummalegi poolele.

12



Ravi alustamine

LIIGES (KUUNARNUKK)

Kinnitage mélemad padjandid valutava liigese
kummalegi poolele.

LIIGES (POLV)

Kinnitage mdlemad padjandid pdlve kohale vi valutava
ligese kohale ja selle alla.

JALG (PUUS JA REIS)

Kinnitage mélemad padjandid valutava piirkonna
kummalegi poolele.

JALG (SAAREMARI) T T A
Kinnitage mélemad padjandid valutavale saaremarjale. \ e \\ \ \ S‘k/ \
)/ 8
A\ Padjandeid ei tohi panna samaaegselt mdlema jala ‘ ‘
saaremarjadele. ) / \

/ \ v// /
®

(iitkub)
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Ravi alustamine

1. ETAPP - padjandi paigutamine (jatkub)

JALA ALUMINE OSA (PAHKLUU Valiskilg
Kinnitage pahkluu/jalalaba valiskilje valu korral vasakule. i
Kinnitage pahkluu/jalalaba sisekiilje valu korral paremale.

Sisekilg

A\ Arge pange padjandeid samal ajal mélema
jala alaosale.

A. Kinnitage mdlemad padjandid 6lale, Iahtudes valutavast kohast.
B. Pange Uks padjand dla esikiljele ja teine tagakdljele.

A\ Arge kasutage siidame ldheduses, rindkere mélemal poolel ega iile rinna, sest elektrilise
voolu genereerimine voib pohjustada riitmihéireid, mis voivad I6ppeda surmaga.
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Ravi alustamine

2. ETAPP - liheksast reziimist iihe valimine

+ Vajutage nuppu O.
* Valige Uks Uheksast reziimist. Reziime ei saa kombineerida.

Massaazisarnase reziimi valimine  Valupdhise reziimi valimine

1. Kerge puudutus
2. Mudimine
3. Masseerimine

4. Kasivars

5. Alaselg

6. Jalg

7. Jala alumine osa

8. Liiges (polv/kulinarnukk/ranne)

9. Olg

Reziimide vahetamine
Vaikesattena lulitub seade automaatselt viimasena valitud reziimile. Igal nupu (M) vajutuskorral
lUlitub seade jargmisele reziimile, kasutades madalaimat intensiivsust. Saate korraga kasutada

vaid UHTE REZIIMI.

Sobiva reziimi valimine
Selles juhendis kirjeldatud kehaosadel vdi valude korral saab kasutada kdiki reziime.
Valige reZiim, mis tundub konkreetse valu korral sobiv.

Vajutage nuppu M
Vajutage nuppu 0]

kihelust ja tuikavat
tunnet tekitav
seeria.

jargnevad kerged
puudutused. Kérgemal
intensiivsusel voite
tunda mudimist voi
massaazisarnast
tunnet.

masseerimise
seeria.

Kasivars Alaselg Jalg Jala alumine osa
oo
- -1
Sihtotstarbelised s .
- Kasivars Alaselg Jalg Jala alumine osa
reziimid
Voimalikud Turse, jaikus, Jaikus, valulikkus, Turse, vasimus, Turse, vasimus,
seisundid valulikkus véi valu, lihase- vi narvivalu. | jéikus, lihase- voi kilmatunne,
lihase- v6i narvivalu. narvivalu. valulikkus véi valu.
Aisting Madalast keskmise | Kiirest madala Madalast keskmise | Madalal
kiiruseni kergete kiiruseni kihelustunnet | kiiruseni kergete kiirusel kergete
puudutustega tekitav seeria, millele puudutuste ja puudutustega

tuikavat tunnet
tekitav seeria.
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Ravi alustamine

2. ETAPP - liheksast reziimist iihe valimine (jatkub)

Liiges Olg Kerge puudutus Mudimine Masseerimine
e/ll= W ’ m :
4 = ly|l™= - -
Sihtotstarbe- | | .. ~ - L
. ... .. | Liiges Olg Kerge puudutus | Mudimine Masseerimine
lised reziimid
Vaéimalikud Turse, jaikus, Jaikus, Jaikus, valulikkus, | Jaikus, Jaikus,
seisundid valulikkus voi valulikkus voi pingetunne. valulikkus voi valulikkus voi
valu. valu, pingetunne. valu, sdimilised | valu, sdimilised
lihased, lihased,
pingetunne. pingetunne.
Aisting Keskmisest Madalast suure Madalal Massaazi Kéatega
suure kiiruseni kiiruseni kergete kiirusel kergete imiteeriv masseerimist
kergete puudutustega puudutustega keskmisel imiteeriv suurel
puudutustega tuikavat, seeria. kiirusel tuikavat | kiirusel tuikavat
tuikavat tunnet | mudimise ja tunnet tekitav tunnet tekitav
tekitav seeria. massaazisarnast seeria. seeria.
tunnet tekitav
seeria.

3. ETAPP - sobiva intensiivsustaseme valimine (1 (madal) kuni 15 (kérge))

Alustage madalaimast intensiivsustasemest ja tdstke aeglaselt intensiivsust, vajutades Ulesnoolenuppu A.
Peaksite tundma kergelt tuikavat tunnet.

Konkreetse valu korral dige intensiivsuse valimine
Intensiivsustase muutub tlesnoolenupu A voi allanoolenupu ¥ igal vajutuskorral. Kui stimulatsioonitunne
ndrgeneb vdi kaob, suurendage intensiivsust, kuni tunne taastub. Kui tunnete ebamugavust, vajutage
intensiivsuse vahendamiseks allanoolenuppu.
* Vajutage intensiivsuse suurendamiseks Ulesnoolenuppu A.
* Vajutage intensiivsuse vahendamiseks allanoolenuppu V.

Ravi kestus

Seade t66tab automaatselt 15 minutit ja lGlitub
seejarel valja. Korraga on soovitatav seadet
kasutada 2 x 15 minutit, kuni 3 korda paevas.
Jarelejadnud minutid kuvatakse ekraanil.

Intensiivsustase » E

16

({40

H«

15 minutist
jarelejaanud
minutid



Valu kontrolli all hoidmine ja leevendamine

Ravi alustamisaeg
Kasutage kohe, kui valu tekib. Alustage Uhe seansiga (seade lulitub 15 minuti m66dudes automaatselt
valja). Jatke padjandid oma kohale, lilitage seade vélja ja hinnake valu tugevust uuesti.

Seadme kasutamise kestus

Alustage uhe 15-minutilise seansiga. Lilitage seade alati valja siis, kui padjandid on oma kohal.
Hinnake ravi tulemuslikkuse kontrollimiseks valu tugevust. Lépetage raviseanss, kui valu on
vahenenud v&i taandunud. Vajutage ravi jargmise 15-minutilise seansiga jatkamiseks nuppu O.

1 seanss Maksimaalne minutite/ Maksimaalne kasutuskordade
15 minutit seansside arv arv paevas
Automaatne viljaliilitus 2 x 15 minutit 3 korda paevas

A\ Vaadake lehekiiljel 7 toodud hoiatusi. Pikaajaline ravi ja tugev stimulatsioon véivad
pohjustada lihasvasimust ning kaasneda voivad kérvaltoimed.

Seadme kasutamise Iopetamine

1. Lopetage seadme kasutamine, kui teil esineb kdrvaltoimeid (naha arritust/punetust/pdletusvigastusi,
peavalu voi teisi valuaistinguid voi kui tunnete ebatavalist ebamugavust).

2. Ldpetage seadme kasutamine, kui valu ei leevendu, muutub krooniliseks ja ageneb voi kestab
kauem kui viis paeva.

Puhastamine ja hoiundamine

Seade on moeldud korduvaks kasutamiseks. Padjandite kasutusiga on piiratud 150 kasutuskorra voi
viie kuuga (kui seadet kasutatakse Uks kord paevas). Allpool on toodud puhastamist ja hoiundamist ET
kasitlevad olulised suunised.

Padjandite puhastamine
1. Lulitage toide vélja ja eemaldage padjanditelt elektroodi juhe.
2. Peske padjandeid, kui limainega pind on maardunud ja/vdi kui padjandeid on raske kinnitada.
» Peske padjandit mdned sekundid ettevaatlikult sérmeotstega
aeglaselt voolava kilma vee all (arge kasutage limainega
poolel svammi, riidelappi voi teravat eset, naiteks kuunt, arge
kasutage detergente, kemikaale ega seepi).

3. Padjandeid voib pesta parast 15 kasutuskorda, kuni 150 kasutuskorra kohta ligikaudu 10 korda.
Arge peske padjandeid liiga kaua ega liiga sageli. Kui limainega pind muutub kleepuvaks voi
padjand koorub maha, hoidke padjandit tled6 kulmkapis (mitte sigavkulmas). Liimaine omadused
vobivad taastuda.

4. Kuivatage padjandid ja laske liimainega pinnal 8hu kées taielikult kuivada. Arge piihkige salvrati
ega riidelapiga.

5. Padjandid on asendatavad ja neid saab osta.
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Puhastamine ja hoiundamine

Padjandite kasutusiga voib padjandite pesemissagedusest, naha seisundist ja padjandite hoiundamisest
s6ltuvalt varieeruda.

Padjandite asendamine
Kui padjand ei kleepu enam nahale v6i padjandi pinnast rohkem kui 25% ei ole nahaga kokkupuutes,
tuleb padjand asendada.

Seadme puhastamine

1. Lulitage seade vélja ja lahutage elektroodi juhe padjandite kiljest.

2. Puhastage kergelt niisutatud voi neutraalses (6rnatoimelises) puhastuslahuses leotatud riidelapiga
ja puhkige ettevaatlikult.
+ Arge kasutage kemikaale (naiteks vedeldit, benseeni).
+ Arge laske veel sisemusse padseda.

Padjandite hoiundamine
1. Lilitage seade vélja ja eemaldage seadme alumise osa kiiljest juhe. N—
2. Eemaldage padjandid kehalt. k J
3. Arge lahutage elektroodi juhet padjandite kiiljest.

Pange padjandid padjandite hoidikule nii, et hoidiku
kummalgi poolel on liks padjand ja padjandi kleepuv
pool on hoidiku vastas.

4. Mahkige elektroodi juhe padjandite hoidiku Gmber.

Seadme ja padjandite hoiundamine

« Arge eemaldage hoiundamise ajaks seadmelt védklambrit. p />
Pange elektroodi juhtmega padjandid padjandite hoidikule ja @/
asetage hoiukotti. v’

+ Arge hoidke kohtades, mis puutuvad kokku otsese paikesevalguse,

koérgete voi madalate temperatuuride, vibratsiooni voi 160kidega,
niiskes kohas ega lahtise tule lahedal.

» Arge hoidke kohtades, mis on lastele hdlpsalt ligipdasetavad.

» Kui te ei kavatse seadet pikemal ajaperioodil kasutada, eemaldage
enne hoiule panekut akud, et valtida vedeliku lekkimist akudest.

+ Arge mahkige elektroodi juhet seadme imber, sest see vaib
juhet kahjustada.
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Veaotsing

Alltoodud probleemide ilmnemisel kontrollige kdigepealt, et 30 cm raadiuses poleks Uhtegi teist
elektrilist seadet. Kui probleem pisib, vaadake allpool toodud tabelit.

intensiivsustase.

eemaldanud?

Probleem Voimalikud pdhjused Voimalik lahendus

Intensiivsus ei Kas kasutate vaid Ghte padjandit? Pange nahale ka teine padjand. Peate kasutama
ole piisav. mdlemat padjandit, et ravi toimiks.

Véga madal Kas olete padjanditelt Iabipaistva kile Eemaldage padjandite limainega pinnalt kile.

Kas padjandid on liksteise peal voi
kattuvad osaliselt?

Kontrollige padjandite paigutust. Vaadake osa
"Padjandi paigutamine" lehekulgedel 12-14.

Kas juhe on nduetekohaselt seadmega
Uhendatud?

Uhendage juhtme pistik korralikult seadme
alumises osas olevasse pessa.

Kas intensiivsus on seadistatud liga
madalale tasemele?

Vajutage Ulesnoolenuppu A.

Kas geel on kahjustunud?

Asendage padjandid.

Kas akud on tiihjenenud?

Asendage mdlemad akud.

Tekib naha punetus
VOi arritus.

Kas padjandite liimainega pind on
maardunud voi kuiv?

Peske padjandite limainega pinda ligikaudu
kolm sekundit aeglaselt voolava kiilma vee all,
puhastades neid ettevaatlikult srmeotstega.

Kas ravi kestus on liiga pikk?

Kasutage seadet vahem kui 15 minutit.

Kas kaks padjandit on korralikult kehale
kinnitatud?

Vaadake osa "Padjandi paigutamine" lehekiilge-
del 12-14 ja paigaldage nduetekohaselt.

Kas padjandite pind on kulunud?

Asendage korraga mdlemad padjandid.

Toiteallikas puudub.

Kas aku polaarsused (+ ja —) on
valepidi? Kas akud on tlihjad?

Kontrollige akude paigalduse nduetekohasust.
Asendage akud.

Kasutamise ajal
tekib kaob toide.

Kas akud on tiihjenenud?

Asendage korraga mdlemad akud.

Kas juhe on katki?

Asendage juhe.

Aku ikoon osutab
tiihjadele voi
peaaegu tiihjadele

akudele.

Kas akud on tiihjenenud?

Asendage korraga mdlemad akud.

Padjandi geel ei
kleepu nahale.

Kas padjandite limainega pind on
méaardunud véi kuiv?

Peske padjandite liimainega pinda ligikaudu
kolm sekundit aeglaselt voolava kiilma vee all,
puhastades neid ettevaatlikult sdrmeotstega.

Kas olete padjanditelt Iabipaistva kile
eemaldanud?

Eemaldage padjandite limainega pinnalt kile.

Kas padjandid on marjad v&i nahk
liiga niiske?

Laske padjanditel 6hu kaes kuivada voi
kuivatage nahk.

Padjandi geel voib olla kahjustunud.

Asendage padjandid.

Kas higistate padjandite kasutamise ajal?

Kuivatage padjandite paigalduskohta.

Kas padjandeid on pestud liiga kaua
ja/voi liiga sageli?

Hoidke padjandeid uledd kilmkapis
(mitte stigavkllmas).

Kas padjandeid on hoitud kérge
temperatuuri, suure niiskuse voi otsese
paikesevalgusega kokku puutuvas kohas?

Asendage mdlemad padjandid.
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Veaotsing

Probleem

Voimalikud pohjused

Voéimalik lahendus

Kuvatakse padjandi
ikoon.

PAD 8

Paigaldatud on vaid (iks padjand v&i on
molemad padjandid paigaldamata.

Paigaldage oma kohalt liikunud padjand(id)
korralikult nahale. Lulitage parast paigaldamist
toide valja ja uuesti sisse.

Kas olete padjandilt Iabipaistva kile
eemaldanud?

Eemaldage padjandite limainega pinnalt kile.
Lulitage parast paigaldamist toide valja ja
uuesti sisse.

Kas juhe on nduetekohaselt
pdhiseadmega thendatud?

Uhendage juhtme pistik korralikult pghiseadme
alumises osas olevasse pessa. Lilitage parast
paigaldamist toide valja ja uuesti sisse.

Kas padjandite limainega pind on
maardunud voi kuiv?

Peske padjandite liimainega pinda ligikaudu
kolm sekundit aeglaselt voolava kilma vee all,
puhastades neid ettevaatlikult sdrmeotstega.
Lilitage parast paigaldamist toide

vélja ja uuesti sisse.
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Tehnilised andmed

Toote kategooria

Elektroanalgeetiline transkutaanne stimulaator

Toote kirjeldus

Valuleevendusseade

Mudel (kood)

E3 Intense (HV-F021-EW)
E3 Intense (HV-F021-ESL)

Tooreziim

Pidevtalitlus

Toiteallikas

Alalisvool, 3 V
(2 AAA-tlGpi leelisakut voi 2 AAA-tilipi mangaanpatareid)

Aku kasutusiga

Uued akud (2 AAA-tlUpi leelisakut) peavad vastu ligikaudu
4 kuud (kui seadet kasutatakse paevas 15 minutit maksimaalse
intensiivsusega alaselja reziimil).

Sagedus

Ligikaudu 1 kuni 238 Hz

Impulsi kestus

150 mikrosekundit

Maksimaalne valjundpinge

70 V (koormusel 500 Q)

Reguleerimisvéimalused

15 intensiivsustaset

Tootemperatuur, Shuniiskus ja -réhk

+10 °C kuni +40 °C / suhteline dhuniiskus 30-80%
(mittekondenseeruv) / 700—1060 hPa

Hoiundamise ja transportimise aegne
temperatuur, niiskus ja hurdhk

—20 kuni +60 °C / suhteline dhuniiskus 10-95%
(mittekondenseeruv) / 700-1060 hPa

Kaal

Ligikaudu 100 g (koos akudega)

Valismddtmed

52 (L) x 112 (K) x 25 (S) mm

Pakendi sisu

Pdhiseade, elektroodi juhe, padjandite hoidik, vastupidavad
padjandid, proovikasutuseks méeldud patareid, vodklamber,
pehmest materjalist hoiukott, kasutusjuhend

Klassifikatsioonid

Sisetoitega (kaitse elektrilddgi vastu)
Tuup BF (kontaktosa; padjandid)
IP22 (sissepaasuvastane kaitse)

See ettevotte OMRON toode on toodetud Jaapani ettevétte OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. ranget

kvaliteedislisteemi jargides.

Konstruktsioon tagab eeldatavalt vahemalt 5-aastase kasutusea.
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Tehnilised andmed

Sumbolite selgitused, mis olenevalt mudelist vdivad olla tootel, toote pakendil voi kasutusjuhendis

&

Seda toodet ei tohi kasutada inimesed, kellel on meditsiiniline implantaat, naiteks
sudamerutmur, tehisstida, tehiskops voi muid elutahtsaid funktsioone alalhoidev

elektrooniline stisteem.

Kontaktosa — tutip BF

Kaitseaste elektriléogi vastu (lekkevool)

IP XX

Avamiskaitse aste standardi
IEC 60529 kohaselt

»

Ainult siseruumides
kasutamiseks

[sN]

Seerianumber

-
=
—

Euraasia standarditele vastavuse
stiimbol

OC®

Pistiku polaarsuse tahis

Enne kasutamist tuleb lugeda
kasutusjuhendit

CE-vastavusmargis

Il klassi seade

GOST-R-simbol

Temperatuuripiirang

Ohuniiskuse piirang

Ohurdhu piirang

Alalisvool

Vahelduvvool

Tootmiskuupaev

2] @ —~EH

Meditsiiniseade

AN TECHNOLOGY
@l BY OMRON HEALTHCARE
=7 N JAPAN

OMRON Healthcare'i
tehnoloogia, Jaapan

C€0197

MARKUS.

» Need spetsifikatsioonid voivad etteteatamiseta muutuda.

* IP-kaitseklass tahistab standardi IEC 60529 kohaselt tagatud korpuste kaitsetaset.
Seade on kaitstud 12,5 mm ja suurema labimddduga tahkete vdorkehade (nditeks sérme) ning nurga
all langevate veetilkade eest, mis vdivad pdhjustada tavaparase talitluse haireid.

» Palun teatage koikidest selle seadmega seoses toimunud tdsistest intsidentidest tootjale ja oma
paritoluliikmesriigile.



Oluline teave elektromagnetilise lihilduvuse kohta

Ettevotte OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. toodetud seade tootekoodiga HV-F021-E on kooskdlas
elektromagnetilise Ghilduvuse (electromagnetic compatibility, EMC) standardiga EN60601-1-2:2015.
EMC standardi kohane lisadokumentatsioon on saadaval OMRON HEALTHCARE EUROPE'i
veebisaidilt, mille aadress on toodud selles juhendis, ja veebilehelt www.omron-healthcare.com.
Vaadake veebilehelt EMC teavet tootekoodiga HV-F021-E toote kohta.

Toote néuetekohane kéitlemine
(elektri- ja elektroonikaseadmete jéédtmed)

Selline tahistus tootel voi selle dokumentides viitab sellele, et toodet ei tohi kasutusaja I6ppedes
korvaldada koos muude olmejaatmetega. Selleks, et valtida jadtmete kontrollimatu kdrvaldamisega
kaasnevat véimalikku kahju keskkonnale v&i inimeste tervisele ning edendada materiaalsete
ressursside saastvat korduskasutust, eraldage see toode muudest jaadtmetest ja andke
vastutustundlikult ringlusse.

Kodukasutajad saavad toote muujalt véi kohalikust omavalitsusest Uksikasjalikku teavet selle kohta,
kuhu ja kuidas saab seadet keskkonnaohutult ringlusesse anda.

Ettevotjatest kasutajad peavad vétma Uhendust tarnijaga ning kontrollima ostulepingu tingimusi.
Toodet ei tohi visata muude kdrvaldamiseks moeldud kaubandusjaatmete hulka.
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Garantii

Taname, et ostsite ettevotte OMRON toote. Toode on valmistatud kvaliteetsetest
materjalidest ja selle tootmisel on jargitud rangeid standardeid. Seadme kasutusmugavus
on tagatud eeldusel, et seadet kasutatakse ja hooldatakse kasutusjuhendis kirjeldatud
nduete kohaselt.

OMRON annab sellele tootele kolme aasta pikkuse garantii, mis hakkab kehtima
ostukuupaevast. OMRON garanteerib selle toote konstruktsiooni, tootmise ja materjalide
nduetele vastavuse. Garantiiperioodil parandab v6i asendab OMRON defektse toote voi
mis tahes defektsed osad t60joukulude vdi osade eest tasu ndudmata.

Garantii kehtib Giksnes Euroopas, Venemaal ning muudes Soéltumatute Riikide
Uhenduse riikides, Lihis-ldas ning Aafrikas ostetud toodetele.

Garantii ei kohaldu Uhelegi alljargnevatest:

a.transpordikulud ja transpordiriskid;

b.remondikulud ja/vdi defektid, mis on tingitud volitamata isikute tehtud parandustéodest;

c. korraline llevaatus ja hooldus;

d.valikuliste osade vdi muude tarvikute talitlusrike voi kulumine, kui Glal ei ole antud
vastavat selgesdnalist garantiid (ei kohaldu pdhiseadmele);

e.pretensiooni tagasilikkamisest tekkinud kulud (nende eest ndutakse tasu);

f. juhuslikult vdi vaarkasutusest tekkinud mis tahes liiki kahju, muu hulgas tervisekahjustused.

Kui vajalik on garantiiteenindus, p66rduge palun toote miitinud vahendaja voi ettevotte
OMRON volitatud edasimuiuja poole. Vaadake aadressi saamiseks toote pakendit/
dokumentatsiooni voi vétke Uhendust vastava midgiesindajaga. Kui teil on raskusi
ettevotte OMRON klienditeeninduste leidmisega, kiilastage kontaktandmete saamiseks
meie veebilehte (www.omron-healthcare.com).

Garantii alla kuuluv remont véi asendamine ei pikenda ega uuenda garantiiperioodi.
Garantii kehtib vaid juhul, kui tagastatakse toote tervikkomplekt koos mutgiesindaja poolt

kliendile valjastatud arve/tSeki originaaliga. Ettevottele OMRON jaab digus ebaselge
teabe esitamisel garantiiteenindusest keelduda.
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Tootja

l

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAAPAN

Esindaja Euroopa Liidus

EC | REP

Importija ELi.

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
HOLLAND

www.omron-healthcare.com

Tootmisettevote

OMRON DALIAN Co., Ltd.

No. 3, Song Jiang Road,

Economic and Technical Development Zone,
Dalian 116600, Hiina

Titarettevotjad

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH

Konrad-Zuse-Ring 28, 68163 Mannheim, SAKSAMAA
www.omron-healthcare.com

OMRON SANTE FRANCE SAS

3, Parvis de la Gare, 94130 Nogent-sur-Marne, PRANTSUSMAA

www.omron-healthcare.com

Valjastamise kuupaev: 2020-04-10
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