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Johdanto

Kiitos OMRON HeatTens -laitteen ostamisesta.
Kayttadksesi laitetta turvallisesti lue
koko kayttdopas huolellisesti lapi ennen
ensimmaista kayttokertaa.
Sailyta tdma kayttdopas mydhempaa kayttoa
varten sopivassa paikassa tai laitteen kanssa.
Pakkauksen sisalto:
» Paayksikko
* Elektrodijohto
» Elektrodipidike

TENS- ja HEAT-hoitomuotojen toimintatapa

Fysioterapeutit ovat kayttdneen lammon

(HEAT) ja TENS-hoitomuodon yhdistelmia

jo vuosikymmenien ajan. HEAT lammittaa

ja rentouttaa lihaksia, mika lievittaa kipua ja

parantaa verenkiertoa. TENS taas vahentaa

kipua kolmen vaikutustavan ansiosta:

1. Se estaa kipuviestin valittymisen aivoihin.

2. Se lisaa elimiston luonnollisten kivunlievit-
tajaaineiden, kuten endorfiinien tuotantoa.

» 2 paria geeleja
» Kayttéopas
* Verkkovirtasovitin

3. Se parantaa verenkiertoa (lihasten
toistuvan supistumisen ja rentoutumisen
seurauksena).

Kayttotarkoitus

Ladkinnallinen tarkoitus

OMRON HeatTens on kivunlievityslaite,
joka on tarkoitettu vahentamaan ja
lievittdmaan selan, kasivarsien, jalkojen,
olkapaiden ja jalkaterien lihas- ja nivelkipuja,
jaykkyytta ja tunnottomuutta kohdistamalla
sahkoistd hermostimulaatiota iholle
kipualueen lahelle. HeatTens tuottaa
kipualuetta rauhoittavaa lampda ja vahentaa
kipua TENS-tekniikan avulla. Laitetta tulee
kayttaa aikuisten potilaiden normaalille,
terveelle, kuivalle ja puhtaalle iholle.

Mitd tahansa kayttétapaa voidaan kayttaa
turvallisesti tassa oppaassa kuvattuihin
kiputiloihin ja kehon osiin. Etsi kayttétapa,
joka tuntuu hyvalta ja miellyttavalta kipusi

lievitykseen. Laitetta voidaan kayttaa yhdessa

muiden kivun hoitojen tai 1&akityksen kanssa.



Johdanto

1970-luvulta lahtien useat terveydenhuollon
ammattilaiset, kuten fysioterapeutit ja
kipuasiantuntijat ovat kayttaneet laajasti
TENSIin perustuvaa kivunlievitysta.
Kayttajat

Laite on tarkoitettu aikuisille kayttajille, jotka
kykenevat ymmartamaan kayttdoppaan
sisallon. Se on tarkoitettu kotikayttoon.



Tarkeat turvallisuutta koskevat varotoimet ja varoitukset

EE] On tarkeaa, etta kayttaja lukee kaikki

taman kayttdoppaan varoitukset ja
varotoimenpiteet, silla ne on tarkoitettu
takaamaan kayttajan turvallisuus,
estamaan loukkaantumiset ja
valttamaan tilanteet, jotka saattavat
johtaa laitteen vahingoittumiseen.

TASSA KAYTTOOPPAASSA KAYTETYT
TURVALLISUUSSYMBOLIT

Virheellinen kaytto saattaa
aiheuttaa vaaran, tai johtaa
vakavaan loukkaantumiseen
tai jopa kuolemaan. Nama
ovat tilanteita, joissa laitetta
ei saa kayttaa.

A VAARA

Tarkoittaa mahdollisesti
vaarallista tilannetta, joka
voi aiheuttaa vakavan

tai hengenvaarallisen
vamman, jos sita ei valteta.

A VAROITUS

Tarkoittaa mahdollisesti
vaarallista tilannetta, joka
voi aiheuttaa kayttajan tai
potilaan vahaisen tai koh-
tuullisen vamman, jos sita ei
valteta, tai vahingoittaa lai-
tetta tai muuta omaisuutta.

A HUO-
MAUTUS

AVAARA

Tata laitetta ei saa kdyttaa seuraavien

laitteiden kanssa:

« sydamentahdistin, implantoitu
defibrillaattori tai muu implantoitu
metallinen tai elektroninen laite.
Tassa tapauksessa kayttd saattaa
johtaa sahkoéiskuun, palovammoihin,
sahkdisiin hairidihin tai jopa kuolemaan.

* muu TENS-laite

« elintoimintoja yllapitavat lagkinnalliset
sahkolaitteet, kuten keinosydan tai -keuhko
tai hengityskone

« sairaaloissa ja terveyskeskuksissa: samassa
tilassa sijaitseva tai potilaaseen liitetty sahkéinen
valvontalaite (esim. sydanmonitori, EKG-halytin),
silla taéllainen laite ei valttdmatta toimi oikein
sahkoista stimulaatiolaitetta kaytettdessa

« sairaaloissa ja terveyskeskuksissa: potilaaseen
samanaikaisesti liitetty korkeataajuuksinen
sahkokirurginen laite, silla tallaista laitetta
kaytettdessa stimulaattorin elektrodit saattavat
aiheuttaa palovammoja ja stimulaattori saattaa
vahingoittua




Tarkeat turvallisuutta koskevat varotoimet ja varoitukset

* sairaaloissa ja terveyskeskuksissa: kayttd
lahella (esim. 1 m:n etaisyydelld) laakinnallista
lyhytaalto- tai mikroaaltohoitolaitetta, silla
tallainen sahkdlaite saattaa aiheuttaa
epavakautta stimulaattorin toimintaan.

Keskustele terveydenhuollon

ammattilaisen kanssa ennen laitteen

kayttoa seuraavissa tilanteissa.

A\ Laite saattaa aiheuttaa hengenvaarallisia
rytmihairiéita herkille henkilGille.
Jos sinulle on viimeaikoina suoritettu
kirurginen toimenpide, stimulaatio
saattaa haitata paranemisprosessia.

A\ Jos saat kivun hoitoon laakitysta tai
fysioterapiaa.

A\ Jos sinulla on diagnosoitu tai epaillaan
olevan sydansairaus tai epilepsia.

Ala kayta seuraaville henkildille

A\ Raskaana olevat naiset eivat saa
kayttaa laitetta.

A\ Alle 15-vuotiaat lapset eivat saa kayttaa
laitetta, koska sen kayttda ei ole arvioitu
lasten hoidossa.

A\ Laite on pidettava poissa pienten lasten
ulottuvilta. Elektrodijohto saattaa kuristaa
lasta ja lapsi saattaa nielaista laitteen
sisaltamia pienia osia.

A\ Laitetta eivat saa kayttaa henkilét,
jotka eivat kykene ilmaisemaan
mielipiteitaan tai tahtoaan.

A\ Laitetta eivat saa kayttaa henkil6t,
jotka eivat itse kykene kayttdmaan sita.

A\ Laitetta on kaytettava varovasti,
jos kayttajalla on taipumusta
verenvuotoihin esimerkiksi vamman
tai murtuman yhteydessa.



Tarkeat turvallisuutta koskevat varotoimet ja varoitukset

A\ ELEKTRODEJA EI KOSKAAN SAA ASET-
TAA SEURAAVILLE KEHON ALUEILLE:

S

Elektrodeja ei saa asettaa paan
tai suun alueelle tai muualle
kasvoihin.

2,

Elektrodeja ei saa asettaa niskan
tai kaulan alueelle, silla seurauk-
sena saattaa olla voimakkaita
lihaskouristuksia, jotka voivat aihe-
uttaa hengitysteiden sulkeutumisen
tai hengitysvaikeuksia tai haitata
sydamen rytmia tai verenpainetta.

Elektrodeja ei saa asettaa lahella
sydanta tai sukuelimia.

Elektrodeja ei saa asettaa
samanaikaisesti rintakehan
molemmille puolille (kylkiin tai
eteen ja taakse) eika rintakehan
poikki, silla sahkdvirran kayttd
saattaa aiheuttaa rytmihairigita,
jotka voivat johtaa kuolemaan.

Elektrodeja ei saa asettaa saman-
aikaisesti molempiin saariin, silla
seurauksena saattaa olla hairi6ita
sydamen toiminnassa.

Elektrodeja ei saa asettaa saman-
aikaisesti molempiin jalkapohjiin,
silla seurauksena saattaa olla
héiri6itéa sydamen toiminnassa.

Avohaavat, ihottuma tai turvonneet,
punaiset, infektoituneet tai tulehtuneet
alueet, tai ihotulehdukset (kuten suonikohijut,
laskimotulehdus, laskimontukkotulehdus ja
verisuonitukos), tai pahanlaatuiset vammat
tai niiden lahialueet, tai ihoalueet, joissa ei
ole normaalia tuntoa.

Ala kayta tata laitetta seuraavien

toimien aikana

A\ kylvyssa tai suihkussa

A\ nukkuessa

A\ ajaessa, koneiden kayton aikana tai
muun sellaisen toiminnan aikana, jossa
sahkdinen stimulaatio saattaa aiheuttaa
loukkaantumisriskin

A\ liikunnan tai muun hikoilua aiheuttavan
toiminnan aikana.



Tarkeat turvallisuutta koskevat varotoimet ja varoitukset

Laitteen kdyton aikana huomioitavat

varoitukset

A\ Tété laitetta ei saa kayttaa lammityslait-
teiden tai -elementtien paalla tai 1ahella.

A\ Tata laitetta ei saa kayttaa peiton tai
huovan alla.

A\ Lampoa ei saa kohdistaa lihakseen tai
niveleen, jossa on turvotusta tai 6deemaa,
silla se voi pahentaa kipua tai oireita.

A\ Laitetta ei saa kayttda herkille ihoalueille
tai alueille, joissa on heikko verenkierto.

A\ Lampotoimintoa eivat saa kayttaa potilaat,
joiden lampétilatunto ei toimi.

A\ lakkaiden kayttajien on kaytettava
laitetta varoen ihon lisdantyneen
herkkyyden vuoksi.

A\ Jos laite tuntuu liian kuumalta, sen kayttd
on lopetettava valittdmasti.

A\ Elektrodijohtoa ei saa liittdd mihinkaan
muuhun kuin HeatTens-laitteeseen.

A\ Tata laitetta ei saa muokata.

A\ Taman laitteen kanssa saa kayttaa
vain OMRON:in toimittamaa
verkkovirtasovitinta, johtoa ja
lisdvarusteita.

A\ Laitteen kaytto on lopetettava, jos
kipu ei hellitd, muuttuu krooniseksi tai
voimakkaaksi tai jatkuu kauemmin kuin
viisi paivaa.

A\ Kipu on elimiston varoitus siité, etta jokin
on vialla.

A\ Laitteen kaytto on lopetettava, jos se
aiheuttaa haittavaikutuksia.

Elektrodeja koskevat varoitukset

A\ Elektrodien kiinnityspaikan ihon on aina
oltava normaalissa kunnossa, ehja,
puhdas ja terve.

A\ Jos iholla esiintyy drsytysta tai punoitusta
hoidon jalkeen, stimulaatiota ei saa jatkaa
samalle ihoalueelle.

A\ Elektrodien kanssa saa kayttaa vain
OMRONIn toimittamia geeleja.

A\ Elektrodit ja geelit eivat saa joutua
kosketuksiin minkaan nesteen kanssa
hoidon aikana.

A\ Jos johto ja elektrodit ovat rikki tai
vahingoittuneet, vaihda ne.



Tarkeat turvallisuutta koskevat varotoimet ja varoitukset

Elektrodeja koskevat varotoimenpiteet
A\ Elektrodeja ei saa siirtaa toiseen
paikkaan, kun laitteen ollessa kdynnissa.
A\ Kéayttdjan on varmistettava, etté laitteen
osat on liitetty kunnolla ja etta elektrodit
on kiinnitetty hoidettavaan kehon osaan,
silla muuten hoito ei valttamatta tehoa.
A\ Elektrodit eivat saa koskettaa metalliesi-
neitd, kuten vyon solkea, kaulakorua tai
muita vaatteiden alla olevia metalliosia.

A\ Elektrodeja ei saa antaa muiden kayttoon.

Se saattaa johtaa ihoarsytykseen tai
tulehdukseen. Elektrodit on tarkoitettu
yhden henkilon kaytettaviksi.

A\ Elektrodeja ei saa jattaa iholle
hoidon jalkeen.

A\ Elektrodeja ei saa taivuttaa tai taittaa,
silla geelit saattavat vahingoittua, jolloin
ne eivat ehka kiinnity tai toimi kunnolla.

A\ Elektrodit saa asettaa vain iholle tai
laitteen mukana toimitettuun muoviseen
elektronipidikkeeseen niiden tarrapintojen
vahingoittumisen valttamiseksi.

A\ Elektrodit on aina kiinnitettava ihoon puh-
taina oppaan kuvien mukaan (katso sivuja
17-19, "Elektrodien sijoittaminen”).

A\ Elektrodeihin tai iholle ei saa levittaa
voiteita tai liuottimia, silla ne hairitsevat
elektrodien toimintaa.

A\ Elektrodit eivat toimi kunnolla ilman geeleja,
ja niitd on aina kaytettava yhdessa laitteen
turvallisuuden ja tehon varmistamiseksi.

Varoitus laitetta kaytettdessa

Paayksikko

A\ Kuukautisvuodon aikana stimulaatiota
on kaytettava varoen kohdun alueelle.

A\ Laitteen kayttd on lopetettava valittomasti,
jos se ei toimi kunnolla tai hoito tuntuu
epamiellyttavalta.

A\ Laitetta ei saa kayttda mihinkdan muuhun
kuin sen alkuperaiseen kayttétarkoitukseen.

A\ Laitetta ei saa sailyttaa tai kayttaa
kosteassa tilassa, kuten kylpyhuoneessa.
Se vahingoittaa laitetta.

A\ Laitetta ei saa kayttaa tilassa, jossa ei ole
asianmukaista valaistusta. Et valttamatta
onnistu kayttamaan laitetta oikein.



Tarkeat turvallisuutta koskevat varotoimet ja varoitukset

A\ Laitetta kaytettdessa on varmistettava,
ettd noin 30 cm:n sateella siita ei ole
matkapuhelimia tai muita laitteita, jotka

muodostavat sahkémagneettisen kentan.

Muutoin laitteen toiminta voi hairiintya.

Johto

A\ Johdon liitinta ei saa liittda muualle kuin
laitteen liitantaan.

A\ Johtoa ei saa vetda hoidon aikana.
Al3 taivuta tai veda johdon paata.

A\ Johdon liitin on irrotettava laitteen
litAnnasta tarttumalla liittimeen.

Yleiset varotoimenpiteet

A\ Sahkoisen stimulaation pitkaaikaisia
vaikutuksia ei tunneta.

/\ TENS-laite ei tehoa kiputilan alkuperéi-
seen aiheuttajaan, kuten paansarkyyn.

A\ TENS ei korvaa kipulaakitysté eiké muita
kivunhallintaan tarkoitettuja hoitoja.

A\ TENS on oireenmukainen hoitomuoto.

Se vahentaa kiputuntemusta, joka muutoin

toimisi elimistdon suojamekanismina.

Mahdolliset haittavaikutukset

A\ Samaa aluetta ei saa hoitaa laitteella
pitkaa aikaa (enintdan 30 minuuttia
kerrallaan enintaan 3 kertaa
vuorokaudessa). Hoidettava alueen
lihakset voivat vasya ja kipeytya.



Laitteen osat

Pakkauksen sisalto
Paayksikkd

Geelit (2 paria)

(1 ] (\ B
S S IS
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Valinnaiset ladkinnalliset lisdvarusteet

Elektrodijohto

All for Healtheare.

Tuotteen kuvaus

Malli

Geelit
(Sisalto: 4 paria)

HV-PAD-3E

Elektrodin pidike

L2

Verkkovirtasovitin
(HHP-CM11)



Laitteen osat

Painikkeet ja toiminnot

® SET/START-

L') Virta-

painike painike

Kytke laittee- Vahvista

seen virta hoidon,
painamalla lAmmon ja tilan
kerran ja valinta ja/tai
katkaise virta = aloita hoito.
painamalla P

toisen kerran. l . L

= Punainen valo
\J Punainen valo
palaa, kun

ldmpdtoiminto
Nuolipainikkeet on aktiivinen.
Valitse asetukset tarpeen mukaan.
Lisaa TENS-tehoa tai lampda painamalla
ylanuolipainiketta A tai » oikeaa nuolipainiketta.
Vahenna TENS-tehoa tai lampéa painamalla
alanuolipainiketta ¥ tai « vasenta nuolipainiketta.

K @©® 7
Elektrodijoh- J I— Verkkovirta-

don liitéanta sovittimen
liitdnta

W == o8
= noopse
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taso [ .' 8 oleva

hoitoaika

Elektrodin kuvake J |— Pariston kuvake
Jos elektrodi irtoaa,
esiin tulee kuvake @



Laitteen tarkastus ja akun vaihto

Tarkista seuraavat ennen kayttoa: VAIHE 2: Liita verkkojohdon

1. Johto ei ole rikki. pistoke pistorasiaan

2. Geelit eivat ole vahingoittuneet. Pistorasia

3. Johdon ja elektrodin valinen
liitanta ei ole vahingoittunut.

4. Laite on ehja.

« Akun latauksen aikana akun merkkivalo
vilkkuu laitteen naytossa. ﬂ

Lataus kéynnissa

Ennen ensimmaista kayttoa:
Suositus on, etta akku ladataan tayteen
(100 %). Tyhjan akun tayteen varaukseen
kuluu noin viisi tuntia. \ | /
Kun akku on ladattu tayteen, laitetta voi kayttaa
keskimaarin nelja kertaa 30 minuutin ajan.
Huomautus: Akku on ladattava uudelleen,
jos laitetta ei ole kaytetty yli

» Kun akku on ladattu tayteen, akkukuvake
kolmeen kuukauteen.

nakyy naytdssa hetken ja sammuu sen
jalkeen. Jos haluat nahda, onko akku

VAIHE 1: Liita verkkosovitin laitteen ladattu téyteen, paina virtapainiketta &

liitantaan

Ladattava akku on
paayksikon sisalla.



Laitteen tarkastus ja akun vaihto

Pariston kuvake

Huomautus: Paayksikko ei toimi akun
latauksen aikana.

Naytto Merkitys

77} Akku on ladattu tayteen.

Akun varaus on tyhjentynyt

y/]
T puoleen.

L

—t_a— |Akun varaus on ldhes lopussa.

/|\

L Akun varaus on lopussa.

VAIHE 3: Irrota verkkojohto,
kun akku on ladattu tayteen

Pistorasia
%”n-




Kokoamisohjeet

VAIHE 1: Valmistele elektrodit VAIHE 2: Kiinnita geelit
Liita liitin paayksikon alareunan vasempaan elektrodeihin
litantaan.

« Irrota geeli suljetusta muovipakkauksesta.

Huomautus: Geelin kummallakin puolella
on suojakalvo. Toisessa
suojakalvossa ei lue mitaan
ja geelin toisessa pinnassa

lukee SKIN (IHO). “
« Irrota tekstiton suojakalvo. Teksfittomén puolen

suojakalv\o
Huomautus: Al3 kytke laitteeseen virtaa, ®
ennen kuin olet kiinnittanyt X

elektrodit ihoon. Geeli

 Kiinnita geelit elektrodien Geel B
takapintaan. .,.Q*ﬁ *\*)
¢

Huomautus: Varmista, etta geeli asettuu
elektrodin takapintaan tasaisesti
ja tukevasti ilman kuplia,
taipumista tai puuttuvia palasia.



Kokoamisohjeet

SKIN-puolen Parhaan hoitotuloksen saavuttamiseksi:

s A\ Al3 aseta elektrodeja suoraan
kipualueelle vaan sen
jommallekummalle puolelle.

A\ Aseta elektrodit vihintiain 2,5 cm:n
etdisyydelle toisistaan.

A\ Varmista hoidon tehokkuus

» Geelin pinnassa pitaisi
nakya teksti SKIN (IHO).
Irrota tdman puolen
suojakalvo ja kiinnita
elektrodit ihoon.

VAIHE 3: Kiinnita elektrodit ihoon kayttimalld aina kahta elektrodia.
Puhdista ja kuivaa hoidettava ihoalue. A\ Al3 aseta elektrodeja limittiin tai
Varmista, etta siina ei ole voiteita, paallekkain.

oljya tai hikea. Huomautus: Irrota verkkovirtasovitin laitteen
Varmista my®os, etté elektrodi tarttuu ihoon. kayton ajaksi.

Huomautus: Lisatietoja elektrodien sijoittami-
sesta on seuraavassa luvussa.



Hoidon aloitus

VAIHE 1: Elektrodien sijoittaminen
Puhdista ja kuivaa hoidettava ihoalue.
Varmista, etta siina ei ole voiteita,

oljya tai hikea.

i
DIk
ALASELKA
Kiinnita toinen

elektrodi kipualueen
ylapuolelle ja toinen

alapuolelle samalle
puolelle kehoa.

ALASELKA NIVEL
Kiinnita molemmat elektrodit alaselkaan _ (KYYNARPAA)
kipualueen mukaan. Kiinnita elektrodit
Hoito tehoaa parhaiten, kun elektrodit sijoite- Ir(rllg(la:rzrrr]lli\lﬁleﬂolille
taan selkélihaksen eikéa selkdrangan kohdalle. P '
17

KASIVARSI
Kiinnita elektrodit
kipualueen
molemmille puolille.

JALKA
(LONKKA JA REISI)
Kiinnita elektrodit
kipualueen
molemmille puolille.



Hoidon aloitus

VAIHE 1: Elektrodien sijoittaminen

NIVEL @
(POLVI) JALKA

Kiinnita joko molemmat elektrodit o (POHJE)
polven ylapuolelle, tai yksi kipean Kiinnitd molemmat elektrodit kipedan

polven ylapuolelle ja yksi alapuolelle. pohkeeseen.
Ulkopuoli A\ Elektrodeja ei pitdisi kiinnittda samanai-
T kaisesti molempien jalkojen pohkeisiin.

JALKATERA

(NILKKA)

Kun kipualue on nilkan/jalan ulkosyrjalla, kiinnité elektrodit
kuvan mukaan. Elektrodien sijoittaminen, kun kipukohta on
nilkan/jalan sisasyrjalla (oikea kuva).

d ] A\ Elektrodeja ei saa asettaa molempiin jalkapohjiin
samanaikaisesti.

18




Hoidon aloitus

VAIHE 1: Elektrodien sijoittaminen

(\%

OLKAPAA
Kiinnitd molemmat elektrodit olkapdahan
kipualueen mukaan.

; ﬁkw
—

OLKAPAA
Kiinnita toinen elektrodi olkapaan
eteen ja toinen taakse.

A\ Al3 kiytd sydamen ldhelld, molemmilla puolilla rintakehié, tai rintakehin poikki,
koska sahkovirran kaytto saattaa aiheuttaa rytmihairioita, jotka saattavat johtaa
kuolemaan.
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Hoidon aloitus

VAIHE 2: Valitse hoito

Kytke laitteeseen virta painamalla
virtapainiketta (. Valitse yksi kolmesta
hoidosta yla- ja alanuolipainikkeilla A V.
Vahvista sitten hoidon valinta painamalla
SET/START-painiketta.

Huomautus: Kaikki hoidot paattyvat
automaattisesti 30 minuutin
kuluttua.

Jos haluat vaihtaa hoitoa,
katkaise paayksikon virta ja
kytke se sitten uudelleen.

Kolme hoitovaihtoehtoa

©rOrwr

XIS

AR >R VR AR =)

[6>6>#>m]-hoito
-Lamp6 (HEAT) 15 min, TENS 15 min

START 15 min 30 min

(65 6>]-hoito

-Lyhyita jaksoja vuorotellen 30 minuutin ajan:
HEAT/TENS/HEAT/TENS

START 15 min 30 min



Hoidon aloitus

ez M-hoito

-Vain sahkoéstimulaatio 30 minuutin ajan

START 15 min 30 min

VAIHE 3: Valitse lampoasetus
Valitse lammoksi @ (alhainen) tai ) (korkea)

vasemmalla ja oikealla nuolipainikkeilla €4».  Huomautus: Lampo 6 (alhainen): 42 °C

Vahvista sitten lammon valinta painamalla Lampd O (korkea): 43 °C

SET/START-painiketta. Kayttdjan kokema lampétila
saattaa vaihdella esimerkiksi

Huomautus: Lampoasetus vaikuttaa vain ihon kunnon, kayttsjin in ja

[0>0-m> 2] ja [0 2> @22
hoitoon.

kivun sijainnin mukaan.
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Hoidon aloitus

VAIHE 4: Valitse TENS-tila 9
vaihtoehdosta

Valitse (TENS-tila) neljalla
nuolipainikkeella. Vahvista sitten TENS-tilan
valinta painamalla SET/START-painiketta.

Huomautus: [0*0°%> %] jg [0 =6 »>].
hoidot alkavat HEAT-vaiheella.
Punainen valo palaa, kun
lampotoiminto on aktiivinen.

nen

Sopivan TENS-tilan valinta

Mita tahansa kayttdtapaa voidaan kayttaa tassa
oppaassa kuvattuihin kiputiloihin ja kehon osiin.
Valitse tila, joka tuntuu miellyttavalta kivun
suhteen.

Huomautus: Laitteen sivulla on yksinkertai-
nen ohje tilan valintaan.

MA
=N

=
S (= ((ﬁ




VAIHE 4: Valitse TENS-tila 9 vaihtoehdosta

Hoidon aloitus

Hoidon
kayttotarkoitus

Mahdolliset vaivat

Tunne

Tila 1: naputtelu

Jaykkyys, arkuus,
kirea tunne

Sarja hitaita naputteluja

Tila 2: hieronta
rystysilla

Jaykkyys, arka tai kipea,
lihaksissa kyhmyja,
kired tunne

Sarja kohtalaisen nopeita
syketuntemuksia, jotka
imitoivat hierontaa.

Tila 3: hieronta
kammenilla
ja sormilla

Jaykkyys, arka tai kipea,
lihaksissa kyhmyja,
kirea tunne

Sarja nopeita syketun-
temuksia, jotka imitoivat
hierontaa kasin.

Tila 4: kasivarsi

o= (D

Turvotus, jaykkyys, arka tai
kipea, lihas- tai hermokipu

Sarja hitaista ja kohtalaisen
nopeisiin naputteluja, kihel-
mainti- ja syketuntemuksia
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Hoidon aloitus

VAIHE 4: Valitse TENS-tila 9 vaihtoehdosta

Hoidon kayt-

.. . Mahdolliset vaivat Tunne
totarkoitus
Tila 5: Jaykkyys, arkuus, Sarja nopeista hitaisiin
alaselka lihaskouristus, kihelmdintituntemuksia, minka
hermokipu jalkeen naputteluja Suuremmalla
- teholla saatat tuntea vaivausta tai

hierontaa muistuttavia tuntemuksia.

—=
(=

Tila 6: jalka | Turvotus, vasymys, Sarja kevyista kohtalaisen
jaykkyys, lihas- tai voimakkaisiin naputtelu- ja
hermokipu hierontatuntemuksia

=
(=

X Tila 7: Turvotus, vasymys, Sarja hitaita naputteluja ja
jalkatera viluinen olo, arka syketuntemuksia
tai kipead

| Tila 8: nivel | Turvotus, vasymys, Sarja kohtalaisista nopeisiin

arka tai kipea naputteluja ja syketuntemuksia
Tila 9: Jaykkyys, arka tai Sarja hitaista nopeisiin naputteluja,
olkapaa kiped, kirea tunne syke-, vaivaus- ja hieronnan kaltaisia

tuntemuksia

_%
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VAIHE 5: Valitse tehotaso

(1 pieni - 20 suuri)

Aloita pienesta tehosta painamalla
SET/START-painiketta ja lisaa tehoa
hitaasti painamalla ylanuolipainiketta A.
Tunnet kevyen sykkeen.

Kun paayksikossa on kaytdossa TENS-
stimulaatio, voit valita haluamasi tehotason.

Kuinka valitsen sopivan tehotason

kipuni hoitoon?

Valitse haluamasi tehotaso yla- ja alanuolipai-
nikkeilla A V. Jos stimulaatio ei ole tarpeeksi
voimakasta, lisaa sitd painamalla ylanuolipai-
niketta A. Jos stimulaatio tuntuu epamuka-
valta, vahenna sité painamalla alanuolipaini-
ketta ¥ tai kokeile jotain muuta TENS-tilaa.

25

Hoidon aloitus

Hoidon kesto

Laite toimii 30 minuutin ajan ja sammuu
sitten automaattisesti. Suositeltu hoitoaika
on enintaan 30 minuuttia kerrallaan enintaan
kolme kertaa vuorokaudessa.

Jaljella oleva aika nakyy minuutteina naytdssa.

25

Minuutteja
Tehon B jaljella
taso B . 25 minuu-
tista




Kivun hallinta ja lievittaminen

Milloin aloitan hoidon?
Heti, kun alat tuntea kipua. Aloita yhdesta

kayttdkerrasta (laite sammuu automaattisesti

30 minuutin kuluttua). Katkaise laitteen virta
poistamatta elektrodeja iholta.

Kivun hoito varhaisessa vaiheessa
Kivun hoito kannattaa aloittaa varhaisessa
vaiheessa, silla tama saattaa estaa kipua
pahenemasta tai muuttumasta krooniseksi.
Kipu on hyva saada hallintaan nopeasti,
jotta se ei paasisi yltymaan voimakkaaksi
ja rajoittaisi paivittaisia toimia.

Kuinka kauan laitetta tulisi kayttaa?
Aloita yhdelld 30 minuutin hoidolla.
Sammuta aina laitteen virta poistamatta
elektrodeja iholta. Seuraa tilasi muutoksia
arvioimalla kivun voimakkuus ennen ja
jalkeen hoitoa kayttamalla asteikkoa

1 (heikko) — 10 (voimakas). Lopeta
hoitosessio, jos kipu on helpottanut

tai loppunut.
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A\Lue varotoimenpiteet sivulta 10.
Pitkaaikainen hoito ja voimakas
stimulaatio saattavat vasyttaa lihaksia
ja aiheuttaa haittavaikutuksia.

Milloin laitteen kaytto tulisi lopettaa?

1. Jos koet haittavaikutuksia (ihoarsytysta,
punaisuutta, palovammoja, paansarkya,
tai muita kipuja, tai mitdan muuta
epatavallista epamukavuutta).

2. Jos kipusi ei hellit, tai jos se muuttuu
voimakkaaksi ja krooniseksi, tai jatkuu
yli viisi paivaa.

Pida mielessa, etta laite ei paranna kiputilan

alkuperaista aiheuttajaa vaan tarjoaa

valiaikaista helpotusta ja kivun lievitysta
parantaen elamanlaatua ja helpottaen
paivittaisten toimien tekemista.



Puhdistus ja sailytys

Elektrodit ja paayksikon voi puhdistaa. Laitteen puhdistus
Huomautus: geelityynyja ei voi puhdistaa. 1. Katkaise laitteen virta ja irrota elektrodijohto.
2. Puhdista rievulla, jota on kostutettu
Elektrodijohdon puhdistus hieman vedella tai miedolla, neutraalilla
1. Irrota ja havita geeli ennen elektrodin puhdistusaineella ja pyyhi kevyesti.
puhdistusta. + Ala kayta puhdistuksessa kemikaaleja
2. Pyyhi lika elektrodin pinnasta pehmealla (esim. ohentimia tai bentseenia).
liinalla, jota on hieman kostutettu vedella » Varo, etta laitteen sisaan ei
tai neutraalilla puhdistusaineella. paise nestetts. ﬂ
3. Al pese johtoa tai elektrodeja juoksevalla
vedella. Milloin geelit on vaihdettava?

Geelit on vaihdettava, jos geeli ei enaa tartu
kunnolla ihoon tai jos yli 25 % geelipinnasta
ei ole kosketuksissa ihoon.
Geelit ovat vaihdettavia osia ja niitd voi ostaa
lisaa.
4. Anna elektrodien kuivua, ennen kuin Huomautus: Katso lisatietoja sivulta 11.
kiinnitat niihin uudet geelit. Al4 kayta
vanhoja geeleja.
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Kivun hallinta ja lievittdminen

Elektrodien sdilytys geelien kanssa

1.

Katkaise laitteen virta
ja irrota johto laitteen
alareunan liitannasta.

r*

Huomautus: Muutoin johto voi vahingoittua.

2.
3.

Irrota elektrodit iholta.

Aseta elektrodit — i
eKlr I Elelftttrodl |
elektrodipidikkeeseen - osoittaa alas

niin, etta pidikkeen ~Elektrodin

pidike
kummallekin puolelle —_Elektrodi
tulee yksi elektrodi tarrapuoli
tarrapinta pidiketta ylGspain
kohden.
. Kiedo elektrodijohto

elektrodipidikkeen
ymparille.
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Paayksikon ja elektrodien sailytys
geelien kanssa

Sailytyslampdtila:
0...+40 °C / 30-80 % suhteellinen
kosteus

Lisatietoja laitteen havittamisesta on
kohdassa ”Tuotteen havitysohjeet”
sivulla 37.



Vianmaaritys

Jos laitteen kaytdssa esiintyy ongelmia, tarkista ensin, ettei sen lahistélla 30 cm:n séateelld ole
muita sahkolaitteita. Jos ongelma ei korjaannu, katso lisatietoja seuraavasta taulukosta.

Teho on erittdin
heikko.

Jos tama . - .
Mahdolliset syyt... Kokeile tata ratkaisua...

tapahtuu...

Laitteen teho Kéaytatko vain yhta elektrodia? Aseta toinen elektrodi ihollesi.

ei tunnu. Hoito onnistuu vain, kun molempia

elektrodeja kaytetaan.

Oletko irrottanut lapindkyvan
suojakalvon geeleista?

Irrota suojakalvo geelien tarrapinnasta.

Onko elektrodit asetettu osittain tai
kokonaan paallekkain?

Tarkista elektrodien asettelu. Katso
kohtaa "Elektrodien sijoittaminen”.

Onko johto kiinnitetty oikein laitteeseen?

Liité johdon liitin oikein paayksikén
alareunassa olevaan liitantaan.

Onko tehon asetus liian matala?

Paina ylanuolipainiketta A.

arsyyntyneelta.

Onko geeli vahingoittunut? Vaihda geeli.

Akussa ei ehka ole riittavasti varausta. |Lataa akku tayteen.
lho muuttuu Onko geeli likaista? Vaihda geeli.
punaiseksi Hoitoaika voi olla liian pitka. Kayta alle 30 minuutin ajan.
tai tuntuu

Onko kaksi elektrodia kiinnitetty
kehoon oikein?

Katso kohtaa "Elektrodien sijoittaminen”
ja kiinnita elektrodit ihoon oikein.

Onko geelin pinta kulunut?

Vaihda molemmat geelit samalla kertaa.
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Vianmaaritys

Jos tama
tapahtuu...

Mahdolliset syyt...

Kokeile tata ratkaisua...

Naytto ei toimi.

Akun varaus saattaa olla lopussa.

Lataa akku tayteen.

Onko akku ladattu kunnolla?

Varmista, etta verkkovirtasovitin
on liitetty laitteeseen kunnolla.
Tarkista, onko verkkovirtasovitin
liitetty virtalahteeseen.

Laite lakkaa
toimimasta
kayton aikana.

Akun varaus saattaa olla vahissa.

Lataa akku tayteen.

Elektrodijohto saattaa olla vioittunut.

Katso lisatietoja takuuehdoista.

Kéaytatko vain yhta elektrodia?

Esiin tulee elektrodikuvake Q

Aseta toinen elektrodi ihollesi.
Hoito onnistuu vain, kun molempia
elektrodeja kaytetaan.

Pariston kuvake
esittaa tyhjaa tai
lahes tyhjaa.

3

Akun varaus on lopussa tai lahes lopussa.

Lataa akku tayteen.
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Vianmaaritys

Jos tama
tapahtuu...

Mahdolliset syyt...

Kokeile tata ratkaisua...

Geeli ei tartu ihoon.

Oletko irrottanut l1apinakyvan
suojakalvon geeleista?

Irrota suojakalvo geelien tarrapinnasta.

Onko elektrodi marka? Onko iho
lian marka?

Anna ilman kuivattaa elektrodit.
Tai kuivaa ihosi.

Onko iholla voiteita, 6ljya tai hikea?

Puhdista ja kuivaa iho.

Geeli saattaa olla vahingoittunut.

Vaihda geeli.

Onko iholla liikaa karvoitusta?

Ajele ihokarvat alueelta, jolle haluat
kiinnittaa elektrodit.

Onko elektrodeja sailytetty liian
kuumassa tai kosteassa tilassa tai
suorassa auringonvalossa?

Vaihda molemmat geelit.

Paayksikko tai
verkkovirtasovitin
tuntuu epatavallisen
kuumalta akun
vaihdon yhteydessa.

Paayksikko tai verkkovirtasovitin saattaa
olla vioittunut.

Irrota verkkovirtasovitin pistorasiasta ja
johto paayksikon liitannasta valittomasti.
Katso lisatietoja takuuehdoista.
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Vianmaaritys

Jos tama
tapahtuu...

Mahdolliset syyt...

Kokeile tata ratkaisua...

Esiin tulee kuvake ’

Vain yksi elektrodi on kKiinnitetty, tai
molempia elektrodeja ei ole kiinnitetty.

Kiinnita irronneet elektrodit uudestaan
tiukasti ihoon.

Onko lapinékyvéa suojakalvo
irrotettu geelista?

Irrota suojakalvo geelien tarrapinnasta.

Onko johto kiinnitetty oikein
paayksikkoon?

Liité johdon pistoke oikein paayksikon
pohjassa olevaan litantaan.

Onko geelin tarrapinta likainen tai kuiva?

Vaihda geelit.

Elektrodit eivat lam-
pene. Nuolialueen
A V «» punainen
valo ei pala.

Onko johto kiinnitetty oikein laitteeseen?

Varmista, etta johto on liitetty oikein.

Elektrodijohto saattavat olla vioittunut.

Katso lisatietoja takuuehdoista.

Elektrodit ja geelit
ovat lilan kuumia
iholle ja niista lahtee
palaneen hajua.

Elektrodit ja geelit saattavat
olla vioittuneita tai taipuneita tai
elektrodijohdossa voi olla oikosulku.

Lopeta laitteen kayttd valittomasti ja
katso lisatietoja takuuehdoista.

E !

Esiin tulee koodi E1.

Onko johto kiinnitetty oikein laitteeseen?

Varmista, ettd johto on liitetty oikein.
Jos virhekoodi ei havia, johto saattaa
olla vioittunut.

Katso lisatietoja takuuehdoista.
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Vianmaaritys

Jos tama
tapahtuu...

Mahdolliset syyt...

Kokeile tata ratkaisua...

-

Esiin tulee koodi E2.

Elektrodijohdossa saattaa olla oikosulku.

Lopeta laitteen kayttd valittdmasti ja
katso lisatietoja takuuehdoista.

"

Esiin tulee koodi E3.

Koodi ilmoittaa laitevirheesta.

Paayksikko saattaa olla vioittunut.
Lopeta laitteen kaytto valittomasti ja
katso lisatietoja takuuehdoista.

E

Esiin tulee koodi E4.

Laitetta on kaytetty iimoitettuja
kayttolampdtiloja kuumemmassa tai
kylmemmassa tilassa.

Jéata laite kayttolampatilaan +10...+40 °C
joksikin aikaa ennen kayttoa.

Laitteen kayttoaika
on lyhyt tai se ei
toimi, vaikka akku
on ladattu tayteen.

Syyna saattaa olla ladattavan akun kayttoian paattyminen. Akkua ei kuitenkaan

voi vaihtaa
vaan laite on héavitettava.

33



Tekniset tiedot

Laiteluokka Transkutaaninen elektroanalgeettinen hermostimulaatio
Tuotteen kuvaus Laite kivunlievitykseen

Malli (koodi) HeatTens (HV-F311-E)

Virtalahde Verkkovirtasovitin (TULO 100-240 V~ 50-60 Hz, 10-15 VA)

Litiumioniakku, integroitu (3,7 V; noin 1510 mAh)

Pariston kesto

Kestaa noin 500 tayteen latausta 23 °C:n normaalissa
lampdtilassa.

Taajuus

Noin 0,7-108 Hz

Pulssin kesto

100 ps

Maksimi lahtéjannite

70 V (500 Q kuormituksella)

Kayttotila

Jatkuva kayttoé

Virran hallinta

20 tehotasoa

Kayttolampdtila, kosteus,
ilmanpaine

+10...440 °C / 30-80 % suhteellinen kosteus (ei tiivistymista)
/ 700-1060 hPa

Sailytyslampdtila, kosteus,
ilmanpaine

0...+40 °C / 30-80 % suhteellinen kosteus (ei tiivistymista) /
700-1060 hPa

Lampdtila akun vaihdon aikana

+5...+35 °C

Kuljetuslampétila, kosteus,

-20...+60 °C / 10-95 % suhteellinen kosteus (ei tiivistymista) /

ilmanpaine 700-1060 hPa
Paino Noin 220 g
Ulkomitat Noin 71 (L) x 165 (K) x 30,5 (S) mm
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Tekniset tiedot

Pakkauksen sisaltd Paayksikko, elektrodijohto, elektrodipidike, geelit (2 paria),
kayttdopas, verkkovirtasovitin
Luokitukset Sisainen virtalahde (kaytto), luokka Il (verkkovirtasovitin),

tyyppi BF (sovellettu osa: geelit), Laite: IP22, johto ja
elektrodit: IPX1, verkkolaite: IP22

Soveltuvan osan Alle +43 °C
enimmaislampaétila
HUOMAUTUS: Teknisi4 tietoja saatetaan muuttaa ilman erillisté ilmoitusta. ﬂ

Tama OMRON-tuote on valmistettu OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan -yrityksen tiukan
laatujarjestelman mukaan.

Geeleja lukuun ottamatta laitteen oletettu kayttdika on 5 vuotta. Geelielektrodit sailyvat kolme
vuotta avaamattomana ja niita voidaan kayttaa enintdan 30 kertaa.

IP-luokitus viittaa IEC 60529 -standardin mukaiseen kotelointisuojaukseen. Laite on suojattu
halkaisijaltaan 12,5 mm:n kokoisilta ja sitd suuremmilta kiinteiltd kappaleilta (kuten sormilta)
seka suoraan tippuvalta vedelta, joka voi aiheuttaa ongelmia normaalissa kaytossa.
Verkkolaite on suojattu halkaisijaltaan 12,5 mm:n kokoisilta ja sitd suuremmilta kiinteilta
kappaleilta (kuten sormilta) seka epasuoraan tippuvalta vedelta, joka voi aiheuttaa ongelmia
normaalissa kaytossa.

limoita kaikista tahan laitteeseen liittyvista vakavista tapahtumista valmistajalle ja sen
jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa sijaitset.

C€0197 Tama laite tayttad EY-direktiivin 93/42/ETY (la&kelaitedirektiivi) vaatimukset.
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Tekniset tiedot

Seuraavassa taulukossa kuvataan laitteessa, myyntipakkauksessa ja kayttboppaassa
kaytettavat symbolit. Ne saattavat vaihdella mallin mukaan.

Tuotetta eivat saa kayttaa henkilét, joilla on I&akinnallinen implantti, kuten
sydamentahdistin, tekosydan, tekokeuhko tai muu elintoimintoja yllapitava

sahkdinen jarjestelma.

> @

Sovellettu osa - tyyppi BF

Suojausaste sahkdiskua vastaan (vuotovirta)

T
x
x

Standardin IEC 60529 mukainen
suojausluokka

Euraasian talousyhteisén
yhdenmukaisuusmerkki

2

Sarjanumero

Lue kayttdohjeet ennen kayttéa

O

Liittimien polariteetti

Luokan Il laite

CE-merkki

Lampétilarajat

GOST-R-merkki

limanpainerajat

Kosteusrajat

Vaihtovirta

Tasavirta

ce
<
fa)

Kayttd ainoastaan sisatiloissa

3| ) a—~EOR=E

Laakinnallinen laite

Tuotteen valmistuspaivays sisaltyy myyntipakkauksessa olevaan sarjanumeroon: nelja
ensimmaistd numeroa ilmaisevat valmistusvuoden ja kaksi seuraavaa valmistuskuukauden.
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Tarkeita tietoja sihkomagneettisesta yhteensopivuudesta (EMC)

Tama OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. -yrityksen valmistama HV-F311-E-laite tayttaa
EN60601-1-2:2015 sahkdmagneettisen yhteensopivuuden (EMC) standardin vaatimukset.
Muita EMC-standardin mukaisia asiakirjoja on saatavissa OMRON Healthcare Europelta
tassa kayttdohjeessa mainitusta osoitteesta tai verkkosivuilta www.omron-healthcare.com.
Katso verkkosivuilta HV-F311-E-laitetta koskevia EMC-tietoja.

Tuotteen hévitysohjeet
(Sahko- ja elektroniikkaromu, WEEE)

|

Jos tuotteessa tai sen asiakirjoissa on tdma merkki, sita ei saa havittdéd muun talousjatteen
mukana, kun sen kayttéika on lopussa. Kontrolloimattoman jatteenhavityksen ymparistoon
ja ihmisten terveyteen aiheuttamien haittojen valttamiseksi tama tuote on erotettava muista
jatteista ja kierratettava asianmukaisesti materiaalien kestéavan uudelleenkayton edistamiseksi.

Kotitalouskayttajat voivat kysya laitteen ymparistoystavalliseen kierratykseen sopivista
paikoista ja tavoista joko laitteen myyntilikkeesta tai soveltuvalta paikalliselta viranomaiselta.

Yrityskayttajien tulee puolestaan ottaa yhteys tavarantoimittajaan ja tarkistaa ostosopimuksen
ehdot ja maaraykset. Tuotetta ei saa havittaa yhdessa muiden kaupallisten jatteiden kanssa.
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Takuu

Kiitos OMRON-tuotteen ostamisesta.

Tama tuote on valmistettu korkealaatuisista
materiaaleista ja sen valmistuksessa on
noudatettu erityista huolellisuutta. Se on
suunniteltu tuottamaan sinulle hyvaa oloa,
edellyttden, etta sitad kaytetdan oikein

ja se huolletaan tassa kayttboppaassa
mainitulla tavalla.

OMRON antaa tuotteelle kolmen (3) vuoden
takuu ostopaivasta alkaen. OMRON takaa,
etta tuote on valmistettu oikein ja etta tyon
laatu ja materiaalit ovat asianmukaisia.
Takuuajan aikana OMRON korjaa tai vaihtaa
viallisen tuotteen tai minka tahansa viallisen
osan veloittamatta tyosta tai osista.
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Takuu kattaa ainoastaan tuotteet, jotka on
ostettu Euroopassa, Vendjalla tai muissa
IVY-maissa, Lahi-idassa tai Afrikassa.

Takuu ei kata:

a. kuljetuskustannuksia ja -riskeja

b. valtuuttamattomien henkildiden tekeman
korjauksen aiheuttamien korjausten ja/tai
vaurioiden kustannuksia

c. sdanndllista tarkastusta ja huoltoa

d. muiden varusteiden tai osien kuin
paayksikdn toimintavirhetta tai kulumista,
ellei edella nimenomaisesti toisin iimoiteta

e. vaateen hylkdamisesta aiheutuvia
kustannuksia (niista veloitetaan)

f. mitédan vahinkoja, mukaan lukien
henkilévahinkoja, jotka aiheutuvat
onnettomuudesta tai vaarinkaytosta.



Jos tarvitset takuupalvelua, ota yhteys
tuotteen myyneeseen jalleenmyyjaan tai
valtuutettuun OMRON-jalleenmyyjaan.
Osoitteen I6ydat tuotteen pakkauksesta,
ohjekirjoista, tai jalleenmyyjalta. Jos OMRON-
asiakaspalvelun l6ytdmisessa on ongelmia,
|6ydat yhteystiedot verkkosivuiltamme:
www.omron-healthcare.com.

Takuun piiriin kuuluva korjaus tai vaihto ei
anna aihetta takuuajan jatkoon tai uusintaan.

Takuu mydnnetaéan vain, jos koko tuote
palautetaan yhdessa jalleenmyyjan
asiakkaalle antaman alkuperaisen laskun/
kassakuitin kanssa. OMRON varaa oikeuden
kieltaytya takuuhuollosta, jos annetut tiedot
ovat epaselvia.
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Takuu



Valmistaja

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
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www.omron-healthcare.com
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OMRON DALIAN Co., Ltd.

No. 3, Song Jiang Road,

Economic and Technical Development Zone,
Dalian 116600, Kiina

Tytaryhtiét

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
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www.omron-healthcare.com
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www.omron-healthcare.com

OMRON SANTE FRANCE SAS
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www.omron-healthcare.com
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puh. 0207 914 393
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www.omron-healthcare.com/fi
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