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Uvod

Hvala Sto ste kupili automatski tlakomjer OMRON Complete za nadlakticu + EKG.

Tlakomjer ima dvije glavne znacajke: mjerenje krvnog tlaka i snimanje elektrokardiograma (ECG ili EKG).

Postoje tri nacina upotrebe ovog tlakomjera: mjerenje samo krvnog tlaka; mjerenje samo EKG-a; istodobno mjerenje krvnog
tlaka i EKG-a.

Posijetite odjeljak ,Pomoc” u aplikaciji ,OMRON connect® za dodatne informacije o upotrebi aplikacije.

Mjerenje krvnog tlaka
Ovaj tlakomjer upotrebljava oscilometrijski nacin mjerenja krvnog tlaka. To znaci da tlakomjer prepoznaje kretanje vase krvi
kroz nadlakti¢nu arteriju i pretvara kretanje u digitalno ocitanje.

Snimanje elektrokardiograma (ECG ili EKG)

Ovaj model takoder ima snima¢ EKG-a klinicke kvalitete kojim se korisnicima omogucuje snimanje i prikaz EKG-a na njihovim
pametnim telefonima s pomocu aplikacije ,OMRON connect".

Aplikacija ,OMRON connect” takoder pruza rezultate analize snimljenog EKG-a kako bi se procijenilo je li sréani ritam
normalan ili je li otkrivena moguce fibrilacija atrija, bradikardija i tahikardija.

Softver EKG-a i tehnologija koju pokrece AliveCor ugradeni su u aplikaciju OMRON connect i sastavni su dio tlakomjera
OMRON Complete + sustava EKG-a.

Sigurnosne upute

U ovom priruéniku s uputama navedene su vazne informacije o automatskom tlakomjeru OMRON Complete za nadlakticu +
EKG. Da biste sigurno i primjereno upotrebljavali ovaj tlakomijer, trebate PROCITATI i RAZUMJETI sve ove upute. Ako ne
razumijete ove upute ili imate bilo kakvih pitanja, obratite se maloprodajnom centru ili distributeru proizvoda
OMRON prije nego Sto pokusate upotrijebiti tlakomjer. Toéne informacije o svom krvnom tlaku i stanjima
povezanima sa srcem zatrazite od svog lije€nika.



Uvod

Namjena

Namjena

Uredaj je namijenjen za mjerenje samo krvnog tlaka, samo elektrokardiograma (EKG) ili za istovremeno mjerenje krvnog

tlaka i EKG-a. m
Ovo je digitalni tlakomjer namijenjen mjerenju krvnog tlaka i pulsa u odrasloj populaciji.

Uredaj je namijenjen snimanju i prijenosu ritmova jednokanalnog elektrokardiograma (EKG). Uredaj u kombinaciji s pametnim

telefonom prikazuje ritmove EKG-a i otkriva prisutnost fibrilacije atrija, normalnog sinusnog ritma, bradikardije i tahikardije.

Vrsta uporabe

Ovaj je uredaj namijenjen za viSestruku uporabu na viSe pacijenata.

Pacijenti kojima je namijenjen

Populacija odraslih pacijenata

Predvideni korisnici

Populacija odraslih pacijenata koja moze razumijeti ovaj priru¢nik s uputama.

Indikacija

Ovaj uredaj upotrebljavaju zdravsteni djelatnici, zdravi pojedinci, pacijenti s poznatom aritmijom / povisenim krvnim tlakom ili
sumnjom na iste, kao i zdravstveno osvijesteni pojedinci, u opéenitoj situaciji kod ku¢e za svrhu u nastavku.

-mjerenje krvnog tlaka i brzine pulsa
-procjena moguénosti AFib-a, normalnog sinusnog ritma, bradikardije i tahikardije.

Primanje i pregled
Izvucite tlakomjer i ostale komponente iz ambalaze i provjerite ima li oSte¢enja. Ako su tlakomijer ili neka od komponenata
ostec¢eni, NE UPOTREBLJAVAJTE ih i obratite se maloprodajnom centru ili distributeru proizvoda OMRON. HR3
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Vazne sigurnosne informacije

Prije upotrebe tlakomjera procitajte poglavlje Vazne sigurnosne informacije u ovom priruéniku s uputama.
Pazljivo se pridrzavajte ovih uputa za upotrebu radi vlastite sigurnosti.

Saduvaijte ih za buduée potrebe. Toéne informacije o svom krvnom tlaku i stanjima povezanima sa srcem ZATRAZITE OD
SVOG LIJECNIKA.

A Upozorenje Ukazuje na potencijalno opasnu situaciju koja, ukoliko se ne izbjegne, moze rezultirati
smrtnim ishodom ili ozbiljnom ozljedom.

* NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer na dojencadi, bebama, djeci ili osobama koje se ne znaju izraziti.

* NE prilagodavaijte lijekove na temelju oCitanja dobivenih mjerenjem ovim tlakomjerom i/ili snimanjima EKG-a. Lijekove
uzimajte na nacin koji vam je propisao lijecnik. JEDINO je lije€nik kvalificiran za dijagnosticiranje i lijecenje visokog krvnog
tlaka i drugih stanja povezanih sa srcem.

* NE upotrebljavajte tlakomjer na ozlijedenoj ruci/prstima ili ruci/prstima koji se lijeCe.

» NE stavljajte manzetu na ruku na koju je spojen intravenozni drip ili cijev za transfuziju krvi.

* NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer u podrucjima gdje se nalaze kirurSka oprema visoke frekvencije (HF), uredaji za
magnetsku rezonancu (MRI) ili skeneri za raCunalnu tomografiju (CT). To moze dovesti do neispravnog rada tlakomjera i/ili
neto¢nog ocitanja krvnog tlaka i/ili snimanja EKG-a.

* NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer u okruzenjima bogatima kisikom ili blizu zapaljivog plina.

* Posavjetujte se s lije¢nikom prije uporabe ovog tlakomjera ako imate uobiCajene aritmije, primjerice atrijske ili ventrikularne
preuranjene otkucaje ili atrijsku fibrilaciju; arteriosklerozu; slabu perfuziju; Se¢ernu bolest; ako ste trudni; imate
preeklampsiju ili bubreznu bolest.

NAPOMINJEMO da bilo koje od tih stanja uz micanje, drhtanje ili treSnju pacijenta moze utjecati na oCitanja krvnog tlaka iili
snimanja EKG-a.

* NIKADA se ne dijagnosticirajte niti se sami lijecite na temelju ocitanja krvnog tlaka i/ili snimanja EKG-a. UVIJEK se
savjetujte sa svojim lije¢nikom.

* Da biste sprijecili davljenje, drZite cijev za zrak podalje od dojencadi, beba i djece.



Vazne sigurnosne informacije

* Drzite komponente izvan dohvata dojencadi, beba i djece.
Ovaj proizvod sadrzava sitne dijelove koji, ako se progutaju, mogu prouzrociti guSenje kod dojencadi, beba i djece.

* NEMOJTE snimati EKG kad je prisutan sréani elektrostimulator, implantabilni kardioverter defibrilator ili drugi ugradeni
elektronicki uredaj.

Prijenos podataka

 Ovaj proizvod emitira radijske frekvencije (RF) u pojasu 2,4 GHz. NE upotrebljavajte ovaj proizvod na mjestima gdje je
ograni¢ena uporaba RF-a, primjerice u zrakoplovima ili u bolnicama.
Iskljucite zna¢ajku Bluetooth® na ovom tlakomjeru i izvadite baterije kada ste u podrucjima gdje je ograniéena uporaba RF-a.

Rukovanje i uporaba baterije
* Drzite baterije izvan dohvata dojencadi, beba i djece.

A Mjera opreza Ukazuje na mogucu opasnu situaciju koja, ako se ne izbjegne, moze dovesti do manjih ili
umjerenih ozljeda korisnika ili pacijenta, ili izazvati oSte¢enje opreme ili druge imovine.

» Ako nastane iritacija koze ili osjetite neugodu, prestanite upotrebljavati tlakomjer i posavjetujte se sa svojim lije¢nikom.

» Posavjetujte se sa svojim lijecnikom prije uporabe ovoga tlakomjera na ruci gdje imate opremu za intravenozni tretman ili
lijeCenje ili arteriovensku (A-V) fistulu, zbog privremenog ometanja krvnog protoka, zbog ¢ega bi mogla nastati ozljeda.

+ Ako ste imali mastektomiju ili ¢iS¢enje limfnih Evorova, pitajte lijecnika za savjet prije uporabe tlakomjera.

+ Posavjetujte se sa svojim lijecnikom prije uporabe ovoga tlakomjera ako imate ozbiljne probleme cirkulacije krvi ili krvne
poremecaje zato Sto napuhavanje manzete moze dovesti do nastanka modrica.

» NE izvodite mjerenja krvnog tlaka ¢eS¢e nego Sto je potrebno zato Sto mogu nastati modrice zbog ometanja krvnog protoka.

» Manzetu za ruku napusite TEK kada je stavite na nadlakticu.

« Uklonite manzetu za ruku ako se tijekom mjerenja krvnog tlaka ne poc¢ne ispuhivati.
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Vazne sigurnosne informacije

» Kada je tlakomjer u kvaru, moze se jako zagrijati. NE dodirujte tlakomjer ako se to dogodi.

* NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer ni u koju drugu svrhu osim za mjerenje krvnog tlaka i /ili snimanje EKG-a.

* Tijekom mjerenja krvnog tlaka i/ili snimanja EKG-a pazite da nijedan mobilni uredaj ili bilo koji drugi elektri¢ni uredaj koji
emitira elektromagnetska polja, osim pametnog telefona koji se upotrebljava s tlakomjerom, nije unutar 30 cm od tlakomjera.
To moze dovesti do neispravnog rada tlakomjera i/ili neto¢nog ocitanja krvnog tlaka i/ili snimanja EKG-a.

+ NEMOJTE rastavljati niti pokuSavati popraviti ovaj tlakomjer ili druge komponente. To moze uzrokovati neto¢na ocitanja
krvnog tlaka i/ili snimanja EKG-a.

» NE upotrebljavajte na mjestima gdje ima vlage ili postoji rizik od prskanja tlakomjera vodom. Time se tlakomjer moze ostetiti.

* NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer u vozilu koje se krece, primjerice u automobilu, zrakoplovu ili tijekom fizicke aktivnosti.

» NE ispustajte ovaj tlakomjer i ne izlazite ga jakim udarcima ili vibracijama.

* NE upotrebljavajte niti Cuvajte ovaj tlakomjer na mjestima s visokom ili niskom vlazno$¢u, visokim ili niskim temperaturama
ili u svijetlom i sun€anom okruzenju. Pogledajte odjeljak 14.

» Promatrajte ruku tijekom mjerenja krvnog tlaka i tako se pobrinite da ovaj tlakomjer ne ometa cirkulaciju krvi.

* NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer istodobno s drugom elektricnom medicinskom (ME) opremom. To moZe dovesti do
neispravnog rada uredaja i/ili neto€nog ocitanja krvnog tlaka i/ili snimanja EKG-a.

* |zbjegavajte kupanje, pijenje alkohola ili kave, pusenje, tjelovjezbu i jedenje najmanje 30 minuta prije mjerenja krvnog tlaka.

» Odmorite se najmanje 5 minuta prije mjerenja krvnog tlaka.

« Skinite usku i debelu odjecu s ruke za vrijeme mjerenja krvnog tlaka.

* Ostanite mirni i NE govorite za vrijeme mjerenja krvnog tlaka.

+ Ostanite mirni dok snimate EKG.

» Manzetu za ruku upotrebljavajte JEDINO na osobama ¢iji je opseg ruke u navedenom rasponu manzete.



Vazne sigurnosne informacije

* Pobrinite se da je tlakomjer prilagoden sobnoj temperaturi prije mjerenja krvnog tlaka i/ili snimanja EKG-a. Mjerenje krvnog
tlaka i/ili snimanje EKG-a nakon ekstremne promjene temperature moze dovesti do neto¢nih ocitanja krvnog tlaka iili
snimanja EKG-a. Poduzece OMRON preporucuje da priCekate otprilike dva sata da se tlakomjer zagrije ili ohladi kada se
tlakomjer upotrebljava u okruzenju pri temperaturi koja je navedena kao radni uvjeti nakon $to je bio uskladisten pri najvisoj
ili najnizoj skladisnoj temperaturi. Dodatne informacije o radnoj i skladiSnoj temperaturi i temperaturi za vrijeme prijevoza
potrazite u odjeljku 14.

* NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer nakon isteka razdoblja trajnosti. Pogledajte odjeljak 14.

* NEMOJTE prekomjerno guzvati manzetu za ruke ili savijati cijev za zrak.

* Prilikom mjerenja krvnog tlaka NEMOJTE presavijati ili izvijati cijev za zrak. Tako moZete izazvati ozljedu ometajuci protok krvi.

» Kada skidate ¢ep za zrak, povucite plasti¢ni Cep za zrak na dnu cijevi, a ne samu cijev.

 Upotrebljavajte JEDINO odobrenu manzetu za ruku za ovaj tlakomjer. Upotreba drugih manzeta za ruku moze dovesti do
netocnih ocitanja krvnog tlaka.

* Napuhavanje do tlaka viSeg od potrebnog moze dovesti do modrica na ruci gdje je manSeta bila postavljena.

NAPOMENA: pogledajte odjeljak 7 za ruéno mjerenje krvnog tlaka.

 Upotrebljavajte JEDINO manzetu za ruku, baterije i dodatnu opremu predvidene za ovaj tlakomjer. Upotrebom nepodrzanih
manzeta za ruku i baterija mozZete ostetiti tlakomjer i/ili njegov rad dovesti u opasnost.

» Uporabom bilo koje dodatne opreme i kabela, osim onih koje navodi ili isporu€uje poduzece OMRON, moglo bi do¢i do
povecane elektromagnetske emisije ili smanjene elektromagnetske otpornosti tlakomjera, a time i nepravilnog rada tlakomjera.

* Tijekom mjerenja krvnog tlaka i/ili snimanja EKG-a treba izbjegavati upotrebu tlakomjera pored drugog uredaja ili
naslaganog s drugim uredajem, osim pametnog telefona koji se upotrebljava s tlakomjerom, jer bi to moglo rezultirati
neispravnim radom. Ako je neophodna takva uporaba, tlakomjer i bilo koji drugi uredaj treba pratiti da biste mogli provjeriti
radi li normalno.

* OMRON ne daje nikakvo jamstvo za bilo koje podatke ili informacije koje je tlakomjer pogreSkom prikupio ili za pogreSnu
uporabu ili neispravan rad kao rezultat zlouporabe, nezgoda, izmjena, pogreSne uporabe, zanemarivanja ili neodrzavanja
proizvoda prema uputama.
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Vazne sigurnosne informacije

» Tumacenja ovog tlakomjera potencijalni su nalazi, a ne potpuna dijagnoza sréanih stanja. Sva tumacenja treba pregledati
medicinski stru¢njak za donosenje klinicke odluke.

* NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer u prisutnosti zapaljivih anestetika ili lijekova.

* NE izlazite ovaj tlakomjer jakim elektromagnetskim poljima.

* NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer dok punite svoj pametni telefon.

* NE snimajte EKG u neposrednoj blizini druge opreme koja emitira akusti¢ni zvuk.

* NE snimajte EKG ako su elektrode prljave. Najprije ih obriSite.

* Nakon analize EKG-a aplikacija moze pogresno identificirati sr€ana stanja ventrikularnog treperenja, ventrikularne
bigeminije i ventrikularne trigeminije kao necitljiva. Posavjetujte se sa svojim lije¢nikom.

* OMRON ne jamci da nemate aritmiju ili druga zdravstvena stanja kada se oznaci da je EKG normalan. Trebate obavijestiti
svog lije¢nika o moguc¢im promjenama u svom zdravstvenom stanju.

* Ako aplikacija ,OMRON connect” otkrije mogucu fibrilaciju atrija na EKG-u, posavjetujte se sa svojim lije¢nikom prije
donoS$enja bilo kakve medicinske odluke, uklju€ujuci promjenu upotrebe bilo kojeg lijeka ili lijecenja.

« Detektor fibrilacije atrija procjenjuje SAMO moguéu fibrilaciju atrija. NECE otkriti druge aritmije potencijalno opasne po Zivot,
a moguce je da su prisutne i druge sréane aritmije.

« Detektor fibrilacije atrija SAMO procjenjuje mogucu fibrilaciju atrija nakon to snimite EKG. NE prati neprekidno vase srce i
stoga vas ne moze upozoriti ako se fibrilacija atrija dogodi u bilo kojem drugom trenutku.

* Rezultat ,bradikardije” ili ,tahikardije” oznake su otkucaja srca, a ne klinicka dijagnoza stvarne aritmije. Posavjetujte se sa
svojim lijecnikom.

» Kad su vam vrhovi prstiju suhi, snimanje EKG-a mozda nece biti uspjesno. Ako su prsti suhi, navlazite mokrim ru¢nikom,
losionom na bazi vode ili ne€im sli€énim.

* NE snimajte EKG prljavim rukama.

» Obavezno stavite svoj pametni telefon na postolje za pametni telefon tlakomjera kada snimate EKG. Ako nije pravilno
postavljen na postolje za pametni telefon, moze doci do problema u komunikaciji izmedu pametnog telefona i tlakomjera, a
vas EKG mozda nece biti uspje$no snimljen.



Vazne sigurnosne informacije

* Elektrode EKG-a ne smiju dodirivati druge vodljive dijelove.
 Ako nosite slusna pomagala, iskljucite ih dok snimate EKG.

Prijenos podataka
* NE zamjenjujte baterije dok se ocitanja krvnog tlaka prenose na vas pametni telefon. Time biste mogli prouzrogiti nepravilan
rad ovog tlakomjera, pa se ocitanja krvnog tlaka neée prenijeti.

Rukovanje i uporaba baterije

* NE stavljajte baterije s nepravilno orijentiranim polaritetom.

+ S ovim tlakomjerom upotrebljavajte ISKLJUCIVO &etiri alkalne baterije ,AA“. NE upotrebljavajte druge vrste baterija.
NE upotrebljavajte stare i nove baterije zajedno. NE upotrebljavajte razliCite marke baterija zajedno.

* |zvadite baterije ako tlakomjer necete upotrebljavati tri mjeseca ili dulje.

» Ako vam tekuéina iz baterije dospije u o¢i, odmah ih isperite velikom koli¢inom €iste vode. Odmah se posavjetujte sa svojim
lijecnikom.

* Ako tekucéina iz baterije dospije na vasu kozu, odmabh je operite velikom koli¢inom Ciste mlake vode. Ako iritacija, ozljeda ili
bol potraju, posavjetujte se sa svojim lijecnikom.

* NE upotrebljavajte baterije nakon isteka roka valjanosti.

* Povremeno provjerite baterije da biste potvrdili da su u dobrom radnom stanju.

* Prilikom snimanja EKG-a provjerite je li odjeljak za baterije dobro zatvoren poklopcem baterije. Ako poklopac baterije nije na
mjestu, snimanje EKG-a mozda nece biti uspjeSno. Ako ste izgubili poklopac baterije, obratite se maloprodajnom centru ili
distributeru proizvoda OMRON.
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1. Upoznajte svoj tlakomjer
1.1 Sadrzaj

Tlakomijer, manzeta za ruku (HEM-RML31), torbica za spremanije, Cetiri alkalne baterije ,AA", priru¢nik s uputama, dnevnik krvnog tlaka

1.2 Tlakomjer i manzeta za ruku

Postolje za pametni telefon

Gornje elektrode
Bocna elektroda (obje strane) @
Gumb za [spajanje]

09

P

Zaslon za ocitanje krvnog
tlaka*

Gumb [START/STOP] za
krvni tlak*

Pretinac za baterije

Uti¢nica za cijev za dovod
zraka

Manseta
(opseg manzete 22 — 42 cm)

Priklju€nica cijevi za zrak

PO 0 00 0 EEEO®

Cijev za zrak

*BP oznacava krvni tlak.
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1. Upoznaijte svoj tlakomjer

1.3 Zaslon za o¢€itanje krvnog tlaka i simboli na tlakomjeru

DIA PULSE
U2l T T

Simbol otkucaja srca
Bljeska tilekom mjerenja krvnog tlaka.

Simbol greske zbog pomicanja

Pojavljuje se uz ocitanja krvnog tlaka kada se vaSe tijelo miCe tijekom mjerenja krvnog tlaka. Ako se pojavi, uklonite
manzetu za ruku i pri¢ekajte dvije do tri minute. Zatim budite mirni i ponovo izvedite mjerenje.

Simbol vodi¢a za omotavanje manzete (olabavljen)

Pojavljuje se kada manzeta za ruku nije pravilno omotana oko ruke tijekom mjerenja krvnog tlaka.

@ | ®

Simbol vodi¢a za omotavanje manzete (OK)
0K Pojavljuje se kada je manzeta za ruku pravilno omotana oko ruke tijekom mjerenja krvnog tlaka.

Simbol ispuhivanja
Pojavljuje se tijekom ispuhivanja manzete.

™ ©|@

(BEIEEG
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1. Upoznaijte svoj tlakomjer

Ocitanje sistolickog krvnog tlaka

Ocitanje dijastolickog krvnog tlaka

Prikaz pulsa
Brzina pulsa prikazuje se nakon mjerenja krvnog tlaka.

© @ 0@

Simbol OK
Bljeska kada je tlakomjer povezan s pametnim telefonom ili kada se oc€itanja uspjesno prenesu.

©

EE

Simbol uklju¢ene znacajke Bluetooth
Pojavljuje se kada se ocitanja krvnog tlaka prenose.

(@)
—
—

Simbol iskljuéenosti znacajke Bluetooth
Pojavljuje se kada je onemogucena znacajka Bluetooth.

Simbol za sinkronizaciju

Bljeska / pojavljuje se kada vase podatke treba prenijeti zato $to je memorija za unutarnju pohranu krvnog tlaka gotovo
ili u potpunosti puna. Kada uparite tlakomjer s pametnim telefonom, odmah prenesite svoja ocCitanja krvnog tlaka prije
nego $to tlakomjer obrise najstarija ocitanja krvnog tlaka. U internoj memoriji tlakomjera moze se pohraniti do 90
ocitanja krvnog tlaka.

Simbol niske razine napunjenosti baterije
Pojavljuje se kada je napunjenost baterije niska.

BAE

Simbol prazne baterije
Pojavljuje se kada su baterije prazne.




1. Upoznaijte svoj tlakomjer

1.4 Smjernice ESH** za lije€enje arterijske hipertenzije iz 2023. godine
Definicije hipertenzije prema mjerenjima krvnog tlaka na poslu i kod kuc¢e

Na poslu Kod kuce
Sistolicki krvni tlak > 140 mmHg > 135 mmHg
Dijastolicki krvni tlak > 90 mmHg > 85 mmHg

Ovo su rasponi statistickih vrijednosti krvnog tlaka.

** Europsko drustvo za hipertenziju (ESH)

I A Upozorenje

» NIKADA se ne dijagnosticirajte niti se sami lijecite na temelju ocitanja krvnog tlaka i/ili snimanja EKG-a. UVIJEK se savjetujte sa svojim
lije€nikom.
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1. Upoznaijte svoj tlakomjer

1.5 Ocitavanje vaseg rezultata EKG-a

Kada je snimanje EKG-a zavrSeno, rezultati se prikazuju na preuzetoj aplikaciji ,OMRON connect” na sljedeci nacin:
Possible Afib (Moguca fibrilacija atrija), Bradycardia (Bradikardija), Tachycardia (Tahikardija), Normal (Normalno),
Unreadable (Necitljivo) ili Unclassified (Neklasificirano).

Napomena

» Osim poruka Possible Afib (Moguca fibrilacija atrija), Bradycardia (Bradikardija), Tachycardia (Tahikardija), Normal (Normalno),
Unreadable (Necitljivo) ili Unclassified (Neklasificirano), poruke o pogresci EKG-a mogu se pojaviti u aplikaciji zbog razloga kao $to je
nedostatak vremena snimanja, previSe Suma za tumacenje itd. Ako se pojave, slijedite prijedloge u aplikaciji.

» Morate preuzeti i slijediti upute za postavljanje aplikacije.

Detektor fibrilacije atrija

Detektor fibrilacije atrija otkriva mogucu fibrilaciju atrija u zapisu EKG-a. Nakon $to snimite EKG, ako se otkrije moguca
fibrilacija atrija, dobit ¢ete obavijest Possible Afib (Moguca fibrilacija atrija) unutar aplikacije. Nalaz nije dijagnoza, nego
potencijalni nalaz za snimljeni EKG. Trebate se obratiti svom lije€niku za pregled svih snimanja EKG-a u kojima je otkrivena
moguca fibrilacija atrija. Ako imate bilo kakve simptome ili nedoumice, obratite se medicinskom stru¢njaku. Ako imate bilo
kakve simptome ili nedoumice, obratite se lijecniku.

Fibrilacija atrija najcesci je tip nesinusne tahiaritmije. Kod fibrilacije atrija neorganizirani elektri¢ni impulsi koji potjecu iz atrija i

plu¢nih vena pokrecu elektricnu aktivnost u provodnom sustavu srca. To uzrokuje ono $to se obi¢no naziva ,nepravilno

nepravilnim“ otkucajima srca.

Kada je srce u fibrilaciji atrija, njegove dvije gornje komore, desna i lijeva pretklijetka, zapravo podrhtavaju umjesto da

ucinkovito kucaju.

Time se ne dopusta potpuno praznjenje atrija i stoga krv moze stagnirati i stvoriti krvne ugruske.

To moze dovesti do velikih zdravstvenih problema, uklju€uju¢i mozdane udare, prolazne ishemijske napade (TIA) i pluéne

embolije (PE); ovisno o tome u kojoj se komori srca nalazi krvni ugrusak.

Otprilike 15 posto mozdanih udara dogada se u osoba s fibrilacijom atrija. Kako populacija stari, tako raste i uestalost
HR14ﬁbr”aCije atrija, koja doseZe vrhunac s oko 3 — 5 % u osoba starijih od 65 godina.



1. Upoznaijte svoj tlakomjer

Najcesc¢i su simptomi fibrilacije atrija palpitacije, vrtoglavica, ubrzan rad srca, nepravilno nepravilan ritam, abnormalni sréani
ton (S1), bol u prsima, kroni¢na otezano disanje, abnormalni jugularni venski tlak, umor i smanjeno podnosenje tjelovjezbe.

Ostali simptomi povezani s TIA-ama i mozdanim udarima mogu biti poCetni simptomi fibrilacije atrija.

Neki su od naj¢escih uzroka fibrilacije atrija dugotrajna hipertenzija, kongestivna bolest srca, lezije sr€anih zalistaka, infarkti

miokarda, povijest premosnice koronarne arterije, hipertireoza, zlouporaba alkohola, pusenje, dijabetes melitus i neravnoteza
elektrolita.

Detektor bradikardije
Detektor bradikardije otkriva bradikardiju, u zapisu EKG-a.
Nakon $to snimite EKG, ako se otkrije bradikardija, dobit ¢ete obavijest Bradycardia (Bradikardija) unutar aplikacije.

Bradikardija je vrsta aritmije zbog usporenog rada srca (40 — 49 otkucaja u minuti). Aplikacija analizira EKG radi otkrivanja
normalnog sinusnog ritma bez veéih abnormalnosti pri tim otkucajima srca. Kada je broj otkucaja srca 39 otkucaja ili manje,
aplikacija oznacava EKG oznakom Neklasificirano. Posavjetujte se sa svojim lije€nikom, ako imate bilo kakvih nedoumica.

Detektor tahikardije
Detektor tahikardije otkriva tahikardiju u zapisu EKG-a.
Nakon §to snimite EKG, ako se otkrije tahikardija, dobit ¢ete obavijest Tachycardia (Tahikardija) unutar aplikacije.

Tahikardija je vrsta aritmije zbog ubrzanog rada srca (101 — 140 otkucaja u minuti). Aplikacija analizira EKG radi otkrivanja
normalnog sinusnog ritma bez vecih abnormalnosti pri tim otkucajima srca. Kada je broj otkucaja srca 141 otkucaj ili viSe,
aplikacija oznatava EKG oznakom Neklasificirano. Posavjetujte se sa svojim lijeCnikom, ako imate bilo kakvih nedoumica.

Detektor normalnog ritma
Detektor normalnog ritma obavje$tava vas porukom Normal (Normalno) unutar aplikacije kada je snimanje EKG-a normalno.
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Normalno znaci da je broj otkucaja srca izmedu 50 i 100 otkucaja u minuti, nema abnormalnih otkucaja ili ih ima vrlo malo, a
oblik, vrijeme i trajanje svakog otkucaja smatraju se normalnim sinusnim ritmom. Vazno je zapamtiti da postoji Sirok raspon
normalne varijabilnosti medu razli€itim pojedincima. Promjene u obliku ili vi.emenu EKG-a mogu biti normalne za pojedinca,
ali buduci da aplikacije upotrebljava velika i raznolika populacija, detektor normalnog ritma osmisljen je tako da bude
konzervativan s onim $to otkriva kao normalno.

Ako vam je dijagnosticirano stanje koje utjeCe na oblik vaseg EKG-a (npr. kasSnjenje intraventrikularnog provodenja, blok
lijeve ili desne grane snopa, Wolff-Parkinson-Whiteov sindrom itd.), dozZivite veliki broj preuranjenih ventrikularnih ili atrijalnih
kontrakcija (PVC i PAC), imate aritmiju ili ste snimili u loSoj kvaliteti, malo je vjerojatno da ¢ete biti obavijesteni da je vas EKG
normalan.

Takoder je vazno napomenuti da detektor normalnog gleda cijeli signal prije nego $to utvrdi moze li se proglasiti normalnim.
Ako dozivite mali broj PAC-ova ili PVC-ova tijekom snimanja inace normalnih otkucaja u normalnom ritmu, detektor
normalnog vjerojatno ¢e proglasiti to snimanje EKG-a normalnim.

Detektor normalnog nece proglasiti normalnim EKG izvan otkucaja srca od 50 do 100 otkucaja u minuti, ¢ak i ako EKG ima
normalan sinusni ritam. Kao rezultat toga, ako obi¢no dobijete normalne rezultate, ali napravite EKG odmah nakon bilo koje
fiziCke aktivnosti koja podize broj otkucaja srca iznad 100 otkucaja u minuti, mozda necete dobiti normalan rezultat.

Detektor neditljivog

Detektor necitljivog odreduje moze li se snimka to¢no protumaditi ili ne. Nakon snimanja EKG-a, ako se otkrije smetnja, dobit
¢ete obavijest unutar aplikacije da se za vase snimanje odnosi poruka ,No analysis“ (Nema analize) i dobit ¢ete neke
prijedloge za dobivanje kvalitetnog snimanja EKG-a. Nakon toga imate moguénost spremiti snimanije ili pokuSati ponovno.
Ako se snimanje moze analizirati, detektori fibrilacije atrija, bradikardije, tahikardije i normalnog pokrenut ¢e se na EKG-u i
obavijestiti vas kako je opisano na prethodnim stranicama.



1. Upoznaijte svoj tlakomjer

Neklasificirano
Aplikacija moze prikazati poruku Unclassified (Neklasificirano) za snimanje EKG-a koje nije otkriveno kao normalno ni kao
moguca fibrilacija atrija ni kao bradikardija ni kao tahikardija ni kao necitljivo.

Neklasificiran znaci da rezultat nije ni normalno ni moguca fibrilacija atrija ni bradikardija ni tahikardija ni necitljivo.
Neklasificirani rezultat moze biti normalan ritam, kao $to je kada vam je broj otkucaja srca veci od 100 otkucaja u minuti
nakon tjelesne aktivnosti ili abnormalni ritmovi. Ako stalno dobivate neklasificirane rezultate, mozda biste trebali podijeliti
svoje snimke EKG-a sa svojim lije¢nikom. Snimke mozete poslati porukom e-poste.

I AN Mjera opreza

» Nakon analize EKG-a aplikacija mozZe pogresno identificirati sr€ana stanja ventrikularnog treperenja, ventrikularne bigeminije i
ventrikularne trigeminije kao necitljiva. Posavjetujte se sa svojim lije¢nikom.

* OMRON ne jam¢i da nemate aritmiju ili druga zdravstvena stanja kada se oznaci da je EKG normalan. Trebate obavijestiti svog
lijecnika o moguéim promjenama u svom zdravstvenom stanju.

+ Ako aplikacija ,OMRON connect* otkrije mogucu fibrilaciju atrija na EKG-u, posavjetujte se sa svojim lije¢nikom prije dono$enja bilo
kakve medicinske odluke, uklju€ujuci promjenu upotrebe bilo kojeg lijeka ili lijecenja.

« Detektor fibrilacije atrija procjenjuje SAMO mogucu fibrilaciju atrija. NECE otkriti druge aritmije potencijalno opasne po Zivot, a moguée
je da su prisutne i druge sr¢ane aritmije.

« Detektor fibrilacije atrija SAMO procjenjuje mogucu fibrilaciju atrija nakon $to snimite EKG. NE prati neprekidno vase srce i stoga vas
ne moze upozoriti ako se fibrilacija atrija dogodi u bilo kojem drugom trenutku.

» Rezultat ,bradikardije ili ,tahikardije“ oznake su otkucaja srca, a ne klinicka dijagnoza stvarne aritmije. Posavjetujte se sa svojim
lijecnikom.
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1.6 Razlika izmedu brzine pulsa i brzine otkucaja srca

Puls pri mjerenju krvnog tlaka i broj otkucaja srca pri snimanju EKG-a izraCunavaju se drugacije
na sljedeci nacin. MoZe postojati razlika izmedu obje vrijednosti.

Brzina pulsa pri mjerenju krvnog
tlaka

Otkucaji srca na snimkama
EKG-a

Pocetak Ispuhivanje Zavr

Seno

TNANANANANANANRANAN!

Pocetak Zavr$eno

|< Trajanje izracuna >|




2. Priprema
21 Stavljanje baterija

1.

Umetnite tanki predmet poput vrha olovke ili

tankog odvija¢a u rupu kuke poklopca baterije.

Gurnite kuku vodoravno, zatim je povucite
prema gore kako je prikazano na slici.

Napomena
» Kada upotrebljavate tanki predmet, pazite da se ne ozlijedite.

Stavite Cetiri alkalne baterije ,,AA* kako je
naznaceno u odjeljku za baterije.
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3. Cvrsto zatvorite poklopac baterije.

Napomena

» Kada se na zaslonu za o itanje krvnog tlaka pojavi simbol
preporucuje se da zamijenite baterije.

» Da biste zamijenili baterije, iskljucite tlakomjer i izvucite sve baterije. Zatim umetnite Cetiri nove alkalne baterije istodobno.

* Prije mjerenja krvnog tlaka potrebno je postaviti to¢an datum i vrijeme na vas tlakomjer.
Datum i vrijeme automatski se postavljaju kada uparite i/ili prenesete ocitanja krvnog tlaka na svoj pametni telefon. Medutim,
datum i vrijeme bit ¢e postavljeni samo za buduc¢a mjerenja krvnog tlaka provedena nakon prijenosa ocitanja krvnog tlaka, nece
se spremiti kao oc€itanje krvnog tlaka koje je upravo preneseno. Upute za uparivanje ili prijenos potrazite u pododjeljku 2.2.

» Zamjenom baterija ne briSu se prijasnja o€itanja krvnog tlaka.

« Baterije koje ste dobili mozda traju krace od novih baterija.

* Zbrinjavanje iskoriStenih baterija treba izvesti u skladu s lokalnim propisima.

I /\ Mjera opreza

* Prilikom snimanja EKG-a provijerite je li odjeljak za baterije dobro zatvoren poklopcem baterije. Ako poklopac baterije nije na mjestu,
snimanje EKG-a mozda nece biti uspjesno. Ako ste izgubili poklopac baterije, obratite se maloprodajnom centru ili distributeru
proizvoda OMRON.
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2.2 Uparivanje tlakomjera s pametnim telefonom
Datum i sat na tlakomjeru automatski se postavljaju kada uparite tlakomjer s pametnim telefonom.

Napomena
» Morate preuzeti aplikaciju i upariti je sa svojim pametnim telefonom prije nego $to mozete upotrebljavati funkciju EKG. m

Pregledajte popis kompatibilnih pametnih telefona na mreznoj stranici www.omronconnect.com/devices/.
Svi uredaji i operativni sustavi koji nisu navedeni na nasoj web stranici nisu podrzani.

1. Omogucite Bluetooth na svom pametnom telefonu.

2. Na svoj pametni telefon preuzmite i instalirajte besplatnu aplikaciju ,,OMRON connect”.

# Download on the GETITON
@& App Store » Google Play

Ako vec imate tu aplikaciju i izradili ste raCun, otvorite aplikaciju i dodajte svoj novi tlakomjer.

3. Otvorite aplikaciju i slijedite upute za uparivanje prikazane na vasem pametnom
telefonu.
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4. Provijerite je li tlakomjer ispravno povezan.
Kada je vas$ tlakomjer uspje$no povezan na vas pametni telefon, simbol ,,OK* bljeska.

\y V y
=0 000= !
=g
r A N )

5. Pritisnite gumb [START/STOP] za krvni tlak kako biste iskljucili tlakomjer.

Napomena

* Tlakomjer se automatski isklju€uje nakon 10 sekundi.

« Cak i ako ne uparite ovaj tlakomjer za postavljanje datuma i vremena, sva ogitanja krvnog tlaka koja napravite ovim tlakomjerom
prenijet ¢e se prilikom uparivanja.

» Ako imate problema s uparivanjem, pogledajte odjeljak 11.

» Napominjemo da poduze¢e OMRON ne snosi odgovornost za gubitak podataka i/ili informacija u aplikaciji.

* ,OMRON connect” jedina je aplikacija koju preporucujemo za upotrebu s vasim tlakomjerom za prijenos ocitanja krvnog tlaka i
ispravno snimanje i pregled rezultata EKG-a.



2. Priprema

2.3 Savjeti za mjerenje krvnog tlaka / snimanje EKG-a

Savjeti za mjerenje krvnog tlaka kako bi se osiguralo to¢no ocitanje:

« Stres podize krvni tlak. 1zbjegavajte mjerenja tijekom stresnog razdoblja.

» Mjerenje trebate uciniti na tihom mjestu.

* VVazno je izvoditi mjerenje svaki dan u isto vrijeme. Preporucuje se izvodenje mjerenja ujutro i navecer. m

* Ne zaboravite biljeziti izmjereni krvni tlak i oCitanja pulsa za svog lije€nika. Samo jedno mjerenje ne moze pruziti tocnu
indikaciju vaseg pravog krvnog tlaka. Koristite se priloZzenim Dnevnikom krvnog tlaka radi biljezenja nekoliko ocitanja tijekom
odredenog razdoblja. Za preuzimanje datoteka PDF Dnevnika krvnog tlaka ili registracije krvnog tlaka posjetite
www.omron-healthcare.com.

I AN Mjera opreza

* Izbjegavajte kupanje, pijenje alkohola ili kave, pusenje, tjelovjezbu i jedenje najmanje 30 minuta prije mjerenja krvnog tlaka.
* Odmorite se najmanje 5 minuta prije mjerenja krvnog tlaka.

Savjeti za snimanje EKG-a kako bi se osiguralo to€no snimanje:
* ObriSite Cetiri elektrode sredstvom za dezinfekciju na bazi alkohola. Pogledajte pododjeljak 12.3.

» Odspojite sluSalice, kabele punjaca ili bilo koje druge povezane uredaje s pametnog telefona.
* Preporuc€ujemo snimanje EKG-a otkucaja srca u mirovanju ujutro nakon ustajanja, tj. u doba dana kada je tijelo najvise
odmoreno.
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3. Mjerenje krvnog tlaka i snimanje EKG-a
Postoje 3 nacina za upotrebu ovog tlakomjera.

1. Istodobno mjerenje krvnog tlaka i snimanje EKG-a: pogledajte korake u ovom odjeljku.
2. Mjerenje samo krvnog tlaka: pogledajte odjeljak 4.
3. Snimanje samo EKG-a: pogledajte odjeljak 5.

3.1 Primjena mansete za ruku

Napomena

« Sljedeci su koraci upute za stavljanje manzete za ruku na lijevu ruku. Kada mjerite na desnoj ruci, slijedite upute za omotavanje manzete
za desnu ruku navedene pod ,Napomena“ koja se nalazi na kraju ovog pododijeljka.

« Krvni tlak moze se razlikovati izmedu lijeve i desne ruke te se stoga mogu razlikovati i izmjerena ocitanja krvnog tlaka. OMRON
preporucuje da uvijek na istoj ruci provodite mjerenje. Ako se ocitanja krvnog tlaka desne i lijeve ruke znac¢ajno razlikuju, posavjetujte se sa
svojim lijeénikom za utvrdivanje koju ¢Cete ruku upotrebljavati za mjerenje.

I /\ Mjera opreza

« Skinite usku i debelu odjec¢u s ruke za vrijeme mjerenja.

1. Priklju¢ite mansetu za ruku u tlakomjer tako da utikac >
za zrak ¢vrsto umetnete u prikljué¢ak za zrak dok se ne
cuje klik.
)
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3. Mjerenje krvnog tlaka i snimanje EKG-a

Provucite ruku kroz orukvicu manzete. Povucite manzetu
dok ne dosegne gornji dio lijeve ruke.

Napomena
* Donji rub manzete mora biti od 1 do 2 cm iznad unutarnje strane lakta. Cijev za zrak
nalazi se s unutarnje strane ruke i poravnata je sa srednjim prstom.

; §<—od1do2cm

Donji rub

Pobrinite se da vam je cijev za zrak postavljena s unutarnje
strane ruke i évrsto omotajte manzetu tako da se ne moze
pomicati oko vase ruke.

Napomena
» Kada mjerite na desnoj ruci, cijev za zrak trebala bi i¢i duz bo¢ne strane vaseg lakta, uz donji
dio vase ruke. Pazite da ne naslonite ruku na cijev za zrak.
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3. Mjerenje krvnog tlaka i snimanje EKG-a

3.2 Pravilno sjedenje

Prilikom mjerenja krvnog tlaka i snimanja EKG-a trebate se opustiti i udobno

smjestiti u tihoj prostoriji ugodne temperature.

+ Sjednite u udobnu stolicu i neka su vam leda i ruke poduprti.

« Stopala neka budu ravna, a noge neprekrizene.

* Obje ruke trebaju biti udobno naslonjene na stol.

* Postavite tlakomjer dovoljno blizu da ga mozete dodirivati savijenim laktovima.

* Manzeta za ruku mora se nalaziti na nadlaktici u razini srca za mjerenje krvnog
tlaka.




3. Mjerenje krvnog tlaka i snimanje EKG-a

3.3 Mjerenje krvnog tlaka i snimanje EKG-a

Napomena

« Kako biste zaustavili mjerenje krvnog tlaka i snimanje EKG-a, odmaknite obje ruke od elektroda i pritisnite gumb [START/STOP] za krvni
tlak na tlakomjeru kako bi se ispuhala manzeta za ruku. m

I AN Mjera opreza

» NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer istodobno s drugom elektricnom medicinskom (ME) opremom. To moze dovesti do neispravnog rada
uredaja i/ili neto¢nog ocitanja krvnog tlaka i/ili snimanja EKG-a.

+ Ostanite mirni i NE govorite za vrijeme mjerenja krvnog tlaka.

* Ostanite mirni dok snimate EKG.

» Kad su vam vrhovi prstiju suhi, snimanje EKG-a mozda nece biti uspjesSno. Ako su prsti suhi, navlazite mokrim ru¢nikom, losionom na
bazi vode ili ne€im sli¢nim.

* NE snimajte EKG prljavim rukama.

» Obavezno stavite svoj pametni telefon na postolje za pametni telefon tlakomjera kada snimate EKG. Ako nije pravilno postavljen na
postolje za pametni telefon, moze doc¢i do problema u komunikaciji izmedu pametnog telefona i tlakomjera, a vas EKG mozda nece biti
uspjesno snimljen.

1. Otvorite aplikaciju ,,OMRON connect” na svom pametnom telefonu.

2. Slijedite upute za pocetak snimanja EKG-a na svom pametnom telefonu.
Vise pojedinosti potrazite u odjeljku ,,Pomo¢* u aplikaciji.
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3. Mjerenje krvnog tlaka i snimanje EKG-a

3. Postavite pametni telefon na postolje za pametni telefon
tlakomjera.

Napomena
* Pazite da sjedite pravilno. Pogledajte pododijeljak 3.2.

4. Pritisnite gumb [START/STOP] za krvni tlak kako biste izmjerili krvni tlak.

Svi se simboli pojavljuju na zaslonu za o itanje krvnog tlaka na tlakomjeru prije pokretanja.
Manzeta za ruku pocet ¢e se napuhavati za nekoliko sekundi.
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3. Mjerenje krvnog tlaka i snimanje EKG-a

Dodirnite 4 elektrode kako je prikazano na slici. Gornje elektrode
Opustite ruke. Stavite pal€eve na gornje elektrode i dva ili viSe prstiju na
svaku od boc¢nih elektroda kako biste snimili svoj EKG.

Nakon §to se prsti postave na elektrode, automatski ce zapoceti snimanje
EKG-a.

Bocna
elektroda (obje

Napomena

 Kako biste smanjili Sum misi¢a, naslonite ruke na ravnu povrsinu za bolju
potporu dok snimate EKG.

+ Kako biste medusobno povezali oba rezultata (ocitanja krvnog tlaka i snimanje
EKG-a) u aplikaciji, dodirnite Cetiri elektrode ¢im pritisnete gumb [START/STOP]
za krvni tlak.

Ostanite mirni i nemojte razgovarati dok cijeli proces mjerenja i snimanja ne zavrsi.
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3. Mjerenje krvnog tlaka i snimanje EKG-a

Mjerenje krvnog tlaka

1

Simbol ,, “ bljeska pri svakom otkucaju srca.

Napomena

* Simbol pojavljuje se kada je manzeta za ruku pravilno omotana oko
ruke.

» Kada se prikazuje simbol manzeta za ruku nije pravilno stavljena.
Pritisnite gumb [START/STOP] za krvni tlak da biste iskljucili tlakomjer, a
zatim pravilno stavite manzetu.

Nakon $to je tlakomjer izmjerio krvni tlak i brzinu pulsa, manzeta se
automatski ispuhuje.
Vas krvni tlak i brzina pulsa prikazuju se na tlakomjeru.

Cim se zavrsi mjerenje krvnog tlaka, ogitanje krvnog tlaka bit ¢e
prebaceno na vas pametni telefon.

Napomena
* Na uparenom pametnom telefonu Bluetooth mora biti omoguéen.

Zaslon za ocitanje krvnog tlaka
za mjerenje krvnog tlaka

VSTART
SYS DIA PULSE
L
(W]
mmHg
VYNAPUHAVANJE @
, SYS DIA PULSE
el mne
O I
mmHg
VZAVRSENO @
SYS DIA PULSE
(g g oo
« (N (N

mmHg mmHg /min

GO Intelli
X sense

GO Intelti
R sense

®

GO Intelli
Y sense



3. Mjerenje krvnog tlaka i snimanje EKG-a

Snimanje EKG-a

1) Aplikacija zapocinje odbrojavanje od 30 sekundi i prikazuje val
EKG-a na vaSem pametnom telefonu.

1 08 mmHg 83 mmHg:

______ _—— -

I
I
L

2) Nakon zavrSetka snimanja EKG-a rezultat analize EKG-a (Moguéa 58 om "
fibrilacija atrija, Bradikardija, Tahikardija, Normalno, Neditljivo,
Neklasificirano ili druge poruke) pojavljuje se na zaslonu vaseg
pametnog telefona. Pogledajte pododieljak 1.5 radi pojedinosti.

3) Ocitanje krvnog tlaka takoder se pojavljuje na zaslonu vaseg Rezultat analize EKG-a Ocitanje krvnog tlaka
ametnog telefona. Moze potrajati neko vrijeme.
P 9 P | | Upotrijebljena ilustracija slika je aplikacije. PodloZna je
promjenama bez prethodne najave.
Napomena
» Snimanje mora trajati najmanje 30 sekundi da bi se zavrsilo i da bi ga
analizirali detektori. Po potrebi mozete promijeniti trajanje snimanja.

Pogledajte pododijeljak 10.2.
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3. Mjerenje krvnog tlaka i snimanje EKG-a

7.

Odmaknite obje ruke od elektroda i uklonite manzetu.

Napomena
» Nakon mjerenja krvnog tlaka i snimanja EKG-a u aplikaciji mozete odmah dodati oznake kao $to su simptomi, aktivnosti ili
personalizirane biljeSke.

Pritisnite gumb [START/STOP] za krvni tlak kako biste iskljucili tlakomjer.

Napomena

» Tlakomjer se automatski iskljucuje nakon dvije minute.

* Pri¢ekajte dvije do tri minute izmedu mjerenja krvnog tlaka. Tijekom vremena ¢ekanja arterije se opustaju i vracaju u svoje stanje
prije mjerenja. Mozda c¢ete trebati povecati vrijeme ¢ekanja ovisno o vasim fizioloSkim obiljezjima.

* Vas tlakomjer pohranjuje do 90 ocitanja krvnog tlaka u unutarnju memoriju, ali prethodna ocitanja ne mogu se vidjeti na
tlakomjeru.

* Ako je vas sistoli¢ki krvni tlak vec¢i od 210 mmHg, ru¢no izmjerite krvni tlak. Pogledajte odjeljak 7.

» Kada je Bluetooth omogucen, ocitanja krvnog tlaka bit ¢e prebacena na vas pametni telefon unutar sat vremena nakon mjerenja
krvnog tlaka. Ako trebate ru€no prenijeti ocitanja krvnog tlaka, pogledajte odjeljak 6.



4. Mjerenje samo krvnog tlaka

Napomena
» Mozete izmijeriti krvni tlak bez uparivanja s pametnim telefonom. Da biste uparili tlakomjer s pametnim telefonom, pogledajte pododjeljak 2.2.

* Prilikom istovremenog mjerenja krvnog tlaka i snimanja EKG-a pogledajte odjeljak 3.
» Kada snimate samo EKG, pogledajte odjeljak 5.

I /\ Mjera opreza

» NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer istodobno s drugom elektricnom medicinskom (ME) opremom. To moze dovesti do neispravnog rada
uredaja i/ili neto¢nog ocitanja krvnog tlaka i/ili snimanja EKG-a.
+ Ostanite mirni i NE govorite za vrijeme mjerenja krvnog tlaka.

1. Postavite manzetu. Pogledajte pododjeljak 3.1.

2. Pravilno sjednite. Pogledajte pododjeljak 3.2.

3. Pritisnite gumb [START/STOP] za krvni tlak kako biste izmjerili krvni tlak.
Svi se simboli pojavljuju na zaslonu za ocitanje krvnog tlaka na tlakomjeru prije pokretanja. Manzeta za ruku pocet ¢e
se napuhavati za nekoliko sekundi.

Napomena
+ Da biste zaustavili mjerenje krvnog tlaka, pritisnite jednom gumb [START/STOP] za krvni tlak da bi se ispuhala manzeta za ruku.
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4. Mjerenje samo krvnog tlaka

4. Ostanite mirni i nemojte govoriti do zavrSetka cijelog postupka mjerenja.

1

Simbol bljeska pri svakom otkucaju srca.

Napomena

+ Simbol , [@)]" pojavljuje se kada je manZeta za ruku praviino omotana oko ruke.

» Kada se prikazuje simbol manzeta za ruku nije pravilno stavljena. Pritisnite gumb [START/STOP] za krvni tlak da biste
iskljucili tlakomjer, a zatim pravilno stavite manzetu.

Nakon §to je tlakomjer izmjerio krvni tlak i brzinu pulsa, manzeta se automatski ispuhuje.
Vas krvni tlak i brzina pulsa prikazuju se na tlakomjeru.

Napomena
* Ako vas$ tlakomijer nije uparen s vasim pametnim telefonom, preskocite korake 3) i 4).

Cim vase mjerenje zavrsi, otvorite aplikaciju ,OMRON connect‘ na svom pametnom telefonu za prijenos ogitanja
krvnog tlaka.

Napomena

* Na uparenom pametnom telefonu Bluetooth mora biti omogucen.

» Kada je Bluetooth omogucen, ocitanja krvnog tlaka bit ¢e prebacena na vas pametni telefon unutar sat vremena nakon
mjerenja krvnog tlaka.

» Ako trebate ruc¢no prenijeti o€itanja krvnog tlaka, pogledajte odjeljak 6.

4) Mozete vidjeti o€itanja krvnog tlaka u aplikaciji.

5. Uklonite mansetu.



4. Mjerenje samo krvnog tlaka

Pritisnite gumb [START/STOP] za krvni tlak kako biste iskljucili tlakomjer.

Napomena

» Tlakomjer se automatski iskljucuje nakon dvije minute.

* Pricekajte dvije do tri minute izmedu mjerenja krvnog tlaka. Tijekom vremena ¢ekanja arterije se opustaju i vraéaju u svoje stanje m
prije mjerenja. Mozda cete trebati povecati vrijeme ¢ekanja ovisno o vasim fizioloSkim obiljezjima.

* Vas tlakomjer pohranjuje do 90 ocitanja krvnog tlaka u unutarnju memoriju, ali prethodna ocitanja ne mogu se vidjeti na
tlakomjeru.

* Ako je vas sistoli¢ki krvni tlak vec¢i od 210 mmHg, ru¢no izmjerite krvni tlak. Pogledajte odjeljak 7.
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5. Snimanje samo EKG-a

Napomena
* Prilikom istovremenog mjerenja krvnog tlaka i snimanja EKG-a pogledajte odjeljak 3.

» Kada mjerite samo krvni tlak, pogledajte odjeljak 4.

I AN Mjera opreza

* Ostanite mirni dok snimate EKG.

» Kad su vam vrhovi prstiju suhi, snimanje EKG-a mozda nece biti uspjesno. Ako su prsti suhi, navlazite mokrim ru¢nikom, losionom na
bazi vode ili ne€im sli¢nim.

* NE snimajte EKG prljavim rukama.

» Obavezno stavite svoj pametni telefon na postolje za pametni telefon tlakomjera kada snimate EKG. Ako nije pravilno postavljen na
postolje za pametni telefon, moze doc¢i do problema u komunikaciji izmedu pametnog telefona i tlakomjera, a va§ EKG mozda nece biti

uspjesno snimljen.

1. Pravilno sjednite. Pogledajte pododjeljak 3.2.

2. Otvorite aplikaciju ,,OMRON connect“ na svom pametnom telefonu.

3. Slijedite upute za pocetak snimanja EKG-a na svom pametnom telefonu.
VisSe pojedinosti potrazite u odjeljku ,,Pomo¢* u aplikaciji.
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5. Snimanje samo EKG-a

Postavite pametni telefon na postolje za pametni telefon tlakomjera.

Dodirnite 4 elektrode kako je prikazano na slici. Gornje elektrode
Opustite ruke. Stavite pal€eve na gornje elektrode i dva ili viSe prstiju na
svaku od boc¢nih elektroda kako biste snimili svoj EKG.

Nakon §to se prsti postave na elektrode, automatski ce zapoceti snimanje
EKG-a.

Bocna elektroda
(obje strane)

Napomena
» Kako biste smanjili Sum miSica, naslonite ruke na ravnu povrsinu za bolju
potporu dok snimate EKG.
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5. Snimanje samo EKG-a

6.

Ostanite mirni do zavrSetka cijelog postupka snimanja.

1) Aplikacija zapocinje odbrojavanje od 30 sekundi i prikazuje val EKG-a na vaSem pametnom telefonu.

2) Nakon zavrSetka snimanja EKG-a rezultat analize EKG-a (Moguc¢a fibrilacija atrija, Bradikardija, Tahikardija,
Normalno, Ne¢itljivo, Neklasificirano ili druge poruke) pojavit ¢e se na zaslonu vaseg pametnog telefona.
Pogledajte pododjeljak 1.5 radi pojedinosti.

Napomena
» Snimanje mora trajati najmanje 30 sekundi da bi se zavrSilo i da bi ga analizirali detektori. Po potrebi mozete promijeniti trajanje
snimanja. Pogledajte pododjeljak 10.2.

Odmaknite obje ruke od elektroda.

Napomena

* Ako ste slucajno pritisnuli gumb [START/STOP] za krvni tlak, ponovno pritisnite gumb kako biste zaustavili postupak mjerenja
krvnog tlaka.

» Nakon snimanja EKG-a u aplikaciji mozete odmah dodati oznake kao $to su simptomi, aktivnosti ili personalizirane biljeSke.



6. Ruéni prijenos ocitanja krvnog tlaka

Cim mjerenje krvnog tlaka zavrsi, otvorite aplikaciju ,OMRON connect‘ na svom pametnom telefonu za prijenos oéitanja
krvnog tlaka. Ako kasnije trebate prenijeti oCitanja krvnog tlaka, poku$ajte ih prenijeti ru¢no.

1.

2.

Provjerite je li vas tlakomjer unutar 5 m od vaseg pametnog telefona. HR

Otvorite aplikaciju ,,OMRON connect* na svom pametnom telefonu.

Napomena
* Tlakomjer morate iskljuciti. Ako je ukljucen, pritisnite gumb [START/STOP] za krvni tlak za brisanje zaslona LCD.

Pritisnite gumb na tlakomjeru za prijenos ocitanja krvnog tlaka.

Ako se ocitanja vaseg krvnog tlaka uspjesno prenesu u aplikaciju, ,OK® ¢e bljeskati na zaslonu ocitanja krvnog tlaka
na tlakomjeru.

Pritisnite gumb [START/STOP] za krvni tlak kako biste iskljucili tlakomjer.

Napomena

* Tlakomjer se automatski isklju€uje nakon 10 sekundi.

* Tlakomjer ¢e pohraniti do 90 ocitanja krvnog tlaka. Pohranjena ocitanja krvnog tlaka ne mogu se vidjeti na zaslonu ocitanja
krvnog tlaka na tlakomjeru. Nakon prijenosa mozete vidjeti o€itanja krvnog tlaka u aplikaciji. Kada se simbol pojavi na
zaslonu za oc€itavanje krvnog tlaka, pohranjena memorija na tlakomjeru gotovo je puna. Prenesite ocitanja krvnog tlaka
neposredno prije brisanja.

» Kada se simbol pojavi na zaslonu za ocitavanje krvnog tlaka na tlakomjeru, omogucite Bluetooth na svom tlakomjeru.
Pogledajte pododijeljak 8.1.

» Nakon §to poSaljete o€itanja krvnog tlaka aplikaciji, oCitanja se ne mogu ponovno poslati aplikaciji ili pametnom telefonu.
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7. Ruéno mjerenje krvnog tlaka

Ako je vas sistolicki krvni tlak ve¢i od 210 mmHg, ru¢no izmjerite krvni tlak.

Pripremite se za mjerenje krvnog tlaka prema pododjeljcima 3.1 i 3.2.

Pritisnite gumb [START/STOP] za krvni tlak.

Kad se manzeta po¢ne napuhavati, pritisnite i drzite gumb [START/STOP] za krvni tlak sve dok se uredaj ne napuse na 30 do
40 mmHg iznad ocekivanoga sistolickog krvnog tlaka.

Rad Zaslon za ocitanje krvnog tlaka
VSTART
Napomena SYS DIA PULSE Dl
» Nemojte napuhavati na tlak iznad 299 mm Hg. 'm
+ Ne mozete snimati EKG istovremeno kada ruéno “;;é;;”"’ o
mjerite krvni tlak.
START eeccccccccc) vNASF;%HAVANJSA U
sToP Pritisnite i drzite N /« prmge
/\ Mjera opreza pritisnutim (0
» Napuhavanje do tlaka viSeg od potrebnog ! !

moze dovesti do modrica na ruci gdje je

man3eta bila postavljena. Otpustite gumb [START/STOP]

za krvni tlak kad je vrijednost
30 do 40 mmHg visa
od ocekivane vrijednosti SYS.

HR40



8. Ostale postavke tlakomjera

8.1 Omogucéavanje/onemogucéavanje znacajke Bluetooth
Onemogucite znaCajku Bluetooth na tlakomjeru na onim mjestima gdje je zabranjena uporaba bezi¢ne opreme.
» U zrakoplovima ¢ U bolnicama -« Kada ste u inozemstvu

Znacajka Bluetooth omogucena je kao zadana postavka. m

1. Kada je tlakomjer isklju€en, pritisnite i drzite
pritisnutim gumb na tlakomjeru viSe od
10 sekundi.

Na zaslonu za ocitanje krvnog tlaka pojavljuje se ,oFF* (isklju¢eno).

2. Pritisnite gumb [START/STOP] za krvni tlak kako
biste iskljucili tlakomjer.

Napomena SYS DIA

» Kada je Bluetooth onemogucen, a prikaz oCitavanja krvnog tlaka aktivan, (O O o I T

N . “ O o
pojavljuje se simbol , F] .

mmHg /min

mmHg

» Da biste omogucili znac¢ajku Bluetooth, pritisnite i drzite pritisnutim gumb
viSe od 2 sekunde.
Na zaslonu se pojavljuje ,on* (uklju¢eno).

» Va$ se tlakomjer automatski iskljucuje u roku od dvije minute nakon zavrSetka.
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8. Ostale postavke tlakomjera

8.2 Vracanje tlakomjera na zadane postavke
Za brisanje svih podataka pohranjenih na uredaju slijedite upute ispod. Tlakomjer morate iskljuciti.

1.

HR42

Dok gumb drzite pritisnutim, pritisnite i drzite
pritisnutim gumb [START/STOP] za krvni tlak dulje od + START
10 sekundi.

STOP

Kad se na zaslonu za o¢€itanje krvnog tlaka pojavi ,,CLr*,

otpustite gumb [EJ i gumb [START/STOP] za krvni tlak. [ DLr ]

Tlakomjer se vraca na zadane postavke.

Pritisnite gumb [START/STOP] za krvni tlak kako biste iskljucili tlakomjer.

Napomena

» Kada tlakomjer vracate na zadane postavke, ne briSu se informacije u aplikaciji.

» Tlakomjer se automatski iskljucuje nakon dvije minute.

* Prilikom ponovne uporabe tlakomjera trebat ¢ete ponovo upariti tlakomjer. Bez ponovnog uparivanja vasa se ocitanja krvnog tlaka
nece prenijeti u aplikaciju.



9. Praéenje vase memorije u aplikaciji

Za pracenje svojih memorija otvorite aplikaciju ,OMRON connect” i slijedite upute.

9.1 Pracenje vasih snimanja EKG-a

1. Dodirnite odjeljak ,,Elektrokardiogram” na po€etnom zaslonu kako biste vidjeli popis LHR
svih snimanja EKG-a na vasem pametnom telefonu (iskljuc¢ujuéi sve prethodno
izbrisane).

2. Dodirnite snimanje EKG-a koje zelite pogledati.

Napomena
* Aplikacija ,OMRON connect” ima funkciju slanja e-poStom, ispisivanja i brisanja snimaka EKG-a. Kada upotrebljavate te funkcije,
pogledajte upute u aplikaciji.

9.2 Pracenje ocitanja vaseg krvnog tlaka

1. Dodirnite odjeljak ,,Krvni tlak“ na po€ethom zaslonu kako biste vidjeli sva o€itanja
krvnog tlaka na svom pametnom telefonu (iskljué¢ujuci sva prethodno izbrisana).

Napomena
» Pohranjena ocitanja krvnog tlaka ne mogu se vidjeti na zaslonu ocitanja krvnog tlaka na tlakomjeru. Nakon prijenosa mozete
vidjeti ocitanja krvnog tlaka u aplikaciji.
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10. Postavke i prilagodbe EKG-a u aplikaciji

Za postavke i prilagodbe otvorite aplikaciju ,OMRON connect® i slijedite upute.

10.1 Prilagodbe pregleda snimanja

Poboljsani filtar
Poboljsani filtar potiskuje Sum u EKG-u. Na zaslonu pregleda EKG-a dodirnite grafikon, a zatim promijenite postavku filtra.

Invertiranje snimke EKG-a
Orijentacija se moZe mijenjati na odredenom EKG-u. Na zaslonu pregleda EKG-a dodirnite grafikon, a zatim okrenite
grafikon.

10.2 Prilagodive postavke

Za pristup postavkama dodirnite ,Uredaji“ u izborniku aplikacije. Odaberite svoj uredaj i promijenite postavke.

Trajanje

Trajanje snimanja maksimalno je trajanje jednog snimanja EKG-a. Na primjer, ako je trajanje snimanja postavljeno na

30 sekundi, aplikacija ¢e automatski prestati snimati nakon 30 sekundi prikupljanja podataka. Trajanje je zadano postavljeno
na 30 sekundi.

Mrezni filtar
Mrezni filtar uklanja sve mrezne smetnje iz EKG-a; trebao bi biti postavljen tako da odgovara frekvenciji izmjeni¢ne struje
(AC) koja se upotrebljava na va$oj lokaciji, bilo 50 Hz ili 60 Hz.



11. Poruke o greSkama i rjeSavanje problema

Ako se bilo koji od problema u nastavku pojavi tijekom mjerenja krvnog tlaka i snimanja EKG-a, provijerite je li tlakomjer

udaljen 30 cm od drugih elektri¢nih uredaja, osim pametnog telefona koji se upotrebljava uz tlakomjer. Na primjer, elektricne
uti¢nice, racunala, monitori racunala ili drugi bezi¢ni uredaji kao Sto su usmjerivaci za Wi-Fi koji emitiraju radijske frekvencije.

Ako problem potraje, pogledajte tablicu u nastavku.

Tlakomjer i mjerenja krvnog tlaka

Zaslon za ocitanje
krvnog tlaka / problem

Moguci uzrok

Rjesenje

pojavljuje se
ili
se manzeta za ruku ne
napuhuje.

Gumb [START/STOP] za krvni tlak
pritisnut je dok manzeta za ruku joS$ nije
stavljena.

Pritisnite ponovo gumb [START/STOP] za krvni tlak da biste
iskljucili tlakomjer. Nakon Sto ¢vrsto umetnete Cep za zrak i
pravilno stavite manzetu za ruku, pritisnite gumb [START/STOP]
za krvni tlak.

Cep za zrak nije u potpunosti ukljusen u
tlakomijer.

Cvrsto utaknite utikaé cijevi za dovod zraka.
Pogledajte pododjeljak 3.1.

Manzeta za ruku nije pravilno stavljena.

Pravilno stavite manzetu za ruku i ponovno izvedite mjerenje.
Pogledajte pododjeljak 3.1.

Iz mansete istjece zrak.

Zamijenite mansetu novom.
Kontaktirajte prodavaca ili zastupnika poduze¢a OMRON.
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11. Poruke o greSkama i rieSavanje problema

Zaslon za ocitanje
krvnog tlaka / problem

Mogucéi uzrok

Rjesenje

pojavljuje se
ili
se mjerenje ne moze
izvesti nakon $to se
napuse manzeta za
ruku.

Micete se ili govorite tjekom mjerenja i
manzeta za ruku ne napuhuje se dovoljno.

Buduci da je sistolicki tlak visi od
210 mmHg, mjerenje se ne moze izvesti.

Ostanite mirni i ne govorite za vrijeme mjerenja krvnog tlaka. Ako
se viSe puta pojavi ,E2%, ruéno napusite manzetu za ruku dok
sistoli¢ki tlak ne bude za 30 do 40 mmHg visi od rezultata
prijasnjih mjerenja krvnog tlaka.

Pogledajte odjeljak 7.

[

pojavljuje se

Manzeta za ruku napuhana je toliko da
prelazi najvisi dopusten tlak.

Nemojte dodirivati mans$etu i/ili savijati cijev za zrak dok izvodite
mijerenje. Ako ru¢no napuhujete manzetu za ruku, pogledajte
odjeljak 7.

pojavljuje se

Micete se ili govorite tijekom mjerenja.
Vibracije ometaju mjerenje.

Ostanite mirni i ne govorite tijekom mjerenja.




11. Poruke o greSkama i rijeSavanje problema

Zaslon za oéitanje
krvnog tlaka / problem

Mogucéi uzrok

Rjesenje

pojavljuje se

I&\

pojavljuje se

@)

pojavljuje se

*

ne bljeska tijekom
mjerenja.

Brzina pulsa nije pravilno ocitana.

Pravilno stavite manzetu za ruku i ponovno izvedite mjerenje.
Pogledajte pododijeljak 3.1.
Ostanite mirni i pravilno sjedite tijekom mjerenja.

pojavljuje se

Tlakomijer je u kvaru.

Ponovno pritisnite gumb [START/STOP] za krvni tlak. Ako se
LEr” i dalje pojavljuje, obratite se maloprodajnom centru ili
distributeru proizvoda OMRON.
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11. Poruke o greSkama i rieSavanje problema

Zaslon za ocitanje
krvnog tlaka / problem

Mogucéi uzrok

Rjesenje

pojavljuje se

Tlakomjer se ne mozZe povezati s
pametnim telefonom ili ispravno prenijeti
ocitanja krvnog tlaka.

Pridrzavajte se uputa prikazanih u aplikaciji ,OMRON connect”.
Ako se simbol ,Err” i dalje pojavljuje nakon provjere aplikacije,
obratite se maloprodajnom centru ili distributeru proizvoda
OMRON.

Tlakomjer ¢eka na uparivanje s pametnim
telefonom.

Pogledajte pododijeljak 2.2 za uparivanje tlakomjera s pametnim
telefonom ili pritisnite gumb [START/STOP] za krvni tlak da biste
otkazali uparivanje i iskljucili tlakomjer.

bljeska
g Tlakomijer je spreman za prijenos ocCitanja | Otvorite aplikaciju ,OMRON connect* radi prijenosa vasih
krvnog tlaka na pametni telefon. ocitanja krvnog tlaka.
bljeska
# Interno pohranjena memorija krvnog tlaka
gotovo je puna.
bljeska Uparite ili prenesite svoja oCitanja krvnog tlaka u aplikaciju
LOMRON connect‘, pa ih mozete ¢uvati u memoriji u aplikaciji, a
simbol pogreSke nestaje.
: Interno pohranjena memorija krvnog tlaka
potpuno je puna.

pojavljuje se




11. Poruke o greSkama i rijeSavanje problema

Zaslon za ocitanje
krvnog tlaka / problem

Mogucéi uzrok

RjesSenje

pojavljuje se

Baterije su pri kraju.

Preporucuje se zamjena svih Cetiriju baterija novima.
Pogledajte pododjeljak 2.1.

pojavljuje se
ili
se tlakomjer iznenada
iskljucio tijekom
mjerenja.

Nista se ne pojavljuje
na zaslonu za oc¢itanje
krvnog tlaka
tlakomjera.

Baterije su prazne.

Odmah zamijenite sve 4 baterije novima.
Pogledajte pododieljak 2.1.

Baterije imaju nepravilno orijentirane
polaritete.

Provjerite jesu li baterije pravilno umetnute.
Pogledajte pododjeljak 2.1.

Ocitanja krvnog tlaka
previsoka su ili
preniska.

Krvni tlak stalno varira. Mnogo ¢imbenika, ukljucujuci stres, doba dana i/ili kako stavljate manzetu za ruku,

moze utjecati na vas krvni tlak.
Pogledajte odjeljke 2.3, 3.1 3.2.

Nastaju bilo koji ostali
problemi.

Pritisnite gumb [START/STOP] za krvni tlak da biste iskljucili ttakomjer, a zatim ga ponovo pritisnite da biste
izveli mjerenje krvnog tlaka. Ako problem potraje, izvucite sve baterije i pricekajte 30 sekundi. Zatim ponovno

stavite baterije.

Ako problem potraje, obratite se maloprodajnom centru ili distributeru proizvoda OMRON.
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11. Poruke o greSkama i rieSavanje problema

Snimanja EKG-a

artefakata, Suma,
smetnji ili ne mogu
vidjeti EKG na svojoj
snimci EKG-a.

Problem Rjesenje
Provjerite ima li aplikacija ,OMRON connect® pristup mikrofonu pametnog telefona. Otvorite postavke svog
pametnog telefona i omogucite mikrofon aplikacije.
Imam puno Isprobajte sljedec¢e savjete za postizanje najkvalitetnijeg snimanja EKG-a:

« Obrisite elektrode tlakomjera sredstvom za dezinfekciju na bazi alkohola.

» Ako su ruke jako suhe, upotrijebite losion na bazi vode prije snimanja.

» Opustite obje ruke i Sake kako biste smanjili Sum miSi¢a. Obje ruke trebaju biti udobno naslonjene na stol.

« Uvjerite se da se va$ pametni telefon ne puni/sinkronizira i da ne upotrebljavate sluSalice ili bilo koje druge
povezane uredaje sa svojim pametnim telefonom tijekom snimanja EKG-a.

» Pazite da i pametni telefon i korisnik ostanu mirni tijekom snimanja EKG-a. Kretanje tijekom snimanja
uzrokovat ¢e Sum u pracenju.

Simbol HUD-a
prekriven je kada
okrenem svoj
pametni telefon

Simbol transparentnog zaslona (engl. Heads Up Display, HUD) ponekad moze biti djelomi¢no zaklonjen kada
okrenete pametni telefon dok je zauzet. To nije problem; simbol HUD-a samo vam daje do znanja da aplikacija
radi. To ne utjeCe na vasSe snimanje EKG-a niti na bilo koje vaSe podatke.

Vidim velike skokove
na pocetku svog
snimanja EKG-a

Velike koli¢ine Sumal/artefakta mogu se vidjeti u prvih nekoliko milisekundi snimanja EKG-a kada poboljSani
filtar trazi otkucaje vaseg srca. To je vrlo rijetko i traje samo dok se va$ prvi otkucaj srca ne vidi u aplikaciji; to
ne utjeCe na ostatak vaseg snimanja EKG-a.

Nastaje bilo koji drugi
komunikacijski
problem.

Pridrzavajte se uputa prikazanih na pametnom telefonu ili posjetite odjeljak ,Pomoc¢” u aplikaciji ,OMRON
connect” radi daljnje pomoci.
Ako problem potraje, obratite se maloprodajnom centru ili distributeru proizvoda OMRON.




12. Odrzavanje
12.1 Odrzavanje

Da biste zastitili tlakomjer od oStecenja, pridrzavajte se uputa u nastavku:
* Promjene ili preinake koje nije odobrio proizvodac¢ poniStavaju jamstvo.

I AN Mjera opreza

+ NEMOJTE rastavljati niti poku$avati popraviti ovaj tlakomjer ili druge komponente. To moze uzrokovati neto¢na ocitanja krvnog tlaka i/
ili snimanja EKG-a.

12.2 Cuvanje
Kada ne upotrebljavate tlakomjer ni druge komponente, drzite ga u torbici za skladistenje.
» Spremite tlakomjer i ostale komponente na €isto i sigurno mjesto.
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12. Odrzavanje

1. Njezno slozite cijev za zrak u mansSetu.

Napomena
» Nemojte pretjerano savijati ili guzvati cijev za dovod zraka.

I AN Mjera opreza

» Kada skidate Cep za zrak, povucite plasti¢ni ep za zrak na dnu cijevi, a ne samu cijev.

2. Tlakomijer i ostale komponente odlozite u torbicu za spremanje
objema rukama.
Nemojte pohranjivati tlakomjer i druge komponente:
* Ako su tlakomjer i druge komponentne mokri.
* Na mjestima izlozenima ekstremnim temperaturama, vlazi, izravnoj Suncevoj
svjetlosti, prasini ili korozivnim parama poput para bjelila.
» Na mjestima izloZenima vibracijama ili udarima.




12. Odrzavanje

12.3 Brisanje

* Nemojte koristiti abrazivna ili hlapljiva sredstva za CiS¢enje.

+ Upotrijebite mekanu suhu krpu ili mekanu krpu navlazenu blagim (neutralnim) deterdZzentom kako biste ogistili tlakomjer i
manzetu za ruku, a zatim ih prebriSite suhom krpom.

» Kada su elektrode prljave, za brisanje elektroda upotrijebite meku krpu ili pamuéni Stapi¢ natopljen dezinficijensom na bazi m
alkohola.

* Nemojte upotrebljavati alkohol za brisanje bilo kojih drugih dijelova i upotrebljavajte ga samo za brisanje elektroda.

* Ne perite tlakomjer i manzetu za ruku ili druge komponente vodom i ne uranjajte ih u vodu.

* Ne upotrebljavajte benzin, razrjedivace ili sli¢na otapala za brisanje tlakomjera i manzete za ruku ili drugih komponenata..

12.4 Bazdarenje i servis

» ToCnost ovoga tlakomjera pazljivo je provjerena i predvidena je za dugotrajni rad.

» Opéenito se preporucuje da uredaj pregledate svake dvije godine kako biste osigurali ispravan i precizan rad. Konzultirajte
ovlastenog predstavnika za OMRON ili sluzbu za korisnike proizvoda OMRON na adresi koja se nalazi na pakiranju ili u
prilozenoj literaturi.
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13. Dodatna oprema

MansSeta
Opseg ruke Opseg ruke
Od 17 do 22 cm 0Od 22 do 42 cm
Model (kod): Mala manzeta CS2 (HEM-CS24-E) Model: HEM-RML31
 Jednako kao i manzeta za ruku koja se isporucuje s
proizvodom.
Napomena

+ Ne bacajte ep za zrak. Cep za zrak mozZe biti primjenijiv za neobaveznu manzetu.



14. Specifikacije

Kategorija proizvoda
Opis proizvoda

Model (kod)

Zaslon za ocitanje krvnog tlaka
Nacin rada

IP klasifikacija

Napon

lzvor napajanja

Zivotni vijek baterije

Razdoblje trajanja (zivotni vijek)

Uvjeti okruzenja

Uvjeti skladistenja / prijevoza
Tezina

Dimenzije

Primijenjeni dio
Zastita od strujnog udara

Najvisa temperatura stavljenog dijela

Sadrzaj

Elektronicki sfigmomanometri s funkcijom elektrokardiografa

Automatski tlakomjer na nadlaktici

Elektrokardiogram s jednim vodom

Complete (HEM-7530T-E3)

LCD digitalni zaslon

Neprekidan rad m
IP 21

DC6V 4 W

Cetiri alkalne baterije ,AA“0od 1,5V

Priblizno 300 mjerenja (uz nove alkalne baterije)

Tlakomjer: 5 godina ili 30.000 uporaba, $to god nastupi prije.

Manzeta: 5 godina ili 10.000 uporaba, $to god nastupi prije.

Od +10 °C do +40 °C / od 15 do 90 % relativne vlaznosti (bez kondenziranja) /
od 800 do 1060 hPa

0Od -20 °C do +60 °C / od 10 do 90 % relativne vlaznosti (bez kondenziranja)
Tlakomijer:priblizno 550 g (ne uklju€ujuci baterije)

Manzeta za ruku:priblizno 170 g

Tlakomjer:priblizno 232 mm (8) x 98 mm (V) x 123 mm (D)

Manzeta za ruku:priblizno 145 mm x 594 mm (cijev za zrak: 750 mm)

Tip BF (manzeta za ruku), tip CF (elektrode)

ME oprema s unutarnjim napajanjem

Niza od +48 °C

Tlakomjer, manzeta za ruku (HEM-RML31), torbica za spremanje, Cetiri alkalne baterije ,AA",
priruénik s uputama, dnevnik krvnog tlaka
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14. Specifikacije

Mjerenje krvnog tlaka
Raspon tlaka manzete
Raspon mjerenja krvnog tlaka

Raspon mjerenja pulsa
Tocnost

Napuhavanje
Ispuhivanje

Nacin mjerenja

Nacin prijenosa
Bezi¢na komunikacija

Opseg manzete primjenjiv za tlakomjer

Unutarnja memorija

Snimanje EKG-a
Karakteristike izvedbe

Strujni krugovi

Izlaz

Od 0 do 299 mmHg

SYS: od 60 do 260 mmHg

DIA: od 40 do 215 mmHg

Od 40 do 180 otk/min.

Tlak: +3 mmHg

Puls: +5 % prikazanog ocitanja

Automatsko elektricnom pumpom

Ventil za automatsko smanjivanje tlaka
Oscilometrijski nacin rada

Bluetooth® Low Energy

Raspon frekvencije: 2,4 GHz (2400 - 2483,5 MHz)
Modulacija: GFSK

Efektivna izraena snaga: <20 dBm

Od 17 do 42 cm (uklju¢ena manzeta za ruku: od 22 do 42 cm)

Pohranjuje do 90 ocitanja krvnog tlaka

Kanal EKG-a: jednokanalni

Ulazni dinamicki raspon: 10 mV od vrha do vrha
Raspon frekvencije: od 0,67 Hz do 40 Hz

CMRR: > 60 dB

Ulazna impedancija: > 10 MQ

Modulacija: frekvencijski modulirani ultrazvuéni ton
Sredis$nja frekvencija: 19 kHz

Indeks modulacije: 200 Hz/mV



14. Specifikacije

Tocnost algoritma za Afib Osijetljivost 2 90 % i specificnost =2 90 %
Osijetljivost i specificnost provjeravaju se u skladu sa zahtjevima norme EN 60601-2-47:2015 /
IEC 60601-2-47:2012.

Tocnost otkucaja srca +5 prikazanog ocitanja (kod normalnog ritma, bradikardije, tahikardije)

Napomena

« Ove specifikacije podloZne su promjenama bez prethodne najave.

* Ovaj tlakomjer u skladu je sa zahtjevima norme EN ISO 81060-2:2014 i u skladu je s normama EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020+A2:2024
(ne uklju€ujuci trudnice i pacijente u preeklampticnom stanju). U studiji klinicke validacije, K5 koriSteno je na 85 subjekata radi odredivanja
dijastolickog krvnog tlaka.

« |IP klasifikacija odnosi se na stupnjeve zastite koje osiguravaju kucista u skladu s normom IEC 60529. Ovaj je tlakomjer zasti¢en od krutih
stranih predmeta promjera 12,5 mm i vec¢eg, primjerice prsta, kao i od kapljica vode koje padaju okomito i kojima bi se mogli prouzrociti
problemi tijekom normalnog rada.

« Klasifikacija nacina rada u skladu je s normom IEC 60601-1.

* Brzina otkucaja srca prikazana tijekom snimanja EKG-a prosjek je u zadnjih 5 sekundi.

* Brzina otkucaja srca prikazana u pregledu i na izvjeS¢ima prosje¢na je brzina otkucaja srca tijekom cijelog snimanja EKG-a.

* Broj otkucaja srca tijekom snimanja EKG-a ima raspon od 30 otkucaja u minuti do 300 otkucaja u minuti i rezoluciju od 1 otkucaja u minuti.

» Komunikacija s pametnim uredajem uparena je i Sifrirana u skladu sa zna¢ajkama Bluetooth Low Energy. Za uparivanje je potrebna
korisnikova interakcija.

O smetnjama u beziénoj komunikaciji

Znacajka Bluetooth proizvoda upotrebljava se za povezivanje s namjenskim aplikacijama na mobilnim uredajima radi sinkroniziranja
datuma/vremena s mobilnog uredaja na proizvod te radi sinkroniziranja podataka o mjerenju s proizvoda na mobilni uredaj. Daljnje
rukovanje podatcima na mobilnom uredaju ovisi o korisniku. Proizvod radi u nelicenciranom pojasu ISM pri 2,4 GHz gdje bilo koja tre¢a
strana moze ometati radijske valove namjerno ili nenamjerno u bilo koju svrhu. Ako se ovaj proizvod upotrebljava u blizini drugih bezi¢nih
uredaja, primjerice mikrovalne peénice i bezicne mreze LAN, koji rade u istom frekvencijskom pojasu kao i ovaj proizvod, postoji
mogucnost smetnji. Ako nastanu smetnje, prekinite rad drugih uredaja ili premjestite ovaj proizvod dalje od drugih bezi¢nih uredaja prije
nego Sto ga pokusate upotrijebiti.
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15. Ograni¢eno jamstvo

Zahvaljujemo na kupniji proizvoda OMRON. Ovaj je proizvod izraden od kvalitetnih materijala i velika je paznja posveéena njegovoj
proizvodnji.
Izraden je da bi vam pruzio iznimnu udobnost, pod uvjetom da se pravilno upotrebljava i odrzava na nacin opisan u priru¢niku s uputama.
Za ovaj proizvod jam¢i poduze¢e OMRON u trajanju od pet (5) godina nakon datuma kupnje. Poduzeée OMRON jam¢i za kvalitetu izrade i
materijala upotrijebljenih za ovaj proizvod. Tijekom tog jamstvenog razdoblja poduze¢e OMRON bez naplate rada ili dijelova popravit ¢e ili
zamijeniti neispravan proizvod ili neispravne dijelove.
Jamstvom nije obuhvaéeno sljedece:
. Troskovi i rizici prijevoza.
. TroSkovi popravaka i/ili oSte¢enja nastalih zbog popravaka koje su izvele neovlastene osobe.
. Periodi¢ne provjere i odrzavanije.
. Kvar ili troSenje neobavezne opreme ili drugih dijelova koji nisu glavni dio uredaja, osim ako to nije izri¢ito navedeno u prijasnjem tekstu.
. Troskovi nastali zbog odbijanja odstetnog zahtjeva (to se naplacuje).
Odsteta bilo koje vrste, ukljuCujuci one za ozljede izazvane sluc¢ajno ili zloupotrebom.
. Usluga bazdarenja nije obuhvacena jamstvom.
. Dodatni dijelovi imaju jamstvo u trajanju od jedne (1) godine od datuma kupnje. Dodatni dijelovi opreme obuhvacaju, ali nisu ograniceni
na sljedecée stavke: manzetu i cijev manzete.
Ako vam zatreba jamstveno servisiranje, obratite se zastupniku od kojega ste kupili proizvod ili ovlaStenom distributeru poduze¢a OMRON.
Adrese potrazite na pakiranju proizvoda / literaturi ili ih zatrazite u specijaliziranoj trgovini. Ako imate problema s pronalazenjem korisnicke
sluzbe poduze¢a OMRON, posjetite naSe mrezno mjesto (www.omron-healthcare.com) za kontaktne podatke.
Servisiranje ili zamjena u skladu s jamstvom ne omogucavaju produljenje ili obnavljanje jamstvenog razdoblja.
Jamstvo se odobrava jedino ako vratite kompletan proizvod zajedno s originalnim ra¢unom / potvrdom uplate koju vam je izdao
maloprodajni zastupnik.

ITOTMMOOT>»



16. Smjernice i izjava proizvodaca

* Ovaj tlakomjer izveden je sukladno Europskom standardu EN1060, neinvazivni sfigmomanometri, dio 1: Opci zahtjevi i 3.
dio: Dodatni zahtjevi za elektromehanicke sustave za mjerenje krvnog tlaka.
* Ovim poduze¢e OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. izjavljuje da je radio oprema vrste HEM-7530T-E3 u skladu s Direktivom

2014/53/EU. Cjelovit tekst deklaracije EU o sukladnosti dostupan je na sljedec¢oj internet adresi:
https://healthcare.omron.com/declaration-of-conformity

* Ovaj proizvod OMRON proizveden je pod strogim sustavom nadzora kvalitete drustva OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japan.
* Bilo koju teSku nezgodu koja nastane u vezi s ovim uredajem prijavite proizvodacu i nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj

imate nastan.

Opis simbola

Primijenjeni dio — vrsta BF, vrsta CF
Stupanj zastite protiv elektricnog udara
(curenje struje)

LOT broj

Stupanj zastite od pristupa prema normi
IEC 60529

Jedinstvena identifikacija proizvoda

Oznaka CE

Medicinski proizvod

Oznaka UKCA

Ogranic¢enje vlaznosti

Ograni¢enje temperature

o e8| E

Ograni¢enje atmosferskog tlaka
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16. Smjernice i izjava proizvodaca

Opis simbola

Zastitni znaci tehnologije za mjerenje krvnog

CD) Intelli QUALITY Quality ; ; <
_\A’/'sense tlaka proizvodaca OMRON PASS | Oznaka kontrole kvalitete proizvodaca
Identifikacija manzeta kompatibilnih s Nije proizvedeno od prirodnog gumeno
i) ’ : P LATEX FREE IatJeKZa P °° °

uredajem

A

Indikator pozicioniranja manzete za lijevu
ruku

2/

Opseg ruke

o
art. . O

Oznaka na manzeti koju treba postaviti
iznad arterije

©

Korisnik mora potpuno slijediti ovaj priru¢nik
s uputama radi sigurnosti. (Pozadina: plava)

INDEX

v

Pokaziva¢ raspona i pozicije poravnanja
nadlakti¢ne arterije

Istosmjerna struja

™

(<-‘>))

Naznacuje opcenito poviSene razine
neionizirajuceg zracenja koje moze biti
opasno ili naznacuje opremu ili sustave,
primjerice u podrucju medicinske
elektronike, gdje to obuhvaca RF odasiljace
ili gdje se namjerno primjenjuje RF
elektromagnetna energija u svrhu
dijagnostike ili lije¢enja.

baterijom

Datum proizvodnje




16. Smjernice i izjava proizvodaca

Opis simbola

Indikator opsega ruke pomaze u odabiru

FR

Upute za recikliranje elemenata pakiranja

(2 1ax _Rance i DS ak ge 0 2 | ceners) SN
b T4 | primjerene velicine manzete S | oemsatLace EJ[
Oznaka recikliranja
"x\\ X: Broj materijala
7\;’ Y: Kratica materijala

Pogledajte 97/129/EC za vise informacija.

Vazne informacije o elektromagnetskoj kompatibilnosti (EMC)

Proizvod HEM-7530T-E3 u skladu je s normom EN60601-1-2:2015+A1:2021 za elektromagnetsku kompatibilnost (EMC).
Dodatna dokumentacija u skladu s tom normom EMC dostupna je na mreznom mjestu www.omron-healthcare.com. Informacije o EMC-u

za HEM-7530T-E3 navedene su na mreznom mjestu.
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16. Smjernice i izjava proizvodaca

Propisno zbrinjavanje ovog proizvoda (otpadna elektriéna i elektroni¢ka oprema)

smije odlagati zajedno s ku¢anskim otpadom.
Kako bi se sprijecili Stetni u€inci nekontroliranog odlaganja na okolis ili ljudsko zdravlje, odvojite ovaj uredaj od ostalog

Ova oznaka na proizvodu ili dokumentaciji koju ste s njim dobili znaci da se uredaj na kraju svog uporabnog vijeka ne E
otpada i reciklirajte ga u svrhu promicanja odrzivog koriStenja materijalnih resursa.

Mali korisnici trebali bi se obratiti prodavacu od kojeg su kupili proizvod ili uredu lokalnih vlasti od kojih mogu zatraziti

pojedinosti o tome gdje i kako mogu odnijeti uredaj na recikliranje koje se obavlja na nacin koji nije Stetan za okolis.

Poslovni korisnici mogu se obratiti dobavljacu i provjeriti uvjete i odredbe ugovora o kupnji. Ovaj se proizvod kod zbrinjavanja ne smije
mijesati s drugim komercijalnim otpadom.

Oznaka rijedi i logotip Bluetooth® registrirani su Zigovi u vlasnistvu poduzecéa Bluetooth SIG, Inc. i poduzeée
OMRON HEALTHCARE Co.,Ltd. te Zigove upotrebljava pod licencom.

Apple i logotip Apple zZigovi su poduzec¢a Apple Inc., registrirani u SAD-u i drugim zemljama i regijama. App Store usluzna je marka
poduzecéa Apple Inc.
Google Play i logotip Google Play Zigovi su poduzec¢a Google LLC.

Rije¢ni zig i logotip AliveCor® u vlasnidtvu su poduzeca AliveCor, Inc. i upotrebljavaju se uz dopustenje.
Patenti iz Sjedinjenih Ameri¢kih Drzava i patenti na ¢ekanju: 8,509,882; 9,649,042; 8,301,232; 2017/0215755; 9,247,911; 9,681,814;
2017/0215756.

Drugi zigovi i trgovacki nazivi pripadaju svojim vlasnicima.
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https://www.omron-healthcare.com/

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN

I Proizvodac

Predstavnistvo u
E E Europskoj uniji

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp, NIZOZEMSKA

Uvoznik u EU

www.omron-healthcare.com

Proizvodni pogon

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Matsusaka Factory

1855-370, Kubo-cho, Matsusaka-shi,
Mie, 515-8503 Japani

Podruznica

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Uvoznik za Ujedinjeno Kraljevstvo
i odgovorna osoba za UK

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

Podruznice

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Proizvedeno u Japanu

Datum izdavanja : 2025-04-10
IM1-HEM-7530T-E3-HR-04-10/2024
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