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Introducere
V  mul umim c  a i achizi ionat tensiometrul automat de bra  pentru m surarea tensiunii arteriale + ECG Complete de la 
OMRON.
Acest tensiometru are 2 caracteristici principale: m soar  tensiunea arterial  i face o înregistrare a electrocardiogramei 
(ECG sau EKG).
Exist  3 moduri de a utiliza acest tensiometru: numai pentru m surarea tensiunii arteriale; numai pentru efectuarea unui 
ECG; simultan pentru m surarea tensiunii arteriale i efectuarea unui ECG.
Pentru informa ii suplimentare despre utilizarea aplica iei, accesa i sec iunea „Ajutor” din aplica ia „OMRON connect”.

M surarea tensiunii arteriale
Acest tensiometru utilizeaz  metoda oscilometric  de m surare a tensiunii arteriale. Adic , acest tensiometru detecteaz  
circula ia sângelui prin artera brahial  i converte te mi c rile într-o citire digital .

Înregistrarea electrocardiogramei (ECG sau EKG)
Acest model are, de asemenea, un înregistrator ECG de calitate clinic , care permite utilizatorilor s  înregistreze i s  afi eze 
ECG-uri pe smartphone-urile lor cu aplica ia „OMRON connect”.
Aplica ia „OMRON connect” ofer , de asemenea, rezultatele analizei ECG înregistrate pentru a evalua dac  ritmul cardiac 
este normal sau dac  sunt detectate fibrila ii atriale, bradicardie i tahicardie.

Software-ul i tehnologia ECG furnizate de AliveCor sunt încorporate în aplica ia OMRON connect i fac parte integrant  din 
tensiometrul OMRON Complete + sistemul ECG.

Instruc iuni de siguran
Acest manual de instruc iuni v  ofer  informa ii importante despre tensiometrul automat de bra  OMRON Complete + sistemul 
ECG. Pentru a asigura utilizarea sigur  i adecvat  a acestui tensiometru, CITI I i ÎN ELEGE I toate aceste instruc iuni. 
Dac  nu în elege i aceste instruc iuni sau ave i întreb ri, contacta i punctul de vânzare sau distribuitorul OMRON 
înainte de a încerca s  utiliza i acest tensiometru. Pentru informa ii specifice despre tensiunea arterial  i afec iunile 
cardiace, consulta i medicul.



Introducere

RO

RO3

Utilizarea corespunz toare

Utilizarea prev zut
Dispozitivul este destinat s  m soare numai tensiunea arterial , s  efectueze numai electrocardiograma (ECG) sau s  
m soare tensiunea arterial  i s  efectueze ECG simultan. 
Aparatul este un tensiometru digital recomandat pentru m surarea tensiunii arteriale i pulsului la pacien ii adul i. 
Dispozitivul este destinat s  înregistreze i s  transfere ritmuri electrocardiografice ob inute pe un singur canal (ECG). 
Dispozitivul, în combina ie cu un smartphone, afi eaz  ritmuri ECG i detecteaz  prezen a fibrila iei atriale, a ritmului sinusal 
normal, a bradicardiei i a tahicardiei.

Tip de utilizare
Acest dispozitiv este destinat utiliz rilor multiple pe mai mul i pacien i.

Pacien i viza i
Pacien i adul i

Utilizatorii viza i
Persoane adulte care pot în elege acest manual de instruc iuni.

Indica ii
Acest dispozitiv poate fi utilizat de c tre profesioni tii din domeniul s n t ii, persoane s n toase, pacien i cu aritmie/
hipertensiune arterial  cunoscut  sau suspectat  sau persoane care doresc s - i monitorizeze starea de s n tate, în mediul 
casnic, în urm torul scop.
- m surarea tensiunii arteriale i a pulsului
- evaluarea posibilit ii de fibrila ie atrial , ritm sinusal normal, bradicardie i tahicardie.

Primirea i verificarea
Scoate i tensiometrul i celelalte componente din ambalaj i verifica i dac  prezint  deterior ri. NU UTILIZA I tensiometrul 
sau celelalte componente dac  sunt deteriorate; în acest caz, contacta i punctul de vânzare sau distribuitorul OMRON.
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Informa ii importante referitoare la siguran
Înainte de a utiliza acest tensiometru, citi i informa iile importante privind siguran a din acest manual de instruc iuni.
Din motive de siguran , respecta i cu stricte e specifica iile din acest manual cu instruc iuni.
P stra i-l pentru consultare ulterioar . Pentru informa ii specifice despre tensiunea arterial  i afec iunile cardiace, 
CONSULTA I MEDICUL.

• NU UTILIZA I aparatul pe bebelu i, nou n scu i, copii sau persoane care nu î i pot exprima inten iile.
• NU ajusta i medica ia în func ie de rezultatele m sur torilor i/sau înregistr rilor ECG realizate cu acest tensiometru. Lua i 

medicamentele în modul prescris de medic. NUMAI un medic este calificat s  diagnosticheze i s  trateze hipertensiunea 
arterial  i afec iunile cardiace.

• NU utiliza i aparatul pe un bra /degete r nit/e sau pe un bra /degete supus/e unui tratament medical.
• NU înf ura i man onul pe bra  în timpul administr rii intravenoase a unor substan e sau în timpul unei transfuzii sangvine.
• NU utiliza i acest tensiometru în zone care con in echipament chirurgical de înalt  frecven  (HF), echipament de imagistic  

prin rezonan  magnetic  (RMN), computer tomograf (CT). Acest lucru poate determina func ionarea incorect  a 
tensiometrului i/sau poate duce la prezentarea de date eronate privind tensiunea arterial  i/sau efectuarea de înregistr ri 
ECG eronate. 

• NU utiliza i acest tensiometru în medii bogate în oxigen sau în apropierea gazului inflamabil.
• Consulta i medicul dumneavoastr  înainte de a utiliza acest tensiometru dac  ave i aritmii comune, de exemplu extrasistole 

atriale sau ventriculare sau fibrila ii atriale, scleroz  arterial , insuficien  circulatorie, diabet, sarcin , pre-eclampsie, boal  
renal .

INE I CONT de faptul c  oricare dintre aceste afec iuni, pe lâng  faptul c  pacientul se mi c , tremur , are frisoane, pot 
afecta valorile m surate ale tensiunii arteriale i/sau înregistr rile ECG.

• Nu v  autodiagnostica i i nu v  automedica i NICIODAT  pe baza valorilor m surate ale tensiunii arteriale i/sau 
înregistr rilor ECG. Contacta i ÎNTOTDEAUNA medicul.

• Pentru a evita strangularea, nu ine i tubul de aer la îndemâna bebelu ilor, nou-n scu ilor i copiilor.

Avertisment Indic  o situa ie poten ial periculoas  care, dac  nu este evitat , poate avea ca rezultat 
decesul sau v t marea corporal  grav .
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• Nu l sa i componentele la îndemâna bebelu ilor, nou-n scu ilor i copiilor.
Acest produs con ine piese de mici dimensiuni care, dac  sunt înghi ite de bebelu i, nou-n scu i sau copii, pot cauza sufocarea.

• NU înregistra i un ECG dac  ave i implantate un stimulator cardiac, defibrilatoare implantabile cu cardioverter sau alte 
dispozitive electronice.

Transmiterea datelor
• Acest produs emite frecven e radio (RF) în banda de 2,4 GHz. NU UTILIZA I acest produs în loca ii unde RF este 

restric ionat , cum ar fi în aeronave sau în institu ii spitalice ti.
În zonele cu restric ii RF, opri i func ia Bluetooth® de pe acest tensiometru i scoate i bateriile din aparat. 

Manipularea i utilizarea bateriilor
• Nu l sa i bateriile la îndemâna bebelu ilor, nou-n scu ilor i copiilor.

• Înceta i utilizarea tensiometrului i contacta i medicul dac  prezenta i irita ii ale pielii sau disconfort.
• Consulta i medicul înainte de a utiliza acest tensiometru pe un bra  unde este prezent un dispozitiv de acces sau terapie 

intravascular( ) sau un unt arterio-venos (A-V), din cauza interferen ei temporare cu fluxul sanguin care ar putea duce la r niri.
• Dac  a i suferit o opera ie de mastectomie sau de înl turare a unui ganglion limfatic, consulta i medicul înainte de a utiliza 

tensiometrul.
• Consulta i medicul înainte de a utiliza acest tensiometru dac  ave i probleme grave de circula ie sanguin  sau boli de sânge 

deoarece umflarea man onului poate provoca vân t i. 
• NU efectua i m sur tori ale tensiunii arteriale mai des decât este necesar, deoarece pot ap rea vân t i cauzate de 

interferen a cu fluxul sanguin.
• Umfla i man onul DOAR când acesta este aplicat pe bra .

Precau ie
Indic  o situa ie poten ial periculoas  care, dac  nu este evitat , poate avea ca urmare r nirea 
u oar  sau moderat  a utilizatorului sau pacientului, sau deteriorarea echipamentului sau a 
altor bunuri materiale.
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• Scoate i man onul dac  acesta nu începe s  se dezumfle în timpul m sur rii tensiunii arteriale.
• Atunci când tensiometrul se defecteaz , se poate înc lzi. NU atinge i tensiometrul în acest caz.
• NU folosi i acest tensiometru în alt scop decât m surarea tensiunii arteriale i/sau înregistrarea unui ECG.
• În timpul efectu rii m sur rii tensiunii arteriale i/sau înregistr rii unui ECG, asigura i-v  c  pe o raz  de 30 cm fa  de acest 

tensiometru nu se afl  niciun dispozitiv mobil i niciun alt dispozitiv electric care emite câmpuri electromagnetice, cu excep ia 
smartphone-ului care trebuie utilizat cu tensiometrul. Acest lucru poate determina func ionarea incorect  a tensiometrului i/
sau poate duce la prezentarea de date eronate privind tensiunea arterial  i/sau efectuarea de înregistr ri ECG eronate.

• NU DEMONTA I i nu încerca i s  repara i acest tensiometru sau alte componente. Aceasta poate duce la m surarea unor 
valori incorecte ale tensiunii arteriale i/sau la efectuarea de înregistr ri ECG incorecte.

• NU UTILIZA I tensiometrul într-o loca ie unde exist  umiditate sau risc de stropire cu ap . Acest lucru poate deteriora acest 
tensiometru.

• NU utiliza i acest tensiometru într-un vehicul aflat în mi care, de exemplu, în ma in  sau avion, i nici în timp ce efectua i 
activit i fizice.

• Nu sc pa i pe jos i nu supune i tensiometrul la ocuri sau la vibra ii puternice.
• NU utiliza i i nu depozita i tensiometrul în locuri cu niveluri mari sau mici de umiditate, cu temperaturi înalte sau joase i nici 

în medii foarte luminoase sau însorite. Consulta i sec iunea 14.
• Asigura i-v  c  tensiometrul nu afecteaz  circula ia sanguin , observând bra ul în timp ce se efectueaz  m surarea 

tensiunii arteriale.
• NU UTILIZA I acest tensiometru în acela i timp cu un alt echipament medical electric (ME). Acest lucru poate determina 

func ionarea incorect  a dispozitivelor i/sau poate duce la prezentarea de date eronate privind tensiunea arterial  i/sau 
efectuarea de înregistr ri ECG eronate.

• Cu cel pu in 30 de minute înainte de m surarea tensiunii arteriale, nu face i baie, nu consuma i alcool sau cofein , nu 
fuma i, nu face i efort fizic i nu mânca i.

• Odihni i-v  cel pu in 5 minute înainte de a face o m surare a tensiunii arteriale.
• Îndep rta i îmbr c mintea strâns  sau groas  de pe bra  în timp ce efectua i o m surare a tensiunii arteriale.
• Sta i lini tit( ) i NU vorbi i în timpul efectu rii m sur torii tensiunii arteriale.
• Sta i nemi cat( ) în timp ce efectua i înregistrarea unui ECG.
• Utiliza i tensiometrul NUMAI pe persoane ale c ror circumferin e ale bra ului sunt în limitele specificate ale man onului.
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• Asigura i-v  c  acest tensiometru a fost aclimatizat la temperatura camerei înainte de a efectua o m surare a tensiunii arteriale 
i/sau înainte de a înregistra un ECG. Efectuarea unei m sur ri a tensiunii arteriale sau înregistrarea unui ECG dup  o 

schimbare brusc  a temperaturii ar putea duce la prezentarea de date eronate privind tensiunea arterial  i/sau efectuarea de 
înregistr ri ECG eronate. OMRON recomand  utilizatorului s  a tepte timp de aproximativ 2 ore pentru ca tensiometrul s  se 
înc lzeasc  sau s  se r ceasc  atunci când tensiometrul este utilizat într-un mediu aflat la o temperatur  care respect  
condi iile de func ionare dup  ce este depozitat fie la temperatura maxim , fie la temperatura minim  de depozitare. Pentru 
informa ii suplimentare privind temperatura de func ionare i de depozitare/transport, consulta i sec iunea 14.

• NU UTILIZA I acest tensiometru dup  expirarea perioadei de valabilitate. Consulta i sec iunea 14.
• NU îndoi i excesiv man onul pentru bra  i tubul de aer.
• NU îndoi i i nu r suci i tubul de aer în timp ce efectua i o m surare a tensiunii arteriale. Acest lucru poate provoca leziuni 

prin întreruperea fluxului sangvin.
• Pentru a deconecta conectorul de aer, trage i de conectorul de aer din plastic de la baza tubului, nu de tub.
• La acest tensiometru, folosi i DOAR man onul pentru bra  aprobat. Folosirea altor man oane pentru bra  ar putea determina 

ob inerea de valori incorecte ale presiunii arteriale.
• Umflarea la o presiune mai mare decât cea necesar  ar putea cauza echimoze la nivelul bra ului, în locul aplic rii man onului.

NOT : Pentru efectuarea manual  a m sur rii tensiunii arteriale, consulta i sec iunea 7.
• Utiliza i NUMAI man onul pentru bra , bateriile i accesoriile specificate pentru acest tensiometru. Utilizarea unui man on i 

a unor baterii nerecomandate poate determina deteriorarea tensiometrului i/sau poate fi periculoas  pentru acesta.
• Utilizarea altor accesorii i cabluri decât cele specificate sau furnizate de OMRON poate duce la cre terea nivelului de 

emisii electromagnetice sau la reducerea imunit ii electromagnetice a tensiometrului i poate determina func ionarea 
necorespunz toare.

• În timpul efectu rii unei m sur ri a tensiunii arteriale i/sau înregistr rii unui ECG, utilizarea tensiometrului în apropierea sau 
deasupra unui alt dispozitiv decât smartphone-ul care trebuie utilizat cu acesta trebuie evitat , deoarece ar putea duce la o 
func ionare necorespunz toare. În cazul în care acest tip de utilizare este necesar, tensiometrul i cel lalt dispozitiv trebuie 
monitorizate pentru a verifica func ionarea normal  a acestora.

• OMRON nu ofer  nicio garan ie pentru datele sau informa iile care sunt colectate eronat de tensiometru i nici pentru 
utilizarea necorespunz toare sau func ionarea defectuoas  din cauza utiliz rii abuzive, accidentelor, modific rii, utiliz rii 
incorecte, neglijen ei sau neîntre inerii produsului conform instruc iunilor. 
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• Interpret rile efectuate de acest tensiometru sunt valori poten iale i nu reprezint  o diagnoz  complet  a afec iunilor 
cardiace. Toate interpret rile trebuie verificate de un profesionist din domeniul medical în vederea lu rii unei decizii clinice.

• NU utiliza i acest tensiometru în prezen a anestezicelor sau medicamentelor inflamabile.
• NU expune i tensiometrul la câmpuri electromagnetice puternice.
• NU utiliza i tensiometrul în timpul înc rc rii smartphone-ului.
• NU înregistra i un ECG în imediata apropiere a unui alt echipament care emite sunete acustice.
• NU înregistra i un ECG dac  electrozii sunt murdari. Mai întâi cur a i-l.
• Dup  efectuarea analizei ECG, aplica ia ar putea identifica în mod incorect afec iunile cardiace, precum fibrila iile 

ventriculare, bigeminismul ventricular i trigeminismul ventricular, ca fiind irecognoscibile. Consulta i medicul.
• OMRON nu garanteaz  absen a unei aritmii sau altor afec iuni cardiace, chiar dac  rezultatul înregistr rii ECG indic  o 

stare de s n tate normal . Trebuie s  în tiin a i medicul dac  sesiza i modific ri ale st rii dumneavoastr  de s n tate.
• Aplica ia „OMRON connect” detecteaz  posibila fibrila ie atrial  dintr-o înregistrare ECG; consulta i medicul înainte de a lua 

orice decizie de ordin medical, inclusiv modificarea medica iei sau tratamentului.
• Detectorul de fibrila ie atrial  evalueaz  DOAR posibilele fibrila ii atriale. Acesta NU detecteaz  alte posibile aritmii care ar 

putea pune via a în pericol, i este posibil s  nu detecteze alte aritmii cardiace existente.
• Detectorul de fibrila ie atrial  evalueaz  DOAR posibilele fibrila ii atriale dup  înregistrarea unui ECG. Acesta NU 

monitorizeaz  în mod continuu starea inimii dumneavoastr  i, prin urmare, nu v  poate avertiza referitor la apari ia în alte 
momente a fibrila iilor atriale. 

• Rezultatele „Bradicardie” sau „Tahicardie” indic  ritmul cardiac i nu reprezint  un diagnostic clinic al unei aritmii propriu-
zise. Consulta i medicul.

• Dac  vârfurile degetelor dumneavoastr  sunt uscate, înregistrarea ECG ar putea s  nu fie efectuat  cu succes. În acest 
caz, hidrata i-v  degetele cu un prosop ud, cu o lo iune pe baz  de ap  sau cu un produs similar.

• NU înregistra i un ECG dac  ave i mâinile murdare.
• Asigura i-v  c  a eza i smartphone-ul pe suportul destinat acestuia de pe tensiometru atunci când înregistra i un ECG. 

Dac  smartphone-ul nu este a ezat corespunz tor pe suport, ar putea ap rea probleme de comunica ie între smartphone i 
tensiometru, iar ECG-ul ar putea s  nu fie înregistrat cu succes.
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• Electrozii pentru ECG nu trebuie s  se afle în contact cu alte p r i conductoare.
• Dac  purta i un aparat auditiv, opri i-l înainte de a efectua înregistrarea ECG.

Transmiterea datelor
• NU înlocui i bateriile în timp ce valoarea m surat  a tensiunii dumneavoastr  arteriale este transferat  pe smartphone. 

Acest lucru poate duce la func ionarea incorect  a acestui tensiometru i la neefectuarea transferului valorilor tensiunii 
arteriale.

Manipularea i utilizarea bateriilor
• NU INTRODUCE I bateriile cu polarit ile inversate.
• Cu acest tensiometru, folosi i DOAR 4 baterii alcaline „AA”. NU FOLOSI I alte tipuri de baterii. NU FOLOSI I concomitent 

baterii noi i vechi. NU FOLOSI I concomitent diferite m rci de baterii.
• Scoate i bateriile din tensiometru dac  acesta nu va fi folosit pentru o perioad  de cel pu in 3 luni.
• Dac  electrolitul bateriilor intr  în contact cu ochii, cl ti i imediat cu mult  ap  curat . Consulta i medicul imediat.
• Dac  electrolitul bateriilor intr  în contact cu pielea, cl ti i imediat cu mult  ap  curat , cald . Dac  irita ia, leziunea sau 

durerea persist , consulta i medicul.
• NU UTILIZA I bateriile dup  data de expirare.
• Verifica i periodic bateriile pentru a v  asigura c  acestea sunt în stare bun  de func ionare.
• Asigura i-v  c  compartimentul bateriilor este închis în siguran  cu capacul acestuia în timpul înregistr rii unui ECG. Dac  

capacul compartimentului bateriilor nu este închis, înregistrarea ECG ar putea s  nu fie efectuat  cu succes. Dac  a i 
pierdut capacul compartimentului bateriilor, contacta i vânz torul sau distribuitorul OMRON.



RO10

1. Specifica iile aparatului

1.1 Cuprins
Tensiometru, man on pentru bra  (HEM-RML31), hus  de protec ie, 4 baterii alcaline „AA”, jurnal de tensiune arterial

1.2 Tensiometru i man on pentru bra

Suport pentru smartphone

Electrozi superiori

Electrozi laterali (pe ambele 
p r i)

Butonul de [conexiune]

Afi aj de citire TA*

Buton TA [START/STOP]*

Compartimentul bateriilor

Orificiu pentru aer

Man on pentru bra

(Circumferin  bra  22 - 42 cm)

Fi  pentru aer

Tub de aer

*TA indic  tensiunea arterial .
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1.3 Afi ajul de citire TA i simbolurile de pe tensiometru

Simbolul pentru b t ile inimii
Se aprinde intermitent în timp ce efectueaz  o m sur toare a tensiunii arteriale.

Simbol eroare de mi care
Apare împreun  cu valorile m surate ale tensiunii arteriale atunci când corpul se mi c  în timpul m sur rii tensiunii arteriale. 
Dac  apare, îndep rta i man onul pentru bra  i a tepta i 2 - 3 minute. Apoi, sta i lini tit i efectua i o alt  m sur toare.

Simbolul ghidului de înf urare a man onului (liber) 
Apare dac  man onul pentru bra  nu este înf urat corect în jurul bra ului în timpul efectu rii unei m sur ri a tensiunii 
arteriale. 

Simbolul ghidului de înf urare al man onului (OK)
Apare dac  man onul pentru bra  este înf urat corect în jurul bra ului în timpul efectu rii m sur rii tensiunii arteriale.

Simbolul pentru dezumflare
Apare în timpul dezumfl rii man onului.

A B C D

E F G H LKJI

A

B

C

D

E
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Valoarea m surat  a tensiunii sistolice

Valoarea m surat  a tensiunii diastolice

Afi area pulsului
Frecven a pulsului apare dup  m surarea tensiunii arteriale.

Simbolul OK
Se aprinde intermitent când tensiometrul dumneavoastr  este conectat la smartphone sau valorile m surate sunt 

transferate cu succes.

Simbol Bluetooth ACTIVAT
Apare când valorile tensiunii arteriale sunt în curs de transfer.

Simbol Bluetooth DEZACTIVAT
Apare când func ia Bluetooth este dezactivat .

Simbolul Sync
Se aprinde intermitent/Apare atunci când datele dumneavoastr  trebuie transferate, deoarece memoria intern  a 

tensiometrului este aproape plin  sau complet plin . Dup  ce asocia i tensiometrul cu smartphone-ul, transfera i 
imediat valorile m surate înainte ca tensiometrul s  tearg  rezultatele m sur torilor mai vechi. În memoria intern  a 

tensiometrului pot fi stocate pân  la 90 de valori m surate ale tensiunii arteriale.

Simbol pentru baterie desc rcat
Apare atunci când bateriile sunt aproape desc rcate.

Simbol pentru baterie complet desc rcat
Apare atunci când bateriile sunt desc rcate.

F

G

H

I

J

K

L
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1.4 Ghidul ESH** din 2023 privind gestionarea hipertensiunii arteriale
Defini iile hipertensiunii arteriale în func ie de nivelurile tensiunii arteriale m surate la cabinetul medical sau la domiciliu

Aceste date provin din valori statistice pentru tensiunea arterial .

** European Society of Hypertension (Societatea european  de hipertensiune)

Cabinet medical Acas

Tensiunea sistolic  140 mmHg  135 mmHg

Tensiunea diastolic  90 mmHg  85 mmHg

Avertisment

• Nu v  autodiagnostica i i nu v  automedica i NICIODAT  pe baza valorilor m surate ale tensiunii arteriale i/sau înregistr rilor ECG. 

Contacta i ÎNTOTDEAUNA medicul.
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1.5 Citirea rezultatului ECG-ului
Când înregistrarea ECG este încheiat , rezultatele sunt afi ate în aplica ia „OMRON connect” desc rcat , dup  cum urmeaz : 
Posibile fibA (posibile fibrila ii atriale), Bradicadrie, Tahicardie, Und  normal , Und  ilizibil  sau Und  neclasificat .

Not
• În aplica ie ar putea ap rea i alte mesaje decât Posibile fibA, Bradicadrie, Tahicardie, Und  normal , Und  neclasificat  i Und  ilizibil  

privind înregistrarea ECG, din motive precum reducerea timpului de înregistrare, zgomotul prea puternic pentru a fi posibil  interpretarea 
etc. În astfel de cazuri, urma i recomand rile din cadrul aplica iei.

• Trebuie s  desc rca i aplica ia i s  urma i instruc iunile de configurare din cadrul acesteia.

Detectorul de fibrila ii atriale
Detectorul de fibrila ii atriale detecteaz  posibilele fibrila ii atriale într-o electrocardiogram . Dup  ce înregistra i un ECG, dac  
sunt detectate posibile fibrila ii atriale, ve i fi în tiin at( ) prin notificarea Posibile fibA, în cadrul aplica iei. Acest rezultat nu 
este un diagnostic, ci reprezint  doar o detectare poten ial  în carul ECG-ului înregistrat. Ar trebuie s  contacta i medicul 
pentru a verifica orice înregistrare ECG în care au fost detectate posibile fibrila ii atriale. Dac  prezenta i simptome în acest 
sens sau dac  ave i dubii, contacta i un medic.

Fibrila iile atriale reprezint  cel mai comun tip de tahiaritmie non-sinusal . În cazul fibrila iilor atriale, impulsurile electrice 
dezorganizate care provin din atrii i venele pulmonare ini iaz  activitatea electric  în sistemul de conduc ie al inimii. Acestea 
provoac  ceea ce se nume te în termeni uzuali „tulbur ri de ritm cardiac”.
În cazul fibrila iilor atriale ale inimii, cele dou  camere superioare ale acesteia, atriumul drept i atriumul stâng, tremur  în loc 
s  bat  eficient.
Acest lucru nu permite o golire complet  a atriumurilor, motiv pentru care sângele ar putea stagna i duce la formarea de cheaguri.
Aceasta poate duce la probleme grave de s n tate, inclusiv la atacuri cerebrale, atacuri ischemice tranzitorii (AIT-uri) i 
embolii pulmonare (EP-uri), în func ie de camera inimii în care exist  cheagul de sânge.
Aproximativ 15% din atacurile cerebrale se produc la persoanele care sufer  de fibrila ii atriale. Pe m sur  ce vârsta 
popula iei cre te, cre te i inciden a fibrila iilor atriale, cea mai mare inciden  fiind la 3-5% din persoanele cu vârsta de peste 
65 de ani.



1. Specifica iile aparatului

RO

RO15

Cele mai frecvente simptome ale fibrila iilor atriale sunt palpita iile, ame eala, accelerarea b t ilor inimii, tulbur rile de ritm 
cardiac, sunetele anormale ale inimii (S1), durerile toracice, dificult ile cronice de respira ie, presiunea venoas  jugular  
anormal , oboseala i toleran a sc zut  la efort fizic. Alte simptome aferente AIT-urilor i atacurilor cerebrale pot fi 
simptomele ini iale ale fibrila iilor atriale.
Unele dintre cele mai frecvente cauze ale fibrila iilor atriale sunt hipertensiunea pe termen lung, insuficien a cardiac  
congestiv , leziunile valvulare cardiace, infarctele miocardice, istoricul de bypass coronarian cu gref , hipertiroidismul, abuzul 
de alcool, fumatul, diabetul zaharat i dezechilibrele electrolitice.

Detectorul Bradicardie
Detectorul Bradicardie detecteaz  bradicardia, în timpul înregistr rii unui ECG. 
Dup  ce înregistra i un ECG, dac  este detectat  bradicardia, ve i fi în tiin at( ) prin notificarea Bradicardie, în cadrul aplica iei.

Bradicardia este un tip de aritmie cauzat de un ritm cardiac mai lent (40-49 de b t i pe minut). Aplica ia analizeaz  ECG-urile 
pentru a detecta ritmul sinusal normal f r  anomalii majore la acest ritm cardiac. Când ritmul cardiac este de 39 de b t i sau 
mai mic, aplica ia eticheteaz  ECG-ul cu Neclasificat. V  rug m s  consulta i medicul dumneavoastr  dac  ave i nel muriri.

Detectorul Tahicardie
Detectorul Tahicardie detecteaz  tahicardia, în timpul înregistr rii unui ECG. 
Dup  ce înregistra i un ECG, dac  este detectat  tahicardia, ve i fi în tiin at( ) prin notificarea Tahicardie, în cadrul aplica iei.

Tahicardia este un tip de aritmie cauzat de un ritm cardiac mai rapid (101-140 de b t i pe minut). Aplica ia analizeaz  ECG-urile 
pentru a detecta ritmul sinusal normal f r  anomalii majore la acest ritm cardiac. Când ritmul cardiac este de 141 de b t i sau 
mai mare, aplica ia eticheteaz  ECG-ul cu Neclasificat. V  rug m s  consulta i medicul dumneavoastr  dac  ave i nel muriri.

Detectorul Und  normal
Detectorul de ritm cardiac normal afi eaz  notificarea Und  normal  în cadrul aplica iei atunci când înregistrarea ECG are 
valori normale. 
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Und  normal  înseamn  c  num rul b t ilor inimii se încadreaz  între 50 i 100 de b t i pe minut, f r  sau cu foarte pu ine 
b t i anormale, i unde tipul, frecven a i durata fiec rei b t i sunt considerate ca reprezentând un ritm sinusal normal. Este 
important s  re ine i c  exist  o gam  larg  de varia ii normale, care depind de particularit ile fiec rei persoane. Modific rile 
de tip sau frecven  din cadrul unei înregistr ri ECG ar putea fi normale pentru o anumit  persoan , îns  deoarece aplica iile 
sunt utilizate de o varietate foarte mare de persoane, detectorul Normal a fost proiectat pentru a avea o anumit  stricte e în 
ceea ce prive te valorile considerate ca fiind normale.
Dac  a i fost diagnosticat( ) cu o afec iune care afecteaz  forma ECG-ului dumneavoastr  (de exemplu, întârzierea 
conduc iei intraventriculare, bloc de ramur  stâng  sau dreapt , sindrom Wolff-Parkinson-White etc.), ave i un num r mare 
de contrac ii ventriculare sau atriale premature (PVC i PAC), suferi i de aritmie sau a i avut o înregistrare de slab  calitate, 
este pu in probabil s  fi i în tiin at( ) c  ECG-ul dumneavoastr  este normal.
Este, de asemenea, important s  re ine i c  detectorul Und  normal  analizeaz  întregul semnal înainte de a stabili dac  acesta 
poate fi declarat ca fiind normal. Dac  ave i un num r mic de PAC-uri sau PVC-uri într-o înregistrare cu b t i normale ale inimii, 
cu un ritm cardiac normal, este foarte posibil ca detectorul Und  normal  s  catalogheze înregistrarea ECG ca fiind una normal .
Detectorul Und  normal  nu va cataloga ca fiind normal un ECG în cadrul c ruia s-a înregistrat un ritm cardiac în afara 
intervalului 50-100 de b t i pe minut, chiar dac  pe ECG s-a înregistrat un ritm sinusal normal. De aceea, dac , în mod tipic, 
ob ine i rezultate normale, îns  înregistra i un ECG imediat dup  efectuarea unei activit i fizice care v  cre te ritmul cardiac 
la peste 100 de b t i pe minut, rezultatul ar putea s  nu fie unul normal.

Detectorul Und  ilizibil
Detectorul Und  ilizibil  stabile te dac  o înregistrare poate fi interpretat  cu precizie sau nu. Dup  înregistrarea unui ECG, 
dac  sunt detectate interferen e, ve i fi în tiin at( ) în cadrul aplica iei referitor la faptul c  înregistrarea dumneavoastr  nu are 
„Nicio analiz ” i vi se vor oferi câteva recomand ri pentru ob inerea unei înregistr ri ECG de bun  calitate. În consecin , 
ave i posibilitatea de a salva înregistrarea sau de a încerca din nou. Dac  înregistrarea poate fi analizat , detectoarele 
Fibrila ie atrial , Bradicardie, Tahicardie i Und  normal  vor func iona pe ECG i v  vor informa conform descrierii de pe 
paginile anterioare.

Und  neclasificat
Aplica ia ar putea afi a mesajul Und  neclasificat  pentru înregistrarea unui ECG care nu a fost detectat ca fiind: und  
normal , posibile fibrila ii atriale, bradicardie, tahicardie i nici ca fiind ilizibil.
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Und  neclasificat  înseamn  c  rezultatul nu este Und  normal , Posibile fibA, Bradicardie, Tahicardie i nici Und  ilizibil .
Rezultatul Neclasificat poate reprezenta ritmuri cardiace normale, de exemplu, dac  ritmul dumneavoastr  cardiac este de 
peste 100 de b t i pe minut dup  ce a i efectuat o activitate fizic , sau ritmuri cardiace anormale; dac  ob ine i în permanen  
rezultate neclasificate, este recomandat s  prezenta i aceste înregistr ri ECG medicului dumneavoastr . Pute i trimite 
înregistr rile prin e-mail.

Precau ie

• Dup  efectuarea analizei ECG, aplica ia ar putea identifica în mod incorect afec iunile cardiace, precum fibrila iile ventriculare, 

bigeminismul ventricular i trigeminismul ventricular, ca fiind irecognoscibile. Consulta i medicul.
• OMRON nu garanteaz  absen a unei aritmii sau altor afec iuni cardiace, chiar dac  rezultatul înregistr rii ECG indic  o stare de 

s n tate normal . Trebuie s  în tiin a i medicul dac  sesiza i modific ri ale st rii dumneavoastr  de s n tate.
• Aplica ia „OMRON connect” detecteaz  posibila fibrila ie atrial  dintr-o înregistrare ECG; consulta i medicul înainte de a lua orice 

decizie de ordin medical, inclusiv modificarea medica iei sau tratamentului.
• Detectorul de fibrila ie atrial  evalueaz  DOAR posibilele fibrila ii atriale. Acesta NU detecteaz  alte posibile aritmii care ar putea pune 

via a în pericol, i este posibil s  nu detecteze alte aritmii cardiace existente.
• Detectorul de fibrila ie atrial  evalueaz  DOAR posibilele fibrila ii atriale dup  înregistrarea unui ECG. Acesta NU monitorizeaz  în mod 

continuu starea inimii dumneavoastr  i, prin urmare, nu v  poate avertiza referitor la apari ia în alte momente a fibrila iilor atriale. 
• Rezultatele „Bradicardie” sau „Tahicardie” indic  ritmul cardiac i nu reprezint  un diagnostic clinic al unei aritmii propriu-zise. 

Consulta i medicul. 
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1.6 Diferen a dintre frecven a pulsului i ritmul cardiac
Frecven a pulsului de la m surarea tensiunii arteriale i ritmul cardiac de pe înregistrarea ECG sunt calculate diferit,
dup  cum urmeaz . Cele dou  valori pot s  difere.

Frecven a pulsului de la 
m sur rile tensiunii arteriale

Ritmul cardiac de pe 
înregistr rile ECG

Pornire Dezumflare

Durata calculului

Finalizat

Pornire Finalizat

Durata calculului
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2. Preg tirea

2.1 Instalarea bateriilor

1. Introduce i un obiect sub ire, de exemplu, vârful 
unui stilou sau o urubelni  sub ire, în orificiul 
cârligului de pe capacul compartimentului 
bateriilor. Împinge i pe orizontal  cârligul, iar apoi 
trage i-l în sus, conform reprezent rii din imagine.

Not
• În timpul utiliz rii obiectului sub ire, ave i grij  s  nu v  r ni i.

2. Introduce i 4 baterii alcaline „AA” în 
compartimentul pentru baterii, în modul indicat.
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3. Închide i în siguran  capacul compartimentului 
bateriilor.

Not
• Când simbolul „ ” apare pe afi ajul de citire TA, este recomandat s  

înlocui i bateriile.

• Pentru a înlocui bateriile, opri i tensiometrul i scoate i toate bateriile. Apoi, înlocui i simultan bateriile cu 4 baterii alcaline noi.
• Înainte de efectuarea de m sur tori ale presiunii arteriale, pe tensiometru trebuie s  fie setate data i ora corecte.

Data i ora sunt setate automat atunci când asocia i tensiometrul cu smartphone-ul i/sau când transfera i valorile tensiunii 
dumneavoastr  arteriale pe smartphone. Totu i, data i ora vor fi setate numai pentru m sur torile viitoare ale tensiunii arteriale 

efectuate dup  citirea valorii care a fost transferat , i nu vor fi salvate pentru valoarea tensiunii arteriale care tocmai a fost 
transferat . Pentru instruc iuni privind asocierea sau transferul, consulta i subsec iunea 2.2.

• Înlocuirea bateriilor nu va terge valorile m surate anterior ale tensiunii arteriale.
• Este posibil ca bateriile furnizate s  aib  o durat  de via  mai scurt  decât bateriile noi.

• Eliminarea bateriilor uzate trebuie efectuat  în conformitate cu reglement rile locale.

Precau ie

• Asigura i-v  c  compartimentul bateriilor este închis în siguran  cu capacul acestuia în timpul înregistr rii unui ECG. Dac  capacul 
compartimentului bateriilor nu este închis, înregistrarea ECG ar putea s  nu fie efectuat  cu succes. Dac  a i pierdut capacul 

compartimentului bateriilor, contacta i vânz torul sau distribuitorul OMRON.
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2.2 Asocierea tensiometrului cu un smartphone
Data i ora vor fi setate automat pe tensiometrul dumneavoastr  atunci când asocia i tensiometrul cu smartphone-ul.

Not
• Înainte de a putea utiliza func ia ECG, trebuie s  desc rca i aplica ia i s  o asocia i cu smartphone-ul. 

1. Activa i func ia Bluetooth de pe smartphone-ul dumneavoastr .

2. Desc rca i i instala i gratuit aplica ia „OMRON connect” pe smartphone-ul 
dumneavoastr .

Dac  ave i deja aplica ia i v-a i creat un cont, deschide i aplica ia i ad uga i noul dumneavoastr  tensiometru.

3. Deschide i aplica ia i urma i instruc iunile de asociere indicate pe smartphone-ul 
dumneavoastr .

Consulta i lista de smartphone-uri compatibile pe site-ul web www.omronconnect.com/devices/. 
Dispozitivele i sistemele de operare care nu sunt specificate pe site-ul web nu sunt acceptate.
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4. Confirma i dac  tensiometrul s-a conectat cu succes.
Când tensiometrul dumneavoastr  este conectat cu succes la smartphone, simbolul „OK” se aprinde intermitent.

5. Ap sa i butonul TA [START/STOP] pentru a dezactiva tensiometrul.

Not
• Tensiometrul se va opri automat dup  10 secunde. 

• Chiar dac  nu asocia i tensiometrul pentru a seta data i ora, toate m sur torile tensiunii arteriale efectuate cu acest tensiometru 
vor fi transferate în momentul asocierii.

• Dac  întâmpina i probleme la asociere, consulta i sec iunea 11.
• Re ine i c  OMRON nu va fi responsabil pentru pierderea datelor i/sau informa iilor din aplica ie.

• „OMRON connect” este singura aplica ie pe care v  recomand m s-o utiliza i cu tensiometrul pentru a transfera valorile tensiunii 
arteriale i pentru a înregistra i vizualiza corect rezultatele ECG-urilor.
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2.3 Recomand ri pentru m surarea tensiunii arteriale/înregistrarea ECG
Recomand ri pentru o citire precis  a valorii tensiunii arteriale:
• Stresul determin  cre terea tensiunii arteriale. Evita i efectuarea m sur torilor în perioade în care v  confrunta i cu 

dificult i.

• M sur torile trebuie efectuate într-un loc în care este lini te.

• Este important s  efectua i m sur torile la acelea i ore în fiecare zi. Se recomand  efectuarea m sur torilor diminea a 
i seara.

• Nu uita i s  v  nota i valorile tensiunii arteriale i pulsului pentru a le ar ta medicului. O singur  m sur toare nu ofer  o 
indica ie corect  a tensiunii arteriale. Utiliza i jurnalul de tensiune arterial  pentru a nota mai multe valori m surate într-o 
anumit  perioad  de timp. Pentru a desc rca în format PDF jurnalul de tensiune arterial  sau fi a de urm rire a evolu iei 
tensiunii arteriale, accesa i site-ul web www.omron-healthcare.com. 

Recomand ri de înregistrare ECG pentru asigurarea unei înregistr ri precise:
• Cur a i cei 4 electrozi utilizând o solu ie de igienizare pe baz  de alcool. Consulta i subsec iunea 12.3.

• Deconecta i c tile, cablurile de înc rcare i orice alte dispozitive conectate de la smartphone.

• Este recomandat s  efectua i înregistr rile ECG ale ritmului cardiac în repaus atunci când v  trezi i diminea a; în aceast  
parte din zi corpul are cel mai mare grad de odihn .

Precau ie

• Cu cel pu in 30 de minute înainte de m surarea tensiunii arteriale, nu face i baie, nu consuma i alcool sau cofein , nu fuma i, nu face i 

efort fizic i nu mânca i.
• Odihni i-v  cel pu in 5 minute înainte de a face o m surare a tensiunii arteriale.
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3. Efectuarea unei m sur tori a tensiunii arteriale i înregistrarea unui ECG
Exist  3 modalit i de utilizare a acestui tensiometru.

1. M surarea tensiunii arteriale i înregistrarea simultan  a unui ECG: consulta i etapele prezentate în aceast  sec iune.
2. Efectuarea doar a m sur rii tensiunii arteriale: consulta i sec iunea 4.
3. Efectuarea doar a unei înregistr ri ECG: consulta i sec iunea 5.

3.1 Aplicarea man onului

Not
• Urm torii pa i sunt pentru aplicarea man onului pe bra ul stâng. Atunci când efectua i o m sur toare la bra ul drept, respecta i 

instruc iunile de înf urare a man onului pe bra ul drept, men ionate în paragraful „Not ” de la finalul acestei subsec iuni.

• Tensiunea arterial  poate diferi de la o mân  la alta, i valorile m surate ale tensiunii arteriale pot s  difere. OMRON recomand  s  
efectua i toate m sur torile pe acela i bra . Dac  valorile tensiunii arteriale înregistrate la cele dou  bra e difer  substan ial, întreba i 

medicul ce bra  trebuie s  folosi i pentru efectuarea m sur torilor.

1. Conecta i man onul la tensiometru introducând ferm 
conectorul pentru aer în orificiul pentru aer, pân  se 
aude un clic sonor.

Precau ie

• Îndep rta i îmbr c mintea strâns  i groas  de pe bra  în timp ce efectua i m surarea.

Clic
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2. Introduce i mâna prin bucla man onului. Trage i man onul 
pân  când ajunge la nivelul bra ului stâng.

Not
• Marginea de jos a man onului trebuie s  fie la 1 - 2 cm deasupra interiorului cotului. 

Tubul de aer trebuie s  fie pe partea interioar  a bra ului, aliniat cu degetul mijlociu.

3. Asigura i-v  c  tubul de aer este pozi ionat pe partea interioar  
a bra ului dumneavoastr  i înf ura i ferm man onul pentru a 
nu se mi ca.

Not
• Când efectua i o m sur toare pe bra ul drept, tubul de aer trebuie trecut pe partea lateral  a 

cotului, de-a lungul p r ii inferioare a bra ului. Fi i aten i s  nu v  odihni i mâna pe tubul de aer.

1–2 cm

Margine de jos



3. Efectuarea unei m sur tori a tensiunii arteriale i înregistrarea unui ECG

RO26

3.2 Pozi ia a ezat corect
Pentru a efectua o m surare a tensiunii arteriale i pentru a înregistra un ECG, 
trebuie s  v  relaxa i i s  sta i comod, în pozi ie a ezat , într-o camer  cu o 
temperatur  confortabil .

• Sta i a ezat( ) pe un scaun confortabil, cu spatele i cu bra ele sprijinite.

• ine i picioarele drepte pe sol i picioarele neîncruci ate.

• Ambele bra e trebuie s  se sprijine confortabil pe o mas .

• A eza i tensiometrul suficient de aproape, astfel încât s -l atinge i cu coatele 
îndoite.

• Pentru m surarea tensiunii arteriale, man onul pentru bra  trebuie fie a ezat la 
acela i nivel cu inima.
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3.3 Efectuarea unei m sur tori a tensiunii arteriale i înregistrarea unui ECG

Not
• Pentru a întrerupe o m surare a tensiunii arteriale i o înregistrare ECG, îndep rta i ambele mâini de pe electrozi i ap sa i butonul TA 

[START/STOP] de pe tensiometru pentru a dezumfla man onul pentru bra .

1. Deschide i aplica ia „OMRON connect” pe smartphone-ul dumneavoastr .

2. Urma i instruc iunile pentru a începe înregistrarea ECG pe smartphone-ul 
dumneavoastr . Pentru mai multe detalii, consulta i sec iunea „Ajutor” din aplica ie.

Precau ie

• NU UTILIZA I acest tensiometru în acela i timp cu un alt echipament medical electric (ME). Acest lucru poate determina func ionarea 

incorect  a dispozitivelor i/sau poate duce la prezentarea de date eronate privind tensiunea arterial  i/sau efectuarea de înregistr ri 
ECG eronate.

• Sta i lini tit( ) i NU vorbi i în timpul efectu rii m sur torii tensiunii arteriale.
• Sta i nemi cat( ) în timp ce efectua i înregistrarea unui ECG.

• Dac  vârfurile degetelor dumneavoastr  sunt uscate, înregistrarea ECG ar putea s  nu fie efectuat  cu succes. În acest caz, hidrata i-
v  degetele cu un prosop ud, cu o lo iune pe baz  de ap  sau cu un produs similar.

• NU înregistra i un ECG dac  ave i mâinile murdare.
• Asigura i-v  c  a eza i smartphone-ul pe suportul destinat acestuia de pe tensiometru atunci când înregistra i un ECG. Dac  

smartphone-ul nu este a ezat corespunz tor pe suport, s-ar putea produce probleme de comunica ie între smartphone i tensiometru, 
iar ECG-ul ar putea s  nu fie înregistrat cu succes.
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3. A eza i smartphone-ul pe suportul de pe tensiometru.

Not
• Asigura i-v  c  v-a i a ezat corect. Consulta i subsec iunea 3.2.

4. Ap sa i butonul TA [START/STOP] pentru a m sura tensiunea arterial .
Înainte de pornire, toate simbolurile apar pe afi ajul de citire TA al tensiometrului.

În câteva secunde, man onul va începe s  se umfle.
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5. Atinge i cei 4 electrozi a a cum este indicat în 
imagine.
Relaxa i-v  mâinile. A eza i degetele mari pe electrozii superiori i 2 
sau mai multe degete pe fiecare electrod lateral, pentru a efectua 
înregistrarea ECG. 

Dup  ce degetele sunt a ezate pe electrozi, va începe automat 
înregistrarea ECG.

Not
• Pentru a reduce zgomotele musculare, sprijini i-v  bra ele pe o suprafa  plat , 

pentru o sus inere mai bun , în timpul înregistr rii ECG.
• Pentru a asocia ambele rezultate (valorile tensiunii arteriale i înregistr rile 

ECG) în aplica ie, atinge i cei 4 electrozi imediat ce ap sa i butonul TA 
[START/STOP].

6. R mâne i a ezat( ) i nu vorbi i pân  când nu se finalizeaz  întregul proces de 
m surare i înregistrare.

Electrozi superiori

Electrozi 
laterali (pe 
ambele p r i)
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M surarea tensiunii arteriale

1) Simbolul „ ” se aprinde intermitent la fiecare b taie a inimii.

Not
• Simbolul „ ” apare dac  man onul este înf urat corect în jurul bra ului.

• Atunci când simbolul „ ” este afi at, man onul nu este aplicat corect. 
Ap sa i butonul TA [START/STOP] pentru a opri tensiometrul, iar apoi 

aplica i corect man onul.

2) Dup  ce tensiometrul a detectat tensiunea arterial  i frecven a 
pulsului, man onul se dezumfl  automat. 
Tensiunea dumneavoastr  arterial  i frecven a pulsului sunt afi ate 
pe tensiometru.

3) Imediat ce m surarea tensiunii arteriale este încheiat , valoarea 
presiunii arteriale va fi transferat  pe smartphone-ul dumneavoastr .

Not
• Func ia Bluetooth de pe smartphone-ul asociat trebuie s  fie activat .

PORNIRE

UMFLARE

FINALIZAT

Afi ajul de citire TA 
pentru m surarea presiunii arteriale
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Înregistrare ECG

1) Aplica ia porne te o num r toare invers  de 30 de secunde i 
afi eaz  o form  de und  ECG pe smartphone.

2) Dup  încheierea înregistr rii ECG, pe ecranul smartphone-ului 
apare rezultatul analizei ECG (Posibile fibA, Bradicardie, 
Tahicardie, Und  normal , Und  ilizibil , Und  neclasificat  sau 
alte mesaje). Pentru detalii, consulta i sec iunea 1.5.

3) Valoarea tensiunii arteriale este afi at  i pe ecranul smartphone-
ului. Acest lucru poate dura ceva timp.

Not
• Efectuarea înregistr rii i analizarea acesteia de c tre detectoare dureaz  

cel pu in 30 de secunde. Pute i modifica durata înregistr rii dac  este 
necesar. Consulta i subsec iunea 10.2.

mmHg108
SYS

mmHg83
DIA

mmHg108
SYS

mmHg83
DIA

bpm58

Rezultatul analizei ECG Valoarea tensiunii arteriale

Normal

Ilustra ia utilizat  reprezint  imaginea aplica iei. Aceasta poate fi 
modificat  f r  o notificare prealabil .
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7. Ridica i ambele mâini de pe electrozi i scoate i man onul.

Not
• Dup  efectuarea unei m sur tori a tensiunii arteriale i înregistrarea unui ECG, pute i ad uga imediat etichete, precum simptome, 

activit i sau observa ii personalizate în aplica ie.

8. Ap sa i butonul TA [START/STOP] pentru a dezactiva tensiometrul.

Not
• Tensiometrul se va opri automat dup  2 minute.

• A tepta i 2-3 minute între m sur torile tensiunii arteriale. Timpul de a teptare permite arterelor s  se decomprime i s  revin  la 
starea anterioar  efectu rii m sur torii. Este posibil s  fie necesar s  m ri i timpul de a teptare în func ie de caracteristicile 

fiziologice individuale.

• Tensiometrul dumneavoastr  poate stoca în memoria sa intern  pân  la 90 de valori ale tensiunii arteriale, îns  valorile anterioare 
nu pot fi vizualizate pe tensiometru.

• Dac  tensiunea dumneavoastr  arterial  sistolic  este mai mare de 210 mmHg, efectua i manual o m sur toare a tensiunii 
arteriale. Consulta i sec iunea 7.

• Când este activat  func ia Bluetooth, valorile tensiunii arteriale vor fi transferate pe smartphone-ul dumneavoastr  în decurs de o 
or  dup  efectuarea unei m sur tori a tensiunii arteriale. Dac  trebuie s  transfera i manual valorile tensiunii arteriale, consulta i 

sec iunea 6.
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4. Efectuarea doar a unei m sur tori a tensiunii arteriale
Not
• Pute i efectua o m sur toare a tensiunii arteriale f r  a asocia tensiometrul cu un smartphone. Pentru a asocia tensiometrul cu 

smartphone-ul dumneavoastr , consulta i subsec iunea 2.2.
• Când m sura i tensiunea arterial  i înregistra i simultan un ECG, consulta i sec iunea 3.

• Când efectua i doar o înregistrare ECG, consulta i sec iunea 5.

1. Aplica i man onul pe bra . Consulta i subsec iunea 3.1.

2. Sta i a ezat( ) în mod corect. Consulta i subsec iunea 3.2.

3. Ap sa i butonul TA [START/STOP] pentru a m sura tensiunea arterial .
Înainte de pornire, toate simbolurile apar pe afi ajul de citire TA al tensiometrului. În câteva secunde, man onul va 
începe s  se umfle.

Not
• Pentru a opri o m sur toare de tensiune arterial , ap sa i pe butonul TA [START/STOP] o singur  dat  pentru a dezumfla 

man onul.

Precau ie

• NU UTILIZA I acest tensiometru în acela i timp cu un alt echipament medical electric (ME). Acest lucru poate determina func ionarea 
incorect  a dispozitivelor i/sau poate duce la prezentarea de date eronate privind tensiunea arterial  i/sau efectuarea de înregistr ri 

ECG eronate.
• Sta i lini tit( ) i NU vorbi i în timpul efectu rii m sur torii tensiunii arteriale.
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4. R mâne i a ezat( ) i nu vorbi i pân  când nu se finalizeaz  întregul proces de 
m surare.
1) Simbolul „ ” se aprinde intermitent la fiecare b taie a inimii.

Not
• Simbolul „ ” apare dac  man onul este înf urat corect în jurul bra ului.

• Atunci când simbolul „ ” este afi at, man onul nu este aplicat corect. Ap sa i butonul TA [START/STOP] pentru a opri 

tensiometrul, iar apoi aplica i corect man onul.

2) Dup  ce tensiometrul a detectat tensiunea arterial  i frecven a pulsului, man onul se dezumfl  automat.
Tensiunea dumneavoastr  arterial  i frecven a pulsului sunt afi ate pe tensiometru.

Not
• Dac  tensiometrul dumneavoastr  nu a fost asociat cu smartphone-ul, omite i etapele 3) i 4).

3) Imediat ce m sur toarea este încheiat , deschide i aplica ia „OMRON connect” de pe smartphone-ul 
dumneavoastr  pentru a transfera valorile tensiunii dumneavoastr  arteriale.

Not
• Func ia Bluetooth de pe smartphone-ul asociat trebuie s  fie activat .
• Când este activat  func ia Bluetooth, valorile tensiunii arteriale vor fi transferate pe smartphone-ul dumneavoastr  în decurs 

de o or  dup  efectuarea unei m sur tori a tensiunii arteriale.
• Dac  trebuie s  transfera i manual valorile tensiunii arteriale, consulta i sec iunea 6.

4) Pute i vizualiza valorile tensiunii dumneavoastr  arteriale în aplica ie.

5. Scoate i man onul pentru bra .
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6. Ap sa i butonul TA [START/STOP] pentru a dezactiva tensiometrul.
Not
• Tensiometrul se va opri automat dup  2 minute.
• A tepta i 2-3 minute între m sur torile tensiunii arteriale. Timpul de a teptare permite arterelor s  se decomprime i s  revin  la 

starea pe care o aveau înainte de m surare. Este posibil s  fie necesar s  m ri i timpul de a teptare în func ie de caracteristicile 
fiziologice individuale.

• Tensiometrul dumneavoastr  poate stoca în memoria sa intern  pân  la 90 de valori ale tensiunii arteriale, îns  valorile anterioare 
nu pot fi vizualizate pe tensiometru.

• Dac  tensiunea dumneavoastr  arterial  sistolic  este mai mare de 210 mmHg, efectua i manual o m sur toare a tensiunii 
arteriale. Consulta i sec iunea 7.
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5. Înregistrarea doar a unui ECG
Not
• Când m sura i tensiunea arterial  i înregistra i simultan un ECG, consulta i sec iunea 3.

• Pentru efectuarea doar a m sur rii tensiunii arteriale, consulta i sec iunea 4.

1. Sta i a ezat( ) în mod corect. Consulta i subsec iunea 3.2.

2. Deschide i aplica ia „OMRON connect” pe smartphone-ul dumneavoastr .

3. Urma i instruc iunile pentru a începe înregistrarea ECG pe smartphone-ul 
dumneavoastr . Pentru mai multe detalii, consulta i sec iunea „Ajutor” din aplica ie.

Precau ie

• Sta i nemi cat( ) în timp ce efectua i înregistrarea unui ECG.
• Dac  vârfurile degetelor dumneavoastr  sunt uscate, înregistrarea ECG ar putea s  nu fie efectuat  cu succes. În acest caz, hidrata i-

v  degetele cu un prosop ud, cu o lo iune pe baz  de ap  sau cu un produs similar.
• NU înregistra i un ECG dac  ave i mâinile murdare.

• Asigura i-v  c  a eza i smartphone-ul pe suportul destinat acestuia de pe tensiometru atunci când înregistra i un ECG. Dac  
smartphone-ul nu este a ezat corespunz tor pe suport, s-ar putea produce probleme de comunica ie între smartphone i tensiometru, 

iar ECG-ul ar putea s  nu fie înregistrat cu succes.
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4. A eza i smartphone-ul pe suportul de pe tensiometru.

5. Atinge i cei 4 electrozi a a cum este indicat în 
imagine.
Relaxa i-v  mâinile. A eza i degetele mari pe electrozii superiori i 2 sau 
mai multe degete pe fiecare electrod lateral, pentru a efectua 
înregistrarea ECG.

Dup  ce degetele sunt a ezate pe electrozi, va începe automat 
înregistrarea ECG.

Not
• Pentru a reduce zgomotele musculare, sprijini i-v  bra ele pe o suprafa  plat , 

pentru o sus inere mai bun , în timpul înregistr rii ECG.

Electrozi superiori

Electrozi 
laterali (pe 
ambele p r i)
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6. R mâne i a ezat( ) pân  când nu se finalizeaz  întregul proces de înregistrare.
1) Aplica ia porne te o num r toare invers  de 30 de secunde i afi eaz  o form  de und  ECG pe smartphone.

2) Dup  încheierea înregistr rii ECG, pe ecranul smartphone-ului va ap rea rezultatul analizei ECG (Posibile fibA, 
Bradicardie, Tahicardie, Und  normal , Und  ilizibil , Und  neclasificat  sau alte mesaje). Pentru detalii, 
consulta i sec iunea 1.5.

Not
• Efectuarea înregistr rii i analizarea acesteia de c tre detectoare dureaz  cel pu in 30 de secunde. Pute i modifica durata 

înregistr rii dac  este necesar. Consulta i subsec iunea 10.2.

7. Îndep rta i ambele mâini de pe electrozi.

Not
• Dac  a i ap sat accidental butonul TA [START/STOP], ap sa i din nou butonul pentru a opri procesul de m surare a tensiunii 

arteriale.

• Dup  înregistrarea unui ECG, pute i ad uga imediat etichete, precum simptome, activit i sau observa ii personalizate în 
aplica ie.
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6. Transferarea manual  a valorilor tensiunii dumneavoastr  arteriale
Imediat ce m sur toarea tensiunii arteriale este încheiat , deschide i aplica ia „OMRON connect” de pe smartphone-ul 
dumneavoastr  pentru a transfera valorile tensiunii dumneavoastr  arteriale. Dac  trebuie s  transfera i mai târziu valorile 
tensiunii arteriale, încerca i s  le transfera i manual.

1. Asigura i-v  c  tensiometrul se afl  pe o raz  pân  în 5 m fa  de smartphone.

2. Deschide i aplica ia „OMRON connect” pe smartphone-ul dumneavoastr .

Not
• Asigura i-v  c  tensiometrul dumneavoastr  este oprit. Dac  acesta este pornit, ap sa i butonul TA [START/STOP] pentru a 

terge informa iile de pe ecranul LCD.

3. Ap sa i butonul  de pe tensiometru pentru a transfera valorile tensiunii 
dumneavoastr  arteriale.
Dac  valorile tensiunii dumneavoastr  arteriale sunt transferate cu succes în aplica ie, mesajul „OK” se va aprinde 
intermitent pe afi ajul de citire TA al tensiometrului.

4. Ap sa i butonul TA [START/STOP] pentru a dezactiva tensiometrul.

Not
• Tensiometrul se va opri automat dup  10 secunde.
• Acest tensiometru stocheaz  pân  la 90 de valori ale tensiunii arteriale. Valorile stocate ale tensiunii arteriale nu pot fi vizualizate 

pe afi ajul de citire TA al tensiometrului. Pute i vizualiza valorile tensiunii dumneavoastr  arteriale în aplica ie, dup  transferarea 
acestora. Dac  simbolul „ ” apare pe afi ajul de citire TA, înseamn  c  spa iul de memorie al tensiometrului este aproape plin. 
Transfera i imediat valorile tensiunii arteriale, înainte ca acestea s  fie terse.

• Când pe afi ajul de citire TA al tensiometrului apare „ ”, activa i func ia Bluetooth a tensiometrului. Consulta i subsec iunea 8.1.
• Odat  ce a i trimis valorile tensiunii arteriale la aplica ie, valorile m surate nu pot fi retrimise la aplica ie sau la smartphone.
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7. Efectuarea manual  a unei m sur tori a tensiunii arteriale
Dac  tensiunea dumneavoastr  arterial  sistolic  este mai mare de 210 mmHg, efectua i manual o m sur toare a 
tensiunii arteriale.

Pentru informa ii privind preg tirea în vederea efectu rii unei m sur tori a tensiunii arteriale, consulta i subsec iunile 3.1 i 3.2. 
i ap sa i butonul TA [START/STOP].

Dup  ce man onul începe s  se umfle, ap sa i i men ine i ap sat butonul TA [START/STOP] pân  când aparatul cre te 
valoarea cu 30 pân  la 40 mmHg mai mult decât tensiunea dumneavoastr  arterial  sistolic  estimat .

PORNIRE

UMFLARE

FINALIZATĂ

Apăsați

Eliberați butonul TA [START/STOP] 
la afișarea unei valori cu 30 până la 
40 mmHg mai mare decât valoarea 
SIS preconizată.

Utilizare Afișajul de citire TA

Apăsați și 
mențineți 
apăsat

Not
• Nu umfla i la mai mult de 299 mmHg.
• Nu pute i efectua simultan înregistrarea ECG 

atunci când efectua i manual m surarea tensiunii 
arteriale. 

Precau ie

• Umflarea la o presiune mai mare decât cea 
necesar  ar putea cauza echimoze la nivelul 

bra ului, în locul aplic rii man onului.
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8. Alte set ri ale tensiometrului

8.1 Dezactivarea/activarea conexiunii Bluetooth
Dezactiva i func ia Bluetooth a tensiometrului în urm toarele zone în care este interzis  utilizarea echipamentelor f r  fir.

• În avioane • În spitale • În str in tate

Func ia Bluetooth este activat  în mod implicit.

1. Ap sa i i men ine i ap sat timp de cel pu in 
10 secunde butonul  de pe tensiometru atunci 
când tensiometrul dumneavoastr  este oprit.
Mesajul „oFF” apare pe afi ajul de citire TA.

2. Ap sa i butonul TA [START/STOP] pentru a dezactiva 
tensiometrul.

Not
• Când func ia Bluetooth este dezactivat , iar afi ajul de citire TA este activ, 

apare simbolul „ ”.

• Ap sa i i men ine i ap sat butonul  pentru mai mult de 2 secunde pentru a 
activa func ia Bluetooth. 

Mesajul „on” apare pe afi ajul de citire TA.
• Tensiometrul dumneavoastr  se va opri automat în 2 minute de la finalizare.
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8.2 Restabilirea set rilor implicite ale tensiometrului
Pentru a terge toate informa iile stocate în monitorul dumneavoastr , urma i instruc iunile de mai jos. Asigura i-v  c  
tensiometrul dumneavoastr  este oprit.

1. În timp ce men ine i ap sat butonul , ap sa i i men ine i 
ap sat butonul TA [START/STOP] timp de cel pu in 
10 secunde.

2. Elibera i butonul  i butonul [START/STOP] dac  pe 
afi ajul de citire TA este afi at mesajul „CLr”. 
Tensiometrul revine la set rile implicite. 

3. Ap sa i butonul TA [START/STOP] pentru a dezactiva tensiometrul.

Not
• Restabilirea set rilor implicite ale tensiometrului nu va terge informa iile din aplica ie.
• Tensiometrul se va opri automat dup  2 minute.

• Va trebuie s  asocia i din nou tensiometrul la o nou  utilizare. Dac  nu îl asocia i din nou, valorile m surate ale tensiunii arteriale 
nu vor fi transferate în aplica ia dumneavoastr .
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9. Urm rirea valorilor memorate în aplica ie
Pentru urm rirea memoriilor, deschide i aplica ia „OMRON connect” i urma i instruc iunile.

9.1 Urm rirea înregistr rilor ECG

1. Atinge i sec iunea „Electrocardiogram ” de pe ecranul de întâmpinare pentru a 
vizualiza o list  a tuturor înregistr rilor ECG pe smartphone-ul dumneavoastr  
(cu excep ia celor deja terse).

2. Atinge i înregistrarea ECG pe care dori i s  o vizualiza i.

Not
• Aplica ia „OMRON connect” are func ia de trimitere pe e-mail, tip rire i tergere a înregistr rilor ECG. Când utiliza i aceste 

func ii, consulta i instruc iunile din aplica ie.

9.2 Urm rirea valorilor tensiunii arteriale

1. Atinge i sec iunea „tensiune arterial ” de pe ecranul de întâmpinare pentru a vizualiza 
toate valorile tensiunii arteriale pe smartphone-ul dumneavoastr  (cu excep ia celor 
deja terse).

Not
• Valorile stocate ale tensiunii arteriale nu pot fi vizualizate pe afi ajul de citire TA al tensiometrului. Pute i vizualiza valorile tensiunii 

dumneavoastr  arteriale în aplica ie, dup  transferarea acestora.
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10. Set ri i ajust ri ECG în aplica ie
Pentru set ri i ajust ri, deschide i aplica ia „OMRON connect” i urma i instruc iunile.

10.1 Ajust ri de revizie a înregistr rilor

Filtru îmbun t it
Filtrul îmbun t it suprim  zgomotul din ECG. De pe ecranul de revizuire ECG, atinge i graficul, iar apoi modifica i setarea 
filtrului.

Inversarea înregistr rii ECG
Orientarea poate fi comutat  pe un anumit ECG. De pe ecranul de revizuire ECG, atinge i graficul, iar apoi inversa i graficul.

10.2 Set ri reglabile
Pentru a accesa set rile, atinge i „Dispozitive” din meniul aplica iei. Selecta i dispozitivul i schimba i set rile.

Durat
Durata înregistr rii este durata maxim  a unei singure înregistr ri ECG. De exemplu, dac  durata înregistr rii este setat  la 
30 de secunde, aplica ia va opri automat înregistrarea dup  30 de secunde de la începerea colect rii datelor. Durata este 
setat  implicit la 30 de secunde.

Filtru de re ea
Filtrul de re ea elimin  orice interferen  de re ea din ECG; acesta ar trebui s  fie setat pentru a se potrivi cu frecven a 
curentului alternativ (CA) utilizat în loca ia dumneavoastr , fie 50 Hz, fie 60 Hz.
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11. Mesaje de eroare i depanarea
Dac  oricare dintre problemele de mai jos apare în timpul unei m sur ri a tensiunii arteriale i a unei înregistr ri ECG, 
verifica i dac  tensiometrul se afl  la o distan  de 30 cm fa  de celelalte dispozitive electrice, cu excep ia smartphone-ului 
care este utilizat cu tensiometrul, de exemplu, prize electrice, PC-uri, monitoare PC sau alte dispozitive f r  fir, cum ar fi 
routerele Wi-Fi care emit frecven e radio. Dac  problema persist , consulta i tabelul de mai jos.

Tensiometrul i m sur torile tensiunii arteriale

Afi aj de citire TA/

Problem
Cauz  posibil Solu ie

 

apare
sau

man onul nu se 
umfl .

Butonul TA [START/STOP] a fost ap sat în 
timp ce man onul nu era amplasat pe bra .

Ap sa i din nou butonul TA [START/STOP] pentru a dezactiva 

tensiometrul. Dup  ce a i introdus bine conectorul de aer i 
dup ce a i amplasat corect man onul, ap sa i butonul TA 

[START/STOP].

Conectorul de aer nu este introdus 
complet în tensiometru.

Introduce i ferm conectorul de aer.
Consulta i subsec iunea 3.1.

Man onul pentru bra  nu este amplasat 

corect.

Amplasa i corect man onul pentru bra , apoi efectua i o alt  
m surare. 

Consulta i subsec iunea 3.1.

Aerul iese din man onul pentru bra .
Înlocui i man onul pentru bra  cu una nou .
Contacta i punctul de vânzare sau distribuitorul OMRON.
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apare

sau
m sur toarea nu poate 

fi finalizat  dup  ce 
man onul se umfl .

V  mi ca i sau vorbi i în timpul unei 
m sur ri i man onul nu se umfl  

suficient.

Sta i lini tit( ) i nu vorbi i în timp ce se efectueaz  m sur toarea 
tensiunii arteriale. Dac  „E2” apare în mod repetat, umfla i 

manual man onul pân  când tensiunea sistolic  ajunge la 
30 pân  la 40 mmHg peste rezultatul ultimelor dumneavoastr  

m sur tori ale tensiunii arteriale.
Consulta i sec iunea 7.

Datorit  faptului c  tensiunea sistolic  este 

de peste 210 mmHg, nu poate fi efectuat  
o m sur toare.

 

apare

Man onul pentru bra  este umflat excesiv, 
dep ind presiunea maxim  permis .

Nu atinge i man onul i/sau nu îndoi i tubul de aer în timp ce 

efectua i o m surare. Dac  umfla i manual man onul, consulta i 
sec iunea 7.

 

apare

V  mi ca i sau vorbi i în timpul unei 
m sur ri. Vibra iile perturb  o m surare.

R mâne i nemi cat i nu vorbi i în timpul m sur torii.

Afi aj de citire TA/

Problem
Cauz  posibil Solu ie
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apare

Frecven a pulsului nu este detectat  

corect.

Amplasa i corect man onul pentru bra , apoi efectua i o alt  
m surare. 

Consulta i subsec iunea 3.1.
R mâne i nemi cat i sta i a ezat corect în timpul m sur torii.

 

apare

 

apare

 

nu clipe te în timpul 

m sur rii.

 

apare

Tensiometrul s-a defectat.
Ap sa i din nou butonul TA [START/STOP]. Dac  „Er” apare în 
continuare, contacta i punctul de vânzare sau distribuitorul 

OMRON.

Afi aj de citire TA/

Problem
Cauz  posibil Solu ie
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apare

Tensiometrul nu se poate conecta la un 

smartphone sau nu poate transmite corect 
valorile tensiunii arteriale.

Urma i instruc iunile indicate în aplica ia „OMRON connect”. 

Dac , dup  ce a i verificat aplica ia, simbolul „Err” înc  apare, 
contacta i punctul de vânzare sau distribuitorul OMRON.

 

se aprinde intermitent

Tensiometrul a teapt  asocierea cu 
smartphone-ul.

Consulta i subsec iunea 2.2 pentru a asocia tensiometrul cu 

smartphone-ul dumneavoastr  sau ap sa i butonul TA 
[START/STOP] pentru a anula asocierea i opri i tensiometrul.

 

se aprinde intermitent

Tensiometrul este preg tit s  transfere 
valorile tensiunii arteriale pe smartphone.

Deschide i aplica ia „OMRON connect” pentru a transfera valorile 
tensiunii arteriale.

 

se aprinde intermitent

Memoria intern  care con ine valorile 

tensiunii arteriale stocate este aproape 
plin . Asocia i sau transfera i valorile tensiunii dumneavoastr  arteriale 

în aplica ia „OMRON connect”, astfel încât s  le pute i p stra în 

memoria aplica iei; acest simbol de eroare dispare.

 

apare

Memoria intern  care con ine valorile 

tensiunii arteriale stocate este complet 
plin .

Afi aj de citire TA/

Problem
Cauz  posibil Solu ie
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apare

Bateriile au un nivel sc zut.
Se recomand  s  înlocui i toate cele 4 baterii cu unele noi.
Consulta i subsec iunea 2.1.

 

apare
sau

tensiometrul s-a oprit 
în mod nea teptat în 
timpul efectu rii unei 

m sur tori.

Bateriile sunt desc rcate.
Înlocui i imediat toate cele 4 baterii cu unele noi.
Consulta i subsec iunea 2.1.

Nu apare nimic pe 
afi ajul de citire TA al 

tensiometrului.
Polarit ile bateriei nu sunt aliniate 
corespunz tor.

Verifica i instalarea bateriei pentru o amplasare corespunz toare.
Consulta i subsec iunea 2.1.

Valorile m surate ale 
tensiunii arteriale apar 
prea sus sau prea jos.

Tensiunea arterial  variaz  în mod constant. Mul i factori, inclusiv stresul, ora i/sau modul în care aplica i 
man onul pentru bra  pot afecta tensiunea dumneavoastr  arterial . 
Consulta i din nou subsec iunile 2.3, 3.1 i 3.2.

Exist  alte probleme.
Ap sa i butonul TA [START/STOP] pentru a opri tensiometrul, iar apoi ap sa i-l din nou pentru a efectua o 
m sur toare. Dac  problema persist , scoate i toate bateriile i a tepta i 30 de secunde. Apoi reinstala i bateriile.
Dac  problema persist , contacta i punctul de vânzare sau distribuitorul OMRON.

Afi aj de citire TA/

Problem
Cauz  posibil Solu ie
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Înregistr ri ECG

Problem Solu ie

Am multe artefacte, 
zgomot, interferen e 

sau nu pot vedea 
unda ECG în 

înregistrarea mea.

Asigura i-v  c  aplica ia „OMRON connect” are acces la microfonul smartphone-ului. Deschide i set rile 
smartphone-ului i activa i microfonul aplica iei.

Încerca i s  urma i urm toarele sfaturi pentru ob inerea unei înregistr ri ECG de cea mai bun  calitate:
• Cur a i electrozii tensiometrului utilizând un dezinfectant pe baz  de alcool.
• Dac  mâinile sunt foarte uscate, utiliza i o lo iune pe baz  de ap  înainte de efectuarea înregistr rii.
• Relaxa i bra ele i mâinile, pentru a reduce zgomotul muscular. Ambele bra e trebuie s  se sprijine confortabil 

pe o mas .
• Asigura i-v  c  smartphone-ul dumneavoastr  nu se încarc /sincronizeaz  i c  nu utiliza i c ti sau alte 

dispozitive conectate cu smartphone-ul în timpul înregistr rii ECG.
• Asigura i-v  c  atât smartphone-ul, cât i utilizatorul r mân nemi ca i în timpul înregistr rilor ECG. Mi carea 

în timpul înregistr rilor va provoca zgomot în trasare.

Simbolul HUD este 
acoperit atunci când 
rotesc smartphone-ul

Simbolul „afi are mâini în sus” (heads up display, HUD) poate fi uneori par ial obstruc ionat atunci când roti i 
smartphone-ul în timp ce acesta este ocupat. Aceasta nu este o problem ; simbolul HUD v  anun  doar c  
aplica ia func ioneaz . Acest lucru nu afecteaz  înregistrarea dumneavoastr  ECG i niciuna dintre informa iile 
dumneavoastr .

V d vârfuri mari la 
începutul înregistr rii 

mele ECG

Cantit i mari de zgomot/artefact pot fi v zute în primele câteva milisecunde ale unei înregistr ri ECG atunci 
când filtrul îmbun t it v  caut  b t ile inimii. Acest lucru este foarte rar i dureaz  doar pân  când prima 
dumneavoastr  b taie a inimii este v zut  în aplica ie; acest lucru nu afecteaz  restul înregistr rii ECG.

Apare orice alt  
problem  de 
comunicare.

Urma i instruc iunile afi ate pe smartphone sau accesa i sec iunea „Ajutor” din aplica ia „OMRON connect” 
pentru a beneficia de asisten  suplimentar .
Dac  problema persist , contacta i punctul de vânzare sau distribuitorul OMRON.
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12. Între inere

12.1 Între inere
Pentru a proteja tensiometrul împotriva deterior rii, respecta i urm toarele indica ii:

• Modific rile neautorizate de c tre produc tor vor duce la anularea garan iei.

12.2 Depozitarea
P stra i tensiometrul i celelalte componente în husa de protec ie atunci când nu îl folosi i.

• Depozita i tensiometrul i celelalte componente într-un loc curat i sigur.

Precau ie

• NU DEMONTA I i nu încerca i s  repara i acest tensiometru sau alte componente. Aceasta poate duce la o m surare incorect  a 
tensiunii arteriale i/sau la efectuarea de înregistr ri ECG incorecte.
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1. Plia i u or tubul de aer în man onul pentru bra .

Not
• Nu îndoi i sau plia i prea mult furtunul de aer.

2. A eza i cu ambele mâini tensiometrul i celelalte componente 
în husa de protec ie.
Nu depozita i tensiometrul i celelalte componente:

• Dac  tensiometrul i celelalte componente sunt ude.

• În loca ii expuse la condi ii extreme de temperatur , umiditate, radia ii solare directe, 
praf sau vapori corozivi, de exemplu provenind de la solu iile de albire.

• În loca ii expuse la vibra ii sau ocuri.

Precau ie

• Pentru a deconecta conectorul de aer, trage i de conectorul de aer din plastic de la baza tubului, nu de tub.
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12.3 Cur area
• Nu utiliza i substan e de cur are abrazive sau volatile.

• Utiliza i o lavet  moale uscat  sau o lavet  moale umezit  cu detergent neagresiv (neutru), pentru a terge tensiometrul i 
man onul pentru bra , apoi terge i-le cu o lavet  uscat .

• Dac  electrozii sunt murdari, cur a i-i cu o lavet  moale sau cu un tampon de vat  umezit cu dezinfectant pe baz  de alcool.

• Nu utiliza i alcool pentru a cur a alte componente; utiliza i alcool numai pentru cur area electrozilor.

• Nu sp la i i nu scufunda i tensiometrul i man onul pentru bra  sau celelalte componente în ap .

• Nu folosi i benzin , diluan i sau solven i similari pentru a terge tensiometrul i man onul pentru bra  sau celelalte componente.

12.4 Calibrare i service
• Precizia acestui tensiometru a fost testat  cu aten ie, acesta fiind conceput pentru o durat  de via  îndelungat .

• În general, se recomand  verificarea aparatului la fiecare doi ani pentru a asigura func ionarea corespunz toare i precizia 
acestuia. Consulta i distribuitorul autorizat OMRON sau Departamentul de servicii pentru clien i al firmei OMRON la 
adresele indicate pe ambalaj sau în documenta ia livrat  împreun  cu aparatul.
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13. Accesorii op ionale

Man on pentru bra

Not
• Nu arunca i conectorul de aer. Conectorul de aer poate fi compatibil cu man onul op ional.

Circumferin a bra ului
17 - 22 cm

Model (cod): Man on mic CS2 (HEM-CS24-E)

Circumferin a bra ului
22 - 42 cm

 Model: HEM-RML31
• Identic cu man onul pentru bra  furnizat cu produsul.
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14. Specifica ii
Categoria de produs Sfigmomanometre electronice cu func ie de electrocardiograf
Descrierea produsului Tensiometru automat pentru bra

Electrocardiograf cu o singur  deriva ie

Model (cod) Complete (HEM-7530T-E3)
Afi ajul de citire TA Afi aj LCD digital
Mod de func ionare Operare continu

Clasificare IP IP 21
Valoare nominal c.c. 6 V 4 W
Surs  de alimentare 4 baterii alcaline „AA” de 1,5 V

Durata de via  a acumulatorului Aproximativ 300 de m sur tori (utilizând baterii alcaline noi)
Perioad  de valabilitate (durat  de via  
util )

Tensiometru: 5 ani sau 30.000 de utiliz ri, oricare condi ie survine prima.

Man on: 5 ani sau 10.000 de utiliz ri, oricare condi ie survine prima.
Condi ii de lucru între +10 °C i +40 °C/între 15% i 90% UR (f r  condensare)/între 800 i 1060 hPa
Condi ii de depozitare/transport între -20 °C i +60 °C / între 10 i 90% UR (f r  condensare)
Greutate Tensiometru:aproximativ 550 g f r  baterii

Man on: aproximativ 170 g
Dimensiuni Tensiometru: aproximativ 232 mm (l) × 98 mm (î) × 123 mm (L)

Man on: aproximativ 145 mm × 594 mm (tub de aer: 750 mm)
Pies  aplicat Tip BF (man on), tip CF (electrozi)
Protec ie împotriva ocurilor electrice Echipament ME cu alimentare intern
Temperatura maxim a p r ii aplicate Sub +48 °C

Cuprins Tensiometru, man on pentru bra  (HEM-RML31), hus  de protec ie, 4 baterii alcaline „AA”, 
jurnal de tensiune arterial  
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M surarea tensiunii arteriale
Interval de presiune man on 0–299 mmHg
Intervalul de m surare a tensiunii 
arteriale

SIS: între 60 i 260 mmHg
DIA: între 40 i 215 mmHg

Intervalul de m surare a pulsului între 40 i 180 b t i/minut.

Precizie Tensiune: ±3 mmHg
Puls:  ± 5% din valoarea afi at

Umflare Automat , cu pompa electric
Dezumflare Supap  automat  de dezumflare
Metod  de m surare Metoda oscilometric
Metod  de transmitere Bluetooth® Low Energy
Comunicare f r  fir Gam  de frecven e: 2,4 GHz (2400 - 2483,5 MHz)

Modula ie: GFSK
Putere iradiat  efectiv : <20 dBm

Circumferin a man onului aplicabil  
în cazul tensiometrului

între 17 i 42 cm (man onul inclus: între 22 i 42 cm)

Memorie intern Stocheaz  pân  la 90 de valori de m surare a tensiunii arteriale

Înregistrare ECG
Caracteristici de performan Canal ECG: un singur canal

Interval dinamic de intrare: 10 mV vârf la vârf
Circuite R spuns în frecven : între 0,67 Hz i 40 Hz

CMRR: > 60 dB
Impedan  de intrare: > 10 M

Ie ire Modula ie: Ton audio cu ultrasunete modulat în frecven
Frecven  central : 19 kHz

Indice de modula ie: 200 Hz/mV



14. Specifica ii

RO

RO57

Not
• Aceste specifica ii pot fi modificate f r  nicio notificare.
• Acest tensiometru respect  cerin ele standardului EN ISO 81060-2:2014 i standardele EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020+A2:2024 

(excluzând pacientele îns rcinate i cu pre-eclampsie). În studiul de validare clinic , K5 s-a utilizat pe 85 de subiec i, pentru determinarea 
tensiunii diastolice. 

• Clasificarea IP reprezint  indicele de protec ie asigurat de carcase, în conformitate cu standardul IEC 60529. Acest tensiometru este 
protejat împotriva impactului cu obiecte str ine solide cu diametrul de 12,5 mm i mai mare, cum ar fi degetele, i împotriva c derii de 
pic turi de ap  pe vertical , care pot cauza probleme în timpul unei func ion ri normale.

• Modul de func ionare este clasificat în conformitate cu IEC 60601-1.
• Ritmul cardiac afi at în timpul achizi iei ECG este o medie a ultimelor 5 secunde.
• Ritmul cardiac afi at în revizuire i în rapoarte este ritmul cardiac mediu pe întreaga înregistrare ECG.
• Frecven a cardiac  în timpul înregistr rii unui ECG are un interval de la 30 bpm la 300 bpm i o rezolu ie de 1 bpm.
• Comunica ia cu un dispozitiv inteligent este asociat  i criptat  conform specifica iilor Bluetooth Low Energy. Asocierea necesit  

interac iunea cu utilizatorul.

Precizia algoritmului fibA Sensibilitate  90% i specificitate  90%
Sensibilitatea i specificitatea sunt verificate conform cerin elor EN 60601-2-47:2015 /IEC 

60601-2-47:2012.
Precizia ritmului cardiac ±5 b t i ale citirii afi ate (când Normal, Bradicardie, Tahicardie)

Informa ii privind interferen ele în comunica iile f r  fir
Op iunea Bluetooth a produsului este utilizat  pentru conectarea la aplica iile dedicate ale dispozitivelor mobile pentru a sincroniza datele 
referitoare la dat /or  de la dispozitivul mobil la produs, i pentru a sincroniza datele de m surare de la produs la dispozitivul mobil. 
Gestionarea ulterioar  a datelor de pe dispozitivul mobil ine de discre ia utilizatorului. Acest produs func ioneaz  pe o band  ISM f r  
licen , la 2,4 GHz, în cazul c reia p r i ter e pot intercepta undele radio, inten ionat sau nu, cu scop necunoscut. În cazul în care acest 
produs este utilizat în apropierea altor dispozitive f r  fir, cum ar fi cuptorul cu microunde i re eaua LAN f r  fir, care func ioneaz  pe 
aceea i band  de frecven e ca acest produs, exist  posibilitatea apari iei de interferen e. Dac  se produc interferen e, opri i func ionarea 
celorlalte dispozitive sau muta i acest produs departe de alte dispozitive f r  fir înainte de a încerca s  îl utiliza i.
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15. Garan ie limitat
V  mul umim c  a i cump rat un produs OMRON. Acest produs este confec ionat din materiale de foarte bun  calitate i s-a acordat mult  
aten ie la fabricarea sa.

Este proiectat pentru a v  oferi un nivel ridicat de confort, cu condi ia s  fie operat i între inut corect, respectând instruc iunile din manual.
Acest produs este garantat de OMRON pentru o perioad  de 5 ani de la data cump r rii. Fabricarea corect , manopera i materialele 

folosite la acest produs sunt garantate de OMRON. În timpul acestei perioade de garan ie OMRON va repara sau înlocui produsul defect 
sau orice componente defecte, f r  a fi nevoie s  achita i ceva pentru manoper  sau piese.

Garan ia nu acoper  urm toarele:
A. Costurile i riscurile cu transportul.

B. Costurile cu repara iile i/sau defec iunile rezultate ca urmare a repara iilor efectuate de persoane neautorizate.
C. Verific rile periodice i între inerea.

D. Defec iunea sau uzura pieselor op ionale sau a altor accesorii decât aparatul în sine, exceptând cazul unor garan ii explicite oferite mai sus.
E. Costurile determinate de neacceptarea unei clauze (acestea vor fi percepute).

F. Daunele de orice fel, inclusiv v t m rile corporale, cauzate accidental sau ca urmare a utiliz rii incorecte.
G. Serviciul de calibrare nu este inclus în garan ie.

H. Piesele op ionale beneficiaz  de o garan ie de un (1) an din momentul cump r rii. Printre piesele op ionale se num r , f r  a se limita 
îns  la acestea: man onul i tubul man onului.

În cazul în care solicita i service în garan ie v  rug m s  depune i cererea la distribuitorul de la care a i cump rat produsul sau la un 
distribuitor autorizat OMRON. Pentru adrese consulta i ambalajul produsului / documenta ia sau distribuitorul specializat. Dac  ave i 

dificult i la contactarea serviciului de rela ii cu clien ii al OMRON, vizita i site-ul web (www.omron-healthcare.com) pentru a afla informa iile 
de contact.

Repararea sau înlocuirea în garan ie nu presupune prelungirea sau reînnoirea perioadei de garan ie.
Garan ia va fi oferit  numai în cazul return rii produsului complet, împreun  cu factura original /bonul de cas  emis clientului de c tre vânz tor.
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16. Ghidul i declara ia produc torului
• Acest tensiometru este construit în conformitate cu standardul european EN1060, Sfigmomanometre neinvazive, Partea 1: 

Cerin e generale i Partea 3: Cerin e suplimentare pentru sistemele electromecanice de m surare a tensiunii sangvine.
• Prin prezenta, OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. declar  c  echipamentul radio de tip HEM-7530T-E3 este în conformitate 

cu Directiva 2014/53/UE. Textul complet al declara iei de conformitate UE este disponibil pe urm torul site web: 
https://healthcare.omron.com/declaration-of-conformity

• Acest produs OMRON este produs i testat conform sistemului strict de control al calit ii dezvoltat de 
OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japonia.

• V  rug m s  raporta i produc torului i autorit ii competente din Statul Membru în care ave i re edin a orice incident grav 
produs cu acest dispozitiv.

Descrierea simbolurilor

Parte aplicat  - Tip BF, tip CF
Gradul de protec ie împotriva electrocut rii 
(pierderilor de curent)

Num r LOT

Grad de protec ie împotriva factorilor externi 
conform IEC 60529

Identificator unic al dispozitivului

Marcajul CE Dispozitiv medical

Marcaj UKCA Limitare umiditate

Limitare temperatur Limitare presiune atmosferic

,

IP XX UDI
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Tehnologia înregistrat  sub marca OMRON 
pentru m surarea presiunii arteriale

Marcajul de control al calit ii produc torului

Identificator pentru man oanele compatibile 
cu acest dispozitiv

Nu este fabricat din cauciuc natural

Indicatorul de pozi ionare a man onului 
pentru bra ul stâng

Circumferin a bra ului

Marcajul de pe man on trebuie s  fie 
pozi ionat deasupra arterei

Din motive de siguran , este necesar ca 
utilizatorul s  respecte cu stricte e 
specifica iile din manualul cu instruc iuni. 
(Fundal: albastru)

Indicatorul intervalului i pozi ia de aliniere a 
arterei brahiale

Pentru a indica nivelurile în general înalte i 
poten ial periculoase de radia ii neionizante 
sau pentru a indica echipamente sau 
sisteme, de exemplu, dispozitive electrice 
medicale, printre care se num r  i 
dispozitivele emi toare de radiofrecven  
sau cele care utilizeaz  câmpuri 
electromagnetice de radiofrecven  în 
scopuri de diagnosticare sau tratament.

Curent continuu

Bateria Data fabrica iei

Descrierea simbolurilor

,

,
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Informa ii importante privind compatibilitatea electromagnetic  (CEM)

Indicatorul intervalului de circumferin e ale 
bra ului, pentru facilitarea select rii 
dimensiunii corecte a man onului

Instruc iuni privind reciclarea elementelor de 
ambalaj

Marcaj reciclare
X: Num r material
Y: Abreviere material
Pentru mai multe informa ii, consulta i 
97/129/CE.

HEM-7530T-E3 este în conformitate cu standardul EN60601-1-2:2015+A1:2021 privind compatibilitatea electromagnetic  (CEM).
Documenta ia suplimentar  în conformitate cu acest standard CEM este disponibil  pe www.omron-healthcare.com. Pentru informa ii 

CEM privind HEM-7530T-E3, accesa i site-ul web.

Descrierea simbolurilor

,

X

YYY
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Eliminarea corect  a acestui produs (De euri de echipamente electrice i electronice)

Acest marcaj inscrip ionat pe produs sau prezent în documenta ia acestuia indic  faptul c  nu trebuie eliminat împreun  
cu alte de euri menajere la sfâr itul duratei sale de via . 

Pentru a preveni eventuala afectare a mediului înconjur tor sau a s n t ii oamenilor din cauza elimin rii necontrolate a 
de eurilor, v  rug m s  separa i acest produs de celelalte tipuri de de euri i s  îl recicla i în mod responsabil pentru a 

promova utilizarea sustenabil  a resurselor materiale.

Utilizatorii casnici trebuie s  contacteze distribuitorul de la care au cump rat acest produs sau biroul administra iei locale 
pentru detalii referitoare la locul i modul în care pot returna acest produs pentru a fi reciclat în mod ecologic.

Utilizatorii, persoane juridice, trebuie s  contacteze furnizorul i s  verifice termenii i condi iile din contractul de cump rare. În momentul 
elimin rii, acest produs nu trebuie amestecat cu alte de euri comerciale.

Marca i siglele Bluetooth® sunt m rci înregistrate de inute de Bluetooth SIG, Inc. i orice utilizare a acestor m rci de c tre 
OMRON HEALTHCARE Co.,Ltd. se face pe baza unui contract de licen .

Apple i sigla Apple sunt m rci comerciale ale Apple Inc., înregistrate în SUA i în alte ri i regiuni. App Store este o marc  de 
servicii a Apple Inc.
Google Play i sigla Google Play sunt m rci comerciale ale Google LLC.

Marca verbal  i sigla AliveCor® sunt de inute de AliveCor, Inc. i sunt utilizate cu permisiunea acesteia.
Brevetele din Statele Unite ale Americii i brevetele aflate în a teptare: 8,509,882; 9,649,042; 8,301,232; 2017/0215755; 9,247,911; 
9,681,814; 2017/0215756.

Celelalte m rci comerciale i denumiri comerciale apar in respectivilor de in tori.



https://www.omron-healthcare.com/

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
OMRON SANTÉ FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Producător

Reprezentant pentru UE

Importator în UE

Unitate de producție

Importator în Regatul Unit și 
persoană responsabilă în Regatul Unit

Filiale

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPONIA

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp, OLANDA
www.omron-healthcare.com

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Matsusaka Factory
1855-370, Kubo-cho, Matsusaka-shi,
Mie, 515-8503 Japonia

Fabricat în Japonia

Filiala OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

Data emiterii: 2025-04-10
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