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Introducere

Va multumim ca ati achizitionat tensiometrul automat de brat pentru méasurarea tensiunii arteriale + ECG Complete de la
OMRON.

Acest tensiometru are 2 caracteristici principale: masoara tensiunea arteriala si face o Tnregistrare a electrocardiogramei
(ECG sau EKG).

Exista 3 moduri de a utiliza acest tensiometru: numai pentru masurarea tensiunii arteriale; numai pentru efectuarea unui
ECG; simultan pentru masurarea tensiunii arteriale si efectuarea unui ECG.

Pentru informatii suplimentare despre utilizarea aplicatiei, accesati sectiunea ,Ajutor” din aplicatia ,OMRON connect”.

Masurarea tensiunii arteriale

Acest tensiometru utilizeaza metoda oscilometrica de masurare a tensiunii arteriale. Adica, acest tensiometru detecteaza
circulatia sangelui prin artera brahiala si converteste miscarile intr-o citire digitala.

Inregistrarea electrocardiogramei (ECG sau EKG)

Acest model are, de asemenea, un inregistrator ECG de calitate clinica, care permite utilizatorilor sa inregistreze si sa afiseze
ECG-uri pe smartphone-urile lor cu aplicatia ,OMRON connect”.

Aplicatia ,OMRON connect” ofera, de asemenea, rezultatele analizei ECG nregistrate pentru a evalua daca ritmul cardiac
este normal sau daca sunt detectate fibrilatii atriale, bradicardie si tahicardie.

Software-ul si tehnologia ECG furnizate de AliveCor sunt incorporate in aplicatia OMRON connect si fac parte integranta din
tensiometrul OMRON Complete + sistemul ECG.

Instructiuni de siguranta

Acest manual de instructiuni va ofera informatii importante despre tensiometrul automat de brat OMRON Complete + sistemul
ECG. Pentru a asigura utilizarea sigura si adecvata a acestui tensiometru, CITITI si INTELEGETI toate aceste instructiuni.
Daca nu intelegeti aceste instructiuni sau aveti intrebari, contactati punctul de vanzare sau distribuitorul OMRON
inainte de a incerca sa utilizati acest tensiometru. Pentru informatii specifice despre tensiunea arteriala si afectiunile
cardiace, consultati medicul.



Introducere

Utilizarea corespunzatoare

Utilizarea prevazuta

Dispozitivul este destinat sa masoare numai tensiunea arteriala, sa efectueze numai electrocardiograma (ECG) sau sa

masoare tensiunea arteriala si sa efectueze ECG simultan. m
Aparatul este un tensiometru digital recomandat pentru masurarea tensiunii arteriale si pulsului la pacientii adulti.

Dispozitivul este destinat sa Tnregistreze si sa transfere ritmuri electrocardiografice obtinute pe un singur canal (ECG).

Dispozitivul, Tn combinatie cu un smartphone, afiseaza ritmuri ECG si detecteaza prezenta fibrilatiei atriale, a ritmului sinusal

normal, a bradicardiei si a tahicardiei.

Tip de utilizare

Acest dispozitiv este destinat utilizarilor multiple pe mai multi pacienti.

Pacienti vizati

Pacienti adulti

Utilizatorii vizati

Persoane adulte care pot intelege acest manual de instructiuni.

Indicatii

Acest dispozitiv poate fi utilizat de catre profesionistii din domeniul sanatatii, persoane sanatoase, pacienti cu aritmie/
hipertensiune arteriald cunoscuta sau suspectata sau persoane care doresc sa-si monitorizeze starea de sanatate, in mediul
casnic, in urmatorul scop.

- masurarea tensiunii arteriale si a pulsului
- evaluarea posibilitatii de fibrilatie atriald, ritm sinusal normal, bradicardie si tahicardie.

Primirea si verificarea

Scoateti tensiometrul si celelalte componente din ambalaj si verificati daca prezinta deteriorari. NU UTILIZATI tensiometrul
sau celelalte componente dacéa sunt deteriorate; in acest caz, contactati punctul de vanzare sau distribuitorul OMRON. RO3
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Informatii importante referitoare la siguranta

inainte de a utiliza acest tensiometru, cititi informatiile importante privind siguranta din acest manual de instructiuni.
Din motive de siguranta, respectati cu strictete specificatiile din acest manual cu instructiuni.

Pastrati-l pentru consultare ulterioara. Pentru informatii specifice despre tensiunea arteriala si afectiunile cardiace,
CONSULTATI MEDICUL.

A Avertisment !ndica o situatie potential periculoasa care, daca nu este evitata, poate avea ca rezultat
decesul sau vatamarea corporala grava.

* NU UTILIZATI aparatul pe bebelusi, nou nascuti, copii sau persoane care nu isi pot exprima intentiile.

» NU ajustati medicatia in functie de rezultatele masuratorilor si/sau inregistrarilor ECG realizate cu acest tensiometru. Luati
medicamentele in modul prescris de medic. NUMAI un medic este calificat sa diagnosticheze si séa trateze hipertensiunea
arteriala si afectiunile cardiace.

» NU utilizati aparatul pe un brat/degete ranit/e sau pe un brat/degete supus/e unui tratament medical.

» NU infasurati mansonul pe brat in timpul administrarii intravenoase a unor substante sau in timpul unei transfuzii sangvine.

» NU utilizati acest tensiometru in zone care contin echipament chirurgical de Thalta frecventa (HF), echipament de imagistica
prin rezonanta magnetica (RMN), computer tomograf (CT). Acest lucru poate determina functionarea incorecta a
tensiometrului si/sau poate duce la prezentarea de date eronate privind tensiunea arteriala si/sau efectuarea de inregistrari
ECG eronate.

* NU utilizati acest tensiometru in medii bogate Tnh oxigen sau in apropierea gazului inflamabil.

» Consultati medicul dumneavoastra inainte de a utiliza acest tensiometru dacéa aveti aritmii comune, de exemplu extrasistole
atriale sau ventriculare sau fibrilatii atriale, scleroza arteriala, insuficienta circulatorie, diabet, sarcina, pre-eclampsie, boala
renald.

TINET!I CONT de faptul cé oricare dintre aceste afectiuni, pe 1anga faptul ca pacientul se misca, tremura, are frisoane, pot
afecta valorile masurate ale tensiunii arteriale si/sau mreglstrarlle ECG.

* Nu va autodiagnosticati si nu va automedicati NICIODATA pe baza valorilor masurate ale tensiunii arteriale si/sau
inregistrarilor ECG. Contactat| INTOTDEAUNA medicul.

* Pentru a evita strangularea, nu tineti tubul de aer la indeméana bebelusilor, nou-nascutilor si copiilor.



Informatii importante referitoare la siguranta

» Nu lasati componentele la Tndeméana bebelusilor, nou-nascutilor si copiilor.
Acest produs contine piese de mici dimensiuni care, daca sunt inghitite de bebelusi, nou-nascuti sau copii, pot cauza sufocarea.
» NU Tnregistrati un ECG daca aveti implantate un stimulator cardiac, defibrilatoare implantabile cu cardioverter sau alte
dispozitive electronice.

Transmiterea datelor

* Acest produs emite frecvente radio (RF) Tn banda de 2,4 GHz. NU UTILIZATI acest produs in locatii unde RF este
restrictionata, cum ar fi in aeronave sau in institutii spitalicesti.
In zonele cu restrictii RF, opriti functia Bluetooth® de pe acest tensiometru si scoateti bateriile din aparat.

Manipularea si utilizarea bateriilor
* Nu Iasati bateriile la Tndeméana bebelusilor, nou-nascutilor si copiilor.

Indica o situatie potential periculoasa care, daca nu este evitata, poate avea ca urmare ranirea
/\ Precautie usoara sau moderata a utilizatorului sau pacientului, sau deteriorarea echipamentului sau a
altor bunuri materiale.

« Incetati utilizarea tensiometrului si contactati medicul daca prezentati iritatii ale pielii sau disconfort.

« Consultati medicul inainte de a utiliza acest tensiometru pe un brat unde este prezent un dispozitiv de acces sau terapie
intravascular(a) sau un sunt arterio-venos (A-V), din cauza interferentei temporare cu fluxul sanguin care ar putea duce la raniri.

 Daca ati suferit o operatie de mastectomie sau de inlaturare a unui ganglion limfatic, consultati medicul inhainte de a utiliza
tensiometrul.

« Consultati medicul inainte de a utiliza acest tensiometru daca aveti probleme grave de circulatie sanguina sau boli de séange
deoarece umflarea mansonului poate provoca vanatai.

* NU efectuati masuratori ale tensiunii arteriale mai des decéat este necesar, deoarece pot aparea vanatai cauzate de
interferenta cu fluxul sanguin.

» Umflati mansonul DOAR cénd acesta este aplicat pe brat.
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Informatii importante referitoare la siguranta

» Scoateti mansonul daca acesta nu incepe sa se dezumfle Tn timpul masurarii tensiunii arteriale.

* Atunci cand tensiometrul se defecteaza, se poate incalzi. NU atingeti tensiometrul Tn acest caz.

» NU folositi acest tensiometru in alt scop decat masurarea tensiunii arteriale si/sau |nreg|strarea unui ECG.

«In timpul efectuarii masurarii tensiunii arteriale si/sau Tnregistrarii unui ECG, aS|gurat| va ca pe o raza de 30 cm fata de acest
tensiometru nu se afla niciun dispozitiv mobil si niciun alt dispozitiv electric care emite cAmpuri electromagnetice, cu exceptia
smartphone-ului care trebuie utilizat cu tensiometrul. Acest lucru poate determina functionarea incorecta a tensiometrului si/
sau poate duce la prezentarea de date eronate privind tensiunea arteriala si/sau efectuarea de inregistrari ECG eronate.

» NU DEMONTATI si nu incercati sa reparati acest tensiometru sau alte componente. Aceasta poate duce la masurarea unor
valori incorecte ale tensiunii arteriale si/sau la efectuarea de inregistrari ECG incorecte.

* NU UTILIZATI tensiometrul intr-o locatie unde exista umiditate sau risc de stropire cu apa. Acest lucru poate deteriora acest
tensiometru.

» NU utilizati acest tensiometru intr-un vehicul aflat in miscare, de exemplu, in masina sau avion, si nici in timp ce efectuati
activitati fizice.

» Nu scépati pe jos si nu supuneti tensiometrul la socuri sau la vibratii puternice.

» NU utilizati si nu depozitati tensiometrul in locuri cu niveluri mari sau mici de umiditate, cu temperaturi inalte sau joase si nici
in medii foarte luminoase sau Tnsorite. Consultati sectiunea 14.

* Asigurati-va ca tensiometrul nu afecteaza circulatia sanguina, observand bratul in timp ce se efectueaza masurarea
tensiunii arteriale.

» NU UTILIZATI acest tensiometru Tn acelasi timp cu un alt echipament medical electric (ME). Acest lucru poate determina
functionarea incorecta a dispozitivelor si/sau poate duce la prezentarea de date eronate privind tensiunea arteriala si/sau
efectuarea de inregistrari ECG eronate.

* Cu cel putin 30 de minute Tnainte de masurarea tensiunii arteriale, nu faceti baie, nu consumati alcool sau cofeina, nu
fumati, nu faceti efort fizic si nu mancati.

. Odlhn|t| -va cel putln 5 minute Tnainte de a face o masurare a tensiunii arteriale.

Indepar‘catl imbracamintea strdnsa sau groasa de pe brat n timp ce efectuati o masurare a tensiunii arteriale.

« Stati linistit(a) si NU vorbiti in timpul efectuarii masuratorii tensiunii arteriale.

« Stati nemiscat(a) in timp ce efectuati inregistrarea unui ECG.

« Utilizati tensiometrul NUMAI pe persoane ale caror circumferinte ale bratului sunt in limitele specificate ale mansonului.



Informatii importante referitoare la siguranta

* Asigurati-va ca acest tensiometru a fost aclimatizat la temperatura camerei inainte de a efectua o masurare a tensiunii arteriale
si/sau Tnainte de a Tnregistra un ECG. Efectuarea unei masurari a tensiunii arteriale sau inregistrarea unui ECG dupé o
schimbare bruscéa a temperaturii ar putea duce la prezentarea de date eronate privind tensiunea arteriala si/sau efectuarea de
inregistrari ECG eronate. OMRON recomanda utilizatorului s& astepte timp de aproximativ 2 ore pentru ca tensiometrul sa se
incalzeasca sau sa se raceasca atunci cand tensiometrul este utilizat intr-un mediu aflat la o temperatura care respecta
conditiile de functionare dupa ce este depozitat fie la temperatura maxima, fie la temperatura minima de depozitare. Pentru
informatii suplimentare privind temperatura de functionare si de depozitare/transport, consultati sectiunea 14.

» NU UTILIZATI acest tensiometru dupa expirarea perioadei de valabilitate. Consultati sectiunea 14.

* NU indoiti excesiv mansonul pentru brat si tubul de aer.

» NU indoiti si nu rasuciti tubul de aer in timp ce efectuati o masurare a tensiunii arteriale. Acest lucru poate provoca leziuni
prin intreruperea fluxului sangvin.

* Pentru a deconecta conectorul de aer, trageti de conectorul de aer din plastic de la baza tubului, nu de tub.

» La acest tensiometru, folositi DOAR mansonul pentru brat aprobat. Folosirea altor mansoane pentru brat ar putea determina
obtinerea de valori incorecte ale presiunii arteriale.

* Umflarea la o presiune mai mare decéat cea necesara ar putea cauza echimoze la nivelul bratului, in locul aplicarii mansonului.
NOTA: Pentru efectuarea manuala a masurarii tensiunii arteriale, consultati sectiunea 7.

« Utilizati NUMAI mansonul pentru brat, bateriile si accesoriile specificate pentru acest tensiometru. Utilizarea unui manson si
a unor baterii nerecomandate poate determina deteriorarea tensiometrului si/sau poate fi periculoasa pentru acesta.

» Utilizarea altor accesorii si cabluri decat cele specificate sau furnizate de OMRON poate duce la cresterea nivelului de
emisii electromagnetice sau la reducerea imunitatii electromagnetice a tensiometrului si poate determina functionarea
necorespunzétoare.

« In timpul efectuarii unei masurari a tensiunii arteriale si/sau inregistrarii unui ECG, utilizarea tensiometrului in apropierea sau
deasupra unui alt dispozitiv decat smartphone-ul care trebuie utilizat cu acesta trebuie evitata, deoarece ar putea duce la o
functionare necorespunzatoare. In cazul in care acest tip de utilizare este necesar, tensiometrul si celalalt dispozitiv trebuie
monitorizate pentru a verifica functionarea normala a acestora.

* OMRON nu ofera nicio garantie pentru datele sau informatiile care sunt colectate eronat de tensiometru si nici pentru
utilizarea necorespunzatoare sau functionarea defectuoasa din cauza utilizarii abuzive, accidentelor, modificarii, utilizarii
incorecte, neglijentei sau neintretinerii produsului conform instructiunilor.
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Informatii importante referitoare la siguranta

* Interpretérile efectuate de acest tensiometru sunt valori potentiale si nu reprezintad o diagnoza completa a afectiunilor
cardiace. Toate interpretarile trebuie verificate de un profesionist din domeniul medical in vederea luarii unei decizii clinice.

» NU utilizati acest tensiometru in prezenta anestezicelor sau medicamentelor inflamabile.

* NU expuneti tensiometrul la campuri electromagnetice puternice.

* NU utilizati tensiometrul in timpul incarcarii smartphone-ului.

* NU inregistrati un ECG Tn imediata apropiere a unui alt echipament care emite sunete acustice.

» NU inregistrati un ECG daca electrozii sunt murdari. Mai intai curatati-I.

» Dupa efectuarea analizei ECG, aplicatia ar putea identifica in mod incorect afectiunile cardiace, precum fibrilatiile
ventriculare, bigeminismul ventricular si trigeminismul ventricular, ca fiind irecognoscibile. Consultati medicul.

* OMRON nu garanteaza absenta unei aritmii sau altor afectiuni cardiace, chiar daca rezultatul inregistrarii ECG indica o
stare de sanatate normala. Trebuie sa instiintati medicul daca sesizati modificari ale starii dumneavoastra de sanatate.

* Aplicatia ,OMRON connect” detecteaza posibila fibrilatie atriala dintr-o inregistrare ECG; consultati medicul Tnainte de a lua
orice decizie de ordin medical, inclusiv modificarea medicatiei sau tratamentului.

» Detectorul de fibrilatie atriala evalueaza DOAR posibilele fibrilatii atriale. Acesta NU detecteaza alte posibile aritmii care ar
putea pune viata in pericol, si este posibil s& nu detecteze alte aritmii cardiace existente.

« Detectorul de fibrilatie atriala evalueaza DOAR posibilele fibrilatii atriale dupa inregistrarea unui ECG. Acesta NU
monitorizeaza in mod continuu starea inimii dumneavoastra si, prin urmare, nu va poate avertiza referitor la aparitia in alte
momente a fibrilatiilor atriale.

* Rezultatele ,Bradicardie” sau ,Tahicardie” indica ritmul cardiac si nu reprezinta un diagnostic clinic al unei aritmii propriu-
zise. Consultati medicul.

« Daca varfurile degetelor dumneavoastra sunt uscate, inregistrarea ECG ar putea sa nu fie efectuatd cu succes. in acest
caz, hidratati-va degetele cu un prosop ud, cu o lotiune pe baza de apa sau cu un produs similar.

* NU inregistrati un ECG daca aveti mainile murdare.

« Asigurati-va ca asezati smartphone-ul pe suportul destinat acestuia de pe tensiometru atunci cand inregistrati un ECG.
Daca smartphone-ul nu este asezat corespunzator pe suport, ar putea aparea probleme de comunicatie intre smartphone si
tensiometru, iar ECG-ul ar putea sa nu fie inregistrat cu succes.



Informatii importante referitoare la siguranta

* Electrozii pentru ECG nu trebuie sa se afle in contact cu alte parti conductoare.
 Daca purtati un aparat auditiv, opriti-l inainte de a efectua inregistrarea ECG.

Transmiterea datelor

» NU fnlocuiti bateriile Tn timp ce valoarea masurata a tensiunii dumneavoastra arteriale este transferata pe smartphone.
Acest lucru poate duce la functionarea incorecta a acestui tensiometru si la neefectuarea transferului valorilor tensiunii
arteriale.

Manipularea si utilizarea bateriilor

* NU INTRODUCET! bateriile cu polaritatile inversate.

* Cu acest tensiometru, folositi DOAR 4 baterii alcaline ,AA”. NU FOLOSITI alte tipuri de baterii. NU FOLOSITI concomitent
baterii noi si vechi. NU FOLOSITI concomitent diferite marci de baterii.

« Scoateti bateriile din tensiometru daca acesta nu va fi folosit pentru o perioada de cel putin 3 luni.

» Daca electrolitul bateriilor intra n contact cu ochii, clatiti imediat cu multa apa curata. Consultati medicul imediat.

* Daca electrolitul bateriilor intra Tn contact cu pielea, clatiti imediat cu multa apa curata, calda. Daca iritatia, leziunea sau
durerea persista, consultati medicul.

* NU UTILIZATI bateriile dupa data de expirare.

» Verificati periodic bateriile pentru a va asigura ca acestea sunt in stare buna de functionare.

« Asigurati-va ca compartimentul bateriilor este inchis in siguranta cu capacul acestuia in timpul inregistrarii unui ECG. Daca
capacul compartimentului bateriilor nu este Tnchis, nregistrarea ECG ar putea sa nu fie efectuatd cu succes. Daca ati
pierdut capacul compartimentului bateriilor, contactati vanzatorul sau distribuitorul OMRON.
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1. Specificatiile aparatului
1.1 Cuprins

Tensiometru, manson pentru brat (HEM-RML31), husa de protectie, 4 baterii alcaline ,AA”, jurnal de tensiune arteriald

1.2 Tensiometru si manson pentru brat

Suport pentru smartphone

Electrozi superiori

Electrozi laterali (pe ambele
parti)

Butonul de [conexiune]
Afisaj de citire TA*

Buton TA [START/STOP]*
Compartimentul bateriilor

Orificiu pentru aer

00

Manson pentru brat
(Circumferinta brat 22 - 42 cm)

Fisa pentru aer

CISENCICIYICIOICENOICIO;

Tub de aer

*TA indica tensiunea arteriala.




1. Specificatiile aparatului

1.3 Afisajul de citire TA si simbolurile de pe tensiometru

DIA PULSE %

O T T

/min *Off [:E

Simbolul pentru bataile inimii

Se aprinde intermitent in timp ce efectueaza o masuratoare a tensiunii arteriale.

@ | ®

Simbol eroare de migcare
Apare impreuna cu valorile masurate ale tensiunii arteriale atunci cand corpul se misca in timpul masurarii tensiunii arteriale.
Daca apare, indepartati mansonul pentru brat si asteptati 2 - 3 minute. Apoi, stati linistit si efectuati o altd masuratoare.

Simbolul ghidului de infasurare a mansonului (liber)
Apare daca mansonul pentru brat nu este infasurat corect in jurul bratului in timpul efectuarii unei masurari a tensiunii
arteriale.

0K

Simbolul ghidului de infasurare al mansonului (OK)
Apare daca mansonul pentru brat este infasurat corect in jurul bratului in timpul efectuarii masurarii tensiunii arteriale.

™ ©|@

HDECEIE

Simbolul pentru dezumflare
Apare in timpul dezumflarii mansonului.
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1. Specificatiile aparatului

Valoarea masurata a tensiunii sistolice

Valoarea masurata a tensiunii diastolice

Afisarea pulsului
Frecventa pulsului apare dupa masurarea tensiunii arteriale.

© @

Simbolul OK
Se aprinde intermitent cand tensiometrul dumneavoastra este conectat la smartphone sau valorile masurate sunt
transferate cu succes.

©

EE

Simbol Bluetooth ACTIVAT
Apare cand valorile tensiunii arteriale sunt in curs de transfer.

>
(@)
—
—

Simbol Bluetooth DEZACTIVAT
Apare cand functia Bluetooth este dezactivata.

Simbolul Sync

Se aprinde intermitent/Apare atunci cand datele dumneavoastra trebuie transferate, deocarece memoria interna a
tensiometrului este aproape plina sau complet plind. Dupa ce asociati tensiometrul cu smartphone-ul, transferati
imediat valorile m&surate inainte ca tensiometrul sa steargé rezultatele masuratorilor mai vechi. In memoria interna a
tensiometrului pot fi stocate pana la 90 de valori masurate ale tensiunii arteriale.

Simbol pentru baterie descarcata
Apare atunci cand bateriile sunt aproape descarcate.

BAE

Simbol pentru baterie complet descarcata
Apare atunci cand bateriile sunt descarcate.




1. Specificatiile aparatului

1.4 Ghidul ESH** din 2023 privind gestionarea hipertensiunii arteriale

Definitiile hipertensiunii arteriale Tn functie de nivelurile tensiunii arteriale masurate la cabinetul medical sau la domiciliu

Cabinet medical Acasa

Tensiunea sistolica > 140 mmHg > 135 mmHg

Tensiunea diastolica > 90 mmHg > 85 mmHg

Aceste date provin din valori statistice pentru tensiunea arteriala.

** European Society of Hypertension (Societatea europeana de hipertensiune)

I A Avertisment

+ Nu va autodiagnosticati si nu va automedicati NICIODATA pe baza valorilor m3surate ale tensiunii arteriale si/sau inregistrarilor ECG.
Contactati INTOTDEAUNA medicul.
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1. Specificatiile aparatului

1.5 Citirea rezultatului ECG-ului

Cand inregistrarea ECG este incheiatd, rezultatele sunt afisate Tn aplicatia ,OMRON connect” descarcata, dupa cum urmeaza:
Posibile fibA (posibile fibrilatii atriale), Bradicadrie, Tahicardie, Unda normala, Unda ilizibilda sau Unda neclasificata.

Nota

« In aplicatie ar putea aparea si alte mesaje decat Posibile fibA, Bradicadrie, Tahicardie, Unda normal&, Unda neclasificata si Unda ilizibila
privind inregistrarea ECG, din motive precum reducerea timpului de inregistrare, zgomotul prea puternic pentru a fi posibila interpretarea
etc. In astfel de cazuri, urmati recomandarile din cadrul aplicatiei.

* Trebuie sa descarcati aplicatia si sa urmati instructiunile de configurare din cadrul acesteia.

Detectorul de fibrilatii atriale

Detectorul de fibrilatii atriale detecteaza posibilele fibrilatii atriale intr-o electrocardiograma. Dupa ce inregistrati un ECG, daca
sunt detectate posibile fibrilatii atriale, veti fi Tnstiintat(a) prin notificarea Posibile fibA, Tn cadrul aplicatiei. Acest rezultat nu
este un diagnostic, ci reprezinta doar o detectare potentiala in carul ECG-ului inregistrat. Ar trebuie sa contactati medicul
pentru a verifica orice Tnregistrare ECG in care au fost detectate posibile fibrilatii atriale. Daca prezentati simptome n acest
sens sau daca aveti dubii, contactati un medic.

Fibrilatiile atriale reprezinta cel mai comun tip de tahiaritmie non-sinusala. In cazul fibrilatiilor atriale, impulsurile electrice
dezorganizate care provin din atrii si venele pulmonare initiaza activitatea electrica in sistemul de conductie al inimii. Acestea
provoacéa ceea ce se numeste in termeni uzuali ,tulburari de ritm cardiac”.

In cazul fibrilatiilor atriale ale inimii, cele doua camere superioare ale acesteia, atriumul drept si atriumul stang, tremura in loc
sa bata eficient.

Acest lucru nu permite o golire completa a atriumurilor, motiv pentru care sangele ar putea stagna si duce la formarea de cheaguri.
Aceasta poate duce la probleme grave de sanatate, inclusiv la atacuri cerebrale, atacuri ischemice tranzitorii (AlIT-uri) si
embolii pulmonare (EP-uri), in functie de camera inimii in care exista cheagul de sénge.

Aproximativ 15% din atacurile cerebrale se produc la persoanele care sufera de fibrilatii atriale. Pe masura ce varsta
populatiei creste, creste si incidenta fibrilatiilor atriale, cea mai mare incidenta fiind la 3-5% din persoanele cu véarsta de peste
65 de ani.



1. Specificatiile aparatului

Cele mai frecvente simptome ale fibrilatiilor atriale sunt palpitatiile, ameteala, accelerarea batailor inimii, tulburarile de ritm
cardiac, sunetele anormale ale inimii (S1), durerile toracice, dificultatile cronice de respiratie, presiunea venoasa jugulara
anormald, oboseala si toleranta scazuta la efort fizic. Alte simptome aferente AlT-urilor si atacurilor cerebrale pot fi
simptomele initiale ale fibrilatiilor atriale.

Unele dintre cele mai frecvente cauze ale fibrilatiilor atriale sunt hipertensiunea pe termen lung, insuficienta cardiaca
congestiva, leziunile valvulare cardiace, infarctele miocardice, istoricul de bypass coronarian cu grefa, hipertiroidismul, abuzul
de alcool, fumatul, diabetul zaharat si dezechilibrele electrolitice.

Detectorul Bradicardie

Detectorul Bradicardie detecteaza bradicardia, in timpul inregistrarii unui ECG.
Dupa ce inregistrati un ECG, daca este detectata bradicardia, veti fi instiintat(a) prin notificarea Bradicardie, in cadrul aplicatiei.

Bradicardia este un tip de aritmie cauzat de un ritm cardiac mai lent (40-49 de batai pe minut). Aplicatia analizeaza ECG-urile
pentru a detecta ritmul sinusal normal fara anomalii majore la acest ritm cardiac. Cand ritmul cardiac este de 39 de batai sau
mai mic, aplicatia eticheteaza ECG-ul cu Neclasificat. V& rugam sa consultati medicul dumneavoastra daca aveti nelamuriri.

Detectorul Tahicardie

Detectorul Tahicardie detecteaza tahicardia, in timpul inregistrarii unui ECG.
Dupa ce inregistrati un ECG, daca este detectata tahicardia, veti fi Tnstiintat(a) prin notificarea Tahicardie, in cadrul aplicatiei.

Tahicardia este un tip de aritmie cauzat de un ritm cardiac mai rapid (101-140 de batai pe minut). Aplicatia analizeaza ECG-urile
pentru a detecta ritmul sinusal normal fara anomalii majore la acest ritm cardiac. Cand ritmul cardiac este de 141 de batai sau
mai mare, aplicatia eticheteaza ECG-ul cu Neclasificat. Va rugam sa consultati medicul dumneavoastra daca aveti nelamuriri.

Detectorul Unda normala
Detectorul de ritm cardiac normal afiseaza notificarea Unda normala in cadrul aplicatiei atunci cand inregistrarea ECG are
valori normale.
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1. Specificatiile aparatului

Unda normala inseamna ca numarul batailor inimii se Tncadreaza intre 50 si 100 de batai pe minut, fara sau cu foarte putine
batai anormale, si unde tipul, frecventa si durata fiecarei batai sunt considerate ca reprezentand un ritm sinusal normal. Este
important s retineti ca exista o gama larga de variatii normale, care depind de particularitatile fiecarei persoane. Modificarile
de tip sau frecventa din cadrul unei inregistrari ECG ar putea fi normale pentru o anumita persoana, insa deoarece aplicatiile
sunt utilizate de o varietate foarte mare de persoane, detectorul Normal a fost proiectat pentru a avea o anumita strictete in
ceea ce priveste valorile considerate ca fiind normale.

Daca ati fost diagnosticat(a) cu o afectiune care afecteaza forma ECG-ului dumneavoastra (de exemplu, intarzierea
conductiei intraventriculare, bloc de ramura stangéa sau dreapta, sindrom Wolff-Parkinson-White etc.), aveti un numéar mare
de contractii ventriculare sau atriale premature (PVC si PAC), suferiti de aritmie sau ati avut o Tnregistrare de slaba calitate,
este putin probabil sa fiti Tnstiintat(d) ca ECG-ul dumneavoastra este normal.

Este, de asemenea, important sa retineti ca detectorul Unda normala analizeaza intregul semnal ihainte de a stabili daca acesta
poate fi declarat ca fiind normal. Daca aveti un numar mic de PAC-uri sau PVC-uri intr-o Tnregistrare cu batai normale ale inimii,
cu un ritm cardiac normal, este foarte posibil ca detectorul Unda normala sa catalogheze inregistrarea ECG ca fiind una normala.
Detectorul Unda normala nu va cataloga ca fiind normal un ECG in cadrul caruia s-a inregistrat un ritm cardiac in afara
intervalului 50-100 de batai pe minut, chiar daca pe ECG s-a inregistrat un ritm sinusal normal. De aceea, daca, in mod tipic,
obtineti rezultate normale, insa inregistrati un ECG imediat dupa efectuarea unei activitati fizice care va creste ritmul cardiac
la peste 100 de batai pe minut, rezultatul ar putea sa nu fie unul normal.

Detectorul Unda ilizibila

Detectorul Unda ilizibila stabileste daca o inregistrare poate fi interpretata cu precizie sau nu. Dupa inregistrarea unui ECG,
daca sunt detectate interferente, veti fi instiintat(a) in cadrul aplicatiei referitor la faptul ca inregistrarea dumneavoastra nu are
,Nicio analiza” si vi se vor oferi cateva recomandari pentru obtinerea unei inregistrari ECG de buna calitate. In consecinta,
aveti posibilitatea de a salva inregistrarea sau de a incerca din nou. Daca inregistrarea poate fi analizata, detectoarele
Fibrilatie atriala, Bradicardie, Tahicardie si Unda normala vor functiona pe ECG si va vor informa conform descrierii de pe
paginile anterioare.

Unda neclasificata

Aplicatia ar putea afisa mesajul Unda neclasificata pentru Tnregistrarea unui ECG care nu a fost detectat ca fiind: unda
normala, posibile fibrilatii atriale, bradicardie, tahicardie si nici ca fiind ilizibil.



1. Specificatiile aparatului

Unda neclasificatéd Tnseamna ca rezultatul nu este Unda normala, Posibile fibA, Bradicardie, Tahicardie si nici Unda ilizibila.
Rezultatul Neclasificat poate reprezenta ritmuri cardiace normale, de exemplu, daca ritmul dumneavoastra cardiac este de
peste 100 de batai pe minut dupa ce ati efectuat o activitate fizica, sau ritmuri cardiace anormale; daca obtineti ih permanenta
rezultate neclasificate, este recomandat s& prezentati aceste inregistrari ECG medicului dumneavoastra. Puteti trimite
inregistrarile prin e-mail.

I /N Precautie

» Dupa efectuarea analizei ECG, aplicatia ar putea identifica ih mod incorect afectiunile cardiace, precum fibrilatiile ventriculare,
bigeminismul ventricular si trigeminismul ventricular, ca fiind irecognoscibile. Consultati medicul.

* OMRON nu garanteaza absenta unei aritmii sau altor afectiuni cardiace, chiar daca rezultatul inregistrarii ECG indica o stare de
sanatate normala. Trebuie s& instiintati medicul daca sesizati modificari ale starii dumneavoastra de sanatate.

» Aplicatia ,OMRON connect” detecteaza posibila fibrilatie atriala dintr-o inregistrare ECG; consultati medicul inainte de a lua orice
decizie de ordin medical, inclusiv modificarea medicatiei sau tratamentului.

« Detectorul de fibrilatie atriala evalueaza DOAR posibilele fibrilatii atriale. Acesta NU detecteaza alte posibile aritmii care ar putea pune
viata n pericol, si este posibil sa nu detecteze alte aritmii cardiace existente.

+ Detectorul de fibrilatie atriala evalueaza DOAR posibilele fibrilatii atriale dupa inregistrarea unui ECG. Acesta NU monitorizeaza in mod
continuu starea inimii dumneavoastra si, prin urmare, nu va poate avertiza referitor la aparitia n alte momente a fibrilatiilor atriale.

* Rezultatele ,Bradicardie” sau ,Tahicardie” indica ritmul cardiac si nu reprezinta un diagnostic clinic al unei aritmii propriu-zise.
Consultati medicul.
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1. Specificatiile aparatului

1.6 Diferenta dintre frecventa pulsului si ritmul cardiac
Frecventa pulsului de la masurarea tensiunii arteriale si ritmul cardiac de pe nregistrarea ECG sunt calculate diferit,
dupa cum urmeaza. Cele doua valori pot sa difere.

Frecventa pulsului de la
masurarile tensiunii arteriale Pornire Dezumflare Finalizat

|< Durata calculului
Ritmul cardiac de pe w H

inregistrarile ECG Pornire Finalizat

|< Durata calculului >|




2. Pregatirea
2.1 Instalarea bateriilor

1. Introduceti un obiect subtire, de exemplu, varful
unui stilou sau o surubelnita subtire, in orificiul
carligului de pe capacul compartimentului
bateriilor. impinget,i pe orizontala cérligul, iar apoi
trageti-l in sus, conform reprezentarii din imagine.

Nota
« In timpul utilizarii obiectului subtire, aveti grija sa nu va raniti.

2. Introduceti 4 baterii alcaline ,,AA” in
compartimentul pentru baterii, in modul indicat.
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2. Pregatirea

3. inchide;i in siguranta capacul compartimentului
bateriilor.

Nota

» Cand simbolul apare pe afisajul de citire TA, este recomandat sa
inlocuiti bateriile.

* Pentru a inlocui bateriile, opriti tensiometrul si scoateti toate bateriile. Apoi, Thlocuiti simultan bateriile cu 4 baterii alcaline noi.

« Inainte de efectuarea de masuratori ale presiunii arteriale, pe tensiometru trebuie sa fie setate data si ora corecte.
Data si ora sunt setate automat atunci cand asociati tensiometrul cu smartphone-ul si/sau cand transferati valorile tensiunii
dumneavoastra arteriale pe smartphone. Totusi, data si ora vor fi setate numai pentru masuratorile viitoare ale tensiunii arteriale
efectuate dupa citirea valorii care a fost transferata, si nu vor fi salvate pentru valoarea tensiunii arteriale care tocmai a fost
transferata. Pentru instructiuni privind asocierea sau transferul, consultati subsectiunea 2.2.

+ Inlocuirea bateriilor nu va sterge valorile masurate anterior ale tensiunii arteriale.

* Este posibil ca bateriile furnizate s& aiba o durata de viatd mai scurta decéat bateriile noi.

» Eliminarea bateriilor uzate trebuie efectuata in conformitate cu reglementarile locale.

I /\ Precautie

* Asigurati-va ca compartimentul bateriilor este inchis in siguranta cu capacul acestuia in timpul inregistrarii unui ECG. Daca capacul
compartimentului bateriilor nu este inchis, inregistrarea ECG ar putea sa nu fie efectuata cu succes. Daca ati pierdut capacul
compartimentului bateriilor, contactati vanzatorul sau distribuitorul OMRON.
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2. Pregatirea

2.2 Asocierea tensiometrului cu un smartphone
Data si ora vor fi setate automat pe tensiometrul dumneavoastra atunci cand asociati tensiometrul cu smartphone-ul.

Nota
+ nainte de a putea utiliza functia ECG, trebuie s& descarcati aplicatia si sa o asociati cu smartphone-ul. m

Consultati lista de smartphone-uri compatibile pe site-ul web www.omronconnect.com/devices/.
Dispozitivele si sistemele de operare care nu sunt specificate pe site-ul web nu sunt acceptate.

1. Activati functia Bluetooth de pe smartphone-ul dumneavoastra.

2. Descarcati si instalati gratuit aplicatia ,,OMRON connect” pe smartphone-ul
dumneavoastra.

# Download on the GETITON
[ ¢ App Store » Google Play

Daca aveti deja aplicatia si v-ati creat un cont, deschideti aplicatia si adaugati noul dumneavoastra tensiometru.

3. Deschideti aplicatia si urmati instructiunile de asociere indicate pe smartphone-ul
dumneavoastra.
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2. Pregatirea

4. Confirmati daca tensiometrul s-a conectat cu succes.
Cand tensiometrul dumneavoastra este conectat cu succes la smartphone, simbolul ,OK” se aprinde intermitent.

\y V y
=0 000= !
=g
r A N )

5. Apasati butonul TA [START/STOP] pentru a dezactiva tensiometrul.

Nota
 Tensiometrul se va opri automat dupa 10 secunde.

+ Chiar daca nu asociati tensiometrul pentru a seta data si ora, toate masuratorile tensiunii arteriale efectuate cu acest tensiometru
vor fi transferate in momentul asocierii.

» Daca intampinati probleme la asociere, consultati sectiunea 11.
* Retineti ca OMRON nu va fi responsabil pentru pierderea datelor si/sau informatiilor din aplicatie.

» ,OMRON connect” este singura aplicatie pe care va recomandam s-o utilizati cu tensiometrul pentru a transfera valorile tensiunii
arteriale si pentru a inregistra si vizualiza corect rezultatele ECG-urilor.



2. Pregatirea

2.3 Recomandari pentru masurarea tensiunii arteriale/inregistrarea ECG
Recomandari pentru o citire precisa a valorii tensiunii arteriale:
« Stresul determina cresterea tensiunii arteriale. Evitati efectuarea masuratorilor in perioade in care va confruntati cu
dificultati.
» Masuratorile trebuie efectuate intr-un loc in care este liniste. m
» Este important sa efectuati masuratorile la aceleasi ore in fiecare zi. Se recomanda efectuarea masuratorilor dimineata
si seara.
* Nu uitati sa va notati valorile tensiunii arteriale si pulsului pentru a le arata medicului. O singura masuratoare nu ofera o
indicatie corecta a tensiunii arteriale. Utilizati jurnalul de tensiune arteriala pentru a nota mai multe valori masurate intr-o
anumita perioada de timp. Pentru a descarca in format PDF jurnalul de tensiune arteriala sau fisa de urmarire a evolutiei
tensiunii arteriale, accesati site-ul web www.omron-healthcare.com.

I /\ Precautie

* Cu cel putin 30 de minute Tnainte de masurarea tensiunii arteriale, nu faceti baie, nu consumati alcool sau cofeina, nu fumati, nu faceti
efort fizic si nu méancati.
+ Odihniti-va cel putin 5 minute Tnainte de a face o masurare a tensiunii arteriale.

Recomandari de inregistrare ECG pentru asigurarea unei inregistrari precise:
« Curatati cei 4 electrozi utilizand o solutie de igienizare pe baza de alcool. Consultati subsectiunea 12.3.

 Deconectati castile, cablurile de incarcare si orice alte dispozitive conectate de la smartphone.

» Este recomandat sa efectuati inregistrarile ECG ale ritmului cardiac in repaus atunci cand va treziti dimineata; in aceasta
parte din zi corpul are cel mai mare grad de odihna.
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3. Efectuarea unei masuratori a tensiunii arteriale si inregistrarea unui ECG

Existéd 3 modalitati de utilizare a acestui tensiometru.

1. Masurarea tensiunii arteriale si Tnregistrarea simultana a unui ECG: consultati etapele prezentate in aceasta sectiune.
2. Efectuarea doar a masurarii tensiunii arteriale: consultati sectiunea 4.
3. Efectuarea doar a unei inregistrari ECG: consultati sectiunea 5.

3.1 Aplicarea mansonului

Nota

» Urmatorii pasi sunt pentru aplicarea mansonului pe bratul stang. Atunci cand efectuati o masuratoare la bratul drept, respectati
instructiunile de infasurare a mansonului pe bratul drept, mentionate in paragraful ,Not&” de la finalul acestei subsectiuni.

» Tensiunea arteriala poate diferi de la 0 mana la alta, si valorile masurate ale tensiunii arteriale pot sa difere. OMRON recomanda sa
efectuati toate masuratorile pe acelasi brat. Daca valorile tensiunii arteriale inregistrate la cele doua brate difera substantial, intrebati

medicul ce brat trebuie sa folositi pentru efectuarea masuratorilor.

I /\ Precautie

« Indepartati imbrac&mintea stransa si groasa de pe brat in timp ce efectuati masurarea.

1. Conectati mansonul la tensiometru introducand ferm -
conectorul pentru aer in orificiul pentru aer, pana se
aude un clic sonor.
)



3. Efectuarea unei masuratori a tensiunii arteriale si inregistrarea unui ECG

Introduceti mana prin bucla mansonului. Trageti mansonul
pana cand ajunge la nivelul bratului stang.

Nota
* Marginea de jos a mansonului trebuie sa fie la 1 - 2 cm deasupra interiorului cotului.
Tubul de aer trebuie sa fie pe partea interioara a bratului, aliniat cu degetul mijlociu.

Margine de jos

Asigurati-va ca tubul de aer este pozitionat pe partea interioara
a bratului dumneavoastra si infagurati ferm mansonul pentru a
nu se misca.

Nota
» Cand efectuati o masuratoare pe bratul drept, tubul de aer trebuie trecut pe partea laterala a
cotului, de-a lungul partii inferioare a bratului. Fiti atenti s& nu va odihniti mana pe tubul de aer.
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3. Efectuarea unei masuratori a tensiunii arteriale si inregistrarea unui ECG

3.2 Pozitia agezat corecta

Pentru a efectua o masurare a tensiunii arteriale si pentru a inregistra un ECG,

trebuie sa va relaxati si sa stati comod, in pozitie asezata, intr-o camera cu o

temperatura confortabila.

« Stati asezat(a) pe un scaun confortabil, cu spatele si cu bratele sprijinite.

» Tineti picioarele drepte pe sol si picioarele neincrucisate.

* Ambele brate trebuie sa se sprijine confortabil pe o masa.

* Asezati tensiometrul suficient de aproape, astfel incat sa-I atingeti cu coatele
indoite.

 Pentru masurarea tensiunii arteriale, mansonul pentru brat trebuie fie asezat la
acelasi nivel cu inima.




3. Efectuarea unei masuratori a tensiunii arteriale si inregistrarea unui ECG

3.3 Efectuarea unei masuratori a tensiunii arteriale si inregistrarea unui ECG

Nota

* Pentru a intrerupe o masurare a tensiunii arteriale si o inregistrare ECG, indepartati ambele maini de pe electrozi si apasati butonul TA
[START/STOP] de pe tensiometru pentru a dezumfla mansonul pentru brat.

I /N Precautie

* NU UTILIZATI acest tensiometru in acelasi timp cu un alt echipament medical electric (ME). Acest lucru poate determina functionarea

incorecta a dispozitivelor si/sau poate duce la prezentarea de date eronate privind tensiunea arteriala si/sau efectuarea de inregistrari
ECG eronate.

» Stati linistit(a) si NU vorbiti n timpul efectuarii masuratorii tensiunii arteriale.

» Stati nemiscat(a) in timp ce efectuati inregistrarea unui ECG.

« Daca varfurile degetelor dumneavoastra sunt uscate, inregistrarea ECG ar putea s& nu fie efectuaté cu succes. In acest caz, hidratati-
va degetele cu un prosop ud, cu o lotiune pe baza de apa sau cu un produs similar.

* NU finregistrati un ECG daca aveti mainile murdare.

* Asigurati-va ca asezati smartphone-ul pe suportul destinat acestuia de pe tensiometru atunci cand inregistrati un ECG. Daca

smartphone-ul nu este asezat corespunzator pe suport, s-ar putea produce probleme de comunicatie intre smartphone si tensiometru,
iar ECG-ul ar putea sa nu fie Tnregistrat cu succes.

1. Deschideti aplicatia ,,OMRON connect” pe smartphone-ul dumneavoastra.

2. Urmati instructiunile pentru a incepe inregistrarea ECG pe smartphone-ul
dumneavoastra. Pentru mai multe detalii, consultati sectiunea ,,Ajutor” din aplicatie.
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3. Efectuarea unei masuratori a tensiunii arteriale si inregistrarea unui ECG

3. Asezati smartphone-ul pe suportul de pe tensiometru.

Nota
» Asigurati-va ca v-ati asezat corect. Consultati subsectiunea 3.2.

4. Apasati butonul TA [START/STOP] pentru a masura tensiunea arteriala.

Tnainte de pornire, toate simbolurile apar pe afisajul de citire TA al tensiometrului.
In cateva secunde, mansonul va incepe sa se umfle.
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3. Efectuarea unei masuratori a tensiunii arteriale si inregistrarea unui ECG

Atingeti cei 4 electrozi asa cum este indicat in Electrozi superiori
imagine.

Relaxati-va mainile. Asezati degetele mari pe electrozii superiori si 2
sau mai multe degete pe fiecare electrod lateral, pentru a efectua
inregistrarea ECG.

Dupa ce degetele sunt asezate pe electrozi, va incepe automat
inregistrarea ECG.

Electrozi
laterali (pe
ambele parti)

Nota

* Pentru a reduce zgomotele musculare, sprijiniti-va bratele pe o suprafata plata,
pentru o sustinere mai buna, in timpul inregistrarii ECG.

* Pentru a asocia ambele rezultate (valorile tensiunii arteriale si inregistrarile
ECQG) in aplicatie, atingeti cei 4 electrozi imediat ce apasati butonul TA
[START/STOP].

Ramaneti asezat(a) si nu vorbiti pana cand nu se finalizeaza intregul proces de
masurare si inregistrare.
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3. Efectuarea unei masuratori a tensiunii arteriale si inregistrarea unui ECG

Masurarea tensiunii arteriale

1

Simbolul se aprinde intermitent la fiecare bataie a inimii.

Nota

+ Simbolul apare daca mansonul este infasurat corect in jurul bratului.

* Atunci cand simbolul este afisat, mansonul nu este aplicat corect.
Apasati butonul TA [START/STOP] pentru a opri tensiometrul, iar apoi
aplicati corect mansonul.

Dupa ce tensiometrul a detectat tensiunea arteriala si frecventa
pulsului, mansonul se dezumfla automat.

Tensiunea dumneavoastra arteriala si frecventa pulsului sunt afisate
pe tensiometru.

Imediat ce masurarea tensiunii arteriale este incheiata, valoarea

presiunii arteriale va fi transferata pe smartphone-ul dumneavoastra.

Nota
* Functia Bluetooth de pe smartphone-ul asociat trebuie sa fie activata.

Afisajul de citire TA
pentru masurarea presiunii arteriale
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3. Efectuarea unei masuratori a tensiunii arteriale si inregistrarea unui ECG

inregistrare ECG

1) Aplicatia porneste o numaréatoare inversa de 30 de secunde si
afiseaza o forma de unda ECG pe smartphone.

1 08 mmHg 83 mmHg:

______ _—— -

I
I
L

2) Dupa incheierea inregistrarii ECG, pe ecranul smartphone-ului 58w\
apare rezultatul analizei ECG (Posibile fibA, Bradicardie,
Tahicardie, Unda normala, Unda ilizibila, Unda neclasificata sau
alte mesaje). Pentru detalii, consultati sectiunea 1.5.

3) Valoarea tensiunii arteriale este afisata si pe ecranul smartphone- Rezultatul analizei ECG Valoarea tensiunii arteriale

ului. Acest lucru poate dura ceva timp.
P P llustratia utilizata reprezinta imaginea aplicatiei. Aceasta poate fi

modificata fara o notificare prealabila.

Nota

« Efectuarea inregistrarii si analizarea acesteia de catre detectoare dureaza
cel putin 30 de secunde. Puteti modifica durata inregistrarii daca este
necesar. Consultati subsectiunea 10.2.
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3. Efectuarea unei masuratori a tensiunii arteriale si inregistrarea unui ECG

7.

Ridicati ambele maini de pe electrozi si scoateti mangonul.

Nota

* Dupa efectuarea unei masuratori a tensiunii arteriale si inregistrarea unui ECG, puteti adauga imediat etichete, precum simptome,
activitati sau observatii personalizate in aplicatie.

Apasati butonul TA [START/STOP] pentru a dezactiva tensiometrul.

Nota

» Tensiometrul se va opri automat dupa 2 minute.

* Asteptati 2-3 minute intre masuratorile tensiunii arteriale. Timpul de asteptare permite arterelor s se decomprime si sa revina la
starea anterioara efectuarii masuratorii. Este posibil sa fie necesar sa mariti timpul de asteptare in functie de caracteristicile
fiziologice individuale.

 Tensiometrul dumneavoastra poate stoca in memoria sa interna pana la 90 de valori ale tensiunii arteriale, insa valorile anterioare
nu pot fi vizualizate pe tensiometru.

* Daca tensiunea dumneavoastra arteriala sistolica este mai mare de 210 mmHg, efectuati manual o masuratoare a tensiunii
arteriale. Consultati sectiunea 7.

+ Cand este activata functia Bluetooth, valorile tensiunii arteriale vor fi transferate pe smartphone-ul dumneavoastra in decurs de o
ora dupa efectuarea unei masuratori a tensiunii arteriale. Daca trebuie sa transferati manual valorile tensiunii arteriale, consultati
sectiunea 6.



4. Efectuarea doar a unei masuratori a tensiunii arteriale

Nota

* Puteti efectua o masuratoare a tensiunii arteriale fara a asocia tensiometrul cu un smartphone. Pentru a asocia tensiometrul cu
smartphone-ul dumneavoastra, consultati subsectiunea 2.2.

» Cand masurati tensiunea arteriala si inregistrati simultan un ECG, consultati sectiunea 3.

» Cand efectuati doar o inregistrare ECG, consultati sectiunea 5.

I /\ Precautie

* NU UTILIZATI acest tensiometru in acelasi timp cu un alt echipament medical electric (ME). Acest lucru poate determina functionarea
incorecta a dispozitivelor si/sau poate duce la prezentarea de date eronate privind tensiunea arteriala si/sau efectuarea de inregistrari
ECG eronate.

« Stati linistit(a) si NU vorbiti in timpul efectuarii masuratorii tensiunii arteriale.

1. Aplicati mansonul pe brat. Consultati subsectiunea 3.1.

2. Stati asezat(a) in mod corect. Consultati subsectiunea 3.2.

3. Apasati butonul TA [START/STOP] pentru a masura tensiunea arteriala.
Tnainte de pornire, toate simbolurile apar pe afisajul de citire TA al tensiometrului. In cateva secunde, mansonul va
incepe sa se umfle.

Nota
* Pentru a opri o masuratoare de tensiune arteriala, apasati pe butonul TA [START/STOP] o singura data pentru a dezumfla

mansonul. RO33
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4. Efectuarea doar a unei masuratori a tensiunii arteriale

4. Ramaneti asezat(a) si nu vorbiti pana cand nu se finalizeaza intregul proces de
masurare.

1

Simbolul se aprinde intermitent la fiecare bataie a inimii.

Nota

* Simbolul apare daca mansonul este infasurat corect in jurul bratului.

* Atunci cand simbolul m este afisat, mansonul nu este aplicat corect. Apasati butonul TA [START/STOP] pentru a opri
tensiometrul, iar apoi aplicati corect mansonul.

Dupa ce tensiometrul a detectat tensiunea arteriala si frecventa pulsului, mansonul se dezumfla automat.
Tensiunea dumneavoastra arteriala si frecventa pulsului sunt afisate pe tensiometru.

Nota
+ Daca tensiometrul dumneavoastra nu a fost asociat cu smartphone-ul, omiteti etapele 3) si 4).

Imediat ce masuratoarea este incheiata, deschideti aplicatia ,OMRON connect” de pe smartphone-ul
dumneavoastra pentru a transfera valorile tensiunii dumneavoastra arteriale.

Nota

* Functia Bluetooth de pe smartphone-ul asociat trebuie sa fie activata.

» Cand este activata functia Bluetooth, valorile tensiunii arteriale vor fi transferate pe smartphone-ul dumneavoastra in decurs
de o ora dupa efectuarea unei masuratori a tensiunii arteriale.

* Daca trebuie sa transferati manual valorile tensiunii arteriale, consultati sectiunea 6.

4) Puteti vizualiza valorile tensiunii dumneavoastra arteriale in aplicatie.

5. Scoateti mansonul pentru brat.



4. Efectuarea doar a unei masuratori a tensiunii arteriale

Apasati butonul TA [START/STOP] pentru a dezactiva tensiometrul.
Nota
» Tensiometrul se va opri automat dupa 2 minute.

» Asteptati 2-3 minute intre masuratorile tensiunii arteriale. Timpul de asteptare permite arterelor sa se decomprime si sa revina la m
starea pe care o aveau inainte de masurare. Este posibil s& fie necesar s& mariti timpul de asteptare in functie de caracteristicile
fiziologice individuale.

» Tensiometrul dumneavoastra poate stoca in memoria sa interna pana la 90 de valori ale tensiunii arteriale, insa valorile anterioare
nu pot fi vizualizate pe tensiometru.

* Daca tensiunea dumneavoastra arteriala sistolica este mai mare de 210 mmHg, efectuati manual o masuratoare a tensiunii
arteriale. Consultati sectiunea 7.
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5. inregistrarea doar a unui ECG

Nota
» Cand masurati tensiunea arteriala si inregistrati simultan un ECG, consultati sectiunea 3.
* Pentru efectuarea doar a masurarii tensiunii arteriale, consultati sectiunea 4.

I /N Precautie

« Stati nemiscat(a) in timp ce efectuati inregistrarea unui ECG.

« Daca varfurile degetelor dumneavoastré sunt uscate, inregistrarea ECG ar putea s& nu fie efectuaté cu succes. In acest caz, hidratati-
va degetele cu un prosop ud, cu o lotiune pe baza de apa sau cu un produs similar.

* NU finregistrati un ECG daca aveti mainile murdare.

* Asigurati-va ca asezati smartphone-ul pe suportul destinat acestuia de pe tensiometru atunci cand inregistrati un ECG. Daca
smartphone-ul nu este asezat corespunzator pe suport, s-ar putea produce probleme de comunicatie intre smartphone si tensiometru,
iar ECG-ul ar putea sa nu fie inregistrat cu succes.

1. Stati agsezat(a) in mod corect. Consultati subsectiunea 3.2.

2. Deschideti aplicatia ,,OMRON connect” pe smartphone-ul dumneavoastra.

3. Urmati instructiunile pentru a incepe inregistrarea ECG pe smartphone-ul
dumneavoastra. Pentru mai multe detalii, consultati sectiunea ,,Ajutor” din aplicatie.
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5. Inregistrarea doar a unui ECG

Asezati smartphone-ul pe suportul de pe tensiometru.

Atingeti cei 4 electrozi asa cum este indicat in
imagine.
Relaxati-va mainile. Asezati degetele mari pe electrozii superiori si 2 sau

mai multe degete pe fiecare electrod lateral, pentru a efectua
inregistrarea ECG.

Dupa ce degetele sunt asezate pe electrozi, va incepe automat
inregistrarea ECG.

Electrozi superiori

Electrozi
laterali (pe
ambele parti)

Nota

* Pentru a reduce zgomotele musculare, sprijiniti-va bratele pe o suprafata plata,
pentru o sustinere mai buna, in timpul inregistrarii ECG.
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5. Inregistrarea doar a unui ECG

6.

Ramaneti asezat(a) pana cand nu se finalizeaza intregul proces de inregistrare.

1) Aplicatia porneste o numaratoare inversa de 30 de secunde si afiseaza o forma de unda ECG pe smartphone.

2) Dupa incheierea inregistrarii ECG, pe ecranul smartphone-ului va aparea rezultatul analizei ECG (Posibile fibA,
Bradicardie, Tahicardie, Unda normala, Unda ilizibila, Unda neclasificata sau alte mesaje). Pentru detalii,
consultati sectiunea 1.5.

Nota
* Efectuarea inregistrarii si analizarea acesteia de catre detectoare dureaza cel putin 30 de secunde. Puteti modifica durata
inregistrarii daca este necesar. Consultati subsectiunea 10.2.

7. indepérta;i ambele maini de pe electrozi.

Nota

* Daca ati apasat accidental butonul TA [START/STOP], apasati din nou butonul pentru a opri procesul de masurare a tensiunii
arteriale.

* Dupa inregistrarea unui ECG, puteti adauga imediat etichete, precum simptome, activitati sau observatii personalizate Tn

aplicatie.



6. Transferarea manuala a valorilor tensiunii dumneavoastra arteriale

Imediat ce masuratoarea tensiunii arteriale este Tncheiatd, deschideti aplicatia ,OMRON connect” de pe smartphone-ul
dumneavoastra pentru a transfera valorile tensiunii dumneavoastra arteriale. Daca trebuie sa transferati mai tarziu valorile
tensiunii arteriale, incercati sa le transferati manual.

1. Asigurati-va ca tensiometrul se afla pe o raza pana in 5 m fata de smartphone.

2. Deschideti aplicatia ,,OMRON connect” pe smartphone-ul dumneavoastra.

Nota

* Asigurati-va ca tensiometrul dumneavoastra este oprit. Daca acesta este pornit, apasati butonul TA [START/STOP] pentru a
sterge informatiile de pe ecranul LCD.

3. Apasati butonul de pe tensiometru pentru a transfera valorile tensiunii
dumneavoastra arteriale.

Daca valorile tensiunii dumneavoastra arteriale sunt transferate cu succes in aplicatie, mesajul ,OK” se va aprinde
intermitent pe afisajul de citire TA al tensiometrului.

4. Apasati butonul TA [START/STOP] pentru a dezactiva tensiometrul.

Nota

 Tensiometrul se va opri automat dupa 10 secunde.

* Acest tensiometru stocheaza pana la 90 de valori ale tensiunii arteriale. Valorile stocate ale tensiunii arteriale nu pot fi vizualizate
pe afisajul de citire TA al tensiometrului. Puteti vizualiza valorile tensiunii dumneavoastra arteriale in aplicatie, dupa transferarea
acestora. Daca simbolul apare pe afisajul de citire TA, inseamna cé& spatiul de memorie al tensiometrului este aproape plin.
Transferati imediat valorile tensiunii arteriale, inainte ca acestea sa fie sterse.

» Cand pe afisajul de citire TA al tensiometrului apare activati functia Bluetooth a tensiometrului. Consultati subsectiunea 8.1.

» Odata ce ati trimis valorile tensiunii arteriale la aplicatie, valorile masurate nu pot fi retrimise la aplicatie sau la smartphone.
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7. Efectuarea manuala a unei masuratori a tensiunii arteriale

Daca tensiunea dumneavoastra arteriala sistolica este mai mare de 210 mmHg, efectuati manual o masuratoare a

tensiunii arteriale.

Pentru informatii privind pregatirea in vederea efectuarii unei masuratori a tensiunii arteriale, consultati subsectiunile 3.1 si 3.2.

Si apasati butonul TA [START/STOP].

Dupa ce mansonul incepe sa se umfle, apasati si mentineti apasat butonul TA [START/STOP] pana cand aparatul creste
valoarea cu 30 pana la 40 mmHg mai mult decat tensiunea dumneavoastra arteriala sistolica estimata.

Nota

* Nu umflati la mai mult de 299 mmHg.

* Nu puteti efectua simultan inregistrarea ECG
atunci cand efectuati manual masurarea tensiunii
arteriale.

I /N Precautie

» Umflarea la o presiune mai mare decét cea
necesara ar putea cauza echimoze la nivelul
bratului, in locul aplicarii mansonului.

Utilizare Afisajul de citire TA
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8. Alte setari ale tensiometrului

8.1 Dezactivarealactivarea conexiunii Bluetooth
Dezactivati functia Bluetooth a tensiometrului Th urmatoarele zone in care este interzisa utilizarea echipamentelor fara fir.

«In avioane -« in spitale

« In strainatate

Functia Bluetooth este activata in mod implicit.

1.

Apasati si mentineti apasat timp de cel putin

10 secunde butonul de pe tensiometru atunci
cand tensiometrul dumneavoastra este oprit.
Mesajul ,oFF” apare pe afisajul de citire TA.

Apasati butonul TA[START/STOP] pentru a dezactiva
tensiometrul.

Nota
» Cand functia Bluetooth este dezactivata, iar afisajul de citire TA este activ,

apare simbolul ,Fq"

* Apasati si mentineti apasat butonul pentru mai mult de 2 secunde pentru a
activa functia Bluetooth.
Mesajul ,on” apare pe afisajul de citire TA.

» Tensiometrul dumneavoastra se va opri automat in 2 minute de la finalizare.

svs DIA
[ o T o B T
- o

mmHg mmHg /min
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8. Alte setari ale tensiometrului

8.2 Restabilirea setarilor implicite ale tensiometrului
Pentru a sterge toate informatiile stocate in monitorul dumneavoastra, urmati instructiunile de mai jos. Asigurati-va ca
tensiometrul dumneavoastra este oprit.

1. in timp ce mentineti apasat butonul , apasati si mentineti
apasat butonul TA [START/STOP] timp de cel putin + START
10 secunde. STOP

2. Eliberati butonul si butonul [START/STOP] daca pe

afisajul de citire TA este afisat mesajul ,,CLr”. “

Tensiometrul revine la setarile implicite.

3. Apasati butonul TA [START/STOP] pentru a dezactiva tensiometrul.

Nota

* Restabilirea setarilor implicite ale tensiometrului nu va sterge informatiile din aplicatie.

» Tensiometrul se va opri automat dupa 2 minute.

* Va trebuie s& asociati din nou tensiometrul la o noua utilizare. Daca nu il asociati din nou, valorile masurate ale tensiunii arteriale
nu vor fi transferate in aplicatia dumneavoastra.



9. Urmarirea valorilor memorate in aplicatie

Pentru urmarirea memoriilor, deschideti aplicatia ,OMRON connect” si urmati instructiunile.

9.1 Urmarirea inregistrarilor ECG

1.

Atingeti sectiunea ,,Electrocardiograma” de pe ecranul de intdmpinare pentru a
vizualiza o lista a tuturor inregistrarilor ECG pe smartphone-ul dumneavoastra
(cu exceptia celor deja sterse).

Atingeti inregistrarea ECG pe care doriti sa o vizualizati.

Nota

* Aplicatia ,OMRON connect” are functia de trimitere pe e-mail, tiparire si stergere a inregistrarilor ECG. Cand utilizati aceste
functii, consultati instructiunile din aplicatie.

9.2 Urmarirea valorilor tensiunii arteriale

Atingeti sectiunea ,tensiune arteriala” de pe ecranul de intdmpinare pentru a vizualiza
toate valorile tensiunii arteriale pe smartphone-ul dumneavoastra (cu exceptia celor
deja sterse).

Nota

» Valorile stocate ale tensiunii arteriale nu pot fi vizualizate pe afisajul de citire TA al tensiometrului. Puteti vizualiza valorile tensiunii
dumneavoastra arteriale Tn aplicatie, dupé transferarea acestora.
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10. Setari si ajustari ECG in aplicatie

Pentru setari si ajustari, deschideti aplicatia ,OMRON connect” si urmati instructiunile.

10.1 Ajustari de revizie a inregistrarilor

Filtru imbunatatit
Filtrul imbunatatit suprima zgomotul din ECG. De pe ecranul de revizuire ECG, atingeti graficul, iar apoi modificati setarea
filtrului.

Inversarea inregistrarii ECG
Orientarea poate fi comutata pe un anumit ECG. De pe ecranul de revizuire ECG, atingeti graficul, iar apoi inversati graficul.

10.2 Setari reglabile

Pentru a accesa setarile, atingeti ,Dispozitive” din meniul aplicatiei. Selectati dispozitivul si schimbati setarile.

Durata

Durata inregistrarii este durata maxima a unei singure inregistrari ECG. De exemplu, daca durata inregistrarii este setata la
30 de secunde, aplicatia va opri automat inregistrarea dupa 30 de secunde de la inceperea colectarii datelor. Durata este
setata implicit la 30 de secunde.

Filtru de retea
Filtrul de retea elimina orice interferenta de retea din ECG; acesta ar trebui sa fie setat pentru a se potrivi cu frecventa
curentului alternativ (CA) utilizat in locatia dumneavoastra, fie 50 Hz, fie 60 Hz.



11. Mesaje de eroare si depanarea

Daca oricare dintre problemele de mai jos apare Tn timpul unei masurari a tensiunii arteriale si a unei inregistrari ECG,
verificati daca tensiometrul se afla la o distanta de 30 cm fata de celelalte dispozitive electrice, cu exceptia smartphone-ului
care este utilizat cu tensiometrul, de exemplu, prize electrice, PC-uri, monitoare PC sau alte dispozitive fara fir, cum ar fi
routerele Wi-Fi care emit frecvente radio. Daca problema persistd, consultati tabelul de mai jos.

Tensiometrul si masuratorile tensiunii arteriale

Afisaj de citire TA/ Cauzi posibila Solutie
Problema ’
Apasati din nou butonul TA [START/STOP] pentru a dezactiva
Butonul TA[START/STOP] a fost apasatin | tensiometrul. Dupa ce ati introdus bine conectorul de aer si
timp ce mansonul nu era amplasat pe brat. | dupéa ce ati amplasat corect mansonul, apasati butonul TA
[START/STOP].
H Conectorul de aer nu este introdus Introduceti ferm conectorul de aer.
apare complet in tensiometru. Consultati subsectiunea 3.1.
sau Amplasati corect mansonul pentru brat, apoi efectuati o alta
mansonul nu se Mansonul pentru brat nu este amplasat N ’ ; ' ’
umfla corect masurare.
umtia. ' Consultati subsectiunea 3.1.
Aerul iese din mansonul pentru brat Tnlocuiti mansonul pentru brat cu una noua.
’ P " Contactati punctul de vanzare sau distribuitorul OMRON.
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11. Mesaje de eroare si depanarea

Afisaj de citire TA/

Problems Cauza posibila Solutie
Va miscati sau vorbiti in timpul unei L . o
@ masurari si mansonul nu se umfl Stati linistit(a) si nu vorbiti in timp ce se efectueaza masuratoarea
suficient. ’ ’ tensiunii arteriale. Daca ,E2” apare in mod repetat, umflati
apare manual mansonul pana cand tensiunea sistolica ajunge la
sau 30 pana la 40 mmHg peste rezultatul ultimelor dumneavoastra

masuratoarea nu poate
fi finalizata dupa ce
mansonul se umfla.

Datorita faptului ca tensiunea sistolica este
de peste 210 mmHg, nu poate fi efectuata
0 masuratoare.

masuratori ale tensiunii arteriale.
Consultati sectiunea 7.

. Nu atingeti mansonul si/sau nu indoiti tubul de aer in timp ce
Mansonul pentru brat este umflat excesiv, AV . L .
2. . R L efectuati o masurare. Daca umflati manual mansonul, consultati
depasind presiunea maxima permisa. A ’ ’ ’
’ sectiunea 7.
apare ’
Va miscati sau vorbiti in timpul unei oA . . e —
PR AR “ “ Ramaneti nemiscat si nu vorbiti Tn timpul masuratorii.
masurari. Vibratiile perturb& o masurare. ’ ’ ’ ’
apare




11. Mesaje de eroare si depanarea

Afisaj de citire TA/

Cauza posibila

Solutie

Problema

apare

{}

apare Amplasati corect mansonul pentru brat, apoi efectuati o alta
Frecventa pulsului nu este detectata masurare.
corect. Consultati subsectiunea 3.1.

( ;» Ramaneti nemiscat si stati asezat corect in timpul masurétorii.

apare

. d
nu clipeste in timpul
masurarii.
Apasati din nou butonul TA [START/STOP]. Daca ,Er” apare in
Tensiometrul s-a defectat. continuare, contactati punctul de vanzare sau distribuitorul
OMRON.
apare
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11. Mesaje de eroare si depanarea

Afigaj

de citire TA/

Problema

Cauza posibila

Solutie

apare

Tensiometrul nu se poate conecta la un
smartphone sau nu poate transmite corect
valorile tensiunii arteriale.

Urmati instructiunile indicate in aplicatia ,OMRON connect”.

Daca, dupa ce ati verificat aplicatia, simbolul ,Err” inca apare,
contactati punctul de vanzare sau distribuitorul OMRON.

se aprin

de intermitent

Tensiometrul asteapta asocierea cu
smartphone-ul.

Consultati subsectiunea 2.2 pentru a asocia tensiometrul cu
smartphone-ul dumneavoastra sau apéasati butonul TA
[START/STOP] pentru a anula asocierea si opriti tensiometrul.

se aprin

de intermitent

Tensiometrul este pregatit sa transfere
valorile tensiunii arteriale pe smartphone.

Deschideti aplicatia ,OMRON connect” pentru a transfera valorile
tensiunii arteriale.

se aprin

{

de intermitent

Memoria interna care contine valorile
tensiunii arteriale stocate este aproape
plina.

£—
-7

apare

Memoria interna care contine valorile
tensiunii arteriale stocate este complet
plina.

Asociati sau transferati valorile tensiunii dumneavoastra arteriale
n aplicatia ,OMRON connect”, astfel incat sa le puteti pastra in
memoria aplicatiei; acest simbol de eroare dispare.




11. Mesaje de eroare si depanarea

Afisaj de citire TA/

Problems Cauza posibila Solutie
-: " . < Se recomanda sa inlocuiti toate cele 4 baterii cu unele noi.
Bateriile au un nivel scazut. Consultati subsectiunea 2 1
apare ’ ’ o
apare
sau Tnlocuiti imediat toate cele 4 baterii cu unele noi.

tensiometrul s-a oprit

in mod neasteptat in

timpul efectuarii unei
masuratori.

Nu apare nimic pe
afisajul de citire TA al
tensiometrului.

Bateriile sunt descarcate. Consultati subsectiunea 2.1.

Polaritatile bateriei nu sunt aliniate Verificati instalarea bateriei pentru o amplasare corespunzatoare.
corespunzator. Consultati subsectiunea 2.1.

Valorile masurate ale
tensiunii arteriale apar
prea sus sau prea jos.

Tensiunea arteriala variaza in mod constant. Multi factori, inclusiv stresul, ora si/sau modul in care aplicati
mansonul pentru brat pot afecta tensiunea dumneavoastra arteriala.
Consultati din nou subsectiunile 2.3, 3.1 si 3.2.

Exista alte probleme.

Apasati butonul TA [START/STOP] pentru a opri tensiometrul, iar apoi apasati-I din nou pentru a efectua o
masuratoare. Dacéa problema persista, scoateti toate bateriile si asteptati 30 de secunde. Apoi reinstalati bateriile.

Daca problema persista, contactati punctul de vanzare sau distribuitorul OMRON.
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11. Mesaje de eroare si depanarea

inregistrari ECG

Problema

Solutie

Am multe artefacte,
zgomot, interferente
sau nu pot vedea
unda ECG in
inregistrarea mea.

Asigurati-va ca aplicatia ,OMRON connect” are acces la microfonul smartphone-ului. Deschideti setarile
smartphone-ului si activati microfonul aplicatiei.

Incercati s& urmati urmatoarele sfaturi pentru obtinerea unei inregistrari ECG de cea mai buna calitate:

« Curatati electrozii tensiometrului utilizadnd un dezinfectant pe baza de alcool.

» Daca mainile sunt foarte uscate, utilizati o lotiune pe baza de apa nainte de efectuarea inregistrarii.

* Relaxati bratele si mainile, pentru a reduce zgomotul muscular. Ambele brate trebuie sa se sprijine confortabil
pe o masa.

* Asigurati-va ca smartphone-ul dumneavoastra nu se incarca/sincronizeaza si ca nu utilizati casti sau alte
dispozitive conectate cu smartphone-ul in timpul inregistrarii ECG.

* Asigurati-va ca atat smartphone-ul, cét si utilizatorul raméan nemiscati in timpul inregistréarilor ECG. Miscarea
n timpul inregistrarilor va provoca zgomot in trasare.

Simbolul HUD este
acoperit atunci cand
rotesc smartphone-ul

Simbolul ,afisare maini in sus” (heads up display, HUD) poate fi uneori partial obstructionat atunci cand rotiti
smartphone-ul in timp ce acesta este ocupat. Aceasta nu este o problema; simbolul HUD va anunta doar ca
aplicatia functioneaza. Acest lucru nu afecteaza inregistrarea dumneavoastra ECG si niciuna dintre informatiile
dumneavoastra.

Vad varfuri mari la
inceputul inregistrarii
mele ECG

Cantitati mari de zgomot/artefact pot fi vazute in primele cateva milisecunde ale unei inregistrari ECG atunci
cand filtrul Tmbunatatit va cauta bataile inimii. Acest lucru este foarte rar si dureaza doar pana cand prima
dumneavoastra bataie a inimii este vazuta in aplicatie; acest lucru nu afecteaza restul inregistrarii ECG.

Apare orice alta
problema de
comunicare.

Urmati instructiunile afisate pe smartphone sau accesati sectiunea ,Ajutor” din aplicatia ,OMRON connect”
pentru a beneficia de asistenta suplimentara.
Daca problema persista, contactati punctul de vanzare sau distribuitorul OMRON.




12. intretinere

12.1 intretinere
Pentru a proteja tensiometrul impotriva deteriorarii, respectati urmatoarele indicatii:
* Modificarile neautorizate de catre producator vor duce la anularea garantiei.

I /N Precautie

» NU DEMONTATI si nu incercati sa reparati acest tensiometru sau alte componente. Aceasta poate duce la 0 masurare incorecta a
tensiunii arteriale si/sau la efectuarea de inregistrari ECG incorecte.

12.2 Depozitarea
Pastrati tensiometrul si celelalte componente in husa de protectie atunci cand nu il folositi.
* Depozitati tensiometrul si celelalte componente intr-un loc curat si sigur.
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12. intretinere

1. Pliati usor tubul de aer in mansonul pentru brat.

Nota
* Nu indoiti sau pliati prea mult furtunul de aer.

I /N Precautie

* Pentru a deconecta conectorul de aer, trageti de conectorul de aer din plastic de la baza tubului, nu de tub.

2. Asezati cu ambele maini tensiometrul si celelalte componente
in husa de protectie.
Nu depozitati tensiometrul si celelalte componente:
» Daca tensiometrul si celelalte componente sunt ude.
ein locatii expuse la conditii extreme de temperatura, umiditate, radiatii solare directe,

praf sau vapori corozivi, de exemplu provenind de la solutiile de albire.
« In locatii expuse la vibratii sau socuri.
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12. Intretinere

12.3 Curatarea

* Nu utilizati substante de curatare abrazive sau volatile.

« Utilizati o laveta moale uscata sau o laveta moale umezita cu detergent neagresiv (neutru), pentru a sterge tensiometrul si
mansonul pentru brat, apoi stergeti-le cu o laveta uscata.

» Daca electrozii sunt murdari, curatati-i cu o lavetd moale sau cu un tampon de vata umezit cu dezinfectant pe baza de alcool.

* Nu utilizati alcool pentru a curata alte componente; utilizati alcool numai pentru curatarea electrozilor.

» Nu spalati si nu scufundati tensiometrul si mansonul pentru brat sau celelalte componente Tn apa.

* Nu folositi benzind, diluanti sau solventi similari pentru a sterge tensiometrul si mansonul pentru brat sau celelalte componente.

12.4 Calibrare si service

* Precizia acestui tensiometru a fost testata cu atentie, acesta fiind conceput pentru o durata de viata indelungata.

- In general, se recomanda verificarea aparatului la fiecare doi ani pentru a asigura functionarea corespunzétoare si precizia
acestuia. Consultati distribuitorul autorizat OMRON sau Departamentul de servicii pentru clienti al firmei OMRON la
adresele indicate pe ambalaj sau ih documentatia livrata impreuna cu aparatul.
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13. Accesorii optionale

Manson pentru brat

Circumferinta bratului Circumferinta bratului
17 -22 cm 22-42cm

Model (cod): Manson mic CS2 (HEM-CS24-E) Model: HEM-RML31
* Identic cu mansonul pentru brat furnizat cu produsul.

Nota
* Nu aruncati conectorul de aer. Conectorul de aer poate fi compatibil cu mansonul optional.
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14. Specificatii

Categoria de produs Sfigmomanometre electronice cu functie de electrocardiograf
Descrierea produsului Tensiometru automat pentru brat
Electrocardiograf cu o singura derivatie
Model (cod) Complete (HEM-7530T-E3)
Afisajul de citire TA Afisaj LCD digital
Mod de functionare Operare continua
Clasificare IP P21
Valoare nominala cc.6V4W
Sursa de alimentare 4 baterii alcaline ,AA” de 1,5V
Durata de viata a acumulatorului Aproximativ 300 de masuratori (utilizand baterii alcaline noi)
Perioada de valabilitate (durata de viata  Tensiometru: 5 ani sau 30.000 de utilizari, oricare conditie survine prima.
utila) Manson: 5 ani sau 10.000 de utilizari, oricare conditie survine prima.
Conditii de lucru intre +10 °C si +40 °C/intre 15% si 90% UR (fara condensare)/intre 800 si 1060 hPa
Conditii de depozitare/transport intre -20 °C si +60 °C / intre 10 si 90% UR (fara condensare)
Greutate Tensiometru:aproximativ 550 g fara baterii
Manson: aproximativ 170 g
Dimensiuni Tensiometru: aproximativ 232 mm (I) x 98 mm (f) x 123 mm (L)
Manson: aproximativ 145 mm x 594 mm (tub de aer: 750 mm)
Piesa aplicata Tip BF (manson), tip CF (electrozi)
Protectie impotriva socurilor electrice Echipament ME cu alimentare interna
Temperatura maxima a partii aplicate Sub +48 °C
Cuprins Tensiometru, manson pentru brat (HEM-RML31), husa de protectie, 4 baterii alcaline ,AA”,

jurnal de tensiune arteriala
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14. Specificatii

Masurarea tensiunii arteriale
Interval de presiune manson

Intervalul de masurare a tensiunii
arteriale

Intervalul de masurare a pulsului
Precizie

Umflare

Dezumflare

Metoda de masurare
Metoda de transmitere
Comunicare fara fir

Circumferinta mansonului aplicabila
in cazul tensiometrului

Memorie interna

inregistrare ECG
Caracteristici de performanta

Circuite

lesire

0-299 mmHg

SIS: intre 60 si 260 mmHg

DIA: intre 40 si 215 mmHg

intre 40 si 180 batai/minut.

Tensiune: £3 mmHg

Puls: * 5% din valoarea afisata

Automata, cu pompa electrica

Supapa automata de dezumflare

Metoda oscilometrica

Bluetooth® Low Energy

Gama de frecvente: 2,4 GHz (2400 - 2483,5 MHz)
Modulatie: GFSK

Putere iradiata efectiva: <20 dBm

intre 17 si 42 cm (mansonul inclus: intre 22 si 42 cm)

Stocheaza pana la 90 de valori de masurare a tensiunii arteriale

Canal ECG: un singur canal

Interval dinamic de intrare: 10 mV varf la varf

Raspuns in frecventa: intre 0,67 Hz si 40 Hz

CMRR: > 60 dB

Impedanta de intrare: > 10 MQ

Modulatie: Ton audio cu ultrasunete modulat in frecventa
Frecventa centrala: 19 kHz

Indice de modulatie: 200 Hz/mV



14. Specificatii

Precizia algoritmului fibA Sensibilitate 2 90% si specificitate = 90%
Sensibilitatea si specificitatea sunt verificate conform cerintelor EN 60601-2-47:2015 /IEC
60601-2-47:2012.

Precizia ritmului cardiac +5 batai ale citirii afisate (cand Normal, Bradicardie, Tahicardie)

Noti m

* Aceste specificatii pot fi modificate fara nicio notificare.

* Acest tensiometru respecta cerintele standardului EN ISO 81060-2:2014 si standardele EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020+A2:2024
(excluzand pacientele insarcinate si cu pre-eclampsie). In studiul de validare clinica, K5 s-a utilizat pe 85 de subiecti, pentru determinarea
tensiunii diastolice.

« Clasificarea IP reprezinta indicele de protectie asigurat de carcase, in conformitate cu standardul IEC 60529. Acest tensiometru este
protejat impotriva impactului cu obiecte straine solide cu diametrul de 12,5 mm si mai mare, cum ar fi degetele, si impotriva caderii de
picaturi de apa pe verticala, care pot cauza probleme in timpul unei functionari normale.

* Modul de functionare este clasificat in conformitate cu IEC 60601-1.

+ Ritmul cardiac afisat in timpul achizitiei ECG este o medie a ultimelor 5 secunde.

* Ritmul cardiac afisat in revizuire si in rapoarte este ritmul cardiac mediu pe intreaga inregistrare ECG.

* Frecventa cardiaca in timpul inregistrarii unui ECG are un interval de la 30 bpm la 300 bpm si o rezolutie de 1 bpm.

» Comunicatia cu un dispozitiv inteligent este asociata si criptata conform specificatiilor Bluetooth Low Energy. Asocierea necesita
interactiunea cu utilizatorul.

Informatii privind interferentele in comunicatiile fara fir

Optiunea Bluetooth a produsului este utilizata pentru conectarea la aplicatiile dedicate ale dispozitivelor mobile pentru a sincroniza datele
referitoare la datd/ora de la dispozitivul mobil la produs, si pentru a sincroniza datele de méasurare de la produs la dispozitivul mobil.
Gestionarea ulterioara a datelor de pe dispozitivul mobil tine de discretia utilizatorului. Acest produs functioneaza pe o banda ISM fara
licentd, la 2,4 GHz, in cazul careia parti terte pot intercepta undele radio, intentionat sau nu, cu scop necunoscut. In cazul in care acest
produs este utilizat Tn apropierea altor dispozitive fara fir, cum ar fi cuptorul cu microunde si reteaua LAN fara fir, care functioneaza pe
aceeasi banda de frecvente ca acest produs, exista posibilitatea aparitiei de interferente. Daca se produc interferente, opriti functionarea
celorlalte dispozitive sau mutati acest produs departe de alte dispozitive fara fir inainte de a incerca sa il utilizati.
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15. Garantie limitata

Va multumim ca ati cumparat un produs OMRON. Acest produs este confectionat din materiale de foarte buna calitate si s-a acordat multa
atentie la fabricarea sa.
Este proiectat pentru a va oferi un nivel ridicat de confort, cu conditia sa fie operat si intretinut corect, respectand instructiunile din manual.
Acest produs este garantat de OMRON pentru o perioada de 5 ani de la data cumpararii. Fabricarea corectd, manopera si materialele
folosite la acest produs sunt garantate de OMRON. in timpul acestei perioade de garantie OMRON va repara sau inlocui produsul defect
sau orice componente defecte, fara a fi nevoie sa achitati ceva pentru manopera sau piese.
Garantia nu acopera urmatoarele:
. Costurile si riscurile cu transportul.
. Costurile cu reparatiile si/sau defectiunile rezultate ca urmare a reparatiilor efectuate de persoane neautorizate.
. Verificarile periodice si intretinerea.
. Defectiunea sau uzura pieselor optionale sau a altor accesorii decat aparatul in sine, exceptand cazul unor garantii explicite oferite mai sus.
. Costurile determinate de neacceptarea unei clauze (acestea vor fi percepute).
Daunele de orice fel, inclusiv vatamarile corporale, cauzate accidental sau ca urmare a utilizarii incorecte.
. Serviciul de calibrare nu este inclus in garantie.
. Piesele optionale beneficiaza de o garantie de un (1) an din momentul cumpararii. Printre piesele optionale se numara, fara a se limita
insa la acestea: mansonul si tubul mansonului.
Tn cazul in care solicitati service in garantie va rugdm sa depuneti cererea la distribuitorul de la care ati cumpérat produsul sau la un
distribuitor autorizat OMRON. Pentru adrese consultati ambalajul produsului / documentatia sau distribuitorul specializat. Daca aveti
dificultati la contactarea serviciului de relatii cu clientii al OMRON, vizitati site-ul web (www.omron-healthcare.com) pentru a afla informatiile
de contact.
Repararea sau inlocuirea in garantie nu presupune prelungirea sau reinnoirea perioadei de garantie.
Garantia va fi oferitd numai in cazul returnarii produsului complet, impreuna cu factura originald/bonul de casa emis clientului de catre vanzator.
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16. Ghidul si declaratia producatorului

* Acest tensiometru este construit in conformitate cu standardul european EN1060, Sfigmomanometre neinvazive, Partea 1:
Cerinte generale si Partea 3: Cerinte suplimentare pentru sistemele electromecanice de masurare a tensiunii sangvine.
* Prin prezenta, OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. declara ca echipamentul radio de tip HEM-7530T-E3 este in conformitate

cu Directiva 2014/53/UE. Textul complet al declaratiei de conformitate UE este disponibil pe urmatorul site web:
https://healthcare.omron.com/declaration-of-conformity
» Acest produs OMRON este produs si testat conform sistemului strict de control al calitatii dezvoltat de
OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japonia.

 Va rugdm sa raportati producatorului si autoritatii competente din Statul Membru Tn care aveti resedinta orice incident grav

produs cu acest dispozitiv.

Descrierea simbolurilor

L 4

Parte aplicata - Tip BF, tip CF
Gradul de protectie impotriva electrocutarii
(pierderilor de curent)

LOT

Numar LOT

IP XX

Grad de protectie impotriva factorilor externi
conform IEC 60529

Identificator unic al dispozitivului

C€

Marcajul CE

Dispozitiv medical

UK
CA

Marcaj UKCA

Limitare umiditate

{

Limitare temperatura

e[ E

Limitare presiune atmosferica
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16. Ghidul si declaratia producatorului

Descrierea simbolurilor

) Intelli
Y sense

Tehnologia inregistrata sub marca OMRON
pentru masurarea presiunii arteriale

QUALITY
PASS , \pPass

Marcajul de control al calitatii producatorului

@ »

Identificator pentru mansoanele compatibile
cu acest dispozitiv

LATEX FREE

Nu este fabricat din cauciuc natural

A

Indicatorul de pozitionare a mansonului
pentru bratul stang

2/

Circumferinta bratului

o
art. . O

Marcajul de pe manson trebuie sa fie
pozitionat deasupra arterei

©

Din motive de siguranta, este necesar ca
utilizatorul sa respecte cu strictete
specificatiile din manualul cu instructiuni.
(Fundal: albastru)

INDEX

Indicatorul intervalului si pozitia de aliniere a
arterei brahiale

Curent continuu

()

Pentru a indica nivelurile in general inalte si
potential periculoase de radiatii neionizante
sau pentru a indica echipamente sau
sisteme, de exemplu, dispozitive electrice
medicale, printre care se numara si
dispozitivele emitatoare de radiofrecventa
sau cele care utilizeaza campuri
electromagnetice de radiofrecventa in
scopuri de diagnosticare sau tratament.

Bateria

Data fabricatiei




16. Ghidul si declaratia producatorului

Descrierea simbolurilor
Indicatorul intervalului de circumferinte ale FR P, .
A RANGE Min ] ; o sp 2y .. == | Instructiuni privind reciclarea elementelor de
: :M’ bratului, pentru facilitarea selectarii @ ELEMENT(S) H ambalai P
ML Rance L Ll A ] ¥

dimensiunii corecte a mansonului DEMBALLAGE J m
Marcaj reciclare

N X: Numar material

O Y: Abreviere material

YYY Pentru mai multe informatii, consultati

97/129/CE.

Informatii importante privind compatibilitatea electromagnetica (CEM)

HEM-7530T-E3 este in conformitate cu standardul EN60601-1-2:2015+A1:2021 privind compatibilitatea electromagnetica (CEM).
Documentatia suplimentara in conformitate cu acest standard CEM este disponibila pe www.omron-healthcare.com. Pentru informatii
CEM privind HEM-7530T-E3, accesati site-ul web.
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16. Ghidul si declaratia producatorului

Eliminarea corecta a acestui produs (Deseuri de echipamente electrice si electronice)

Acest marcaj inscriptionat pe produs sau prezent in documentatia acestuia indica faptul ca nu trebuie eliminat impreuna
cu alte deseuri menajere la sfarsitul duratei sale de viata.

Pentru a preveni eventuala afectare a mediului inconjurator sau a sanatatii oamenilor din cauza eliminarii necontrolate a
deseurilor, va rugdm sa separati acest produs de celelalte tipuri de deseuri si sa 1l reciclati Tn mod responsabil pentru a
promova utilizarea sustenabila a resurselor materiale.

Utilizatorii casnici trebuie sa contacteze distribuitorul de la care au cumparat acest produs sau biroul administratiei locale

pentru detalii referitoare la locul si modul in care pot returna acest produs pentru a fi reciclat in mod ecologic.

Utilizatorii, persoane juridice, trebuie s& contacteze furnizorul si s verifice termenii si conditiile din contractul de cumparare. in momentul
eliminarii, acest produs nu trebuie amestecat cu alte deseuri comerciale.

Marca si siglele Bluetooth® sunt marci inregistrate detinute de Bluetooth SIG, Inc. si orice utilizare a acestor marci de catre
OMRON HEALTHCARE Co.,Ltd. se face pe baza unui contract de licenta.

Apple si sigla Apple sunt marci comerciale ale Apple Inc., inregistrate in SUA si n alte tari si regiuni. App Store este o marca de
servicii a Apple Inc.
Google Play si sigla Google Play sunt marci comerciale ale Google LLC.

Marca verbala si sigla AliveCor® sunt detinute de AliveCor, Inc. si sunt utilizate cu permisiunea acesteia.
Brevetele din Statele Unite ale Americii si brevetele aflate in asteptare: 8,509,882; 9,649,042; 8,301,232; 2017/0215755; 9,247,911;
9,681,814; 2017/0215756.

Celelalte marci comerciale si denumiri comerciale apartin respectivilor detinatori.
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https://www.omron-healthcare.com/

I Producator

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPONIA

Reprezentant pentru UE
| EC [REP| PR

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp, OLANDA

Importator in UE

www.omron-healthcare.com

Unitate de productie OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Matsusaka Factory
1855-370, Kubo-cho, Matsusaka-shi,
Mie, 515-8503 Japonia

Filiala OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Importator in Regatul Unit si
persoana responsabila in Regatul Unit

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

Filiale

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Fabricat in Japonia

Data emiterii: 2025-04-10
IM1-HEM-7530T-E3-R0O-04-10/2024
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