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Uvod
Dakujeme, Ze ste si kupili kompletny automaticky meraé krvného tlaku na rameno + EKG OMRON.
Tento mera€ ma 2 hlavné funkcie: meranie krvného tlaku a zaznamenavanie elektrokardiogramu (EKG).
Existuju 3 spésoby pouzitia tohto meraca: meranie samotného krvného tlaku, samotného EKG, su¢asné meranie krvného

tlaku a EKG.
Dalsie informacie o pouzivani aplikacie najdete v éasti ,Help” aplikacie ,OMRON connect”.

Meranie krvného tlaku
Tento merac€ vyuziva oscilometricki metddu merania tlaku krvi. Znamena to, ze tento mera¢ zaznamenava pohyb krvi
v brachialnej tepne a prevadza pohyb na digitalny vysledok.

Zaznamenavanie elektrokardiogramu (EKG)

Tento model ma aj zaznamnik EKG klinickej kvality, ktory umoznuje pouzivatelom zaznamenavat’ elektrokardiogramy
a zobrazovat' ich na svojich smartfénoch pomocou aplikacie ,OMRON connect”.

Aplikacia ,OMRON connect” poskytuje aj analyzu vysledkov zaznamenaného EKG na hodnotenie, ¢i je srdcovy rytmus
normalny alebo &i bola zistena potencialna fibrilacia predsieni, bradykardia alebo tachykardia.

V aplikacii OMRON connect je zabudovany softvér EKG a technoldgia spolo¢nosti AliveCor, ktoré su klu¢ovou sucastou
kompletného meraca krvného tlaku OMRON + systéemu EKG.

Bezpecénostné pokyny

Tento navod na pouzitie vam poskytuje délezité informacie o kompletnom automatickom meraci krvného tlaku na rameno
OMRON + EKG. Aby ste zaistili bezpe&né a spravne pouzivanie tohto meraca, PRECITAJTE si véetky pokyny

a POROZUMEJTE im. Ak nerozumiete tymto pokynom alebo mate akékolvek otazky, obrat'te sa na predajriu alebo
distributora spoloénosti OMRON pred tym, ako sa pokusite tento mera¢ pouzit. Podrobnejsie informacie o svojom
krvnom tlaku a srdcovych ochoreniach ziskate od svojho lekara.



Uvod

Uréenie

Uréeny uéel

Zariadenie je uréené na meranie samotného krvného tlaku, na zaznamenanie samotného elektrokardiogramu (EKG) alebo
na su¢asné meranie krvného tlaku a zaznamenavanie EKG.

Zariadenie je digitalny merac, ktory je ur€eny na meranie krvného tlaku a pulzovej frekvencie u dospelych pacientov. m
Zariadenie je urené na zaznamenavanie a prenos jednokanalovych elektrokardiografickych (EKG) rytmov. Zariadenie

v kombinacii so smartfénom zobrazuje EKG rytmy a deteguje pritomnost fibrilacie predsieni, normalneho sinusového rytmu,

bradykardie a tachykardie.

Spoésob pouzitia
Toto zariadenie je ur€ené na viacnasobné pouzitie u viacerych pacientov.

Urceni pacienti
Dospeli pacienti

Uréeni pouzivatelia

Dospeli pacienti, ktori rozumeju tomuto navodu na pouzitie.

Indikacia

Tato pomécku pouzivaju zdravotnicki pracovnici, zdravé osoby, pacienti so znamou arytmiou/zvySenym krvnym tlakom alebo
podozrenim na nich alebo pacienti dbajuci o svoje zdravie v beznom domacom prostredi za nasledujucim ucelom:

—meranie krvného tlaku a pulzu,
—hodnotenie pravdepodobnosti Afib, normalneho sinusového rytmu, bradykardie a tachykardie.

Prijem a kontrola
Vyberte [T]eraé a dalSie sucasti z balenia a skontrolujte, ¢i nie su poSkodené. Ak su merac€ alebo niektora sucast’ poskodené,
NEPOUZIVAJTE ich a obratte sa na predajfiu alebo distributora spolo¢nosti OMRON. SK3



SK4

Doélezité bezpecnostné informacie

Pred pouzitim tohto meraca si precitajte Dolezité bezpecnostné informacie v tomto navode na pouzitie.

V zaujme vlastnej bezpecnosti presne dodrziavajte nasledujuci navod na pouzitie.

Navod si odlozte pre pripad potreby v buducnosti. PodrobnejSie informacie o svojom krvnom tlaku a srdcovych ochoreniach
ZISKATE OD SVOJHO LEKARA.

Indikuje potencialne rizikové situacie, ktoré by mohli mat’ za nasledok vazne zranenie alebo

I A Vystraha

« Tento meraé NEPOUZIVAJTE na meranie tlaku dojgiat, batoliat, deti alebo 0sdb, ktoré sa nedok&zu vyjadrit.

« NEMENTE uzivanie liekov na zaklade vysledkov merania tohto merada tlaku krvi a/alebo EKG. UzZivaijte lieky podla predpisu
svojho lekara. IBA lekar ma kvalifikaciu na diagnostiku a lieCbu vysokého krvného tlaku a dalSich stavov suvisiacich so
srdcom.

« Mera& NEPOUZIVAJTE na meranie na zranenom alebo lie€enom ramene/prstoch.

* Manzetu na rameno NENASADZUJTE na rameno, ked mate zavedenu infuziu a ani poc¢as transfuzie krvi.

+ Meraé NEPOUZIVAJTE v oblastiach, kde sa nachadza vysokofrekvenéné (VF) chirurgické zariadenie, zariadenie na
zobrazovanie magnetickou rezonanciou (MR) &i skenery pocitacovej tomografie (CT). Mohlo by to spdsobit poruchu ¢innosti
monitora a/alebo nespravne meranie krvného tlaku a/alebo EKG.

« Meraé¢ NEPOUZIVAJTE v prostredi bohatom na kyslik ani blizko horfavych plynov.

* Obratte sa na lekara pred pouzitim zariadenia v pripade, Ze sa u vas vyskytuje bezna arytmia, napriklad predCasné
predsienové alebo komorové stahy Ci predsienova fibrilacia, arterialna skleréza, nedostatocna perfuzia, cukrovka, gravidita,
preeklampsia alebo ochorenia obliciek.

UPOZORNUJEME, Ze ktorykolvek z tychto stavov, pohyb, trasenie alebo chvenie sa u pacienta méze ovplyvnit merania
krvného tlaku a/alebo zaznamy EKG.

+ NIKDY sa nediagnostikujte ani nelie¢te na zéklade svojich merani krvného tlaku a/alebo EKG. VZDY sa poradte s lekarom.

* V snahe predist uskrteniu uchovavajte vzduchovu hadi¢ku mimo dosahu doj¢iat, batoliat a deti.



Délezité bezpecnostné informacie

« Sucasti uchovavajte mimo dosahu dojciat, batoliat a deti.
Tento vyrobok obsahuje drobné sucasti, ktoré moézu spbsobit’ udusenie dojCata, batolata alebo dietata pri prehltnuti.

« NEZAZNAMENAVAJTE EKG, ak mate implantovany kardiostimulator, implantovatelny kardioverter defibrilator alebo iné
elektronické zariadenia.

Prenos udajov m

« Tento vyrobok vyZzaruje radiofrekvenéné (RF) viny v pasme 2,4 GHz. NEPOUZIVAJTE tento vyrobok na miestach, kde je
zakaz RF, napriklad v lietadle alebo v nemocniciach.
Na miestach so zakazom pouzivania RF vypnite v meraci funkciu Bluetooth® a vyberte batérie.

Manipulacia a pouzivanie batérii
* Batérie udrzujte mimo dosah dojciat, batoliat a deti.

Indikuje potencialne rizikové situacie, ktoré (ak sa im nevyhnete) by mohli mat’
/\ Bezpeénostné opatrenie za nasledok mensie alebo stredne zavazné zranenie pouzivatela alebo pacienta,
pripadne by mohli spésobit’ poSkodenie zariadenia alebo majetku.

* Ak sa prejavi podrazdenie koze alebo nepohodlie, prestarite merac pouzivat a obratte sa na svojho lekara.

* Pred pouzitim meraca na ramene s intravaskularnym pristupom alebo liecbou &i artério-vendznym (A-V) shuntom sa
poradte s lekarom z dévodu moznej doCasnej interferencie s prietokom krvi, o by mohlo viest k zraneniu.

* V pripade mastektomie alebo odstranenia lymfatickych uzlin sa poradte o pouziti mera¢a so svojim lekarom.

* Ak mate zavazné problémy s prietokom krvi alebo poruchy krvi, pred pouzitim tohto meraca sa poradte so svojim lekarom,
kedZe nafukovanie manzety méze spdsobit tvorbu modrin.

* NEMERAJTE krvny tlak CastejSie, ako je potrebné, pretoze m6ze dochadzat k tvorbe modrin spésobenych prerusenim
prietoku Kkrvi.

* Nafukujte LEN vtedy, ak je manzeta nasadena na ramene.

* Ak sa z manzZety na rameno nezacne pri merani krvného tlaku vypustat vzduch, zloZte ju z ramena.
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Délezité bezpecnostné informacie

+ Ked sa na meragi vyskytne porucha, méze byt hor(ci sa zahriat. Ak k tomu déjde, NEDOTYKAJTE sa ho.

« Tento meraé NEPOUZIVAJTE na Ziadne iné tgely neZ na meranie tlaku krvi a/alebo zaznamenavanie EKG.

* Podas merania krvného tlaku a/alebo zaznamenavania EKG sa uistite, Ze vo vzdialenosti do 30 cm od meracda sa
nenachadza ziadne mobilné zariadenie ani akékolvek iné elektrické zariadenie vyzarujuce elektromagnetické polia
s vynimkou smartfonu, ktory sa ma pouzivat s meracom. Mohlo by to spdsobit’ poruchu ¢innosti meraca a/alebo nespravne
meranie krvného tlaku a/alebo zaznamy EKG.

* Merac a iné sucasti NEROZOBERAJTE a nepokusajte sa ich opravit. Mohlo by to sp&sobit’ nepresné merania krvného tlaku
al/alebo zaznamy EKG.

« NEPOUZIVAJTE na miestach, kde je vihkost alebo riziko po$pliechania meraga vodou. Méze to poskodit meraé.

« NEPOUZIVAJTE tento merad v pohybujicom v aute, lietadle alebo po&as fyzickej aktivity.

* Dbajte na to, aby mera¢ NESPADOL, ani ho NEVYSTAVUJTE silnym otrasom alebo vibraciam.

« NEPOUZIVAJTE ani NEUCHOVAVAJTE tento meraé na miestach s vysokou alebo nizkou vihkostou vzduchu, vysokymi
alebo nizkymi teplotami alebo v jasnych a sIne€nych prostrediach. Precitajte si Cast 14.

* Overte, ze meraC nenarusuje krvny obeh tak, ze budete po¢as merania krvného tlaku pozorovat rameno, na ktorom
prebieha.

+ Mera& NEPOUZIVAJTE sugasne s inymi zdravotnickymi elektronickymi zariadeniami. Mohlo by to spésobit poruchu ginnosti
zariadeni a/alebo nespravne meranie krvného tlaku a/alebo EKG.

+ Aspon 30 minut pred meranim krvného tlaku sa nekupte, nepite alkoholické a kofeinové napoje, nejedzte, nefajCite a fyzicky
sa nenamahajte.

* Pred meranim krvného tlaku si aspori 5 minut odpogirite.

* Pri merani krvného tlaku odstrante z ramena priliehavé alebo hrubé oblecenie.

« Pogas merania krvného tlaku sa nehybte a NEROZPRAVAJTE.

» PoCas zaznamenavania EKG budte v pokoji.

* Manzetu pouzivajte LEN u os6b, ktoré maju obvod ramena v ramci uvedeného rozsahu manzety.



Délezité bezpecnostné informacie

* Pred meranim krvného tlaku a/alebo zaznamenavanim EKG sa uistite, Ze je merac prispdsobeny izbovej teplote. Vykonanie
merania krvného tlaku a/alebo EKG po extrémnom tepelnom vykyve by mohlo viest k nepresnym meraniam krvného tlaku
al/alebo EKG. Spolo¢nost OMRON odporuc¢a pockat priblizne 2 hodiny, aby sa merac¢ zahrial alebo ochladil, ked sa pouziva
v prostredi v ramci teploty Specifikovanej ako prevadzkové podmienky po tom, ako sa uchovaval pri maximalne;j Ci
minimalnej skladovacej teplote. Dal$ie informacie o prevadzkovej a skladovacej/prepravne;j teplote uvadza &ast' 14.

+ Mera& NEPOUZIVAJTE po uplynuti Zivotnosti. Pregitajte si éast' 14.

+ Manzetu ani vzduchov( hadiéku nadmerne NEOHYBAJTE.

« Pri merani krvného tlaku NEPREHYBAJTE ani NEOHYBAJTE vzduchovt hadiéku. Mohlo by to viest k zraneniu z dévodu
prerusenia krvného obehu.

» Ak chcete odpojit vzduchovu zastréku, netahajte za hadicku, ale za koncovku pripojenu k meracu.

 Pouzivajte LEN manzetu na rameno schvalenu pre tento mera¢. Pouzivanie inych manziet na rameno méze pri merani
krvného tlaku poskytovat nespravne vysledky.

» Nafuknutie na vy$Si tlak nez je potrebné moze viest ku vzniku podliatin ramena na mieste pouzitia manzety.

POZNAMKA: pri manualnom merani krvného tlaku si pozrite dast 7.

» Pouzivajte IBA manzetu na rameno, batérie a prisluSenstvo ur€ené pre tento merac. Pouzivanie nepodporovanych manziet
na rameno a batérii méze sposobit’ poSkodenie meraca a/alebo méze byt pren nebezpecné.

* Pouzitie prisluSenstva a kablov inych ako tych, ¢o su Specifikované alebo poskytnuté spolo¢nostou OMRON, mdze viest
k zvySenym elektromagnetickym emisiam alebo zniZzenej elektromagnetickej odolnosti monitora a nespravnej prevadzke.

» Po¢as merania krvného tlaku a/alebo EKG sa vyhnite pouzivaniu meraca vedla iného zariadenia alebo poloZzeného na
takomto zariadeni, s vynimkou smartféonu pouzivaného s meracom, pretoze by to mohlo viest k nespravnej prevadzke.

V pripade, Ze je takéto pouzitie potrebné, je potrebné sledovat monitor aj dalSie zariadenie, aby sa overilo, Ze funguju
normaine.

* Spolo¢nost OMRON neposkytuje Ziadnu zaruku na akékolvek Udaje alebo informacie, ktoré boli chybne zhromazdené
meracom, ani na nespravne pouzitie alebo poruchu v désledku zneuzitia, nehody, zmeny, nespravneho pouzitia,
zanedbania alebo zanedbania udrzby vyrobku podla pokynov.
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Délezité bezpecnostné informacie

* Interpretacie vykonané tymto meracom predstavuju potencialne nalezy, nie uplnu diagndzu srdcovych stavov.
VSetky interpretacie by mal preskumat’ zdravotnicky pracovnik na ucely klinického rozhodovania.

« NEPOUZIVAJTE tento merad v pritomnosti horfavych anestetik alebo liekov.

* NEVYSTAVUJTE tento merac silnym elektromagnetickym poliam.

+ NEPOUZIVAJTE tento meraé po¢as nabijania smartfénu.

« NEZAZNAMENAVAJTE EKG v tesnej blizkosti inych zariadeni vydavajucich zvuk.

+ NEZAZNAMENAVAJTE EKG so $pinavymi elektrodami. Najprv ich utrite.

* Po analyze EKG moéze aplikacia nespravne identifikovat’ srdcové stavy, napr. flutter predsieni a komorovu extrasystolu
(bigeminia a trigeminia), ako necitatelné. Poradte sa s lekarom.

* Spoloénost OMRON nezarucuje, Ze v pripade oznacenia vasho EKG ako ,normalneho” sa u vas nevyskytla arytmia alebo
iné zdravotné stavy. V pripade moznych zmien vasho zdravotného stavu musite informovat svojho lekara.

* Ak aplikacia ,OMRON connect” zisti v EKG moznu fibrilaciu predsieni, pred vykonanim akéhokolvek zdravotného
rozhodnutia (vratane zmeny uzivania akychkolvek liekov alebo lieCebnych postupov) sa poradte s lekarom.

« Detektor fibril4cie predsieni hodnoti IBA moznu fibrilaciu predsieni. NEZISTI iné potenciélne Zivot-ohrozuijlce arytmie
a pritomnost inych srdcovych arytmii je mozna.

« Detektor fibrilacie predsieni hodnoti po zaznamenani EKG IBA moznost fibrilacie predsieni. NEVYKONAVA nepretrzité
meranie vasho srdca, a preto vas nemoéze upozornit na prebiehajucu fibrilaciu predsieni v akomkolvek inom Case.

* VVysledok ,bradykardia” alebo ,tachykardia” je oznacenie srdcovej frekvencie, nie klinicka diagnéza skuto¢nej arytmie.
Poradte sa s lekarom.

* Ak su bruska vasich prstov suché, zaznamenavanie EKG nemusi byt Uspesné. Ak su suché, navihcite ich vihkou utierkou,
krémom na baze vody alebo nie¢im podobnym.

« NEZAZNAMENAVAJTE EKG so $pinavymi rukami.

* Pri zaznamenavani EKG nezabudnite umiestnit svoj smartfon na stojan na smartfény na meraci. Ak ho vhodne neumiestnite
na stojan na smartfén, moéze déjst k problémom s komunikaciou medzi smartfbnom a meracom a EKG sa nemusi Uspesne
zaznamenat.



Délezité bezpecnostné informacie

* Elektrédy EKG sa nesmu dotykat’ Ziadnych inych vodivych ¢asti.
» Ak pouzivate naCuvacie pomocky, po€as zaznamenavania EKG si ich vypnite.

Prenos udajov
+ Batérie NEVYMIENAJTE poéas prenosu vysledkov merania krvného tlaku do vasho smartfénu. Mohlo by to viest m
k nespravnej prevadzke meraca a zlyhaniu prenosu merani krvného tlaku.

Manipulacia a pouzivanie batérii

 Batérie NEVKLADAJTE do zariadenia s nespravnou orientaciou polarity.

+ V tomto meradi vyuzivajte LEN 4 alkalické batérie typu ,AA”. NEPOUZIVAJTE iné typy batérii. NEPOUZIVAJTE stéasne
nové a staré batérie. NEPOUZIVAJTE su&asne rézne znacky batérii.

* Ak mera¢ nebudete 3 mesiace alebo dlhsie pouzivat, vyberte z neho batérie.

» Ak by sa Vam elektrolyt z batérii dostal do o€i, ihned si vyplachnite oci velkym mnozstvom Cistej vody. Ihned sa poradte
s lekarom.

* Ak by sa vam elektrolyt z batérii dostal na pokozku, ihned’ si zasiahnuté miesto umyte velkym mnozstvom Cistej vlaznej
vody. Ak podrazdenie, poranenie alebo bolest pretrvava, obratte sa na svojho lekara.

« NEPOUZIVAJTE batérie po datume exspiracie.

* Pravidelne kontrolujte batérie, aby ste overili, Ze su v dobrom prevadzkovom stave.

« Uistite sa, ze pri zaznamenavani EKG je priestor na batérie pevne zatvoreny krytom na batérie. Ak kryt na batérie chyba,
zaznamenavanie EKG nemusi byt uspesné. Ak ste stratili kryt na batérie, obratte sa na predajriu alebo distributora
spolo¢nosti OMRON.
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1. Zoznamte sa s meracom
1.1 Obsah

Mera¢, manzeta na rameno (HEM-RML31), skladovacie puzdro, 4 alkalické batérie typu ,,AA”, navod na pouzitie, dennik krvného tlaku

1.2 Merac¢ a manzeta

Stojan na smartfon

Vrchné elektrody
Bocna elektréda (obe strany) @
Tlacidlo [Pripojenie]

00

P

Displej s hodnotami BP*
Tlacgidlo BP [START/STOP]*
Priestor na batérie

Vstup pre vzduchovu hadi¢ku

Ramenna manzeta

(Obvod ramena 22 — 42 cm)
Vzduchova zastr¢ka

PO 0POOEPEEO®

Vzduchova hadicka

* BP oznaduje krvny tlak (blood
pressure).
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1. Zoznamte sa s meracdom

1.3 Displej s hodnotami krvného tlaku a symboly na meraci

DIA PULSE
U2l T T

/min

VWi

Symbol chyby vzniknutej nasledkom pohybu

Zobrazuje sa s vysledkom merania krvného tlaku, ked sa vase telo po€as merania krvného tlaku hybalo. Ak sa
zobrazi, zlozte si manzetu a poc¢kajte 2 az 3 minuty. Potom sa nehybte a merajte znova.

Symbol kontroly nasadenia manzety (volna)

Zobrazuje sa, ked nie je po¢as merania BP (krvného tlaku) ramenna manzeta spravne omotana okolo ramena.

Symbol pulzu
Blika pri merani krvného tlaku.

@ | ®

Symbol kontroly nasadenia manzety (OK)
0K Zobrazuje sa, ked je po¢as merania BP ramenna manzeta spravne omotana okolo ramena.

Symbol vypustenej manzety
Zobrazuje sa pocas vypustania manzety.

™ ©|@

(BEIEEG
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1. Zoznamte sa s meradom

Vysledok merania systolického tlaku krvi

Vysledok merania diastolického tlaku krvi

Indikacia pulzovej frekvencie
Pulzova frekvencia sa zobrazi po merani krvného tlaku.

© @ 0@

Symbol OK
Blika pri pripojeni meraca k smartfonu alebo UspeSnom prenose vysledkov merania.

©

EE

Symbol zapnutia funkcie Bluetooth
Zobrazuje sa, ked sa prenasaju namerané hodnoty krvného tlaku.

(@)
—
—

Symbol vypnutia funkcie Bluetooth
Zobrazuje sa, ked je funkcia Bluetooth vypnuta.

Symbol synchronizacie

Blika/zobrazi sa, ked je potrebné preniest Udaje, pretoZze vnutorna pamat na krvny tlak je takmer alebo Uplne
zaplnena. Ked sparujete merac so smartfonom, ihned preneste vysledky merania krvného tlaku pred tym, ako mera¢
vymaze najstarsie vysledky merania krvného tlaku. Vo vnutornej pamati meraca méze byt ulozenych az 90 vysledkov
merania krvného tlaku.

Symbol vybitej batérie
Zobrazuje sa, ked su batérie takmer vybité.

BAE

Symbol vybitej batérie
Zobrazuje sa, ked su batérie vybité.




1. Zoznamte sa s meracdom

1.4 2023 ESH** Usmernenia na zvladnutie arterialnej hypertenzie
Definicie hypertenzie urovni krvného tlaku v zdravotnickom zariadeni a doma

Zdravotnicke

R . Doma
zariadenie

Systolicky krvny tlak > 140 mmHg > 135 mmHg

Diastolicky krvny tlak =90 mmHg = 85 mmHg

Toto su rozsahy zo Statistickych hodnét krvného tlaku.

** Europska spolo¢nost pre hypertenziu

I A Vystraha

+ NIKDY sa nediagnostikujte ani nelieéte na zaklade svojich merani krvného tlaku a/alebo EKG. VZDY sa poradte s lekarom.
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1. Zoznamte sa s meradom

1.5 Odcitanie vysledku EKG

Po dokon&eni zaznamenavania EKG sa vysledky zobrazia v stiahnutej aplikacii ,OMRON connect” ako nasledujuce moznosti:
Mozna Afib (mozna fibrilacia predsieni), Bradykardia, Tachykardia, Normalne, Neditatelné alebo Nezaradené.

Poznamka

» Okrem moznosti Mozna Afib, Bradykardia, Tachykardia, Normalne, Necitatelné alebo Nezaradené, sa moézu v aplikacii zobrazit’ hlasenia
chybového EKG, ktoré su spdsobené napriklad nedostatkom ¢asu zaznamenavania, prili§ vysokym Sumom, ktory neumoznuje
interpretaciu, atd. V takomto pripade postupujte podla odporucani aplikacie.

» Musite si stiahnut a postupovat podla pokynov na nastavenie aplikacie.

Detektor fibrilacie predsieni

Detektor fibrilacie predsieni zistuje moznu fibrilaciu predsieni v sledovani EKG. Ak sa po zaznamenani EKG zisti mozna
fibrilacia predsieni, dostanete v aplikacii upozornenie pomocou oznacenia Mozna Afib. Tento nalez nie je diagnoza, ide len
0 mozné zistenie pre zaznamenané EKG. Musite sa obratit na svojho lekara, aby mohol skontrolovat vSetky zaznamy EKG,
v ktorych bola zistena potencialna fibrilacia predsieni. Ak pocitujete priznaky alebo mate obavy, obratte sa na lekara.

Fibrilacia predsieni predstavuje najbeznejsi typ nesinusovej tachyarytmie. Pri fibrilacii predsieni neorganizované elektrické
impulzy, ktoré vychadzaju z predsieni a plucnych zil, vyvolavaju elektricku aktivitu v prevodovom systéme srdca.

To spdsobuje tzv. ,nepravidelne nepravidelny” tikot srdca.

Ked v srdci dochadza k fibrilacii predsieni, dve jeho vrchné komory — prava a lava predsien — sa v podstate chveju namiesto
toho, aby ucinne tlkotali.

Tento stav neumoznuje uplné vyprazdnenie predsieni a preto dochadza k stagnacii krvi a vzniku krvnych zrazenin.

Tie m6zu viest k vyznamnym zdravotnym problémom vratane mftvice, prechodného ischemického zachvatu (transient
ischemic attack, TIA), pfucnej embdlii (PE) v zavislosti od toho, v ktorej srdcovej komore sa zrazenina nachadza.

Priblizne 15 percent mftvic sa vyskytuje u udi s fibrilaciou predsieni. So zvySujucim sa vekom v populacii sa zvySuje aj
incidencia fibrilacie predsieni, ktora vrcholi u priblizne 3 — 5 % ludi vo veku nad 65 rokov.



1. Zoznamte sa s meracdom

NajcastejSimi priznakmi fibrilacie predsieni su busenie srdca, zavraty, rychla srdcova frekvencia, nepravidelne nepravidelny
rytmus, abnormalny zvuk srdca (S1), bolest na hrudniku, chronicka dychavi¢nost, abnormalny tlak v krénej Zile, inava a zhorSena
tolerancia telesnej namahy. DalSie priznaky spojené s TIA a mtvicami mdzu byt prvotnymi priznakmi fibrilacie predsieni.

Medzi najcastejSie priciny fibrilacie predsieni patri dlhodoba hypertenzia, kongestivne ochorenie srdca, poskodenie
srdcovych chlopni, infarkt myokardu, koronarny bypass v anamnéze, hypertyre6za, nadmerné pozivanie alkoholu, faj¢enie,
diabetes mellitus a nerovnovaha elektrolytov.

Detektor bradykardie
Detektor bradykardie zistuje v sledovani EKG bradykardiu.
Ak sa po zaznamenani EKG zisti bradykardia, dostanete v aplikacii upozornenie pomocou oznacenia Bradykardia.

Bradykardia znamena typ arytmie spésobenej pomalSim srdcovym rytmom (40 — 49 uderov za minutu). Aplikacia analyzuje
zaznamy EKG na detekciu normalneho sinusového rytmu bez vyznamnych abnormalit tychto srdcovych frekvencii. Ked je
srdcova frekvencia 39 uderov alebo menej, aplikacia

oznac¢i EKG ako Nezaradené. V pripade obav sa poradte s lekarom.

Detektor tachykardie
Detektor tachykardie zistuje v sledovani EKG tachykardiu.
Ak sa po zaznamenani EKG zisti tachykardia, dostanete v aplikacii upozornenie pomocou oznacenia Tachykardia.

Tachykardia znamena typ arytmie spdsobenej rychlejSim srdcovym rytmom (101 — 140 Gderov za minutu). Aplikacia analyzuje
zaznamy EKG na detekciu normalneho sinusového rytmu bez vyznamnych abnormalit tychto srdcovych frekvencii. Ked je
srdcova frekvencia 141 uderov alebo rychlejSia, aplikacia oznaci EKG ako Nezaradené. V pripade obav sa poradte s lekarom.

Detektor normalneho stavu
Ked je zaznam EKG normalny, detektor normalneho stavu vas v aplikacii upozorni pomocou oznacenia Normalne.
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1. Zoznamte sa s meradom

Normalne znamena, ze srdcova frekvencia je v rozmedzi 50 a 100 uderov za minutu, nie su pritomné ziadne alebo len velmi
malo abnormalnych uderov a tvar, naCasovanie a trvanie kazdého uderu sa povazuju za normalny srdcovy rytmus. Je
dolezité nezabudnut, ze medzi jednotlivymi ludmi existuje Siroky rozsah normalnej variability. Zmeny tvaru alebo
nacasovania EKG mézu byt normalne pre jednu osobu, ale kedze aplikacie pouziva velky pocet ré6znych ludi, detektor
normalneho stavu bol navrhnuty tak, aby bol konzervativny s tym, o povazuje za normalne.

Ak vam bolo diagnostikované ochorenie, ktoré ovplyviuje tvar vasho EKG (napr. oneskorenie intraventrikularneho vedenia,
blokada lavého alebo pravého Tawarovho ramienka, Wolffov-Parkinsonov-Whiteov syndrom atd'.), zazivate velké mnozstvo
predcasnych

komorovych alebo predsienovych kontrakcii (PVC a PAC), mate arytmie alebo ste si vykonali zaznam nedostatocnej kvality,
je nepravdepodobné, Zze vaSe EKG bude vyhodnotené ako Normalne.

Je dblezité poznamenat, ze pred tym, ako detektor normalneho stavu urci, & mozno EKG vyhodnotit ako normalne,
posudzuje cely signal. Ak sa vo vaSom zazname inak normalnych uderov vyskytuje maly po¢et PAC alebo PVC, detektor
normalneho stavu pravdepodobne vyhlasi, ze zaznam EKG je normalny.

Detektor normalneho stavu nevyhlasi EKG ako normalne v pripade srdcovej frekvencie mimo rozsahu 50 — 100 uderov za
minutu, aj ked ma normalny sinusovy rytmus. Vysledkom je, ze ak bezne dostavate normalne vysledky, ale spravite si EKG
ihned po fyzickej aktivite, ktora zvySuje vas srdcovy rytmus nad 100 uderov za minutu, nemusite dostat normalny vysledok.

Detektor necitatelného stavu

Detektor necitatelného stavu ur€uje, Ci je mozné zaznam presne interpretovat’ alebo nie. Ak sa po zaznamenani EKG zisti
rudenie, aplikacia vas upozorni, Ze va$ zaznam ma stav ,Ziadna analyza”, a navrhne niekolko rieeni na ziskanie kvalitného
zdznamu EKG. Nasledne budete mat moznost’ ulozit zaznam alebo to vyskusat znova. Ak je mozné zaznam analyzovat,
spustia sa na zazname EKG detektory Fibrilacia predsieni, Bradykardia, Tachykardia a Normalne a informuju vas v sulade

s predchadzajucimi strankami.

Nezaradené
Aplikacia méze zobrazit’ hlasenie Nezaradené v pripade zaznamu EKG, ktory nebol zisteny ako normalny, ani ako mozna
SK16 fibrilacia predsieni, ani ako bradykardia, ani ako tachykardia a ani ako necitatelné.



1. Zoznamte sa s meracdom

Nezaradené znamena, ze vysledok nie je Normalne, ani Mozna Afib, ani Bradykardia, ani Tachykardia a ani Necitatelné.
Nezaradeny vysledok méze mat normalny rytmus, napriklad ked je vasa srdcova frekvencia viac ako 100 uderov za minutu
po fyzickej aktivite, alebo abnormalny rytmus. Ak konzistentne dostavate vysledky ,Nezaradené”, mali by ste ukazat' tieto
zaznamy EKG svojmu lekarovi. Zadznamy mozete odosielat’ e-mailom.

I VAN Bezpeénostné opatrenie

» Po analyze EKG mdze aplikacia nespravne identifikovat’ srdcové stavy, napr. flutter predsieni a komorovu extrasystolu
(bigeminia a trigeminia), ako necitatelné. Poradte sa s lekarom.

» Spolo¢nost OMRON nezarucuje, Ze v pripade oznacenia vasho EKG ako ,normalneho” sa u vas nevyskytla arytmia alebo iné
zdravotné stavy. V pripade moznych zmien vasho zdravotného stavu musite informovat' svojho lekara.

» Ak aplikacia ,OMRON connect” zisti v EKG moznu fibrilaciu predsieni, pred vykonanim akéhokolvek zdravotného rozhodnutia
(vratane zmeny uzivania akychkolvek liekov alebo lie¢ebnych postupov) sa poradte s lekarom.

« Detektor fibrilacie predsieni hodnoti IBA moznu fibrilaciu predsieni. NEZISTI iné potencialne Zivot-ohrozujlce arytmie a pritomnost
inych srdcovych arytmii je mozna.

« Detektor fibrilacie predsieni hodnoti po zaznamenani EKG IBA moznost fibrilacie predsieni. NEVYKONAVA nepretrzité meranie vasho
srdca, a preto vas neméze upozornit na prebiehajucu fibrilaciu predsieni v akomkolvek inom ¢ase.

* Vysledok ,bradykardia” alebo ,tachykardia” je oznacenie srdcovej frekvencie, nie klinicka diagnéza skuto¢nej arytmie. Poradte sa
s lekarom.
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1. Zoznamte sa s meradom

1.6 RozliSovanie medzi pulzovou a srdcovou frekvenciou

Pulzova frekvencia pri merani krvného tlaku a srdcova frekvencia v zazname EKG sa vypocitavaju odliSne
nasledujucim spésobom. Medzi tymito hodnotami méze byt rozdiel.

Pulzova frekvencia v meraniach
krvného tlaku

Srdcova frekvencia
v zdznamoch EKG

Vypustit' vzduch Start Trvanie vypoctu

ENNANNANNNNNNANNNANNY

Vysledok Trvanie vypoctu

k g




2. Priprava
2.1 Instalacia batérii

1. Do otvoru hacika krytu batérie vliozte tenky
predmet, napriklad hrot pera alebo tenky
skrutkovac. Zatlacte hacik horizontalne, potom ho
potiahnite nahor tak, ako je uvedené na obrazku.

Poznamka
* Ak pouzivate tenky predmet, davajte pozor, aby ste sa neporanili.

2. Vlozte 4 alkalické batérie ,,AA” tak, ako je
znazornené v priestore na batérie.
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2. Priprava

3. Pevne zatvorte kryt batérii.

Poznamka

» Ked sa na displeji s hodnotami BP zobrazi symbol odporuca sa,
aby ste vymenili batérie.

» Ak chcete vymenit batérie, vypnite merac a vyberte vSetky batérie. Vzdy nahradzajte 4 nové alkalické batérie naraz.

* Pred vykonanim merania krvného tlaku sa musi na meraci nastavit spravny datum a ¢as.
Datum a Cas sa automaticky nastavia pri sparovani so smartfénom a/alebo prenose nameranych hodnét krvného tlaku do smartfénu.
Datum a Cas sa vSak nastavia iba pre budice merania krvného tlaku vykonané potom, ako bolo meranie krvného tlaku prenesené,
neulozia sa do merania krvného tlaku, ktoré bolo prave prenesené. Navod na parovanie alebo prenos najdete v Useku 2.2.

* Vymena batérii nevymaze predchadzajuce vysledky merani krvného tlaku.

* Dodané batérie m6Zu mat kratSiu Zivotnost nez nové batérie.

* Likvidacia pouzitych batérii ma byt v sulade s miestnymi nariadeniami.

I /\ Bezpeénostné opatrenie

« Uistite sa, Ze pri zaznamenavani EKG je priestor na batérie pevne zatvoreny krytom na batérie. Ak kryt na batérie chyba, zaznamenavanie
EKG nemusi byt Uspedné. Ak ste stratili kryt na batérie, obratte sa na predajriu alebo distributora spolo¢nosti OMRON.
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2. Priprava

2.2 Parovanie meraca so smartfonom
Datum a ¢as meraca sa automaticky nastavia po sparovani meraca so smartfonom.

Poznamka
* Pred pouzitim funkcie EKG si musite stiahnut aplikaciu a sparovat’ ju so smartfonom. m

Zoznam kompatibilnych smartfénov najdete na webovej stranke www.omronconnect.com/devices/.
VSetky zariadenia a operacné systémy, ktoré nie su uvedené na nasej stranke, nie su podporované.

1. Aktivujte funkciu Bluetooth na svojom smartféne.

2. Stiahnite si a nainstalujte bezplatnu aplikaciu ,,OMRON connect” do svojho smartféonu.

# Download on the GETITON
@& App Store » Google Play

Ak uz mate tuto aplikaciu a vytvorili ste si Ucet, otvorte ju a pridajte novy merac.

3. Otvorte aplikaciu a postupujte podla navodu na parovanie zobrazeného na vasom
smartféne.
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. Priprava

4. Potvrdte uspesSne spojenie s meracom.
Ked je vas merac uspesne pripojeny k smartfonu, blika symbol ,OK”.

\y V y
=0 000= !
=g
r A N )

5. Merac€ vypnite stlacenim tlacidla BP [START/STOP].

Poznamka

» Merac sa automaticky vypne po 10 sekundach.

* Aj ked tento merac nesparujete, aby ste nastavili datum a ¢as, vSetky namerané hodnoty krvného tlaku, ktoré s tymto monitorom
vykonate, sa pri sparovani prenesu.

» Ak mate problémy s parovanim, pozrite si ast 11.

* Berte na vedomie, Ze spolo¢nost OMRON nebude niest zodpovednost za stratu Udajov a/alebo informacii v aplikacii.

» ,OMRON connect’ je jedina aplikacia, ktori odpori¢ame na pouzivanie s vasim meracom na Ucely prenosu merani krvného tlaku
a zaznamov a spravne zobrazovanie vysledkov EKG.



2. Priprava

2.3 Tipy na meranie krvného tlaku/zaznamov EKG

Tipy na meranie krvného tlaku, ktoré vam pomozu zaistit’ presné meranie:

» Stres zvySuje krvny tlak. Vyhybajte sa meraniu v stresovych obdobiach.

* Meranie by sa malo uskuto¢nit na pokojnom mieste.

+ Je dblezité merat kazdy defi v rovnakom ¢ase. Odporuca sa meranie rano a vecer. m

» Zaznamenajte vysledky merania krvného tlaku a pulzu pre svojho lekara. Jedno meranie neposkytne presny udaj o tlaku krvi.
Na zaznamenavanie viacerych merani za urcitd dobu pouzivajte pribaleny dennik krvného tlaku. Ak si chcete stiahnut stubory
dennika krvného tlaku alebo karticky na namerané hodnoty vo formate PDF, navstivte stranku www.omron-healthcare.com.

I AN Bezpeénostné opatrenie

» Aspon 30 minut pred meranim krvného tlaku sa nekupte, nepite alkoholické a kofeinové napoje, nejedzte, nefajcite a fyzicky sa
nenamahajte.
* Pred meranim krvného tlaku si aspori 5 minut odpocirite.

Tipy na zaznamenavanie EKG na zaistenie presného zaznamu:
« Utrite 4 elektrody dezinfekEnym prostriedkom na baze alkoholu. Precitajte si usek 12.3.

» Odpojte od svojho smartfonu sluchadla, nabijacie kable alebo akékolvek dalSie pripojené zariadenia.
* EKG pokojovej srdcovej frekvencie odporu¢ame robit rano, ked prvykrat vstanete, teda v Case, ked je telo najviac
oddychnuté.
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3. Vykonanie merania krvného tlaku a zaznamu EKG
Existuju 3 spésoby pouzitia tohto meraca.

1. Vykonanie merania krvného tlaku a zaznamu EKG sucasne: pozrite si postup v tejto Casti.
2. Vykonanie iba samotného merania krvného tlaku: pozrite si Cast 4.
3. Zaznamenanie samotného EKG: pozrite si Cast 5.

3.1 Nasadenie manzety

Poznamka

» Nasledujuce kroky su pre nasadenie ramennej manzety na lavé rameno. Ak vykonavate meranie na svojej pravej ruke, postupujte podla
navodu na nasadenie manzety na pravu ruku, ktoré su uvedené v ,Poznamka” na konci tohto Useku.

* Tlak krvi merany na lavej a pravej ruke sa moéze lisit, a preto mézu byt aj namerané hodnoty odlisné. Spolo¢nost OMRON odporuca vzdy
vykonavat’ merania na tej istej strane. Ak sa namerané hodnoty krvného tlaku na oboch rukach zasadne liSia, poziadajte svojho lekara
o urCenie, na ktorej ruke si mate merat krvny tlak.

I /\ Bezpeénostné opatrenie

* Pri merani odstrante z ramena priliehavé alebo hrubé oblecenie.

1. Pripojte ramennu manzetu do merac¢a pevnym >
zasunutim vzduchovej zastréky do vstupu pre
vzduchovu hadi€¢ku, az kym nebudete pocut’ kliknutie.
)



3. Vykonanie merania krvného tlaku a zaznamu EKG

Ruku si umiestnite do ,,tunela” manzety. Vytiahnite si
manzetu, az kym nedosiahne vasu hornu 'ava konéatinu.

Poznamka

» Spodny okraj ramennej manzety by mal byt 1 az 2 cm nad vnuatornou laktovou jamkou.
Vzduchova hadicka sa nachadza na vnutornej strane hornej koncéatiny a smeruje
k vasmu prostredniku.

Spodny okraj

Uistite sa, ze vzduchova hadicka je umiestnena na vnutornej
strane ramena a pevne omotajte manzetu tak, aby sa nemohla
hybat’ okolo vasej ruky.

Poznamka
« Pri merani na pravej ruke by vzduchova hadi¢ka mala viest pozdiz vnutornej strany lakta, pozdiz
spodnej strany vasej ruky. Dbajte na to, aby ste ruku nemali poloZenu na vzduchovej hadicke.

““\'&
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3. Vykonanie merania krvného tlaku a zaznamu EKG

3.2 Spravne sedenie

Ked sa rozhodnete zmerat si tlak a zaznamenat EKG, pohodine sa usadte do tichej

miestnosti s prijemnou izbovou teplotou a uvolnite sa.

+ Sadnite si na pohodInu stoli¢ku tak, aby ste mali chrbat aj horné konc&atiny
podoprené.

+ Sedte s chodidlami rovno na zemi, nohy neprekrizujte.

» Obe horné konc€atiny musia pokojne spocivat na stole.

» Umiestnite merac tak blizko, aby ste sa ho mohli dotknut’ ohnutymi laktami.

* Manzeta na rameno ma byt pri merani krvného tlaku na ramene vo vyske srdca.




3. Vykonanie merania krvného tlaku a zaznamu EKG

3.3 Vykonanie merania krvného tlaku a zaznamu EKG

Poznamka
Ak chcete zastavit meranie krvného tlaku a zaznamenavanie EKG, uvolnite obe ruky od elektrdd a stlacte tlacidlo BP [START/STOP] na
meraci, aby ste vypustili manzetu na rameno. m

I AN Bezpeénostné opatrenie

+ Mera& NEPOUZIVAJTE sugasne s inymi zdravotnickymi elektronickymi zariadeniami. Mohlo by to spdsobit poruchu ginnosti zariadeni
al/alebo nespravne meranie krvného tlaku a/alebo EKG.

« Po&as merania krvného tlaku sa nehybte a NEROZPRAVAJTE.

» PoCas zaznamenavania EKG budte v pokoji.

» Ak su bruska vasich prstov suché, zaznamenavanie EKG nemusi byt Uspesné. Ak su suché, navlh¢ite ich vlhkou utierkou, krémom na
baze vody alebo nie¢im podobnym.

+ NEZAZNAMENAVAJTE EKG so $pinavymi rukami.

* Pri zaznamenavani EKG nezabudnite umiestnit’ svoj smartfon na stojan na smartfény na meraci. Ak ho vhodne neumiestnite na stojan
na smartfon, moze to viest k problémom s komunikaciou medzi smartfonom a meracom a EKG sa nemusi UspeSne zaznamenat.

1. Otvorte aplikaciu ,,OMRON connect” na svojom smartféne.

2. Postupujte podla pokynov na spustenie zaznamenavania EKG na svojom smartfone.
DalSie podrobnosti najdete v aplikacii v €asti ,,Help” (Pomoc).
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3. Vykonanie merania krvného tlaku a zaznamu EKG

3. Umiestnite smartfén do stojana na smartfén na vasom
meraci.

Poznamka
« Uistite sa, Ze sedite spravne. Precitajte si Usek 3.2.

4. Meranie krvného tlaku vykonate stlacenim tla€idla BP [START/STOP].

Pred spustenim sa na displeji s hodnotami BP meraca zobrazia vsetky symboly.
Manzeta na rameno sa za¢ne za niekolko sekund nafukovat.
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3. Vykonanie merania krvného tlaku a zaznamu EKG

Dotknite sa 4 elektréd tak, ako je uvedené na obrazku. Vrchné elektrody
Uvolnite ruky. Umiestnite palce do vrchnych elektréd, a 2 dalSie prsty do
kazdej z bo¢nych elektréd na zaznamenanie EKG.

Po umiestneni prstov do elektrod sa automaticky zacne zaznamenavanie
EKG.

Boc¢na
elektroda
(obe strany)

Poznamka

* Ak chcete znizit svalovy Sum, pocas nahravania EKG si poloZte ruky na rovny
povrch pre lepSiu oporu.

» Na prepojenie oboch vysledkov (nameranych hodnét krvného tlaku a zaznamov
EKG) vzajomne v aplikécii, dotknite sa 4 elektrod ihned po stlaceni tlacidla BP
[START/STOP].

Do ukonéenia celého merania a zaznamenavania ostante v pokoji a nerozpravajte.
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3. Vykonanie merania krvného tlaku a zaznamu EKG

Meranie krvného tlaku

1

Pri kazdom udere srdca blikne symbol

Poznamka

» Ak je ramenna manzeta spravne omotana okolo hornej kon¢atiny, zobrazi
sa symbol ,[®)".

» Ak sa zobrazuje symbol ramenna manzeta nie je nasadena spravne.
StlaGenim tlacidla BP [START/STOP] vypnite mera¢. Potom nasadte
manzetu spravne.

Ked merac¢ deteguje vas krvny tlak a pulzovu frekvenciu, manzeta sa
automaticky vypusti.
Na meraci sa zobrazi namerany tlak krvi a pulz.

Ihned po dokonceni merania krvného tlaku sa meranie krvného tlaku
prenesie do vasho smartfonu.

Poznamka
» Na sparovanom smartfone musi byt aktivovana funkcia Bluetooth.

Displej s hodnotami BP na meranie krvného

VSTART
SYS DIA
X
N

mmHg

VNAFUKOVANIE
| SYS DIA
LG
[ I
mmHg
VVYSLEDOK
sYs DIA

mmHg

tlaku

PULSE

4

PULSE

4

PULSE

mmHg /min

GO Intelli
X sense

GO Intelti
R sense

®

GO Intelli
Y sense



3. Vykonanie merania krvného tlaku a zaznamu EKG

Zaznamenavanie EKG

1) Aplikacia spusti 30-sekundové odpocitavanie a zobrazi na vasom
smartfone vinu EKG.

1 08 mmHg 83 mmHg:

______ _—— -

F————— ]
| |

Norma

[T

©  vysledok\analyzy EKG

1
2) Po dokon&eni zaznamenavania EKG sa na obrazovke vasho .
smartfénu zobrazi vysledok analyzy EKG (Mozna Afib,
Bradykardia, Tachykardia, Normalne, Necitatelné, Nezaradené

alebo iné hlasenia). Podrobnosti najdete v Useku 1.5.

3) N:avmerana ho’dnota lfl:vneho t|E’lkU sa zobrazi aj na obrazovke Normélne Namerana hodnota krvného tlaku
vasho smartfonu. Moze to chvilu trvat. e . L e I
Pouzita ilustracia je obrazok v aplikacii. M6Ze sa zmenit bez
3 predchadzajuceho upozornenia.
Poznamka
» Zaznam musi trvat aspon 30 sekund, aby sa dokoncil a aby ho detektory
mohli analyzovat. V pripade potreby mézete zmenit' trvanie

zaznamenavania. Precitajte si Usek 10.2.
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3. Vykonanie merania krvného tlaku a zaznamu EKG

7.

Uvolnite obe ruky z elektrod a zlozte si manzetu z ruky.

Poznamka
» Po zmerani krvného tlaku a zaznamenani EKG mézete do aplikacie okamzite pridat znacky, napriklad priznaky, aktivity alebo
osobné poznamky.

Merac¢ vypnite stlaéenim tlacidla BP [START/STOP].

Poznamka

» Mera€ sa automaticky vypne po 2 minutach.

» Medzi meraniami krvného tlaku pockajte 2 — 3 minuty. Doba ¢akania umozni tepnam povolit' stlacenie a vratit’ sa do stavu pred
meranim. Na zaklade individualnych fyziologickych charakteristik moZe byt potrebné prediZenie doby akania.

» Vas mera€ uchovava vo vnutornej pamati az 90 merani krvného tlaku, ale nedokaze zobrazovat predchadzajuce merania.

» Ak mate systolicky krvny tlak vy$Si nez 210 mmHg, vykonajte meranie krvného tlaku manualne. Precitajte si Cast 7.

* Ak je funkcia Bluetooth aktivovana, po vykonani merania krvného tlaku sa namerané hodnoty krvného tlaku do 1 hodiny prenesu
do vasho smartfonu. Ak potrebujete preniest merania krvného tlaku manualne, pozrite si ¢ast 6.



4. Meranie iba samotného krvného tlaku

Poznamka
* Meranie krvného tlaku mézete vykonat bez sparovania so smartfébnom. Ak chcete sparovat merac¢ so smartfonom, pozrite si ¢ast 2.2.

* Pri vykonavani merania krvného tlaku a zaznamu EKG sucasne si pozrite cast 3.
* Pri zaznamenavani samotného EKG si pozrite Cast 5.

I /\ Bezpeénostné opatrenie

+ Mera& NEPOUZIVAJTE sucasne s inymi zdravotnickymi elektronickymi zariadeniami. Mohlo by to spdsobit poruchu ginnosti zariadeni

al/alebo nespravne meranie krvného tlaku a/alebo EKG.
+ Pogas merania krvného tlaku sa nehybte a NEROZPRAVAJTE.

1. Nasad’te si manzetu na rameno. Precitajte si usek 3.1.

2. Sedte spravne. Precitajte si usek 3.2.

3. Meranie krvného tlaku vykonate stlacenim tlacidla BP [START/STOP].
Pred spustenim sa na displeji s hodnotami BP meraca zobrazia vSetky symboly. ManZeta na rameno sa zac¢ne za
niekolko sekund nafukovat.

Poznamka
» Ak chcete zastavit meranie krvného tlaku, jedenkrat stlacte tlacidlo BP [START/STOP] a manzeta na rameno sa vypusti.
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4. Meranie iba samotného krvného tlaku

4. Do ukonéenia celého merania ostarite v pokoji a nerozpravaijte.

1

Pri kazdom udere srdca blikne symbol

Poznamka

» Ak je ramenna manzeta spravne omotana okolo hornej kon¢atiny, zobrazi sa symbol

* Ak sa zobrazuje symbol ramenna manzeta nie je nasadena spravne. Stlacenim tlacidla BP [START/STOP] vypnite
merac. Potom nasadte manzetu spravne.

Ked meraC deteguje vas krvny tlak a pulzovu frekvenciu, manzeta sa automaticky vypusti.
Na meraci sa zobrazi namerany tlak krvi a pulz.

Poznamka
» Ak vas merac nebol sparovany so smartfénom, preskocte nasledujice kroky 3) a 4).

Hned ako bude meranie hotové, otvorte aplikaciu ,OMRON connect” na svojom smartféne, aby ste preniesli svoje
namerané hodnoty krvného tlaku.

Poznamka

» Na sparovanom smartféne musi byt aktivovana funkcia Bluetooth.

* Ak je funkcia Bluetooth aktivovana, po vykonani merania krvného tlaku sa namerané hodnoty krvného tlaku do 1 hodiny
prenesu do vasho smartfonu. Ak potrebujete preniest merania krvného tlaku manualne, pozrite si ¢ast' 6.

4) Namerané hodnoty krvného tlaku mozete vidiet v aplikacii.

5. Zlozte si manzetu.



4. Meranie iba samotného krvného tlaku

Merac¢ vypnite stlaéenim tlacidla BP [START/STOP].

Poznamka

» Mera¢ sa automaticky vypne po 2 minutach.

* Medzi meraniami krvného tlaku pockajte 2 — 3 minaty. Doba Cakania umozni tepnam povolit' stlacenie a vratit' sa do stavu pred m
meranim. Na zaklade individualnych fyziologickych charakteristik méze byt potrebné predizenie doby ¢akania.

» Vas mera€ uchovava vo vnutornej pamati az 90 merani krvného tlaku, ale nedokaze zobrazovat predchadzajuce merania.

» Ak méte systolicky krvny tlak vy3si nez 210 mmHg, vykonajte meranie krvného tlaku manuélne. Precitajte si Cast 7.
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5. Zaznamenavanie samotného EKG

Poznamka
* Pri vykonavani merania krvného tlaku a zaznamu EKG sucasne si pozrite cast 3.
* Pri vykonavani samotného merania krvného tlaku si pozrite ¢ast 4.

I AN Bezpeénostné opatrenie

» PoCas zaznamenavania EKG budte v pokoji.

* Ak su bruska vasich prstov suché, zaznamenavanie EKG nemusi byt Uspesné. Ak su suché, navlhcite ich vlhkou utierkou, krémom na
baze vody alebo nie¢im podobnym.

+ NEZAZNAMENAVAJTE EKG so $pinavymi rukami.

* Pri zaznamenavani EKG nezabudnite umiestnit svoj smartfon na stojan na smartfény na meraci. Ak ho vhodne neumiestnite na stojan
na smartféon, méze to viest k problémom s komunikaciou medzi smartfonom a meraCom a EKG sa nemusi UspesSne zaznamenat.

1. Sedte spravne. Preditajte si usek 3.2.

2. Otvorte aplikaciu ,,OMRON connect” na svojom smartfone.

3. Postupujte podla pokynov na spustenie zaznamenavania EKG na svojom smartfone.
DalSie podrobnosti najdete v aplikacii v ¢asti ,,Help” (Pomoc).
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5. Zaznamenavanie samotného EKG

Umiestnite smartféon do stojana na smartfén na vaSom meragi.

Dotknite sa 4 elektrod tak, ako je uvedené na obrazku. Vrchné elektrody
Uvolnite ruky. Umiestnite palce do vrchnych elektréd, a 2 dalSie prsty do
kazdej z bo¢nych elektréd na zaznamenanie EKG.

Po umiestneni prstov do elektrod sa automaticky zacne zaznamenavanie
EKG.

Bocna
elektroda
(obe strany)

Poznamka
* Ak chcete znizit svalovy Sum, poCas nahravania EKG si poloZte ruky na rovny
povrch pre lepSiu oporu.
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5. Zaznamenavanie samotného EKG

6.

Do ukonéenia celého zaznamenavania ostante v pokoji.

1) Aplikacia spusti 30-sekundové odpocitavanie a zobrazi na vaSom smartfone vinu EKG.
2) Po dokon&eni zaznamenavania EKG sa na smartféne zobrazi vysledok analyzy EKG (Mozna Afib, Bradykardia,
Tachykardia, Normalne, NecitateIné, Nezaradené alebo iné hlasenia). Podrobnosti najdete v Useku 1.5.

Poznamka
» Zaznam musi trvat aspor 30 sekund, aby sa dokoncil a aby ho detektory mohli analyzovat. V pripade potreby mbézete zmenit
trvanie zaznamenavania. Precitajte si Usek 10.2.

Uvol'nite obe ruky z elektréd.

Poznamka
Ak ste neumyselne stlacili tlacidlo BP [START/STOP], znovu stlacte tlacidlo, aby ste zastavili proces merania krvného tlaku.
* Po zaznamenani EKG mdzZete do aplikacie okamzite pridat znacky, napriklad priznaky, aktivity alebo osobné poznamky.



6. Manualny prenos nameranych hodnoét krvného tlaku

Ihned po dokonceni merania krvného tlaku otvorte na svojom smartféne aplikaciu ,OMRON connect”, aby ste preniesli svoje

namerané hodnoty krvného tlaku. Ak budete potrebovat preniest merania krvného tlaku neskér, vyskuSajte ich preniest manualne.

1.

2.

Uistite sa, ze mera€ je v ramci 5 m od vasho smartfénu.

Otvorte aplikaciu ,,OMRON connect” na svojom smartféne.

Poznamka
* Overte, Ze je meraC vypnuty. Ak je zapnuty, stlacte tlacidlo BP [START/STOP], aby ste vyprazdnili obrazovku.

Stlacte na meraci tlacidlo , aby ste preniesli svoje namerané hodnoty krvného tlaku.

Ak sa vase namerané hodnoty krvného tlaku Uuspesne preniesli do aplikacie, na displeji s hodnotami BP meraca
zablika ,OK”.

Meracé vypnite stlaéenim tlacidla BP [START/STOP].

Poznamka

» Mera¢ sa automaticky vypne po 10 sekundach.

» Merac bude uchovavat az 90 nameranych hodnét krvného tlaku. UloZené namerané hodnoty krvného tlaku nie je mozné zobrazit
na displeji s hodnotami BP mera¢a. Namerané hodnoty krvného tlaku mozete vidiet po preneseni v aplikacii. Ked sa na displeji
s hodnotami BP zobrazi symbol pamat v meradi je takmer pIna. lhned preneste namerané hodnoty krvného tlaku pred tym,
ako budu vymazané.

» Ked sa na displeji s hodnotami BP na meraci zobrazi symbol aktivujte funkciu Bluetooth na svojom meraci. Precitajte si
usek 8.1.

* Po odoslani nameranych hodnét krvného tlaku do aplikacie uz nebude mozné namerané hodnoty opatovne odoslat do aplikacie
ani smartfénu.
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7. Manualne meranie krvného tlaku

Ak mate systolicky krvny tlak vyssSi nez 210 mmHg, vykonajte meranie krvného tlaku manualne.

Pripravte sa na meranie krvného tlaku podla pokynov v useku 3.1 a 3.2.

Stlacte tla¢idlo BP [START/STOP].

Ked sa zane manzeta nafukovat, pridrzte stlacené tlacidlo BP [START/STOP] dovtedy, kym mera¢ nenafikne manzetu na
tlak o 30 az 40 mmHg vyssi, neZ je vas oCakavany systolicky krvny tlak.

Prevadzka Displej s hodnotami BP
VSTART
Poznamka SYs DIA PULSE Dy
* Nenafukujte nad 299 mmHg. 'm
« Pri manualnom merani krvného tlaku nemozete ...St.la:':t;.....> o
suc¢asne zaznamenavat EKG.
LU ecccccccccc) v’\IASFYUSKOVN\‘lglA PULSE Dt
. STOP Stladte a podrzte ~ /« p—
A Bezpecnostne opatrenie () ll:Hl
» Nafuknutie na vySSi tlak nez je potrebné moze ! !

viest ku vzniku podliatin ramena na mieste _ .
pouzitia manzety. Uvolnite tIadec') BP [START/S:I'VOI_:’]
v hodnote 30 az 40 mmHg vyssej

ako je o¢akavany SYS.
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8. Dalsie nastavenia meraca

8.1 Deaktivacialaktivacia funkcie Bluetooth
Vypnite funkciu Bluetooth meraca v nasledujlcich priestoroch, kde je pouzivanie bezdrétovych zariadeni zakazané.
* V lietadle * V nemocniciach ¢V zahranici

Funkcia Bluetooth je predvolene aktivovana.

1.

Ked’ je mera¢ vypnuty, stlacte a podrzte tlacidlo
na meraci na dlhsie nez 10 sekund.
Na displeji s hodnotami BP sa zobrazi ,oFF” (vyp.).

Merac¢ vypnite stlacenim tlacidla BP [START/STOP].

Poznamka
» Ked je funkcia Bluetooth zakazana a displej s hodnotami BP je aktivny, zobrazi

sa symbol 3L -

* Pre aktivaciu funkcie Bluetooth stlacte a podrzte tlacidlo na dlhSie nez
2 sekundy.
Na displeji s hodnotami BP sa zobrazi ,on” (zap.).

» Vas mera€ sa automaticky vypne do 2 minat od dokoncenia.
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8. Dal$ie nastavenia meraca

8.2 Obnova predvolenych nastaveni meraca
VSetky Udaje ulozené v pamati meraca vymazete podla pokynov uvedenych nizSie. Overte, Ze je merac vypnuty.

1. Drzte stlacené tlaCidlo a na dlhSie ako 10 sekund stlacte

a podrzte aj tlacidlo BP [START/STOP]. + START
STOP

2. Ked sa na displeji s hodnotami BP objavi ,,CLr”, uvolnite
tlacidlo a tlacidlo BP [START/STOP].

Vas merac sa vrati spat’ do predvolenych nastaveni.

3. Merac vypnite stlacenim tla€idla BP [START/STOP].

Poznamka

» Navrat k predvolenym nastaveniam mera¢a nevymaze udaje v aplikacii.

» Merac sa automaticky vypne po 2 minutach.

» Ked budete merac znova pouzivat, budete ho musiet znova sparovat. Bez opakovaného parovania sa vysledky merani krvného
tlaku neprenesu do aplikacie.
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9. Sledovanie pamati v aplikacii

Ak chcete sledovat stav pamate, otvorte aplikaciu ,OMRON connect” a postupujte podla pokynov.

9.1 Sledovanie zaznamov EKG

1. Tuknite na éast’ »Electrocardiogram” na domovskej obrazovke, aby ste zobrazili m

zoznam vSetkych zaznamov EKG na vasom smartfone (s vynimkou tych, ktoré boli
pred tym vymazané).

2. Tuknite na zaznam EKG, ktory chcete zobrazit'.

Poznamka

* Aplikacia ,OMRON connect” ma funkciu odosielania, tlate a vymazavania zaznamov EKG. Pri pouzivani tychto funkcii postupujte
podla usmerneni v aplikacii.

9.2 Sledovanie nameranych hodnét krvného tlaku

1. Tuknite na éast’ ,,Blood Pressure” na domovskej obrazovke, aby ste zobrazili vietky
namerané hodnoty krvného tlaku na vaSom smartféne (s vynimkou tych, ktoré boli
pred tym vymazané).

Poznamka

» Ulozené namerané hodnoty krvného tlaku nie je mozné zobrazit na displeji s hodnotami BP merac¢a. Namerané hodnoty krvného
tlaku mézete vidiet po preneseni v aplikacii.

SK43



SK44

10. Nastavenia a upravy EKG v aplikacii

Ak chcete zobrazit nastavenia a mozné upravy, otvorte aplikaciu ,OMRON connect” a postupujte podfa pokynov.

10.1 Upravy revizie zaznamov

Vylepseny filter
VylepSeny filter potlacuje Sum v EKG. Na obrazovke revizie EKG tuknite na graf a potom zmerite nastavenie filtra.

Prevratit zaznam EKG
Smer konkrétneho EKG je mozné prepinat. Na obrazovke revizie EKG tuknite na graf a potom ho prevratte.

10.2 Upravitel'né nastavenia

Na pristup k tymto nastaveniam tuknite v ponuke aplikacie na polozku ,Devices”. Vyberte svoje zariadenie a zmente
nastavenia.

Trvanie
Trvanie zaznamenavania je maximalna dizka ¢asu jedného zaznamu EKG. Ak je napriklad trvanie zaznamu nastavené na

30 sekund, aplikacia automaticky zastavi zaznamenavanie po 30 sekundach zhromazdovania udajov. Trvanie je predvolene
nastavené na 30 sekund.

Filter sietového napajania
Filter sietového napajania odstraruje vSetko sietové ruSenie z EKG. Malo by byt nastavené tak, aby zodpovedalo frekvencii
striedavého prudu (AC) pouzivaného vo vasej oblasti, t. j. 50 Hz alebo 60 Hz.



11. Hlasenia chyb a rieSenie problémov

Ak sa pocas merania krvného tlaku alebo zaznamenavania EKG vyskytne akychkolvek z nasledujucich problémoy,
skontrolujte, ¢i sa mera¢ nachadza aspon 30 cm od ostatnych elektrickych zariadeni s vynimkou smartfonu, ktory sa pouziva
s meracom. Prikladom elektrickych zariadeni su elektrické zastrcky, pocitae, monitory alebo iné bezdrétové zariadenia,
napriklad smerovace Wi-Fi, ktoré vysielaju radiové frekvencie. Ak problém pretrvava, pozrite si tabulku nizSie.

Mera¢ a merania krvného tlaku

Displej s hodnotami Mozna pri¢ina Riegenie
BP/problém P
Tlacidlo BP [START/STOP] bolo stlacené, | Merac vypnite opatovnym stlacenim tlacidla BP [START/STOP].
ked manzeta na rameno nebola Po bezpe¢nom zasunuti vzduchovej zastr¢ky a spravnom
nasadena. nasadeni manzety na rameno stlacéte tlacidlo BP [START/STOP].
H Vzduchova zastrcka nie je uplne zasunuta | Vzduchovu zastrcku dékladne zasunte.
zobrazi sa do meraca. Precitajte si usek 3.1.
. talebo Manzeta na rameno nie je spravne Nasadte manzetu na rameno spravne, potom zmerajte znova.
manzeta na'rameno nasadena. Precitajte si usek 3.1.
sa nenafukne.
7 mansety unika vzduch Manzetu vymerite za novu.
y ’ Obratte sa na predajcu alebo distributora spolo¢nosti OMRON.
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11. Hlasenia chyb a rieSenie problémov

Displej s hodnotami

Mozna pric¢ina

Riesenie

BP/problém
Pocas merania sa hybete alebo
rozpravate a manzeta na rameno sa Poc¢as merania krvného tlaku sa nehybte ani nerozpravajte.
- dostatocne nenafukne. Ak sa opakovane zobrazuje ,E2”, manzetu na rameno naftknite
zobrazi sa . . N wxi
alebo manualne na systolicky tlak o 30 az 40 mmHg vys$Si, nez ste

meranie sa nemoze
dokongéit’ po nafuknuti
manzety na rameno.

Z dovodu systolického tlaku vysSieho ako
210 mmHg nemozno meranie vykonat.

namerali pri predchadzajucom merani krvného tlaku.
Precitajte si Cast' 7.

. . . . Pri merani sa nedotykajte manzety na rameno ani neohybajte
Manzeta na rameno je nafiknuta na tlak . Ly : . . .
o y . vzduchovu hadi¢ku. Pri manualnom nafukovani manzety na
vy$8i, nez je maximalne povolené. rameno si pozrite &ast 7
zobrazi sa P :
Poc¢as merania sa hybete alebo . . , o
. . N Pocas merania sa nehybte a nerozpravaijte.
rozpravate. Meranie ruSia vibracie.
zobrazi sa




11. Hlasenia chyb a rieSenie problémov

Displej s hodnotami
BP/problém

Mozna pric¢ina

Riesenie

zobrazi sa

I&\

zobrazi sa

@)

zobrazi sa

Pulzova frekvencia nie je detegovana
spravne.

Nasadte manzetu na rameno spravne, potom zmerajte znova.
Precitajte si Usek 3.1.
Pocas merania sa nehybte a sedte spravne.

)74
neblika pocas
merania.
Znova stlacte tlacidlo BP [START/STOP]. Ak sa stale zobrazuje
Mera¢ ma poruchu. LErr” (Chyba), obratte sa na predajrnu, alebo distributora
zobrazi sa spolo¢nosti OMRON.
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11. Hlasenia chyb a rieSenie problémov

Displej s hodnotami

BP/problém Mozna pric¢ina RieSenie
Mera¢ sa nedokaze pripojit k smartfénu Postupujte podla navodu v aplikacii ,OMRON connect”. Ak sa po
alebo spravne prenasat merania krvného | kontrole aplikacie stale zobrazuje symbol ,Err”, obratte sa na
zobrazi sa tlaku. predajnu alebo distributora spolo¢nosti OMRON.
Pozrite si pokyny v Useku 2.2 pre parovanie meraca so
Merac ¢aka na sparovanie so smartfénom. | smartfénom alebo stlatenim tlacidla BP [START/STOP] zruste
blika parovanie a vypnite merac.
g Monitor je pripraveny na prenos merani Otvorte aplikaciu ,OMRON connect”, aby ste preniesli merania
krvného tlaku do smartfonu. krvného tlaku.
blika
£ Vnutorna pamat’ pre ulozené merania
krvného tlaku je takmer pIna.
blika Sparujte alebo preneste merania krvného tlaku do aplikacie
,OMRON connect”, aby ste ich mohli uchovavat v pamati
aplikacie. Tento symbol chyby zmizne.
£ Vnutorna pamat’ pre ulozené merania
krvného tlaku je Uplne plna.
zobrazi sa




11. Hlasenia chyb a rieSenie problémov

Displej s hodnotami

Mozna pric¢ina

RiesSenie

BP/problém
-: Batérie st takmer vybité. gi%?gf:g%g?gnf vSetky Styri batérie za nové.
zobrazi sa J o
zobrazi sa < T o - .
alebo Batérie st vybité. Okamzite vymenite vSetky Styri batérie za nové.

sa merac pocas
merania neocakavane
vypne.

Na displeji
s hodnotami BP
meraca sa ni¢
nezobrazuje.

Precitajte si Usek 2.1.

Polarita batérii nie je spravne otocena.

Skontrolujte, ¢i su batérie nainstalované spravne.
Precitajte si Usek 2.1.

Merania krvného
tlaku sa javia byt’
prilis vysoké alebo
prilis nizke.

Krvny tlak sa konstantne lisi. Vas$ krvny tlak méze ovplyviiovat mnoho faktorov vratane stresu, dennej doby a/
alebo spdsobu aplikacie manzety na rameno.

Precitajte si Useky 2.3, 3.1 a 3.2.

Objavi sa akykolvek
iny problém.

Stlacte tlacidlo BP [START/STOP], aby ste vypli mera¢, potom ho stlacte znova, aby ste spustili meranie
krvného tlaku. Ak problém pretrvava, vyberte vSetky batérie a pockajte 30 sekund. Potom znova vloZte batérie.
Ak problém pretrvava, obratte sa na predajnu, alebo distributora spolo¢nosti OMRON.
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11. Hlasenia chyb a rieSenie problémov

Zaznamy EKG

Problém

RiesSenie

Mam vela artefaktov,

Sumu, rusenia alebo

nemézem vidiet' EKG

VO svojom zazname
EKG.

Uistite sa, Ze aplikacia ,OMRON connect” ma pristup k mikrofénu smartféonu. Otvorte nastavenia na svojom
smartfone a aktivujte mikrofon aplikacie.

VyskuSajte nasledujuce rady na ziskanie najkvalitnejSieho zaznamu EKG:

« Utrite elektrody meraca dezinfekEnym prostriedkom na baze alkoholu.

» Ak su vase ruky velmi suché, pouzite pred zaznamenavanim krém na baze vody.

» Uvolnite obe ruky, aby ste znizili svalovy Sum. Obe horné konc€atiny musia pokojne spocivat na stole.

« Uistite sa, ze sa vas smartféon nenabija/nesynchronizuje a Ze po€as zaznamenavania EKG nepouzivate so
smartfénom slichadla ani iné pripojené zariadenia.

« Uistite sa, Zze smartfon aj pouzivatel zostavaju poCas zaznamenavania EKG v pokoji. Pohyb pocas
zaznamenavania méze spbsobit Sum v sledovani.

Ked oto¢im smartfén,
symbol HUD je
prekryty.

Symbol nahlavného displeja (HUD) mdze byt niekedy Ciastocne zakryty, ked otacate smartfonom, ktory je
prave zaneprazdneny. Nejde o problém — symbol HUD vam len dava vediet, Zze aplikacia pracuje.
Toto neovplyviiuje zaznamenavanie EKG ani ziadne vase informacie.

Na zaciatku zaznamu
EKG vidim velké
vrcholové hodnoty

Pocas prvych niekolkych milisekind EKG zaznamu, ked rozSireny filter hfada vas srdcovy tep, sa méze
objavit velké mnozstvo Sumu/artefaktov. Je to velmi zriedkavé a trva to len do objavenia prvého uderu srdca
v EKG - neovplyvriuje to zvySok EKG zaznamu.

Objavil sa akykol'vek
iny komunikaény
problém.

Dal$iu pomoc najdete v navode zobrazenom vo vagom smartféne alebo navstivte ¢ast ,Help” (Pomoc)
aplikacie ,OMRON connect”.
Ak problém pretrvava, obratte sa na predajfiu, alebo distributora spoloénosti OMRON.




12. Udrzba
12.1 Udrzba

V zaujme ochrany meraca pred poskodenim dodrziavajte pokyny uvedené niZsie:
* Zmeny alebo Upravy, ktoré nie su schvalené vyrobcom, budu mat’ za nasledok stratu zaruky.

I AN Bezpeénostné opatrenie

* Mera¢ a iné sucasti NEROZOBERAJTE a nepokus$ajte sa ich opravit. Mohlo by to spésobit nepresné merania krvného tlaku a/alebo
EKG.

12.2 Uskladnenie

Ked meracC a ostatné sucasti nepouzivate, uchovavajte ich v obale.
» Merac a ostatné sucasti skladujte na Cistom a bezpenom mieste.

SK51



SK52

12. Udrzba

1. Opatrne ulozte vzduchovu hadi¢ku do manzety.

Poznamka
* Vzduchovu hadi¢ku nadmerne neohybajte ani nezalamujte.

I AN Bezpeénostné opatrenie

* Ak chcete odpoijit vzduchovu zastréku, netahajte za hadic¢ku, ale za koncovku pripojenu k meracu.

2. Oboma rukami viozte mera¢ a d'alSie sucasti do obalu na
skladovanie.
Neskladujte merac¢ a ostatné sucasti:
* ak s merac a ostatné sucasti mokré,
* na miestach vystavenych extrémnym teplotam, vlhkosti, priamemu sInku, prachu
alebo vyparom spésobujucim kordziu, napriklad bielidlam,
* na miestach vystavenych vibraciam alebo otrasom.




12. Udrzba
12.3 Utieranie

* Nepouzivajte ziadne abrazivne ani prchavé Cistiace prostriedky.

* Na utieranie meraca a manzety na rameno pouzite makku suchu handri¢ku alebo makku handri¢ku navlhéenu v jemnom
(neutralnom) Cistiacom prostriedku, potom ich utrite suchou handri¢kou.

 Ked su elektrody Spinavé, utrite ich makkou handri¢kou alebo vatovym tampénom navihéenym v dezinfek€nom prostriedku m
na baze alkoholu.

* Nepouzivajte alkohol na utieranie Ziadnych dalSich €asti a pouzivajte ho iba na utieranie elektrod.

* Monitor, manzetu na rameno ani iné sucasti neumyvajte vodou ani ich do nej neponarajte.

* Na utieranie meraca, manzety na rameno a inych sucasti nepouzivajte benzin, riedidla alebo podobné pripravky.

12.4 Kalibracia a servis

» Tento merac krvného tlaku sa koncipuje pre dlhodobu €innost’ a jeho presnost sa désledne testuje.

* Vo v§eobecnosti odporic¢ame toto zariadenie nechat odborne prezriet’ a otestovat z hladiska funkénosti a presnosti kazdé
dva roky. Obratte sa na autorizovaného predajcu OMRON alebo na servisné stredisko OMRON na adrese uvedenej na
obale alebo v priloZzenej dokumentacii.
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13. Volitelné prislusenstvo

Ramenna manzeta

Obvod ramena Obvod ramena
17 - 22 cm 22 —42 cm

Model (k6dové oznacenie): Mala manzeta CS2 (HEM-CS24-E) Model: HEM-RML31
* Rovnaké ako manzeta na rameno dodana s vyrobkom.

Poznamka
* Vzduchovu zastréku neodhadzujte. Vzduchovu zastréku mozno pouzit' s volitelnou manzetou.
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14. Specifikacie
Kategoria vyrobku
Opis produktu

Model (kédové oznacenie)
Displej s hodnotami BP
Prevadzkovy rezim
Klasifikacia IP

Vykon

Napajanie

Zivotnost' batérie
Zivotnost’

Prevadzkové podmienky

Podmienky skladovania/prepravy

Hmotnost’
Rozmery

Prislusna kategorizacia

Ochrana pred zasiahnutim elektrickym

pradom

Maximalna teplota aplikovanej ¢asti

Obsah

Elektronické tlakomery s funkciou elektrokardiogramu

Automaticky merac¢ krvného tlaku s upevnenim na rameno

Jednoelektrodovy elektrokardiogram

Uplny (HEM-7530T-E3)

Digitalny LCD displej

Nepretrzita prevadzka m
IP 21

DC6V,4W

41,5V alkalické batérie ,AA”

Priblizne 300 merani (ked sa pouzivaju nové alkalické batérie)

Merac: 5 rokov alebo 30 000 pouziti, podla toho, ktoré nastane skor.

Manzeta: 5 rokov alebo 10 000 pouziti, podla toho, ktoré nastane skor.

+10 °C az +40 °C/relativna vlhkost 15 az 90 % (nekondenzujuca)/800 az 1 060 hPa
-20 °C az +60 °C/relativna vihkost 10 az 90 % (nekondenzujuca)

Merac: priblizne 550 g bez bateérii
Manzeta na rameno: priblizne 170 g
Merac: priblizne 232 mm (8) x 98 mm (v) x 123 mm (d)

Manzeta na rameno: priblizne 145 mm x 594 mm (vzduchova hadi¢ka: 750 mm)
Typ BF (manzeta na rameno), typ CF (elektrody)

Lekarske elektrické zariadenie s vnutornym napajanim

Menej nez +48 °C
Mera¢, manzeta na rameno (HEM-RML31), skladovacie puzdro, 4 alkalické batérie typu
LAA”, navod na pouzitie, dennik krvného tlaku
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14. Specifikacie

Meranie krvného tlaku
Rozpatie tlaku v manzete
Rozsah merania krvného tlaku

Rozsah merania pulzu
Presnost’

Nafukovanie
Vypustanie vzduchu
Meracia metoda

Spodsob prenosu
Bezdrétova komunikacia

Obvod manzety pouzitelny s meracom
Vnutorna pamat’

Zaznamenavanie EKG
Vlastnosti vykonu

Obvody

Vystup

0 — 299 mmHg

SYS: 60 az 260 mmHg

DIA: 40 az 215 mmHg

40 az 180 uderov/min.

Tlak: +3 mmHg

Pulz: +5 % nameranej hodnoty

Automatické - prostrednictvom elektrickej pumpy
Ventil s automatickym znizovanim tlaku
Oscilometricka metéda merania

Bluetooth® s nizkou spotrebou energie
Frekvenény rozsah: 2,4 GHz (2 400 — 2 483,5 MHz)
Modulacia: GFSK

Efektivny vyziareny vykon: < 20 dBm

17 az 42 cm (dodavana ramenna manzeta: 22 az 42 cm)
Ucovava az 90 nameranych hodnét krvného tlaku

Kanal EKG: jeden kanal

Vstupny dynamicky rozsah: 10 mV vrchol k vrcholu
Frekvenéna odozva: 0,67 Hz az 40 Hz

CMRR: > 60 dB

Vstupna impedancia: > 10 MQ

Modulacia: Frekvenéne modulovany ultrazvukovy ton
Stredova frekvencia: 19 kHz

Modulacny index: 200 Hz/mV



14. Specifikacie

Presnost’ algoritmu Afib Citlivost =2 90 % a Specificita =2 90 %
Citlivost’ a Specificita sa kontroluju v sulade s poziadavkami nariadenia
EN 60601-2-47:2015/IEC 60601-2-47:2012.
Presnost’ srdcovej frekvencie + 5 uderov nameranej hodnoty (ked je Normalne, Bradykardia, Tachykardia)

Poznamka m

* Tieto Specifikacie sa mézu zmenit bez predchadzajuceho upozornenia.

« Tento meraé spifia poZiadavky normy EN I1SO 81060-2:2014 a spifia normy EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020+A2:2024 (s vynimkou
tehotnych a pacientiek s preeklampsiou). V ramci klinickej overovacej $tudie bolo pouzité K5 pri 85 pacientoch na stanovenie diastolického
krvného tlaku.

« Klasifikacia IP uvadza stupen ochrany poskytnuty krytom podla normy IEC 60529. Mera¢ je chraneny pred pevnymi cudzorodymi telesami
s priemerom 12,5 mm a vacsim, ako napriklad prst, a proti vertikalne padajucim kvapkam vody, ktoré mozu spdsobit’ problémy pocas
normalnej prevadzky.

» Prevadzkovy rezim je klasifikovany v sulade s normou IEC 60601-1.

 Srdcova frekvencia zobrazena pocas ziskavania EKG je priemerna hodnota za poslednych 5 sekind.

« Srdcova frekvencia uvedena v revizii a v spravach je priemerna srdcova frekvencia pocas celého zaznamu EKG.

 Srdcova frekvencia po¢as zaznamenavania EKG ma rozsah od 30 uderov za minatu (bpm) az 300 bpm a rozliSenie 1 bpm.

» Komunikacia s inteligentnym zariadenim je sparovana a Sifrovana v sulade s technickymi parametrami technoldgie Bluetooth Low Energy.
Parovanie vyzaduje interakciu s pouzivatelom.

Interferencia bezdrétovej komunikacie

Funkcia Bluetooth vo vyrobku je pouzivana k spojeniu s vyhradenymi aplikaciami mobilnych zariadeni k synchronizécii tdajov o datume/
&ase z mobilného zariadenia do vyrobku a k synchronizacii iidajov o merani z vyrobku do mobilného zariadenia. Dal$ia manipulécia s
udajmi na mobilnom zariadeni je na zvazeni pouzivatela. Tento vyrobok funguje v nelicencovanom pasme ISM na frekvencii 2,4 GHz, kde
akakolvek tretia strana méze zachytit’ radiové viny (Umyselne alebo ndhodne) na akykolvek neznamy ucel. V pripade, Ze sa tento vyrobok
pouziva v blizkosti inych bezdrétovych zariadeni, ako napriklad mikrovinna rira a bezdrétova siet LAN, ktoré funguju v rovhakom
frekvenénom pasme ako tento vyrobok, existuje moznost, Ze bude dochadzat k interferencii. Ak déjde k interferencii, zastavte prevadzku
inych zariadeni alebo presurite tento vyrobok dalej od inych bezdrétovych zariadeni pred tym, ako sa ho pokusite pouzit.

SK57



SK58

15. Obmedzena zaruka

Dakujeme, Ze ste si kupili vyrobok spolo¢nosti OMRON. Je vyrobeny s velkou pozornostou a z vysoko kvalitnych materialov.

Je navrhnuty tak, aby zabezpecil vysoku droven pohodlia za predpokladu, Ze ho budete riadne prevadzkovat a udrziavat podla opisu

v navode na pouzitie.

Spolo¢nost OMRON poskytuje na tento vyrobok 5-roénu zaruku od datumu zakupenia. Spolo¢nost OMRON zarucuje jeho nalezité

zhotovenie, spracovanie a materialy. Pocas tejto zaru¢nej doby spoloénost OMRON opravi, alebo vymeni chybny vyrobok, alebo chybné

diely bez poplatku za pracu alebo diely.

Zaruka sa nevztahuje na nasledujuce body:

. Dopravné naklady a rizika pri doprave.

. Naklady na opravy alebo poruchy vzniknuté v désledku oprav vykonanych neopravnenymi osobami.

. Pravidelné kontroly a udrzba.

. Porucha alebo opotrebovanie volitelnych suc¢asti alebo iného prislusenstva okrem samotného hlavného zariadenia, pokial to nie je
vyslovne zarucené vysSie.

. Naklady vzniknuté v désledku neopravnenej reklamacie (tieto budi spoplatnené).
Skody akéhokolvek druhu vratane osobnych §kad spdsobenych omylom alebo nespravnym pouzivanim.

. Zaruka nezahfna kalibraénu sluzbu.

. Volitelné sucasti maju zaruku jeden (1) rok od datumu zakupenia. Medzi volitelné stuc¢asti patria okrem iného tieto polozky: manzeta a
hadi¢ka manzety.

Ak budete pozadovat zarucny servis, obratte sa na obchodnika, od ktorého ste vyrobok kupili, alebo na autorizovaného distributora

spolo€nosti OMRON. Adresu najdete na obale vyrobku/v dokumentacii, alebo si ju vyziadajte od Specializovaného predajcu. Ak nembzete

najst zakaznicke sluzby spolo¢nosti OMRON, navstivte naSu webovu stranku (www.omron-healthcare.com), kde najdete naSe kontaktné

informacie.

Zarudna oprava, alebo vymena nevedie k prediZeniu ani obnoveniu zaruénej doby.

Zaruka bude poskytnuta iba vtedy, ak vratite kompletny vyrobok spolu s originalnou fakturou alebo pokladniénym blokom, ktoré vam vystavil

predavajuci.

OO0 w>

I omm



16. Usmernenie a vyhlasenie vyrobcu

» Tento merac tlaku krvi vyhovuje eurépskym normam EN1060 pre neinvazivne zariadenia na merania krvného tlaku — Cast' 1:
VSeobecné poziadavky a Cast' 3: Specifické poziadavky na elektromechanické systémy na meranie tlaku krvi.

* Spolo¢nost OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. tymto vyhlasuje, Ze radiové zariadenie typu HEM-7530T-E3 je v sulade so
smernicou 2014/53/EU. Uplny text prehlasenla EU o zhode je k dispozicii na nasledujlcej internetovej adrese:
https://healthcare.omron.com/declaration-of-conformity m

* Tento produkt OMRON sa vyraba v ramci prisneho systému kontroly kvality japonskej spoloCnosti
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan.

* V pripade vaznej nehody pri pouzivani tohto zariadenia kontaktujte jeho vyrobcu a prisluSny urad &lenskej krajiny, v ktorej
sidlite.

Opis symbolov

S Prislusna kategorizacia — typ BF, typ CF
R ' Stupeni ochrany pred zasahom elektrickym
) pradom (zvodovym pradom)

Cislo 8arze

Stupen ochrany proti vniknutiu podla

I P XX IEC 60529

c E Oznacenie CE

Unikatny identifikator pomocky (UDI)

Zdravotnicka pomocka

o |88 E

EE Séf;ae?eér;liteé:gCA (hodnotenie suladu vo Vihkostné obmedzenie
/Hf Teplotné obmedzenie Obmedzenie atmosférického tlaku
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16. Usmernenie a vyhlasenie vyrobcu

Opis symbolov

Technolégia merania krvného tlaku

C ) Intelli QUALITY  ( Quality = ; ¢
'\A’/' sense spolo¢nosti OMRON s ochrannou znamkou PASS , Znacka kontroly kvality vyrobcu
Identifikator manziet kompatibilnych so Nie je vyrobené z prirodného gumového
' ’ zariadenim LATEX FREE kauc€uku

A

Ukazovatel polohy manzety pre lavé
rameno

2/

Obvod ramena

o
art. . O

’

Znacka na manzete, ktora ma byt
umiestnena nad cievou

©

Je potrebné, aby pouzivatel z dévodu
vlastnej bezpecénosti presne dodrziaval
tento navod na pouzitie. (Pozadie: modré)

INDEX

Ukazovatel rozsahu a spravnej polohy voci
brachialnej artérii

Jednosmerny prad

(@)

Na oznacenie vSeobecne zvySenych,
potencialne nebezpecnych urovni
neionizujuceho Ziarenia alebo na oznacenie
zariadeni alebo systémov, napr. v oblasti
lekarskej elektrotechniky, ktoré zahfmaju RF
vysielace alebo zamerne vyuzivaju RF
elektromagnetickd energiu na diagnostiku a
lieCbu.

Batéria

l

Datum vyroby




16. Usmernenie a vyhlasenie vyrobcu

Opis symbolov

Ukazovatel rozsahu obvodu ramena ako

:mm: *.| pomdcka pri vybere spravnej velkosti
e RANGE L

FR

T 2 ELEMENT(S)
S | vemsarLace “

Pokyn na recyklaciu obalovych prvkov

manzety

Znacka recyklacie
"x\\ X: Cislo materialu
7\;’ Y: Skratka materialu

Dalsie informacie uvadza 97/129/ES.

Délezité informacie tykajuce sa elektromagnetickej kompatibility (EMC)

HEM-7530T-E3 je v stlade s normou EN60601-1-2:2015+A1:2021 o elektromagnetickej kompatibilite (EMC).
Dalsia dokumentécia v sulade s touto normou EMC je dostupna na webovej stranke: www.omron-healthcare.com. Pozrite si informacie

o0 EMC pre zariadenie HEM-7530T-E3 na webovej stranke.
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16. Usmernenie a vyhlasenie vyrobcu

Spravna likvidacia produktu (odpad z elektrickych a elektronickych zariadeni)

zivotnosti nesmie likvidovat’ spolu s domovym odpadom.

V zaujme ochrany Zivotného prostredia a zdravia udi pred nekontrolovanou likvidaciou odpadu je potrebné tento produkt
separovat od ostatnych druhov odpadu a zodpovedajuco ho recyklovat, aby sa mohlo realizovat uUnosné opakované
vyuzivanie zdrojovych materialov.

Toto oznacenie uvadzané na produkte alebo v prislusnej dokumentacii znamena, ze produkt sa po dosiahnuti konca E

Individualni pouzivatelia tohto produktu (sukromné osoby a domacnosti) ziskaju informacie o mieste a spdsobe spravnej

recyklacie v intenciach ochrany zivotného prostredia od predajcu, u ktorého tento produkt kupili, alebo na miestnom urade.

Spolo¢nosti sa musia obratit na svojho dodavatela a postupovat v zmysle podmienok obchodného kontraktu. Tento vyrobok sa nesmie
pri likvidacii miesat' s inym komerénym odpadom.

Slovné oznadenie a loga Bluetooth® su registrované ochranné znamky vo vlastnictve spolo¢nosti Bluetooth SIG, Inc. a kazdé
pouzitie tychto znamok spoloénostou OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. je v rdmci licencie.

Apple a logo Apple su ochranné znamky spolo¢nosti Apple Inc., registrované v USA a v inych krajinach a regionoch. App Store je
servisna znacka spolo¢nosti Apple Inc.
Google Play a logo Google Play su ochranné znamky spolo¢nosti Google LLC.

Slovné oznacenie a logo AliveCor® je vo vlastnictve spolognosti AliveCor, Inc. a pouZiva sa s povolenim.
Patenty Spojenych Statov a patenty v konani: 8,509,882; 9,649,042; 8,301,232; 2017/0215755; 9,247,911; 9,681,814; 2017/0215756.

Ostatné ochranné znamky a obchodné nazvy su majetkom prislusnych viastnikov.



https://www.omron-healthcare.com/

I Vyrobca

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPONSKO

E Zastupenie v EU

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp, HOLANDSKO

Dovozca do EU

www.omron-healthcare.com

Vyrobna prevadzka

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Matsusaka Factory

1855-370, Kubo-cho, Matsusaka-shi,
Mie, 515-8503 Japonsko

Dcérska spoloc¢nost

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Dovozca pre Spojené krélovstvo
a zodpovedna osoba v UK

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

Dcérske spolo¢nosti

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Vyrobené v Japonsku

Datum vydania : 2025-04-10
IM1-HEM-7530T-E3-SK-04-10/2024
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