OomRrRoON

Automaticky m

v v

¥i¢ krevniho tlaku na pazi

IM1-HEM-7188T1-LE-CZ-03-05/2025

M2+ Connect (HEM-7188T1-LE)

Navod k obsluze 1: Bezpecnostni a dalsi informace

Informace o symbolech naleznete v éasti ,,Popis symbolii”.

Pied pouzitim si prectéte Navody k obsluze 1 a 2.

CN) Intelli
Y sense

Uvod

DekUJeme vam, Ze jste si zakouplll automaticky méric¢ krevniho tlaku
na pazi OMRON. Tento mé¥i¢ krevniho tlaku pouzivé oscilometrickou
metodu méreni krevniho tlaku. To znamena, ze méfic zjistuje pohyb
krve pres brachiélni artérii a na zakladé tohoto pohybu stanovuje
digitalni hodnotu.

Bezpecnostni pokyny

Tento navod k obsluze vam poskytuje dulezité informace

o automatickém méf¥ici krevniho tlaku na pazi OMRON. Aby bylo
zajlsteno bezpecné a spravné pouziti tohoto méfice, je nezbytné,
abyste si PRECETLI a POCHORPILI vsechny uvedené pokyny. Pokud
témto pokynim nerozumite nebo mate néjaké otazky,
kontaktujte pfedtim, nez se pokusite tento mé¥ic pouzit,
maloobchodniho prodejce nebo distributora spole¢nosti
OMRON. Podrobné informace o vasem krevnim tlaku vam
poskytne vas osetfujici Iékaf.

Ucel pouziti

Ucel pouziti

Jedna se o digitalni méfi¢ urceny k méreni krevniho tlaku a tepové
frekvence u dospélych pacientd. Pfistroj béhem méreni detekuje
vyskyt nepravidelného srde¢niho tepu

a oznacuje to prostiednictvim symbolu s namérenymi vysledky.

Zamysleni pacienti

Dospéla populace pacientl

Zamysleni uzivatelé

Dospéla populace osob, ktera rozumi tomuto navodu k obsluze
(mUze zahrnovat i samotné pacienty).

Klinicky pfinos

Krevni tlak pacienta Ize méfit neinvazivné a jednoduse.

Typ pouziti

Tento méfi¢ je uréen pro vicenasobné pouziti u vice pacientd.
Omezeni

Obvod paze pacienta musi byt 17-42 cm.

Indikace

Tento pfistroj pouzivaji zdravi jedinci, pacienti s hypertenzi nebo
osoby se zdjmem o své zdravi, zejména v béznych domécich
podminkach, a Ize jej pouzivat ve zdravotnickych zafizenich pod
dohledem zdravotnickych pracovnikid k méfeni krevniho tlaku a
tepové frekvence.

Pfijem a kontrola

Vyjméte méfi¢ a ostatni soucasti z obalu a zkontrolujte, zda nejsou
poskozené. Pokud jsou méfic nebo nékteré soucasti poskozeng,
NEPOUZIVEJTE JE a obratte se na maloobchodniho prodejce nebo
distributora spole¢nosti OMRON.

Dulezité bezpecnostni informace

Pred pouzitim tohoto méfice si prectéte Dulezité bezpec¢nostni
informace v tomto navodu k obsluze. Z diivodii bezpeénosti je nutné
pozorné dodrzovat tento navod.

Névod si ponechte pro budouci pouziti. Podrobné informace o
vasem krevnim tlaku vam poskytne vas osetfujici Iékaf.

Kontraindikace

« NEPOUZIVEJTE méfi¢ na zranéné pazi nebo na pazi, u které probiha
lécba.

« NENASAZUJTE manzetu na pazi, pokud je vam aplikovana infuze
nebo krevni transfuze.

« Nepouzivejte méfi¢ u nemluvnat, batolat, déti nebo osob, které se
nedokazi vyjadfit.

Nezadouci ucinky

+ Méfeni Castéji, nez je nutné, muize zplsobit pohmozdéni vlivem
narusdeni pratoku krve.

+ Nafukovani manzZety na vy$3i nez doporuceny tlak mize vést ke
vzniku modfin na paziv misté aphkace manzety. POZNAMKA: Dalsi
informace naleznete v ¢asti ,Je-li vas systolicky tlak vyssi nez
210 mmHg" na konci Navodu k obsluze 2.

« Pokud se vyskytne podrazdéni pokozky nebo jiné obtize, prestarite
méfi¢ pouzivat a poradte se se svym lékafem.

IAVarova’nl'

« NEPRIZPUSOBUJTE tpravu medikace (véetné zmény uzivani
jakéhokoli Iéku nebo lé¢by) na zékladé tdajti z tohoto piistroje na
méreni krevniho tlaku. Uzivejte Iéky tak, jak je predepsal vas lékar.
POUZE lékat je kvalifikovany k diagnostice a |é¢bé vysokého
krevniho tlaku a onemocnénich souvisejicich se srdcem.

« NIKDY si nestanovujte diagnézu ¢i lé¢bu na zakladé vami
namérenych hodnot. VZDY se poradte se svym Iékarfem.

« Pokud se u vas objevuji jakékoli pfiznaky nebo mate néjaké obavy,
obratte se na lékare.

- NEODKLADEJTE/NEPRERUSUJTE pravidelné prohlidky nebo
navstévy Iékare na zakladé vysledky, které ziskate z tohoto méfice.

« NEPOUZIVEJTE tento méric v oblastech s vysokofrekvencmm (HF)
chirurgickym vybavenim, zafizenimi pro zobrazeni pomoci
magnetické rezonance (MRI) ¢i skenery vypocetni tomografie (CT).
Mohlo by to zplsobit nespravnou funkci monitoru nebo nepfesné
méfeni.

« NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ v prostiedi s vysokym obsahem kysliku
nebo blizko hoflavych plynt.

« Pokud trpite béznou arytmii, jako siiovou nebo komorovou s
predcasnymi stahy ¢i fibrilaci sini, kornaténim tepen, Spatnym
prokrvenim, diabetem, onemocnénim ledvin, preeklampsii nebo
pokud jste téhotna, poradte se pred pouZitim pnstrOJe s |ékafem.
UPOZORNUJEME, ze kterékoli z téchto potizi a stavd spolu s
pohybem, chvénim a svalovym tfesem pacienta mohou ovlivnit
odecet naméfené hodnoty.

« Aby nedoslo k uskrceni, uchovavejte vzduchovou hadicku a kabel
sitového adaptéru mimo dosah nemluvnat, batolat a déti.

« Tento produkt obsahuje drobné soucasti, které mohou v piipadé
polknuti zpUsobit uduseni nemluviat, batolat ¢i déti.

Pfenos dat

« Tento produkt vZdy vyzafuje radiové frekvence (RF) v pasmu
2,4 GHz. NEPOUZIVEJTE tento produkt v mistech, kde jsou
radiofrekvencni zafizeni zakazana, jako napfiklad v letadle nebo v
nemocnicich. V mistech, kde jsou radiofrekvencni zafizeni
zakdzana, vypnéte na méfici funkci Bluetooth® nebo vyjméte
baterie a odpojte sitovy adaptér.

Sitovy adaptér (volitelné prislusenstvi) - manipulace
a pouziti

« Pokud je pistroj nebo kabel sitového adaptéru poskozeny, sitovy
adaptér NEPOUZIVEJTE. Pokud je pfistroj nebo kabel poskozeny,
ihned vypnéte napajeni a sitovy adaptér odpojte.

« Zapojte sitovy adaptér do pislusné elektrické zasuvky.
NEPOUZIVEJTE rozbo¢ovaci zésuvky.

« Sitovy adaptér NIKDY nezapojujte ani neodpojujte ze zasuvky
mokryma rukama.

- Sitovy adaptér NEROZEBIREJTE ani se jej nepokousejte opravovat.

Manipulace s bateriemi a jejich pouziti
« Baterie ukladejte mimo dosah nemluviiat, batolat a déti.

Oznacuje potencialné nebezpecnou
situaci, ktera mize zpusobit smrt nebo
vazné zranéni, pokud se ji nevyhnete.

Oznacuje potencialné nebezpecné
situace, které - pokud jim

/\ Bezpecnostni hezabranite - mohou vést

opatieni k lehkému nebo stfedné tézkému
patreni Y. PR
zranéni uzivatele ¢i pacienta nebo

k poskozeni vybaveni ¢i jinych

predméti.

« Nez méfi¢ pouzijete na pazi s intravaskularnim pfistupem nebo
lé¢bou ¢i arteriovendznim (A-V) zkratem, poradte se s [ékatem.
Davodem je docasné narudeni pritoku krve, které mize mit za
nasledek zranéni.

« V piipadé, ze jste podstoupili mastektomii nebo odstranéni
lymfatickych uzlin, se pred pouzitim tohoto méfice poradte
s lékafem.

« V piipadé vaznych potizi pratoku krve nebo krevnich onemocnéni
se pred pouzitim tohoto méfice poradte s Iékafem, jelikoz
nafouknuti manzety muze zputsobit pohmozdéni.

« Manzetu nafukujte POUZE tehdy, pokud je umisténa v horni ¢asti
paze.

« Pokud se manzeta neza¢ne béhem méreni vyfukovat sejméte ji.

- NEPOUZIVEJTE pfistroj pro jakykoli jiny U¢el nez pro méfeni
krevniho tlaku.

- Béhem méreni dbejte na to, aby se ve vzdalenosti 30 cm od tohoto
méfice nenachézelo zddné mobilni ani jiné elektrické zafizeni
vyzafujici elektromagnetické pole. Mohlo by to zpusobit
nespravnou funkci monitoru nebo nepfesné méreni.

« Mé&fi¢ nebo jeho dalsi sou¢asti NEROZEBIREJTE ani seje
NEPOKOUSEJTE OPRAVOVAT. Mohlo by to vést k nepfesnému
méreni.

« NEPOUZIVEJTE méti¢ v misté, kde se ObJeVUJe vlhkost nebo riziko
stiiknuti vody na tento méfic. Toto mGze méfi¢ poskodit.

UK C€0197

Zobrazit

Tlaéitko [Pamét] (Pfipojeni)
Tlacitko [START/STOP]
Prihradka na baterie

Konektor pro sitovy adaptér
(v pfipadé pouziti sitového adaptéru)

Vzduchovy konektor
Manzeta na pazi

Vzduchova zastrcka

00 OEOE®

Vzduchova trubice

- NEPOUZIVEJTE mé¥i¢ v pohybujicim se dopravnim prostiedku,
napf. automobilu ¢i letadle.

« Mé&fi¢ NEUPUSTTE a NEVYSTAVUJTE silnym otfestim nebo vibracim.

« NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ v mistech s vysokou i nizkou vihkosti
nebo vysokym| ¢i nizkymi teplotam| Prectéte si kapitolu 4.

« Béhem méreni sledujte pazi a zajistéte, aby méfi¢ dlouhodobé
nenarusil cirkulaci krve.

« NEPOUZIVEJTE tento méfic¢ zaroven s daldim zdravotnickym
elektrickym zafizenim. Mohlo by dojit k nespravnému fungovani
zafizeni a/nebo k nepresnému méreni.

« Miniméalné 30 minut pfed provedenim méfeni se vyhnéte koupani,
poziti alkoholu nebo kofeinu, kouteni, cviceni a konzumaci jidla.

« Pred zahajenim méfeni minimalné 5 minut odpocivejte.

- Pfed provedenim méreni odstrante z paze tésné pfiléhajici nebo
silny odév.

« V priibéhu méfeni ziistante v klidu a NEMLUVTE.

« Méric¢ pouzivejte POUZE u osob, jejichz obvod paze je ve
specifikovaném rozsahu manzety.

« Pfed provedenim méreni zajistéte, aby se méric¢ aklimatizoval na
pokojovou teplotu. Provadéni méfeni po extrémni zméné teploty
muze vést k nepfesnému méfeni. Pokud byl méfi¢ skladovan pfi
maximalni nebo minimalini skladovaci teploté a chystate se jej
pouzit v prostiedi s teplotnim rozsahem specifikovanym jako
provozni podminky, doporucuje se pockat 2 hodiny na jeho zahfati
¢i zchladnuti. Dalsi informace k provozni a skladovaci / transportni
teploté naleznete v kapitole 4.

« NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ poté, co uplynula jeho doba Zivotnosti.
Prectéte si kapltolu 4.

« Manzetu ani vzduchovou hadi¢ku NADMERNE NEOHYBEJTE.

- Béhem méfenivzduchovou hadi¢ku NEOHYBEJTE A NEKRUTTE s ni.
Mobhlo by dojit k poranéni z diivodu preruseni pratoku krve.

« Chcete-li odpojit vzduchovou zastr¢ku, zatahnéte za plastovou
vzduchovou zastr¢ku v zakladé hadicky, nikoli za hadi¢ku
samotnou.

- Pouzivejte POUZE sitovy adaptér, manzetu, baterie a pfislusenstvi
specifikované pro pouziti s timto pfistrojem. Pouzivani
nepodporovanych sitovych adaptérd, manzet a baterii by mohlo
vést k poskozeni pfistroje.

« Pouzivejte POUZE manzetu, ktera byla pro tento pfistroj schvélena.
Poutziti jinych manzet mlize mit za nasledek nespravné namérené
hodnoty.

« Predlikvidaci pfistroje a veskerého pouzivaného pfislusenstvinebo
volitelnych soucésti si prectéte cast ,Spravna likvidace tohoto
produktu” v kapitole 5 a dodrzujte uvedené pokyny.

Pfenos dat

« NEVYMENUJTE baterie ani neodpojujte sitovy adaptér, kdyz jsou
namérené hodnoty prenaseny do chytrého zafizeni. Mohlo by to
mit za nasledek nespravnou funkci méfice a selhani pfenosu dat
o krevnim tlaku.

Sitovy adaptér (volitelné prislusenstvi) - manipulace
a pouziti

« Zasunte sitovy adaptér zcela do zasuvky.

« Pii odpojovani sitového adaptéru ze zasuvky bezpecné zatahnéte
za adaptér. NETAHEJTE za napajeci kabel.

- Pfi manipulaci s kabelem sitového adaptéru tento kabel:
NEPOSKOZUJTE. / NELAMEJTE jej. /NEUPRAVUJTE jej./

ZABRANTE pnskrlpnutl /NASILIM neohybeJte ani za néj netahejte. /
NEKRUTTE s nim. / NEPOUZIVEJTEJeJ pokud je smotén ve svazku. /
NEPOKLADEJTE na néj tézké predméty.

« Ze sitového adaptéru otfete viechen prach.

« Kdyz sitovy adaptér nepouzivéte, odpojte jej od napajeni.

« Pred otiranim méfice sitovy adaptér odpojte.

Manipulace s bateriemi a jejich pouziti

« NEVKLADEJTE baterie s nespravné orientovanou polaritou.

« Pro tento méic pouzwejte POUZE 4 alkalické nebo manganové
baterie typu,, AA“ NEPOUZIVEJTE jiné typy baterii. NEPOUZIVEJTE
staré a nové baterie dohromady. NEPOUZIVEJTE rGizné znacky
baterii dohromady.

« Pokud méfi¢ nebudete delsi dobu pouzivat, baterie z néj vyjméte.

« Dostane-li se vam kapalina z baterie do o¢i, ihned je vyplachnéte
velkym mnozstvim cisté vody. Okamzité se poradte s vasim
lékarem.

- Dostane-li se vdam kapalina z baterie na pokozku, ihned ji
oplachnéte velkym mnozstvim cisté viazné vody. Pokud
podrazdéni, zranéni nebo bolest pretrvava, poradte se s vasim
lékafem.

« NEPOUZIVEJTE baterie po vyprieni jejich doby Zivotnosti.

- Baterie pravidelné kontrolujte, abyste zajistili, Ze jsou v dobrém
provoznim stavu.

Obecna upozornéni
« Chcete-li zastavit méfeni, stisknéte v jeho pribéhu tlacitko
[START/STOP].
« Provadite-li méfeni na pravé pazi, vzduchova hadicka musi byt na
strané od lokte. Davejte pozor, abyste si pazi o ni neopirali.

T

« Krevni tlak v pravé a levé pazi maze byt rizny a namérena hodnota
se muze lisit. K méfeni pouzivejte vzdy stejnou pazi. Pokud se
hodnoty mezi obéma pazemi podstatné lisi, poradte se s Iékafem,
kterou pazi mate k méreni pouzivat.

- Upozoriiujeme, Ze spolecnost OMRON nenese odpovédnost za
ztratu dat a udaju v aplikaci.

« Aplikace ,OMRON connect” je jedind aplikace, kterou doporucujeme
pouzivat s méficem k zajisténi spravného prenosu dat.

« Pfi pouziti volitelného sitového adaptéru nepouzivejte méfi¢ na
takovych mistech, na kterych muze byt zapojeni a odpojeni
sitového adaptéru obtizné.

Manipulace s bateriemi a jejich pouziti

- Likvidace pouzitych baterii by méla byt provedena v souladu s
mistnimi predpisy.

- Dodané baterie mohou mit kratsi Zzivotnost nez nové.

« Vyména baterii nesmaze predeslé namérené hodnoty.

1 Chybova hlaseni a feseni problému

V pripadé, ze se béhem méreni vyskytne néktery z nize uvedenych
problémd, nejprve zkontrolujte, Ze se ve vzdalenosti do 30 cm od
meéfice nevyskytuje zadné dalsi elektronické zafizeni. Pokud problém
pretrvava, prohlédnéte si tabulku nize.

Displej/problém | Mozna pfi¢ina Reseni
EY  Ephmere vorivehymeen
zpUsobuje vibrace, zlstante v klidu a
zobrazeno P ; nemluvte.

které naruduji méfeni.

4 Technické udaje

Kategorie vyrobku Elektronicky tlakomér

Automatlcky meéfic¢ krevniho tlaku na
pazi

Popis vyrobku

Upevnéte manzetu
spravné a poté
provedte dalsi
mérfeni. Pfectéte si
kapitolu 6 Navodu
k obsluze 2.V
pribéhu méteni
zGstante v klidu a
spravné se usadte.

Tepova frekvence
neni detekovéna
spravné.

ES

zobrazeno

Model (kod) M2+ Connect (HEM-7188T1-LE)

Displej Digitalni LCD displej

Stisknéte znovu
tlacitko [START/STOP].
Pokud se symbol ,Er”
stale zobrazuje,
obratte se na
maloobchodniho
prodejce nebo
distributora
spole¢nosti OMRON.

El' M

zobrazeno

ma zévadu.

<
=¢
A

Rozsah tlaku manzety 0az 299 mmHg

Popis symbolt

N Prilozna cast - typ BF - Stupen ochrany
pred Urazem elektrickym proudem
(svodovy proud)

Zarizeni tfidy Il. Ochrana proti Urazu
elektrickym proudem

Rozsah méfeni krevniho tlaku SYS: 60 az 260 mmHg
DIA: 40 az 215 mmHg

Stupen ochrany proti vniknuti
zajistovany normou IEC 60529

Rozsah méreni pulsu 40 az 180 tepU/min.

Oznaceni CE

Presnost Tlak: £3 mmHg

Puls: £5 % zobrazené hodnoty

Metoda méfeni Oscilometrickd metoda

Znaceni UKCA

Pfenosova metoda Bluetooth® Low Energy

Frekvencni rozsah: 2,4 GHz
(2400-2483,5 MHz) /

Modulace: GFSK

Efektivni intenzita zafeni: < 20 dBm

Bezdratova komunikace

Sériové cislo

Jedine¢ny identifikator prostredku

ReZim provozu Nepretrzity provoz

Postupujte podle
pokynti zobrazenych
v aplikaci ,OMRON
E Mé¥i¢ se nemuze connect”. Pokud se po
pripojit k chytrému kontrole aplikace
zafizeninebo spravné | stale objevuje ,Err”,
prenést data. obratte se na
maloobchodniho
prodejce nebo
distributora OMRON.

rr

zobrazeno

Upevnéte manzetu
spravné a poté
provedte dalsi
méfeni. Pfectéte si

zobrazeno

kapitolu 6 Navodu
k obsluze 2.V
pribéhu méteni
zUstate v klidu a
spravné se usadte.
Pokud se i nadale

BE

zobrazeno

Tepova frekvence
neni detekovana
spravné.

objevuje symbol
nepravidelné srde¢ni

&
akce ,, g

doporucujeme
poradit se s [ékatem.

_M_"
A4
béhem méfeni
neblika

Informace

o sparovani méfice

s chytrym zafizenim
naleznete v ¢asti 5
Néavodu k obsluze 2
nebo stisknutim
tlacitka [START/STOP]
zruste parovani

a vypnéte méfic.

P M&Fi¢ ¢ekd na
sparovani s chytrym

blika zafizenim.

Chcete-li namérené
hodnoty ulozit
do paméti aplikace

« Vice nez 24 méreni
nebylo pfeneseno.

« Méfi¢ neni
A . |  OMRON connect”,
;g?i;(;‘r,\?:qs chytrym sparujte méfi¢ nebo
. Baterie by]y preneste naméiené
Ly hodnoty.Symbolpoté
vyménény. Zmizi. Y21 P
Doporucujeme

vymeénit vsechny

4 baterie za nové.
Prectéte si kapitolu 4
Navodu k obsluze 2.

Th

blika

Baterie jsou témér
vybité.

AT
la
zobrazeno nebo se

méfi¢ béhem méreni
neocekévané vypne.

Okamzité vymérite
vsechny 4 baterie za
nové. Prectéte si
kapitolu 4 Navodu
k obsluze 2.

Baterie jsou vybité.

Na displeji mé¥ice se

Zkontrolujte spravné
nic nezobrazuje.

umisténi baterii.
Prectéte si kapitolu 4
Navodu k obsluze 2.

Nespravna polarita
baterii.

MéFic: IP21

Volitelny sitovy adaptér:

IP21 (HHP-CMO1 / HHP-AMO1) nebo
1P22 (HHP-BFHOT1)

Stupen kryti IP

Zdravotnicky prostfedek

Prikon 6VDC 4W

Omezeni teploty

Zdroj energie 4 baterie ,AA" 1,5V nebo volitelny
sitovy adaptér (VSTUP 100-240 V AC,

50-60 Hz, 0,12-0,065 A)

Omezeni vihkosti

Zivotnost baterie Priblizné 900 méfeni (Pfi pouziti
novych alkalickych baterii
a pfilozené manzZety. V zavislosti na

typu baterii a manzety.)

Omezeni atmosférického tlaku

Doba Zivotnosti (provozni
Zivotnost)

MéFi¢: 5 let nebo doba po dosazeni
30 000 pouziti./ Manzeta: 5 let nebo
doba po dosazeni 10 000 pouziti. /
Volitelny sitovy adaptér: 5 let

Oznaceni polarity konektoru

Pouze pro pouziti uvnitf budov

Identifikdtor manzet kompatibilnich

Provozni podminky +10az+40°C/ 15 az 90 % &r- HTkal
relativni vlhkosti (bez kondenzace) / [ ) se zafizenim
800 az 1060 hPa Znatka tepny
Podminky pro skladovani/ -20az+60°C/10az 90 % , o
prepravu relativni vihkosti (bez kondenzace) ART
Hmotnost Méfic: pfiblizné 260 g (bez baterii) LATEX FREE Neni vyrobeno z latexu
Manzeta: pfiblizné 170 g vod oo
Rozmeéry ME&fic: piiblizne 98 mm (8 x 79 mm (v) M Obvod paze

x 138 mm (h) /
Manzeta: pfiblizné 145 mm x 594 mm
(vzduchova hadic¢ka: 750 mm)

Obvod manzety pouzitelny 17 az 42 cm (v¢etné manzety na

pro méfic pazi: 22 az 42 cm)
Pamét Uklada az 30 naméfenych hodnot
Obsah Méfi¢, manzeta (HEM-RML31),

4 baterie ,AA", Navody k obsluze 1 a 2

Ochrana proti Grazu
elektrickym proudem

Vnitifné napajené vybaveni typu ME
(jsou-li pouzivany pouze baterie)
Vybaveni ME ttidy Il (je-li pouzit
volitelny sitovy adaptér)

Priloznd ¢ast Typ BF (manzeta)

Poznamka
« Tyto technické udaje se mohou bez predchoziho upozornéni
zmeénit.
« Tento méf¥ic je klinicky hodnocen dle pozadavkd normy
EN ISO 81060-2:2014 a spliiuje pozadavky norem
EN ISO 81060-2:2019+A1:2020+A2:2024 (s vyjimkou téhotnych
a preeklamptickych pacientek). V klinické validac¢ni studii byl
diastolicky krevni tlak 85 zapojenych subjektd stanoven na zakladé
metody K5.
Klasifikace IP predstavuje stupné ochrany zajistované krytem dle
normy |IEC 60529. Tento pfistroj a volitelny sitovy adaptér jsou
chranény pted vniknutim cizich pevnych objektd o priméru
12,5 mm a vétsich, napfiklad prstu. Méfi¢ a volitelny sitovy adaptér
HHP-CMO01 a HHP-AMO1 jsou chranény pred svisle dopadajicimi
kapkami vody, které mohou zpUsobovat potize béhem normalniho
provozu. Volitelny sitovy adaptér HHP-BFHO1 je chranén pred
sikmo dopadajicimi kapkami vody, které mohou zplsobovat potize
béhem normélniho provozu.
Klasifikace provoznich rezimt je v souladu s normou IEC 60601-1.
« Tento méfic komunikuje s chytrym zatizenim pomoci technologie
Bluetooth Low Energy. Parovani vyzaduje interakci uZivatele a
prenasena data jsou Sifrovéna.

.

Krevni tlak neustale kolisa. Vas krevni tlak
muze ovlivnit mnoho faktor( véetné stresu,
denni doby a/nebo zplsobu aplikace
manzety. Pfectéte si kapitolu 2, 6 a 7 Navodu
k obsluze 2.

Namérené hodnoty
se zdaji piili$ vysoké
¢i prilis nizké.

Postupujte podle pokynU zobrazenych na
chytrém zafizeni nebo vyhledejte dalsi
napovédu v nabidce ,Help” (Ndpovéda)
aplikace ,OMRON connect”. Pokud problém
pretrvava, kontaktujte maloobchodniho
prodejce nebo distributora spole¢nosti
OMRON.

Nastane jakykoli jiny
komunika¢ni
problém.

O ruseni bezdratové komunikace

Funkce Bluetooth se ve vyrobku pouziva k pfipojeni k vyhrazenym
aplikacim mobilnich zatizeni k synchronizaci dat a ¢asu z mobilniho
zatizeni do vyrobku a k synchronizaci namérenych dat z vyrobku do
mobilniho zafizeni. Dalsi nakladéani s témito daty na mobilnich
zafizenich zalezi na uzivateli. Tento produkt funguje

v nelicencovaném pasmu ISM pfi 2,4 GHz, kde mUze tieti strana
zamérné nebo ndhodné za jakymkoli neznamym ucelem zachytit
radiové viny. V pfipadé, Ze je vyrobek pouzivan v blizkosti dalsich
bezdratovych zafizeni, jako jsou mikrovinné trouby a bezdratové sité
LAN, které vyuzivaji stejné frekvenéni pasmo jako tento vyrobek,
muze dochazet k ruseni. Pokud k ruseni dojde, zastavte provoz
dalsich zatizeni nebo tento vyrobek pfesunte dél od ostatnich

bezdratovych zafizeni predtim, nez se jej pokusite znovu pouzit.

Vypnéte méic stisknutim tlacitka [START/STOP].
Poté tlacitko stisknéte znovu a provedte méreni.
Pokud problém pfetrvava, vyjméte baterie a
vyckejte 30 sekund. Poté baterie vlozte znovu.
Pokud problém pretrvava, kontaktujte
maloobchodniho prodejce nebo distributora
spole¢nosti OMRON.

Nastane jiny
problém.

=

Displej/problém | Mozna pficina Resen

Tlacitko [START/STOP] | Opétovnym

bylo stisknuto, kdyz | stisknutim tlacitka
manzeta nebyla [START/STOP] méfic¢
nasazena na pazi. vypnéte.

Vzduchova zastrcka N
. Vlozte vzduchov:
neni zcela zapojena oZte vzduchovou

oy zastrcku.
do méfice.

E

zobrazuje se nebo se
manzeta nenafukuje.

Upevnéte manzetu
spravné a poté
provedte dalsi
méreni. Pfectéte si
kapitolu 6 Navodu
k obsluze 2.

Manzeta neni
upevnéna spravné.

Vyménte manzetu za

Z manzety unika novou. Prectéte si

vzduch. kapitolu 13 Navodu
k obsluze 2.
Pohyb nebo hovor V pribéhu méteni

zGstante v klidu a
nemluvte. Pokud se
hlaseni E2" zobrazuje
opakovang,
nafouknéte manzetu
rucné tak, aby

béhem méreni
zpUsobi, Ze se
manzeta nenafoukne
spravné.

Ed

se zobrazuje nebo

nelze méreni tak
provést po systgllcky tlak byl o
nafouknuti Systolicky tlak je vy3si |30 az 40 mmHg vyssi,
manzety. nez210 mmHg a nez predchozi

namérené hodnoty.
Prectéte si konec
Névodu k obsluze 2.

méfeni nelze provést.

Béhem méfeni se
nedotykejte manzety
ani neohybejte
vzduchovou hadicku.
Pokud manzetu
nafukujete ru¢né,
prectéte si konec
Névodu k obsluze 2.

Manzeta je
nafouknuta na vyssi
nez maximalni
povoleny tlak.

E3

zobrazeno

2 Omezena zaruka

Dékujeme, Ze jste si zakoupili vyrobek spole¢nosti OMRON. Tento
vyrobek byl vyroben z vysoce kvalitnich material(i a jeho vyrobé byla
vénovana dikladné péce. Je navrzen tak, aby vam poskytl maximalni
komfort za predpokladu, Ze bude spravné pouzivan a udrzovan podle
pokynt v ndvodu k obsluze.

Spole¢nost OMRON na tento vyrobek poskytuje zaruku v délce 5 roky

od data zakoupeni. Spole¢nost OMRON ruci za spravnou konstrukci,

zpracovani a materialy tohoto vyrobku. Béhem tohoto zaru¢niho
obdobi spole¢nost OMRON bez poplatku za préci nebo dily opravi
nebo vyméni vadny vyrobek nebo jeho vadné ¢asti.

Zéruka se nevztahuje na nasleduijici situace:

A. Néklady na dopravu a rizika pfi dopravé.

B. Naklady na opravy a/nebo vady vzniklé opravami provedenymi
neopravnénymi osobami.

C. Pravidelné kontroly a udrzbu.

D. Selhédni nebo opotrebeni voliteIného pfislusenstvi nebo jinych
doplnki jin)'/ch nez samotné hlavni jednotky, nejsou-li vyslovné
uvedeny vyse.

E. Naklady vzniklé vlivem nepfijeti naroku (tyto budou tctovany).

F. Skody jakéhokoli druhu, véetné osobnich, zpGisobenych ndhodné
nebo chybnym pouzivanim.

G. Sluzby kalibrace nejsou soucasti zaruky.

H. Na volitelné piislusenstvi se vztahuje zaruka jeden (1) rok od data
zakoupeni. Volitelné dily zahrnuji mimo jiné nasledujici polozky:
manzetu a hadi¢ku manzety.

Pokud je nutné vyuzit sluzeb zarucnich oprav, pozadejte o opravu

prodejce, od kterého jste produkt zakoupili, nebo autorizovaného

distributora spole¢nosti OMRON. Adresu naleznete na obalu
produktu / vdokumentaci nebo u specializovaného prodejce. Mate-li
potize najit zékaznické sluzby spole¢nosti OMRON, navstivte nase
webové stranky (www.omron-healthcare.com), kde najdete kontaktni
informace.

Opravy nebo vymény v ramci zaruky neposkytuji pravo na

prodlouzeni nebo obnoveni zaru¢ni doby.

Zéruka bude poskytnuta, pouze pokud je vracen uplny produkt

spole¢né s origindlni fakturou/uc¢tenkou vydanou zakaznikovi

prodejcem.

3 Udrzba
3.1 Udrzba

Abyste uchranili svij méfi¢ pred poskozenim, dodrzujte nasledujici

pokyny:
Zmény nebo Upravy neschvélené vyrobcem zpUsobi propadnuti
zaruky uzivatele.

/AN Bezpecnostni opatieni
Méfi¢ nebo jeho dalsi souc¢asti NEROZEBIREJTE ani se je

NEPOKOUSEJTE OPRAVOVAT. Mohlo by to vést k nepfesnému mérent.

3.2 Skladovani
« PFistroj a ostatni soucasti ukladejte na bezpecném a cistém misté.
+ Opatrné vzduchovou hadicku zabalte do manzety. Poznamka:
Vzduchovou hadi¢ku nadmérné neohybejte ani nemackejte.
- Mé&Fic ani ostatni soucasti neskladujte:

- Pokud jsou méfic a ostatni soucasti mokré.

- Namistech vystavenych extrémnim teplotam, vihkosti, pfimému
slune¢nimu svétlu, prachu nebo korozivnim vypartm, napfiklad
bélidlam.

- Na mistech vystavenych vibracim nebo otfestim.

3.3 Otirani méfice

« Nepouzivejte abrazivni nebo tékavé istici prostiedky.

« Kotirdni méfice a manzety pouzivejte suchou mékkou latkovou
utérku pfipadné navlh¢enou neutrdlnim cisticim prostredkem.
Nasledné pfistroj otfete suchou latkovou utérkou.

« Méfi¢, manzetu ani dalsi soucasti neomyvejte vodou ani
neponofujte do vody.

« Kotirdni méfice, manzety a ostatnich soucasti nepouzivejte benzin,
fedidla ani jiné tékavé kapaliny.

3.4 Kalibrace aservis

« Pfesnost tohoto méfice krevniho tlaku byla peclivé testovana a je
navrzena pro dlouhodobou Zivotnost.

+ Obecné se doporucuje nechat pristroj zkontrolovat po dvou letech,
aby se ovéfilo jeho spravné fungovanl a pfesnost. Obratte se na
svého prodejce nebo zakaznicky servis firmy OMRON na adresach
uvedenych na obalu nebo v pfilozené dokumentaci.

5 Spravna likvidace tohoto produktu
(odpadni elektrické a elektronické
vybaveni)

Toto oznaceni na vyrobku nebo v dokumentaci k nému
znameng, Ze jej na konci jeho Zivotnosti nelze likvidovat
spole¢né s ostatnim domovnim odpadem.

Abyste zabranili pfipadnym skodédm na Zivotnim
prostiedi nebo lidském zdravi nefizenou likvidaci
odpadu, ulozte tento produkt oddélené od ostatnich
typl odpadu a zodpovédné jej recyklujte — piispéjete
tak k udrzitelnému opétovnému vyuziti materialnich
zdroja.

Podrobnosti o tom, kde a jak se da toto zafizeni bezpecné recyklovat
s ohledem na Zivotni prostfedi, mohou domaci uZivatelé ziskat bud
u prodejce, u kterého si tento produkt pofidili, nebo mohou
kontaktovat mistni statni Grad.

Komeréni uzivatelé by méli kontaktovat svého dodavatele a provérit
okolnosti a podminky uvedené v kupni smlouvé. Tento produkt se
nesmi zafadit mezi ostatni technicky odpad urceny k likvidaci.

Uzivatel si musi prostudovat tento
navod k obsluze

Uzivatel musi peclivé dodrzovat pokyny
v tomto navodu k obsluze kvali
zajisténi bezpecnosti. (Pozadi: modré)

Stejnosmérny proud

Sttidavy proud

Datum vyroby

Uroven G¢innosti napajeciho zdroje

Zakazany postup

Kindikaci obecné zvysenych,
potencialné nebezpecnych urovni
neionizujiciho zateni, nebo k indikaci
zafizeni ¢i systéma, napf. v oblasti
zdravotnickych elektrickych zatizeni,
kterd obsahuji radiofrekvencni vysilace
nebo ktera zamérné pouzivaji
radiofrekven¢ni elektromagnetickou
energii k diagnéze nebo lécbé

Recykla¢ni znacka
I\ X: Cislo materialu

X\
’7Y4Y' Y: Zkratka materidlu
Dalsi informace najdete v 97/129/ES.
JoN; Recykla¢ni znacka
~\ Technologie spole¢nosti OMRON
—\N/— ISnetnélel s ochrannou znamkou pro méfeni
krevniho tlaku
Indikator umisténi manzety pro
A levou ruku
INDEX Ukazatel rozsahu a poloha pro
zarovnani na brachidlni tepnu
> - | Indikator rozsahu obvodu paze, ktery
in o Y T =+~ pomaha volbé spravné velikosti
manzety.
Cislo $arze

Pokyny k recyklaci ¢asti obalu

6 Dulezité informace tykajici se
elektromagnetické kompatibility (EMC)

Toto zafizeni spliiuje pozadavky normy EN 60601-1-2:2015+A1:2021
Elektromagneticka kompatibilita (EMC).

Dalsi dokumentace v souladu se standardem EMC je dostupnd na
internetovych strankach
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility

Vice informaci o elektromagnetické kompatibilité tohoto zatizeni
naleznete na webovych strankach.

7 Doporuceni a prohlaseni vyrobce

« Timto spolecnost OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. prohlasuje, ze toto
zafizeni je v souladu se smérnici 2014/53/EU.

« Uplné znéni prohlaseni EU o shodé je k dispozici na nasledujici
internetové adrese:
https://healthcare.omron.com/declaration-of-conformity

« Tento produkt spole¢nosti OMRON je vyroben v souladu
s pfisnym systémem pro kontrolu kvality spole¢nosti
OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd., Japonsko. Tlakovy senzor - hlavni
soucast mérice krevniho tlaku spole¢nosti OMRON - je vyroben v
Japonsku.

« Veskeré zavazné incidenty, k nimz doslo v souvislosti s timto
pristrojem, nahlasujte vyrobci a odpovidajicim ufadim ¢lenského
statu EU, ve kterém se nachazite.

Slovni ochrannd zndmka a loga Bluetooth® jsou registrované
ochranné znamky vlastnéné spole¢nosti Bluetooth SIG, Inc. a jakékoli
pouziti téchto znacek spole¢nosti OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
podléha licenci. Apple a logo Apple jsou ochranné znamky
spole¢nosti Apple Inc. registrované v USA a dalsich zemich

a oblastech. App Store je ochranna znamka sluzby spole¢nosti
Apple Inc. Google Play a logo Google Play jsou ochranné zndmky
spole¢nosti Google LLC. Ostatni obchodni znacky a obchodni nazvy
jsou majetkem svych vlastnikd.

Datum vydani: 2025-06-27
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Automatic Upper Arm

Blood Pressure Monitor

Automatyczny ci$nieniomierz naramienny

Automaticky méfi¢ krevniho tlaku na pazi

Automata felkaron miikodoé vérnyomasméro készilék
Automaticky merac krvného tlaku s upevnenim na rameno
Samodejni merilnik krvnega tlaka na nadlakti

Automatski tlakomjer na nadlaktici

M2+ Connect
(HEM-7188T1-LE)
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Instruction Manual 2: Operational Instructions

Instrukcja obstugi 2: Instrukcje uzytkowania
Navod k obsluze 2: Provozni pokyny

m 2. Hasznalati utmutato: Kezelési utasitas

m Navod na pouzitie 2: prevadzkové pokyny
Priroc¢nik z navodili 2: Navodila za upravljanje
m Prirucnik s uputama 2: Upute za rad

Read Instruction Manual 1 and 2 before use.
Przed uzyciem nalezy przeczytac instrukcje obstugi 1i 2.

Pfed pouzitim si prectéte Navody k obsluze 1a 2.
Hasznalat el6tt olvassa el a 1. és a 2. szamu Hasznalati Gtmutatokat.
Pred pouzitim si precitajte ndvod na pouzitie 1 a 2.

Pred uporabo preberite priro¢nika z navodili 1in 2.
Procitajte priru¢nike s uputama 1 2 prije upotrebe.

Package
Contents

n Zawartos¢ opakowania
(¢4 Obsah baleni

m A csomag tartalma
m Obsah balenia

M Vsebina embalaze

m Sadrzaj pakiranja

Preparingfora
Measurement

n Przygotowanie do pomiaru
(@Al Pfiprava na méfeni

m A mérés elokészitése

m Priprava na meranie
{8 Priprava na meritev

m Pripremanje za mjerenje

30 minutes before

30 minut przed

30 minut pred méfenim
30 perccel el6tte

30 minut vopred

30 minut prej

30 minuta prije

5 minutes before: Relax
and rest.

5 minut przed: odprez sie i
odpocznij.

5 minut pfed mérenim:
Uvolnéte se a odpocivejte.
5 perccel el6tte: Nyugodjon
meg és pihenjen.

5 minut vopred: Uvolnite sa
a oddychujte.

5 minut prej: sprostite se in
pocivajte.

5 minuta prije: opustite se i
odmorite.

[]

I

h&
LT

Downloading
the App

Pobieranie aplikacji
Stazeni aplikace

m Az alkalmazas letdltése
m Stiahnutie aplikacie
Prenos aplikacije

m Preuzimanje aplikacije

OMRON connect

——1

n Parowanie

(@4 Parovani
m Parositas
m Parovanie

Seznanjanje

m Uparivanje

# Download on the

@& App Store

GETITON \
h Google Play

v

[ omron connect

Inserting
Batteries

Instalacja baterii

(@4 Vlozeni baterii
m Az elemek behelyezése
m VloZenie batérii
Vstavljanje baterij
m Umetanje baterija

AA, 1.5V x4

Pairing

Bluetooth

1
<&

connect

3 Follow the instructions.
Przestrzegac wszystkich instrukji.
Postupujte podle pokyn(.
Kovesse az utasitasokat.

Riadte sa pokynmi.
Upostevajte navodila.
Pridrzavajte se uputa.

Applying the
Arm Cuff

/B Zaktadanie mankietu

(@A Nasazeni manzety
m A mandzsetta felhelyezése
m Nasadenie manzety
- Namescanje mansete za roko

m Primjena manzete za ruku

3

A.Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the
inside of your elbow.

B. Make sure that the air tube is on the inside of your
arm and wrap the cuff securely so it can no longer
slip round.

A. Koniec mankietu z podfagczonym przewodem
powietrza powinien znajdowac sie 1-2 cm powyzej
zgiecia tokcia.

Nalezy upewnic sig, ze przewdd powietrza znajduje sie
po wewnetrznej stronie ramienia, i owing¢ starannie
mandkiet, tak aby sie nie zsuwat.

@

>

Manzeta by méla byt umisténa stranou s hadickou

1 az 2 cm nad vnitini stranou vaseho lokte.

. Dbejte na to, aby vzduchové hadicka byla na vnitini
strané paze, a manzetu bezpecné oviiite tak, aby se
nemobhla otacet kolem ruky.

@

A. A mandzsetta levegécsé feldli része korulbelil
1 -2 cm-rel legyen a konyok belsé része folott.

. Ellendrizze, hogy a levegdcsé a kar belsé részénél
legyen, és a mandzsettét Ggy rogzitse, hogy az ne
csuszkaljon, hanem stabilan a karjan maradjon.

jecl

A. Strana manzety s hadi¢kou ma byt 1 az 2 cm nad
vnutornou stranou lakta.

B. Uistite sa, Ze vzduchovd hadicka je na vnutornej strane
ramena, a pevne obmotajte manzetu, aby sa nemohla
posuvat.

A. Stran mansete s cevjo naj bo 1 do 2 cm nad notranjo
stranjo komolca.

B. Zra¢no cev poravnajte z notranjo stranjo roke in ovijte
manseto dovolj tesno, da je ni mogoce premikati.

A. Strana cijevi manzete mora biti 1 do 2 cm iznad
unutrasnjosti vaseg lakta.

B. Pobrinite se da vam je cijev za zrak s unutarnje strane
ruke i ¢vrsto omotajte manzetu tako da vise ne moze
kliziti okolo.

Sitting
Correctly

Prawidtowa pozycja ciata
(@A Spravné sezeni
m A megfelels iil5helyzet

m Spravne sedenie
H Pravilna postavitev

m Pravilno sjedenje

Relax and sit comfortably. Remain still and do not talk.
1. Keep your back and arm supported.

2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.
3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.

Zrelaksuj sie i usiadZ wygodnie. Pozostan nieruchomo i
nie rozmawiaj.

1. Oprzyj plecy i ramie.

2. Mankiet powinien znajdowac sie na wysokosci serca.
3. Trzymaj stopy ptasko, nie zaktadajac nogi na noge.

Uvolnéte se a pohodIné se posadte. Nehybejte se a
nemluvte.

1. Zada méjte podepiené a ruku opienou.

2. Méjte manzetu v Urovni srdce.

3. Nohy méjte polozené na zemi rovné a nepiekiizené.

Nyugodjon meg és iljon kényelmesen. Ne mozogjon és

ne beszéljen.

1. Hatat és a karjat tdmassza meg.

2. A mandzsetta legyen a szivével azonos magassagban.

3. Talpai sik fellleten legyenek, és a labait ne tegye
keresztbe.

Pohodline sa usadte a uvolnite sa. Nehybte sa a
nerozpravajte.

1. Chrbat a hornu koncatinu majte podoprenu.

2. ManzZetu na rameno majte v rovnakej vyske ako srdce.
3. Sedte s chodidlami rovno na zemi, nohy neprekrizujte.

Sprostite se in se udobno namestite. Bodite pri miru in ne
govorite.

1. Pri sedenju naj bosta vas hrbet in roka podprta.

2. Manseta za roko mora ostati v visini vasega srca.

3. Izravnajte stopala in ne prekrizajte nog.

Opustite se i udobno sjednite. Budite mirnii ne govorite.
1. Neka su vam leda i ruka poduprti.

2. Drzite manzetu za ruku u razini srca.

3. Stopala neka budu ravna, a noge neprekrizene.

Taking a SR
START (i
Measurement sToP L
m Wykonywanie pomiaru
N
(@A Méreni .v
. ( \
Iml Mérés ws (T
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1. Press the [START/STOP] button.
A: Flashes at every heartbeat.
B: Appears while the cuff is deflating.
2. The reading is saved automatically.
Open the app to transfer the reading.

. Stlacte tlacidlo [START/STOP].

A: Bliké pri kazdom udere srdca.

B: Zobrazi sa pocas vypustania manzety.
Vysledok merania sa automaticky ulozi.
Otvorte aplikéciu, aby ste vysledok preniesli.

N

. Nacisna¢ przycisk [START/STOP].
A: Miga przy kazdym uderzeniu serca.
B: Pojawia sie podczas oprézniania mankietu.

—_

. Pritisnite gumb [START/STOP].
A: Utripne ob vsakem utripu srca.
B: PrikaZe se med praznjenjem mansete.

2. Odczyt zostaje zapisany automatycznie. 2. Odcitek se samodejno shrani.
Otworzy¢ aplikacje, aby przesta¢ odczyt. Odprite aplikacijo in prenesite odcitke.
1. Stisknéte tlacitko [START/STOP]. 1. Pritisnite gumb [START/STOP].
A: Bliké pfi kazdém uderu srdce. A: bljeska pri svakom otkucaju srca.
B: Zobrazi se pfi vypousténi manzety. B: pojavljuje se kada se manzeta ispuhuje.
2. Naméfend hodnota se automaticky ulozi. 2. Ocitanje se automatski sprema.
Oteviete aplikaci a spustte pfenos naméfenych hodnot. Otvorite aplikaciju radi prijenosa ocitanja.
1. Nyomja meg a [START/STOP] gombot.
A: Minden szivdobbanésnal felvillan.
B: A mandzsetta leeresztése kdzben jelenik meg.
2. Az eredmény automatikusan mentésre kerdl.
Nyissa meg az alkalmazést az eredmény
tovabbitasahoz.
Error messages or other problems? C-hybové hlasenia alebo iné problémy?
E ( Referto: Pozrite si:
| Komunikaty o bfedzie lub inny Sporocila o napakah ali druge tezave?
problem? Przejdz do: Glejte:

Poruke o pogreskama ili drugi
problémy? Prectéte si: problemi? Pogledajte:
Hibaiizeneteket lat vagy egyéb

problémak mertiltek fel? Lasd:

E E Vyskytla se chybova hlaseni ¢i jiné
L]
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Checking
Readings

Sprawdzanie odczytow

(¢4 Kontrola naméfenych hodnot (
m Eredmények ellendrzése
m Kontrola nameranych vysledkov

SYS '

mmHg

Preverjanje meritev
m Provjera mjerenja

~

L
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Alerts you of any body
movement that will affect the
blood pressure readings.
Remove the arm cuff, wait

2 -3 minutes and try again.

Ostrzega o wszelkich ruchach
ciata, ktére wptywaja na odczyty
cisnienia krwi. Zdja¢ mankiet,
poczekac 2-3 minuty i sprébowac
ponownie.

Upozorni vas na jakykoli pohyb
téla, ktery ovlivni hodnoty
krevniho tlaku. Sejméte manzetu,
vyckejte 2-3 minuty a zkuste to

Figyelmezteti Ont minden olyan
testmozgasra, amely hatassal van
a vérnyomasmérésre. Vegye le a
mandzsettat, véarjon 2 - 3 percig,
majd prébalja tjra a mérést.

Upozorni vés na akykolvek pohyb
tela, ktory ovplyvni hodnoty
krvného tlaku. Odstrarite
manzetu, pockajte 2 az 3 minuty
a skuste to znova.

Opozori vas na premikanje telesa,
ki vpliva na od¢itavanje krvnega

tlaka. Odstranite manseto za roko,
pocakajte 2-3 minute in poskusite

Upozorava vas na svaki pokret
tijela koji ¢e utjecati na ocitanja
krvnog tlaka. Skinite manzetu za
ruku i pricekajte od 2 do 3 minute
i pokusajte ponovno.

DIA

mmHg

PULSE

/min
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zatozony.

Manzeta je dovoljno stegnuta.

zZnovu. znova.
4 The cuff is tight enough. 4 Apply the cuff again MORE
Mankiet jest wystarczajgco ciasno TIGHTLY.

Zat6z mankiet ponownie,

Manzeta je dostatecné utazena. MOCNIEJ zaciskajac.
OK) )| A mandzsetta elég szorosan van @ Nasadte manzetu znovu

felhelyezve. a UTAHNETE JI PEVNEJI.
ManZeta je dostatocne utiahnuta. Régzitse SZOROSABBAN a
Manseta je namescena dovolj mandzsettat.

tesno. Znova nasadte manzetu,

tentokrat PEVNEJSIE.

Manseto namestite TESNEJE.
Ponovo stavite manzetu i JACE
je stegnite.

Appearsif"SYS"is 135 mmHgor
above and/or "DIA" is
85 mmHg* or above.

Pojawia sie, jesli wartos¢ ,SYS”
wynosi 135 mmHg lub wiecej
i/lub wartos¢ ,DIA” wynosi

85 mmHg* lub wiecej.

Zobrazise, pokud je hodnota ,SYS”
135 mmHg nebo vyssi a/nebo
hodnota ,DIA” 85 mmHg* nebo
vyssi.

Akkor jelenik meg, haa ,SYS”
érték 135 Hgmm vagy magasabb,
és/vagy a ,DIA” érték 85 Hgmm*
vagy magasabb.

Zobrazi sa, ak ,SYS” md hodnotu
135 mmHg alebo vyssiu a/alebo
,DIA” mé& hodnotu 85 mmHg*
alebo vyssiu.

Prikaze se, ¢e je »SYS« (sistoli¢ni
tlak) 135 mmHg ali visji in/ali
»DIA« (diastoli¢ni tlak) 85 mmHg*

Pojavljuje se ako je ,SYS”
135 mmHg ili visi i/ili je ,DIA"
85 mmHg* ili visi.

Appears when an irregul.
rhythm** is detected during a
ement. If it continues to

appear, consulting with your
physician is recommended.

Pojawia sig, gdy w czasie pomiaru
wykryto nieregularny rytm**.
Jesli nadal sie pojawia, zaleca sie
konsultacje z lekarzem.

Zobrazi se, pokud je béhem
méreni zjistén nepravidelny
rytmus**. Pokud se i nadale
zobrazuje, doporucujeme poradit
se s lékarem.

Akkor jelenik meg, ha a késziilék a
mérés kdzben szabalytalan
szivverést** érzékel. Ha tovédbbra
is megjelenik, akkor ajanlott az
orvosdaval konzultélni.

Zobrazi sa, ked'sa pocas merania
zisti nepravidelny rytmus**.

Ak sa bude nadalej zobrazovat,
odporuca sa poradit sa so svojim
lekdrom.

Prikaze se, ¢e merilnik zazna
neenakomeren** sréni utrip.
Ce se to ve¢krat pojavi,
priporo¢amo posvet z
zdravnikom.

Pojavljuje se kada se tijekom
mjerenja prepozna nepravilan
sréani ritam**, Ako se nastavi
pojavljivati, preporuc¢ujemo da se
posavjetujete sa svojim
lije¢nikom.

*The high blood pressure definition is based on the
2023 ESH Guideline.

** An irregular heartbeat rhythm is defined as a
rhythm that is 25 % less or 25 % more than the
average rhythm detected while your monitor is
measuring blood pressure.

* Definicje wysokiego ci$nienia krwi oparto na
wytycznych ESH z 2023 r.

** Jako nieregularny rytm serca okresla sie stan, w ktérym
rytm uderzen serca jest 0 25% wolniejszy lub o0 25%
szybszy od $redniej czestosci rytmu serca zarejestrowanej
podczas pomiaru cisnienia krwi.

* Definice vysokého krevniho tlaku dle doporuceni
ESH 2023.

** Nepravidelna srde¢ni akce je definovana jako akce,
kterd je 0 25 % nizsi nebo 0 25 % vyssi nez primérna
hodnota pulzu naméfeného pfistrojem béhem méreni
krevniho tlaku.

* A magas vérnyomas definiciéja a 2023 ESH utmutatasai
alapjan kerult meghatarozasra.

** A szabalytalan szivverés olyan ritmust jelent, amely
25%-kal kevesebb vagy 25%-kal tobb a késziilék éltal a
vérnyomas mérése soran észlelt atlagos szivritmusnal.

* Definicia vysokého krvného tlaku je zalozena na
usmerneni ESH na rok 2023.

** Nepravidelny srdcovy rytmus je definovany ako rytmus,
ktory je 0 25 % nizsi alebo o 25 % vyssi ako priemerny pulz
zisteny zariadenim pri merani krvného tlaku.

*Visok krvni tlak je opredeljen po smernici 2023 ESH.

** Neredno bitje srca je definirano kot ritem, ki je za 25 %
vedji ali za 25 % manjsi od povprecnega ritma, ki je
zaznan, ko merilnik meri krvni tlak.

* Definicija visokog krvnog tlaka temelji se na

ESH smjernicama za 2023.

** Nepravilan sr¢ani ritam je ritam koji je za 25 % manji ili
za 25 % veci od prosje¢nog ritma koji tlakomjer
prepoznaje kod mjerenja krvnog tlaka.

Functions

Korzystanie z funkcji pamieci
(@A Pouziti funkci paméti

m A memériafunkcidk hasznalata

m Pouzivanie funkcie pamate

- Uporaba funkcij pomnilnika

m Upotreba memorijske funkcije

@ Readings Stored in Memory

Odczyty zapisane w pamieci
Méreni ulozena v paméti
M A memériaban tarolt mérési
értékek
m Vysledky ulozené v pamati
LB Odcitki, shranjeni v pomnilniku

m Mjerenja pohranjena u memoriju

Stores up to 30 readings.

Zapis do 30 odczytow.

Uklada az 30 namérenych hodnot.
Maximum 30 eredményt tarol.

Uklada az 30 vysledkov merania.
Omogoca shranjevanje do 30 meritev.
Pohranjuje do 30 ocitanja.

Using Memory
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Pressing and holding will scroll through the previous
reading rapidly.

Nacisnigcie i przytrzymanie spowoduje szybkie
przewiniecie poprzedniego odczytu na ekranie.
Stisknutim a podrzenim tlacitka rychle prochazite
predchozi udaje.

Ha megnyomja és nyomva tartja, akkor az el6z6 mérési
eredményeik gyorsan attekintheték.

Stlacenim a podrzanim tlacidla rychlo prechadzate
predchadzajucimi vysledkami.

Ce gumb pritisnete in ga drzite, se hitro pomikate po
predhodnih odcitkih.

Pritiskom i drzanjem brzo cete se kretati kroz prethodno
ocitanje.

Disabling/Enabling
Bluetooth

Wylaczanie/wlaczanie funkgji
Bluetooth

Vypnuti/zapnuti funkce
Bluetooth

Bluetooth kikapcsolasa/
engedélyezése
Deaktivacia/aktivacia funkcie
Bluetooth

Omogocanje/onemogocanje
povezave Bluetooth

Omogucavanje/
onemogucavanje znacajke
Bluetooth

OFF

Novtmm)
e

Bluetooth is enabled by default. } off appears while
Bluetooth is disabled.

Funkcja Bluetooth jest domysinie wtaczona. )B off pojawia
sie, gdy funkcja Bluetooth jest wytagczona.

Ve vychozim nastaveni je funkce Bluetooth zapnuta.
3 off ] se objevi pfi vypnuti funkce Bluetooth.

Az alapértelmezett bedllitas szerint a Bluetooth

engedélyezett. )B off jelenik meg, ha a Bluetooth nincs
engedélyezve.

Rozhranie Bluetooth je predvolene aktivované. )B off sa
zobrazuje, kym je funkcia Bluetooth neaktivna.

Povezava Bluetooth je privzeto omogocena. )B off se
prikaze, e je funkcija Bluetooth onemogocena.

Znacajka Bluetooth omogucena je kao zadana postavka.

)B off se pojavljuje dok je onemogucena znacajka
Bluetooth.

Restoring to the
Default Settings

Przywracanie ustawien
PL p
domysinych

Obnoveni vychozich nastaveni

Visszatérés az alapértelmezett
beallitasokhoz

m Obnova predvolenych nastaveni
- Obnovitev privzetih nastavitev
m Vracanje na zadane postavke

Optional
Accessories

Opcjonalne akcesoria

Volitelné prislusenstvi

m Opcionalis tartozékok

m Volitelné prislusenstvo
N Izbirni dodatki

m Neobavezna oprema

Arm Cuff

Model: HEM-RML31
22-42cm

Model (code):

CS2 Small Cuff

(HEM-CS24-E)
17-22cm

AC Adapter
Model: HHP-CMO01
HHP-BFHO1
HHP-AMO1

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the
[START/STOP] button until the monitor inflates

30 to 40 mmHg higher than your expected systolic
pressure. Do not inflate above 299 mmHg.

Jezeli cisnienie skurczowe jest wyzsze niz 210 mmHg:

Po rozpoczeciu napetniania mankietu nacisnaci
przytrzymac przycisk [START/STOP], az ci$nieniomierz
napompuje mankiet do wartosci o 30-40 mmHg wyzszej
od przewidywanego cisnienia skurczowego. Nie nalezy
pompowac mankietu do ci$nienia powyzej 299 mmHg.

V pfipadé, Ze méate systolicky krevni tlak vyssi nez
210 mmHg: Poté, co se za¢ne manzeta nafukovat,
stisknéte tlacitko [START/STOP] a podrzte jej, dokud
pfistroj nenafoukne manzetu o 30 az 40 mmHg vice,
nez je vas odhadovany systolicky krevni tlak.
Nenafukujte manzetu na tlak prevysujici 299 mmHg.

Amennyiben az 6n szisztolés vérnyomasa 210 Hgmm
feletti: Miutan megkezd6dott a mandzsetta felfujasa,
nyomja meg és tartsa lenyomva a [START/STOP]
gombot, amig a késziilék a vart szisztolés vérnyomast
30 - 40 Hgmm-rel meg nem haladja. Ne pumpalja
299 Hgmm-nél nagyobb nyomaésura.

Ak mate systolicky tlak vy3sinez 210 mmHg: po spusteni
nafukovania manzety pridrzte stlacené tlacidlo
[START/STOP], kym sa nedosiahne o 30 az 40 mmHg
viac, nez je predpokladany systolicky tlak. Nenafukujte
nad 299 mmHg.

Ce va$ sistoli¢ni tlak presega 210 mmHg, po zacetku
napihovanja mansete pritisnite gumb [START/STOP] in
ga drzite, dokler naprava ne napihne mansete do tlaka,
ki je 30 do 40 mmHg visji od vasega pricakovanega
sistoli¢cnega tlaka. Mansete ne napihujte nad 299 mmHg.

Ako je vas sistolicki tlak visi od 210 mmHg: nakon to se
manzeta za ruku po¢ne napuhavati, pritisnite i drzite
gumb [START/STOP] dok tlakomjer ne napuse

30 do 40 mmHg vise od vaseg ocekivanog sistolickog
tlaka. Nemojte napuhavati na tlak iznad 299 mm Hg.

Manufacturer
Producent
Vyrobce

Gyarté

Vyrobca
Proizvajalec
Proizvodac

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPAN

| EC [REP|

EU-representative
Przedstawiciel handlowy w UE

EU-képviselet

Zastupenie v EU

EU predstavnik

Predstavnistvo u Europskoj uniji

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp,

THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Zastupce pro EU

Importer in EU Dovozca pre EU

Importer na terenie UE Uvoznik v EU

Dovozce do EU Uvoznik u EU

EU importér

Production facility Vyrobné prevadzka OMRON HEALTHCARE

Siedziba produkgji
Vyrobni zavod
Termékképviselet

Proizvodni obrat
Proizvodni pogon

MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP Il, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial
Park I, Binh Duong Industry-Service-Urban Complex,
Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City, Binh Duong Province,
Vietnam

Do not throw the air plug away. The air plug can be
applicable to the optional cuff.

Nie wyrzuca¢ wtyczki przewodu powietrza. Wtyczke
przewodu powietrza mozna podfaczy¢ do opcjonalnego
mankietu.

Vzduchovou zastrcku nevyhazujte. Vzduchovou zastréku
Ize pouzit na volitelnou manzetu.

Ne dobja el a levegécsatlakozét. A levegbcsatlakozo az
opciondlis mandzsettahoz hasznélhato.

Vzduchovu zéstrcku neodhadzujte. Vzduchovu zéstrcku
mozno pouzit s volitelnou manzetou.

Ne zavrzite zra¢nega vtica. Zracni vtic se lahko uporablja
za dodatno manseto.

Ne bacajte ¢ep za zrak. Cep za zrak moze biti primjenjiv za
neobaveznu manzetu.

Subsidiaries

Filie

Pobocky
Leanyvallalatok
Dcérske spolo¢nosti
Podruznice
Podruznice

Importer in the United
Kingdom and UK
responsible person

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors

Made in Vietnam / Wyprodukowano w Wietnamie / Vyrobeno ve Vietnamu / Szdrmazasi orszag:
Vietnam / Vyrobené vo Vietname / Izdelano v Vietnamu / Proizvedeno u Vijetnamu

Issue Date / Data publikacji / Datum vydani / Kiadas datuma / Datum vydania / Izdano / Datum izdavanja : 2025-06-27

https://www.omron-healthcare.com/
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