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Automatisk blodtryksapparat til overarmen

M2+ Connect (HEM-7188T1-LE)

Brugervejledning 1: Sikkerhed og andre oplysninger

Se afsnittet "Symbolbeskrivelse" for at fa oplysninger om symboler.

Laes brugervejledning 1 og 2 for brug.

CN) Intelli
Y sense

Indledning

Tak fordi du har kebt et OMRON automatisk blodtryksapparat til
overarm. Dette blodtryksapparat anvender den oscillometriske
metode til blodtryksmaling. Det betyder, at apparatet maler
blodgennemstremningen gennem arteria brachialis og konverterer
dette til en digital maling.

Sikkerhedsanvisninger

Denne brugervejledning indeholder vigtige oplysninger om OMRON
automatisk blodtryksapparat til overarm. LAS og FORSTA alle disse
anvisninger, sa apparatet bruges sikkert og korrekt. Hvis du ikke
forstar disse anvisninger eller har sporgsmal, kontakt da en
OMRON-forhandler eller -distributer, for du forseger at bruge
apparatet. Kontakt din leege for at fa specifikke oplysninger om
dit eget blodtryk.

Tilsigtet brug

Tilsigtet formal

Dette er et digitalt overvagningsmaleapparat, der er beregnet til at
male blodtrykket og pulsen hos voksne personer. Apparatet
registrerer uregelmaessig hjerterytme under malingen og angiver
dette via et symbol sammen med maleresultatet.

Tilsigtede patienter
Voksne patienter
Tilsigtede brugere

Voksne brugere (kan omfatte patienterne selv), der kan forsta denne
brugervejledning.

Kliniske fordele

Patienters blodtryk kan méles ikke-invasivt og enkelt.
Anvendelsestype

Dette apparat er beregnet til at blive brugt af flere patienter.
Begraensning

Patientens armomkreds skal vaere mellem 17 og 42 cm.

Indikation

Dette apparat anvendes primaert hjemme af raske personer, patienter
med forhgjet blodtryk og sundhedsbevidste personer, og kan bruges
pa sundhedsfaciliteter under opsyn af sundhedspersonale til maling
af blodtryk og puls.

Modtagelse og inspektion

Tag apparatet og andre dele ud af pakken, og inspicer det for

beskadigelse. BRUG IKKE apparatet, hvis det eller andre komponenter
er beskadiget, men kontakt en OMRON-forhandler eller -distributer.

Vigtige sikkerhedsoplysninger

Lees Vigtige sikkerhedsoplysninger i denne brugervejledning, fer du
bruger apparatet. Felg denne brugervejledning ngje af hensyn til din
sikkerhed.

Gem den til senere brug. Kontakt din laege for at fa specifikke
oplysninger om dit eget blodtryk.

Kontraindikationer

« Brug IKKE apparatet pa en tilskadekommet arm eller en arm, der
behandles.

« Leeg IKKE armmanchetten om armen, nar der er anlagt et
intravengst drop eller en blodtransfusion i armen.

« Brug IKKE apparatet pa spaedbegrn, sma bern eller personer, som
ikke kan udtrykke deres samtykke.

Bivirkninger

« Hvis mélingerne foretages oftere end ngdvendigt, kan det give bla
meaerker pa grund af forstyrrelser i blodomlgbet.

- Ved oppustning til et hgjere tryk end nedvendigt kan det medfore
bla maerker, hvor manchetten er anlagt. BEMARK: Se "Hvis det
systoliske tryk er mere end 210 mmHg" i slutningen af
Brugervejledning 2 for at fé flere oplysninger.

- Stop brugen af apparatet, og kontakt din laege, hvis du far
hudirritationer eller andet ubehag.

Angiver en potentielt farlig situation
A\ Advarsel som, hvis den ikke undgas, kan forarsage
dad eller alvorlig personskade.

« Du ma IKKE justere din medicinering (herunder andre din brug af
medicin eller behandling) baseret pa malinger fra dette
blodtryksapparat. Tag medicin efter leegens anvisninger. Det er
KUN laeger, som er kvalificerede til at diagnosticere og behandle
hejt blodtryk og hjerterelaterede tilstande.

« Stil ALDRIG selv en diagnose, og pabegynd ikke en behandling pa
basis af resultaterne. Kontakt ALTID din laege.

- Kontakt din laege, hvis du bemaerker nogen form for symptomer
eller har bekymringer.

« Udsaet/aflys IKKE regelmaessige undersoagelser eller laegebesag
baseret pa resultaterne fra dette apparat.

- Brug IKKE apparatet i omrader med hgjfrekvent (HF), kirurgisk
udstyr, MR- (magnetisk resonans), eller CT- (computertomografi)
scannere. Det kan medfare forkert drift af apparatet og/eller en
ungjagtig maling.

« Brug ikke apparatet i atmosfaerer med hgijt iltindhold eller i
naerheden af brandfarlig gas.

- Kontakt din lzege, for du bruger apparatet, hvis du har almindelige
arytmier sasom atriale eller ventrikulaere ekstrasystoler eller
atrieflimren, arteriosclerose, forringet perfusion, diabetes, er gravid
eller har praeeklampsi eller nyrelidelser. BEMARK, at ud over disse
forhold kan malingen ogsa pavirkes af patientbevaegelse, -rystelse
eller -skaelven.

- Hold luftslangen og lysnetadapterens ledning uden for barns
reekkevidde.

« Produktet indeholder sma dele, der er forbundet med
kvaelningsfare, hvis de sluges af born.

Dataoverforsel

« Dette produkt udsender altid radiofrekvens (RF) i 2,4 GHz-bandet.
Brug IKKE dette produkt pa steder, hvor brugen af RF er begreenset,
f.eks. pa et fly eller pa hospitaler. Deaktiver Bluetooth®-funktionen
i apparatet, eller tag batterierne ud, og tag lysnetadapterens stik ud
af stikkontakten pa steder, hvor brug af RF-er begraenset.

Lysnetadapter (ekstraudstyr), handtering og brug

« Brug IKKE lysnetadapteren, hvis apparatet eller lysnetadapterens
ledning er beskadiget. Hvis apparatet eller ledningen er
beskadiget, skal du slukke for stremmen og omgaende tage
lysnetadapterens stik ud af stikkontakten.

« Saet lysnetadapteren i en egnet stikkontakt. Ma IKKE sluttes til en
stikdase med flere udtag.

« Saet ALDRIG lysnetadapterens stik i, og tag det aldrig ud af
stikkontakten, med vade haender.

« Forseg IKKE at adskille eller reparere lysnetadapteren.

Handtering og brug af batterier
« Opbevar batterierne uden for barns reekkevidde.

Angiver en potentielt farlig
situation, som - hvis den ikke
undgas - kan forarsage mindre

/\ Forholdsregel eller moderat tilskadekomst for
brugeren eller patienten eller
beskadige udstyret eller anden
ejendom.

- Kontakt din lzege, for du bruger dette apparat pa en arm med
intravaskulaer adgang eller behandling eller en arterie-vengs (A-V)
shunt, da midlertidig pavirkning af blodomlgbet kan medfgre
tilskadekomst.

- Kontakt din leege, for du bruger apparatet, hvis du har féet
foretaget en mastektomi eller lymfeknudefjernelse.

« Kontakt din leege, for, du bruger apparatet, hvis du har alvorlige
problemer med blodomlgbet eller blodsygdomme, da
oppumpningen af manchetten kan give bla maeerker.

« Armmanchetten ma F@RST pumpes op, nar den er sat pa overarmen.

« Fjern armmanchetten, hvis luften ikke begynder at sive ud under
malingen.

« Brug ikke apparatet til noget andet formél end maling af blodtryk.

« Serg for, at mobile enheder eller andre elektriske apparater, som
udsender elektromagnetiske felter, er mindst 30 cm fra dette
apparat under maling. Det kan medfgre forkert drift af apparatet
og/eller en ungjagtig maling.

« Apparatet eller dets komponenter ma IKKE skilles ad eller forseges
repareret. Det kan forarsage en ungjagtig méling.

« Apparatet ma IKKE bruges pa steder, hvor der er fugt eller risiko for
vandstaenk pa apparatet. Det kan beskadige apparatet.

- Brug IKKE apparatet i et koretgj i bevaegelse sasom i en bil eller et fly.

« Tab IKKE apparatet, og udsaet det ikke for kraftige stod eller
vibrationer.

« Brug IKKE apparatet pa steder med hgj eller lav luftfugtighed eller
hgje eller lave temperaturer. Se afsnit 4.

- Hold gje med armen under maling for at sikre, at apparatet ikke
forarsager leengere tids forringelse af blodomlgbet.

« Brug IKKE apparatet samtidigt med andet medicinsk-elektrisk (ME)
udstyr. Det kan medfere forkert funktion af udstyret og/eller en
ungjagtig maling.
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Display

Knappen [Memory] (Forbindelse)
Knappen [START/STOP]
Batterirum

Jackstik til lysnetadapter
(til lysnetadapter som ekstraudstyr)

Lufthunstik
Armmanchet

Lufthanstik
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Luftslange

- Undga at bade, indtage alkohol eller koffein, ryge, dyrke motion og
spise i mindst 30 minutter, for en méling foretages.
« Hvil dig i mindst 5 minutter, for du foretager en maling.

« Fjern taetsiddende eller tykt tgj fra armen, mens malingen foretages.

« Sid stille, og tal IKKE under en maling.

« Brug KUN armmanchetten pa personer, hvis armomkreds ligger
inden for det angivne omrade for manchetten.

« Serg for at apparatet har tilpasset sig til rummets temperatur, for der
foretages en maling. Maleresultatet kan blive ungjagtigt, hvis der
tages en maling efter en ekstrem temperaturaendring. Det anbefales,
at du lader apparatet varme op eller kgle af i ca. 2 timer, hvis det
anvendes i et miljo inden for det temperaturomrade, der er angivet
som anvendelsesforhold, efter at det har veeret opbevaret ved den
maksimale eller minimale opbevaringstemperatur.

Se afsnit 4 for at f& flere oplysninger om anvendelses- og
opbevarings-/transporttemperatur.

« Brug IKKE apparatet efter udlgbet levetid. Se afsnit 4.

« UNDLAD at folde armmanchetten eller luftslangen for meget.

« Fold eller knaek IKKE luftslangen sammen, mens malingen
foretages. Det kan forarsage tilskadekomst, fordi blodomlgbet
afbrydes.

« Nar du tager luftstikket ud, skal du traekke i luftstikket ved bunden
af slangen, ikke i selve slangen.

« Brug KUN den lysnetadapter, armmanchet, de batterier og det
tilbehor, der er specificeret for dette apparat. Brug af ikke
understottede lysnetadaptere, armmanchetter og batterier kan
beskadige og/eller edelegge apparatet.

« Brug KUN den armmanchet, der er godkendt til dette apparat.
Brug af andre armmanchetter kan give forkerte malinger.

« Lees og folg "Korrekt bortskaffelse af produktet” i afsnit 5, nar
apparatet og eventuelle brugte tilbehgrsdele eller ekstraudstyr skal
bortskaffes.

Dataoverforsel

« Udskift IKKE batterierne, og tag ikke lysnetadapterens stik ud af
stikkontakten, mens malinger overferes til smartenheden. Det kan
medfore forkert funktion af apparatet og forhindre overforsel af
dine blodtryksdata.

Lysnetadapter (ekstraudstyr), handtering og brug

« Saet lysnetadapterens stik helt ind i stikkontakten.

« Treek forsigtigt i lysnetadapteren, nar du fjerner den fra
stikkontakten. Traek IKKE i lysnetadapterens ledning.

- Ved handtering af lysnetadapterens ledning:
Ma IKKE beskadiges. / Den ma IKKE knaekkes. / Den ma IKKE
manipuleres./ Den ma IKKE komme i klemme./ Den ma IKKE bgjes
eller treekkes i med magt. / Den ma IKKE drejes. / Den mé IKKE
bruges, hvis den ligger i en bunke. / Den ma IKKE placeres under
tunge genstande.

« Renger lysnetadapterens for stov.

« Tag lysnetadapterens stik ud af stikkontakten, nér lysnetadapteren
ikke eribrug.

- Tag AC-adapterens stik ud af stikkontakten for afterring af apparatet.

Handtering og brug af batterier
« Saet IKKE batterierne i med forkert polaritet.
- Brug KUN 4 alkaline- eller manganbatterier stgrrelse "AA" til dette
apparat. Brug IKKE andre typer batterier. Brug IKKE nye og gamle

batterier ssmmen. Brug IKKE batterier af forskellige maerker sammen.
- Tag batterierne ud af apparatet, hvis det ikke skal brugesi leengere tid.

« Hvis du far batteriveeske i gjnene, skal du omgaende skylle med
rigelige maengder rent vand. Sog omgaende laege.

« Hvis du far batteriveeske pa huden, skal du omgaende skylle med
rigelige maengder rent, lunkent vand. Seg leege i tilfeelde af
vedvarende irritation, sar eller smerte.

« Brug IKKE batterier efter deres udlgbsdato.

« Kontroller jeevnligt batterierne for at sikre, at de er i god tilstand.

Generelle bemaerkninger

- Tryk pa knappen [START/STOP] under en maling for at stoppe den.
- Nar du foretager en maling pa hgjre arm, skal luftslangen sidde pa
siden af din albue. Pas pa ikke at hvile armen pa luftslangen.

- Blodtrykket kan variere mellem hgjre og venstre arm, hvilket kan
medfore forskellige méleveerdier. Foretag altid mélinger pa samme
arm. Hvis veerdierne mellem armene afviger vaesentligt, skal du
sperge leegen, hvilken arm du skal bruge til malingerne.

« Vaer opmaerksom pa, at OMRON ikke er ansvarlig for tab af data
og/eller andre oplysninger i appen.

« "OMRON connect" er den eneste app, vi anbefaler til brug sammen
med dit apparat med henblik pa korrekt overforsel af data.

« Nar du bruger en lysnetadapter (ekstraudstyr), ma apparatet ikke
placeres pa et sted, hvor det er vanskeligt at saette lysnetadapterens
stik i stikkontakten eller tage det ud.

Handtering og brug af batterier
- Bortskaffelse af brugte batterier skal ske i overensstemmelse med
lokale regler.

- De medfelgende batterier kan have kortere levetid end nye batterier.

« De foregdende malinger slettes ikke, nar batterierne udskiftes.

1 Fejlmeddelelser og fejlfinding

Hvis et af nedenstaende problemer opstar under maling, skal det
kontrolleres, at der ikke er andre elektriske apparater inden for en
afstand pa 30 cm. Se nedenstdende tabel, hvis problemet fortsaetter.
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mens armmanchetten | for at slukke

ikke var sat pa. apparatet.
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armmanchetten. Se afsnit 13 i

Brugervejledning 2.

Hvis du bevaeger dig
eller taler under
maélingen, pumpes
armmanchetten ikke
tilstraekkeligt op.

Sid stille, og tal ikke
under enmaling. Hvis
"E2" vises gentagne
gange, skal
armmanchetten
pumpes manuelt op,
til det systoliske tryk

Ed
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Undga at bergre
armmanchetten
og/eller at bgje
luftslangen, mens
malingenforetages.
Se slutningen af
Brugervejledning 2
ved manuel
oppumpning af
armmanchetten.

Armmanchetten er
pumpet op til over det
maksimalt tilladte tryk.
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Hvis du bevaeger dig
eller taler under en
maling, forarsager det
vibrationer, der
forstyrret malingen.

EY

vises

Sid stille, og tal ikke
under en maling.

Seetarmmanchetten
korrekt pa, og
foretag endnu en
maling. Se afsnit6 i
Brugervejledning 2.
Sid stille, og sid
korrekt under en
maling.

Pulsfrekvensen
registreres ikke korrekt.
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Display/Problem Mulig arsag Lasning

Tryk pa knappen
[START/STOP] igen.
Kontakt en OMRON-
forhandler eller
-distributer, hvis "Er"
fortsat vises.

Der er fejl ved
apparatet.

Er

vises

Folg vejledningen i
appen "OMRON
connect". Hvis "Err"
stadig vises efter
kontrol af appen,
skal du rette
henvendelse til en
OMRON-forhandler
eller -distributer.

E Apparatet kan ikke
oprette forbindelse til
en smartenhed eller

rr sende data korrekt.

vises

Saetarmmanchetten
korrekt pa, og
foretag endnu en
maéling. Se afsnit 6 i
Brugervejledning 2.
Sid stille, og sid
korrekt under en
Pulsfrekvensen maéling.
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fortsat vises,
anbefales det, at du
kontakter din leege.

blinker ikke under en
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Se afsnit 5 i
Brugervejledning 2
vedrgrende parring
af apparatet med
smartenheden, eller
tryk pa knappen
[START/STOP] for at
annullere parringen
og slukke apparatet.
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blinker smartenheden.

Pareller overfordine
maélinger til appen
"OMRON connect’,
sa du kan bevare
demihukommelsen

+ Mere end
24 malinger
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« Apparatet er ikke
parret med en

L
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blinker smartenhed. i appen, hvorefter
- Batterierne blev dette symbol
udskiftet. forsvinder.
Det anbefales at
D udskifte alle
Lav batteristand. 4 batterier med nye.
blinker Se afsnit 4 i

Brugervejledning 2.

H il

vises, eller apparatet
slukkes uventet
under en maling.

Udskift straks alle

4 batterier med nye.
Se afsnit 4 i
Brugervejledning 2.

Batterierne er flade.

Kontroller
batterierne for
korrekt placering.
Se afsnit4i
Brugervejledning 2.

Der vises intet i
apparatets display. | Batteriernes poler

vender forkert.

Blodtrykket varierer konstant. Mange faktorer
Malingerne kan pavirke dit blodtryk, f.eks. stress, tidspunkt
forekommer for hgje | pé dagen, og hvordan armmanchetten er
eller for lave. monteret. Laes afsnit 2,6 09 7 i
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Folg vedledningen i smartenheden, eller se

Der er opstdet et afsnittet "Hjeelp” i appen "OMRON connect”

andet < - A
o for at fa yderligere hjeelp. Kontakt OMRON-
Ié(l)emmmunlkatlonspro forhandleren eller -distributeren, hvis

problemet varer ved.

Tryk pa knappen [START/STOP] for at slukke
apparatet, og tryk derefter pa den igen for at
foretage en maling. Tag alle batterierne ud, og
vent i 30 sekunder, hvis problemet fortszetter.
Seet derefter batterierne i igen. Kontakt
OMRON-forhandleren eller -distributgren,
hvis problemet varer ved.

Der opstar andre
problemer.

2 Begreenset garanti

Tak fordi du har kebt et OMRON produkt. Dette produkt er konstrueret

af materialer af hgj kvalitet, og der er lagt stor omhu i produktionen af

det. Det er beregnet til at yde en hgj grad af komfort, hvis det betjenes

korrekt og vedligeholdes som beskrevet i brugervejledningen.

Produktet er omfattet af en garanti fra OMRON i en periode pa 5 ar

efter kobsdatoen. Produktets konstruktion, hdndvaerksmaessige

udfgrelse og materialer er garanteret af OMRON. | garantiperioden

reparerer eller udskifter OMRON produktet eller defekte dele uden at

tage betaling for arbejdslgn eller reservedele.

Garantien daekker ikke folgende:

A. Transportomkostninger og -risici.

B. Reparationsomkostninger for en reparation foretaget hos en
uautoriseret reparator.

C. Periodiske kontroller og vedligeholdelse.

D. Fejlieller slid pa ekstraudstyr eller andet tilbeher bortset fra
hovedapparatet, medmindre det udtrykkeligt er garanteret herover.

E. Omkostninger, som skyldes en reklamation, der ikke accepteres
(disse vil blive opkraevet).

F. Skade af enhver art, herunder forérsaget ved menneskeligt uheld
eller forkert brug.

G. Kalibrering indgar ikke i denne garanti.

H. Ekstraudstyr er omfattet af et (1) ars garanti fra kebsdatoen.
Ekstraudstyr omfatter, men er ikke begraenset til felgende: Manchet
og manchetslange.

Kontakt den forhandler, produktet blev kgbt hos, eller en autoriseret
OMRON-forhandler, hvis der er brug for garantiservice. Adressen
findes pa produktets emballage/i produktdokumenterne eller hos
specialforhandleren. Ga ind pa vores websted
(www.omron-healthcare.com) for at fa kontaktoplysninger, hvis du
har problemer med at finde OMRON-kundeservice.

Reparation eller udskiftning i henhold til garantien medferer ikke
forlaengelse eller fornyelse af garantiperioden.

Der ydes kun garanti, hvis hele produktet returneres sammen med
garantikortet samt original faktura/kassebon udstedt til forbrugeren
af forhandleren.

3 Vedligeholdelse
3.1 Vedligeholdelse

Folg nedenstdende anvisninger for at beskytte apparatet mod
beskadigelse:

Eventuelle endringer, som producenten ikke har godkendt, ger
brugergarantien ugyldig.

/N Forholdsregel

Apparatet eller dets komponenter mé IKKE skilles ad eller forseges
repareret. Det kan forarsage en ungjagtig maling.

3.2 Opbevaring
« Opbevar apparatet og andre komponenter pa et rent, sikkert sted.
« Rul forsigtigt luftslangen op inde i armmanchetten. Bemaerk:
Luftslangen ma ikke bgjes eller foldes for kraftigt.
« Opbevar ikke apparatet og andre komponenter:
- Hvis apparatet og andre komponenter er vade.
- Pa steder med ekstreme temperaturer, fugtighed, direkte sollys,
stev og etsende dampe sasom blegemiddel.
- Pa steder, der udsaettes for vibrationer og sted.

3.3 Aftorring af apparatet

« Brug ikke slibende eller flygtige renggringsmidler.

« Brug en blgd, ter klud eller en blgd klud fugtet med et mildt
(neutralt) rengeringsmiddel til afterring af apparatet og
armmanchetten, og ter efter med en ter klud.

« Vask ikke apparatet, og nedsaenk hverken det eller armmanchetten
eller andre komponenter i vand.

« Brug ikke benzin, fortynder eller lignende oplgsningsmidler til
afterring af apparatet og armmanchetten eller andre komponenter.

3.4 Kalibrering og service

« Dette blodtryksapparats ngjagtighed er testet meget grundigt, og
det er udviklet til langtidsbrug.

- Generelt anbefales det at fa apparatet efterset hvert andet ar, sa
korrekt funktion og ngjagtighed sikres. Kontakt din autoriserede
OMRON-forhandler eller OMRONSs kundeservice pa den adresse,
der er angivet pa emballagen eller det medfelgende materiale.

4 Specifikationer

Symbolbeskrivelse

Produktkategori Elektroniske blodtryksmalere

Produktbeskrivelse Automatisk blodtryksapparat til

overarmen

N Anvendt del - type BF
R Beskyttelsesgrad mod elektrisk stad
(lekagestrom)

Model (kode) M2+ Connect (HEM-7188T1-LE)

Display Digitalt LCD-display

Klasse Il-udstyr. Beskyttelse mod
elektrisk stod

Manchettens trykomrade 0til 299 mmHg

Omrade for blodtryksmaling SYS: 60 til 260 mmHg

DIA: 40 til 215 mmHg

Indtreengningsbeskyttelsesgrad i
henhold til IEC 60529

Omrade for pulsmaling 40 til 180 slag/min. (bpm)

CE-maerkning

Ngjagtighed Tryk: £3 mmHg

Puls: 5 % af displaymalingen

Malemetode Oscillometrisk metode

UKCA-maerkning

Overfgrselsmetode Bluetooth® lavenergi

Frekvensomrade: 2,4 GHz
(2400-2483,5 MHz) /

Modulation: GFSK
Retningsudstralet effekt: <20 dBm

Tradles kommunikation

Serie nr.

Unik enhedsidentifikator

Funktion Kontinuerlig drift

IP-klassifikation Apparat: IP21
Lysnetadapter (ekstraudstyr):
IP21 (HHP-CMO1 / HHP-AMO1)

eller IP22 (HHP-BFHO1)

Medicinsk udstyr

Effekt DC6V4 W

Temperaturbegraensning

Stromkilde 4 batterier 1,5V storrelse "AA" eller
lysnetadapter (ekstraudstyr)
(INDGANG AC 100 - 240V

50-60Hz0,12-0,065 A)

Fugtighedsbegraensning

Batteriets levetid Ca. 900 mélinger (med nye
alkaline-batterier og den
medfelgende armmanchet.
Afhaengigt af batteritype og

armmanchet).

Graense for atmosfaerisk tryk

Angivelse af stikpolaritet

Levetid Apparat: 5 ar eller
30.000 ganges brug. /
Manchet: 5 ar eller
10.000 ganges brug. /

Lysnetadapter (ekstraudstyr): 5 ar

Kun til brug inden dere

Identifikator for manchetter, der er

+10 til +40°C/ 15 til 90%
relativ luftfugtighed
(ikke kondenserende) /
800 til 1060 hPa

Anvendelsesforhold

-20 +60°C/ 10 til 90%
relativ luftfugtighed
(ikke kondenserende)

Opbevarings-/transportforhold

&ri kompatible med apparatet
. o Arteriemaerke
ART.’
LATEX FREE Indeholder ikke naturlig gummilatex

Armomkreds

Laes brugervejledningen

Vaegt Apparat: Ca. 260 g (ekskl. batterier)
Armmanchet: ca. 170 g

Mal Apparat: Ca. 98 mm (B) X 79 mm
(H) x 138 mm (L) / Armmanchet:
Ca. 145 mm x 594 mm
(luftslange: 750 mm)

Armmanchetomkreds 17 til 42 cm (medfelgende

passende til apparatet armmanchet: 22 til 42 cm)

Felg brugervejledningen omhyggeligt
af hensyn til din sikkerhed. (Baggrund:
bld)

Hukommelse Gemmer op til 30 malinger

Jevnstrom

Indholdsfortegnelse Apparat, armmanchet
(HEM-RML31), 4 batterier starrelse

"AA", Brugervejledning 1 og 2

Vekselstroam

Beskyttelse mod elektrisk sted  Internt stremforsynet ME-udstyr
(nar der kun bruges batterier)
Klasse Il ME-udstyr (ved brug af

lysnetadapter (ekstraudstyr))

Produktionsdato

Anvendt del Type BF (armmanchet)

Stremforsyningens effektivitetsniveau

Bemaerk

- Disse specifikationer kan @ndres uden varsel.

- Dette apparat er klinisk undersggt i henhold til kravene i
EN ISO 81060-2:2014 og opfylder
EN ISO 81060H2:2019+A1:2020+A2:2024 (undtagen gravide
patienter og patienter med praeeklampsi). | den kliniske
valideringsundersggelse blev K5 udfert pa 85 testpersoner for at
fastsla det diastoliske blodtryk.

« IP-klassifikationen er den beskyttelsesgrad, der ydes af kabinetter i
henhold til IEC 60529. Dette apparat og lysnetadapteren
(ekstraudstyr) er beskyttet mod massive fremmedlegemer med en
diameter pa 12,5 mm og starre som f.eks. en finger. Apparatet og
lysnetadapter HHP-CM01 og HHP-AMO1 (ekstraudstyr) er beskyttet
mod lodret faldende vanddraber, som kan forarsage problemer
under normal drift. Lysnetadapter HHP-BFHO1 (ekstraudstyr) er
beskyttet mod skrat faldende vanddréber, der kan forarsage
problemer under normal drift.

- Klassificering af driftstilstand er i overensstemmelse med
IEC 60601-1.

« Dette apparat kommunikerer med en smartenhed ved hjaelp af
Bluetooth lavenergi. Parring kraever brugerinteraktion, og de
overforte data er krypterede.

Forbudt handling

QRELIDE

Til angivelse af generelt foragede,
potentielt farlige niveauer af ikke-
ioniserende stréling eller til angivelse af
udstyr eller systemer, f.eks. inden for

(e )) det medicinske-elektriske omrade, der
‘ omfatter radiofrekvenstransmittere
eller som tilsigtet anvender
radiofrekvent, elektromagnetisk energi
til diagnose eller behandling.

——

(

N~—r

Genbrugsmaerke

Om forstyrrelse af tradles kommunikation
Bluetooth-indstillingen i produktet anvendes til at oprette
forbindelse til dedikerede apps pa mobilenheder for at synkronisere
dato-/tidsdata fra mobilenheden til produktet og synkronisere
maledata fra produktet til mobilenheden. Yderligere handtering af
data pa mobilenheden er op til brugeren. Dette produkt arbejder pa
et ulicenseret 2,4 GHz ISM-bénd, hvor tredjepart kan opfange
radiobolgerne bevidst eller tilfeeldigt med et ukendt formal. Hvis
dette produkt anvendes i neerheden af andre tradlese enheder som
f.eks. mikrobglge og tradlgst LAN, der arbejder pd samme
frekvensband som dette produkt, er der risiko for, at der kan opsta
interferens. Hvis der opstar interferens, skal du stoppe brugen af de
andre apparater eller flytte dette produkt veek fra andre tradlgse

enheder, for du forsgger at bruge det.

’,X\\ X: Materialenummer
7Y4Y' Y: Materialeforkortelse
Se 97/129/EF for at fa flere oplysninger.
% Genbrugsmaerke
) Intelli OMRONSs varemaerketeknologi til
Y sense blodtryksméling
Manchetplaceringsindikator for venstre
A -
INDEX Omrademarker og justeringsposition
for arteria brachialis
» CEEYXTTY« | | Omradeindikator for armomkreds som
in o Y T =~ hjeelp til valg af korrekt

manchetstorrelse

Partinummer

LOT

5 Korrekt bortskaffelse af dette produkt
(affald af elektrisk og elektronisk udstyr)

Anvisninger for genanvendelse af
pakningselementer

FR

.) ELEMENT(S)
& | vemsartace S

Maerket pa produktet eller dets dokumentation angiver,
at det udtjente produkt ikke ma bortskaffes sammen
med almindeligt husholdningsaffald.

For at forebygge skader pa miljget eller den
menneskelig sundhed forarsaget af ukontrolleret
bortskaffelse af affald skal dette produkt adskilles fra
andre typer affald og genbruges pa ansvarlig vis for at
fremme baeredygtig genbrug af materialeressourcer.
Hjemmebrugere skal enten kontakte den forhandler, hvor produktet
blev kebt, eller kommunen vedrgrende oplysninger om, hvortil og
hvordan de kan returnere dette produkt til miljgmaessig sikker
genbrug.

Erhvervsbrugere skal kontakte leveranderen og gennemlzese
betingelserne og vilkarene i kebekontrakten. Dette produkt ma ikke
blandes sammen med andet kommercielt affald ved bortskaffelse.

6 Vigtig information vedrgrende
elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

Dette apparat opfylder standarden EN 60601-1-2:2015+A1:2021
Elektromagnetisk Kompatibilitet (EMC).

Du finder yderligere dokumentation i overensstemmelse med denne
EMC-standard pa
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility

Se EMC-oplysningerne pa webstedet for dette apparat.

7 Vejledning og producentdeklaration

« OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. erklaerer hermed, at dette apparat er
i overensstemmelse med Radets direktiv 2014/53/EU.

- EU-overensstemmelseserkleeringens fulde tekst kan ses pa
folgende internetadresse:
https://healthcare.omron.com/declaration-of-conformity

« Dette OMRON-produkt er fremstillet efter det strenge
kvalitetssystem hos OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan.
Kernekomponenten i OMRON-blodtryksapparater, som er
tryksensoren, er fremstillet i Japan.

« Venligst indrapporter eventuelle alvorlige haendelser, der er
opstaet i forbindelse med dette apparat, til producenten og de
kompetente myndigheder i det medlemsland, du bor i.

Bluetooth®-ordmaerket og -logoerne er registrerede varemaerker
tilherende Bluetooth SIG, Inc., og enhver anvendelse af sadanne
maerker af OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. sker under licens. Apple og
Apple-logoet er varemzerker tilhgrende Apple Inc., der er registreret i
USA og i andre lande og omrader. App Store er et servicemaerke
tilhgrende Apple Inc. Google Play og Google Play-logoet er
varemaerker tilherende Google LLC. Andre varemaerker og
handelsnavne tilhgrer deres respektive ejere.

Udstedelsesdato: 2025-06-27
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OMmRON

Automatic Upper Arm

Blood Pressure Monitor

AUTOMATO TIEGOUETPO Avw Bpayiova

Medidor de tenséo arterial automatico de braco
Automatisk blodtryksapparat til overarmen
Automaattinen olkavarren verenpainemittari

Automatisk blodtrycksmatare for 6verarmen

Automatisk blodtrykksmaler til bruk pa overarmen
ABTOMATUYHUI NpUNag ANA BUMIPIOBaHHA apTepianbHOro
TUCKY Ha nneui

M2+ Connect
(HEM-7188T1-LE) D)) Intelli

\ sense

:

Instruction Manual 2: Operational Instructions

ﬂ Eyxe1pidio odnyuwv 2: Odnyieg Aertoupyiag

Manual de instrucdes 2: instrucdes de funcionamento
m Brugervejledning 2: Betjeningsvejledning

“ Kayttoohje 2: Kayttoohjeet

Bruksanvisning 2: Driftsinstruktioner

m Brukerhandbok 2: Instruksjoner for bruk

m Moci6HMK 3 ekcnnyaTauii 2: iHCTPYKLiA 3 ekcnnyaTtauii

Read Instruction Manual 1 and 2 before use.
Awapaote 1o Eyxelpidio odnywwv 1 kat 2 mptv amd tn Xpron.
Antes de utilizar, leia os Manuais de instrucdes 1 e 2.
Laes brugervejledning 1 og 2 fer brug.
Lue kdyttoohjeet 1 ja 2 ennen kayttoa.
Las bruksanvisning 1 och 2 fére anvandning.
Les brukerhdndbok 1 og 2 fer bruk.
O3HalomTecs 3 NocibHNKamu 3 ekcnnyaTauii 112 nepes BUKOPUCTaHHAM.

Package L]
Contents

Mepiexopeva cuokevaaciag
Conteudo da embalagem
). Pakkens indhold

“ Pakkauksen sisalto D
Férpackningens innehall
m Innholdet i esken

m KomnneKT nocrauyaHHA

Preparingfora
Measurement

118 MpoeTolpacia yia pérpnon
Preparacao de uma medicao
m Forberedelse af en maling
“ Valmistautuminen mittaukseen
Forbereda en métning
m Forberede til en maling

MiaroToBKa A0 BUMiplOBaHHA
TUCKY

30 minutes before
30 hemta mpv

30 minutos antes
30 minutter for

30 minuuttia ennen
30 minuter innan
30 minutter for

3a 30 xBunuH

5 minutes before: Relax
and rest.

5 Nemtd mptv: XaAapwaoTe Kal
EEKOUPAOTEITE.

5 minutos antes: descontrair
e repousar.

5 minutter for: Slap af og hvil
5 minuuttia ennen:rentoudu
jalepda.

5 minuter innan: slappna av
och vila.

5 minutter for: Slapp av og
hvil.

3a 5 xBunvH: poscnabrecs Ta
BiANOUNHbTE

[]

DS

Downloading

the App ‘ OMRON connect

- . —
IE8 Miwn e spappoyic
Transferéncia da aplicacao
m Download af appen " Kgngads?trg;ee

“ Sovelluksen lataaminen

- Hamta appen

m Laste ned appen
m 3aBaHTaXKeHHA gopaTka

GETITON \
h Google Play

v

[ omron connect

Inserting
Batteries

ﬂ TomoBétnon pmarapiwv
Insercao de pilhas

m Iseetning af batterier
“ Paristojen asentaminen

AA, 1.5V x4

Al Satta i batterierna

m Sette inn batteriene

YcTaHOBNEHHA efleMeHTiB
KNBJQIeHHA

Pairing

T0levén

Emparelhamento

).\ Parring
“ Laiteparin muodostus
Parkoppling

m Pare

m CuHXpoHisauia

—

Bluetooth

<&

connect

3 Follow the instructions.
AKoAoUBNOTE TIG 08NyieC.
Siga as instrugoes.

Folg vejledningen.

Toimi ohjeiden mukaisesti.
Folj anvisningarna.

Folg instruksjonene.
JloTpumynTech iHCTPYKLiN.

Applying the
Arm Cuff

ﬂ Eqappoyn tng mepixepidag
Colocacao da bracadeira

m Paszetning af armmanchetten
“ Mansetin asetus

Applicera manschetten

m Sette pa mansjetten

3aKpinneHHA MaHXeTun
Ha nneve

A.Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the
inside of your elbow.

B. Make sure that the air tube is on the inside of your
arm and wrap the cuff securely so it can no longer
slip round.

A. H m\eupd tng mepixelpibag pe Tov cwAva mpénet va
Bpioketat 1-2 cm mAvw amd TV ECWTEPLKT TAEUPE TOU
aykwva oag.

B. BeBawwBeite 6Tt 0 cwAnvag aépa Bpioketal otnv
£0WTEPIKN MAELPA TOU Bpayiovd oag Kat TUNETE TV
TIEPIKEIPISA YEPA WOTE VA PNV UTTOPE( VA TTEPIOTPAPEL.

A. O lado do tubo da bragadeira deve estar 1 -2 cm acima
do interior do seu cotovelo.

B. Certifique-se de que o tubo de ar esta na parte interior
do seu brago e enrole a bracadeira firmemente para
que nao deslize.

A. Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til 2 cm over
indersiden af din albue.

B. Kontrollér, at luftslangen sidder pa indersiden af
armen, og vikl manchetten fast om armen, sa den ikke
kan drejes rundt.

A. Mansetin letkupuolen on oltava 1-2 cm kyynartaipeen
sisdpuolen ylapuolella.

B. Varmista, ettd ilmaletku on olkavarren sisdpuolella, ja
kaari mansetti riittavan tiukasti, jotta se ei paase
pydrimaan olkavarren ymparilla.

A. Slangsidan av manschetten ska vara 1-2 cm ovanfor
insidan av armbagen.

Se till att luftslangen ligger pa insidan av armen och
linda manschetten ordentligt sa att den inte kan glida
runt.

®

>

. Slangesiden av mansjetten skal vaere 1-2 cm over
albuens innside.
Serg forat luftslangen er painnsiden avarmen og pafer

®

mansjetten sikkert slik at den ikke lenger kan skli rundt.

A. Kpait MaHeTu 3 Tpy6KOt NOTPiOHO po3TallyBaTh Ha
1-2 cm BULLE NIKTBOBOIO 3rNHY.

MepekoHaiiTecs, Wo NoBiTpsAHa TPybKa po3TalloBaHa
Ha BHYTPILLHIN NOBEPXHi PYKMK, i HAAIIHO OBroOpHITL
MaHXeTy Tak, o6 BOHa He NpoBepTanacs.

®

Sitting
Correctly

138 T WoTI 0TAGN TOU CWHATOG

[2 8 Como sentar-se corretamente
Seet dig korrekt
“ Istuminen oikein
Ratt sittstdllning

“I: Sitte riktig

CunaiHHA B NpaBUIbHOMY
NONOKEeHHi

Relax and sit comfortably. Remain still and do not talk.
1. Keep your back and arm supported.

2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.
3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.

XohapwoTe kal kabioTe dveta. Meivete akivntol Kat pnv

WAATE.

1. ®povtiote n MAAGTN Kat o Bpayiovdg oag va otnpilovtal.

2. Alatnpeite TV mepixelpida oto {Slo emimedo pe TNV
Kapdia oag.

3. MNatdate Ta média 600G 0To MATWHA KAl N OTAUPWVETE TA
modia oag.

Descontraia e sente-se confortavelmente. Mantenha-se

imovel e néo fale.

1. Apoie as costas e o braco.

2. Mantenha a bracadeira ao mesmo nivel do coragdo.

3. Mantenha os pés bem assentes no chéo e as pernas
descruzadas.

Slap af, og sid behageligt. Sid stille og tal ikke.

1. Hold ryggen og armen stottet.

2. Hold armmanchetten i niveau med dit hjerte.

3. Seet fedderne fladt pa gulvet uden at krydse benene.

Rentoudu ja istu mukavasti. Alé liku &ldkd puhu.

1. Pida selka ja kasivarsi tuettuna.

2. Pida mansetti sydamen tasolla.

3. Pid4 jalkaterét tasaisesti maassa dléka risti jalkoja.

Koppla av och sitt bekvamt. Var stilla och prata inte.

1. Sitt bekvamt med stod for ryggen och armen.

2. Armmanschetten ska vara pa samma niva som hjartat.
3. Hall fotterna platt mot golvet och korsa inte benen.

Slapp av og sitt komfortabelt. Hold deg i ro og ikke snakk.

1. Hold ryggen og armen stottet.
2. Hold armmansjetten pa niva med hjertet.
3. Hold fattene flate og ikke legg beina i kryss.

Po3cnabTeca Ta cagpbTe 3pyyHo. He pyxaiTech i He
po3mosnanTe.

1. CnuHa Ta pyka MaloTb Ha LWOCb CMPaTUCA.

2. MaHxeTa Ha nneye mMa€ 6yTun Ha piBHI cepus.

3. MocTaBTe CTOMNM PIBHO Ta He NepexpeLlynTe Horu.

Taking a SR
START (i
Measurement sToP u
ﬂ AnYn pétpnong
N
Realizacao de uma medicao E 2
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m Foretag en maling o (U
“ Mittauksen ottaminen u
Gora en métning A %
ags \_T @
m Foreta en maling B _l'
m BuKoOHaHHA BUMipIlOBaHHA (3 A
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1. Press the [START/STOP] button.
A: Flashes at every heartbeat.
B: Appears while the cuff is deflating.
2. The reading is saved automatically.
Open the app to transfer the reading.

1. Matrote to kouuni [START/STOP].

A : AvaBoofrivel pe kB KapSIaKo TTOAUO.

B : Epgaviletal evw EeQouoKWVEL N IEPIXELPISA.
2. H pétpnon amobnkevetal autopata.

AVOi€Te TNV EQAPHOYN YIA VO HETAPEPETE TN PETPNON.

1. Prima o botao [START/STOP].

A: Fica intermitente a cada batimento cardiaco.

B: Aparece quando a bragadeira estiver a esvaziar.
2. A leitura é guardada automaticamente.

Abra a aplicagdo para transferir a leitura.

1. Tryk pa knappen [START/STOP].

A: Blinker ved hvert hjerteslag.

B: Vises mens manchetten tammes for luft.
2. Mdlingen gemmes automatisk.

Abn appen for at overfgre malingen.

N

—_

[N

—_

N

N

. Paina [START/STOP]-painiketta.

A: Vilkkuu jokaisella sydamenlyonnilla.

B: Tulee ndkyviin mansetin tyhjentyessa.
Lukema tallennetaan automaattisesti.
Avaa sovellus lukeman siirtamista varten.

. Tryck pa [START/STOP]-knappen.

A: blinkar vid varje hjartslag.

B: visas ndr manschetten téms.
Avldsningen sparas automatiskt.

Oppna appen fér att dverféra avlasningen.

. Trykk pé [START/STOP]-knappen.

A: Blinker for hvert hjerteslag.
B: Vises mens mansjetten temmes for luft.

. Mélingen lagres automatisk.

Apne appen for & overfere mélingen.

. HatucHitb kHonky [START/STOP] (Ctapt / cTon).

A: 6nMMaE nia Yac KOXKHOro CepLeBOro CKOPOUEHHS.
B: 3'ABNAETLCA Nif Yac 34yBaHHA MaHXeTu.

. MoKa3HMKM 36epiraloTbcA aBTOMATUUHO.

BifKpwinTe AOAATOK, WO NepeHecTn NoKasHUKN.

E
Ed

Error messages or other problems?
Refer to:

MnvUpata o@aApaTog 1y GAAa
nmpoBAiuata; Avatpéte oto:
Mensagens de erro ou outros
problemas? Consulte:
Fejlmeddelelser eller andre
problemer? Se:

Virheilmoituksia tai muita ongelmia?
Lue:

Felmeddelanden eller andra problem?
Se:

Feilmeldinger eller andre problemer?
Se:

MoBigoMNEHHA NPO NOMUMKM 360 iHLWi
npobnemn? Aus.:

1.

Instruction Manual 1




Checking
Readings

ﬂ 'EAEYX0G TWV HETPHOEWV
Verificacao de leituras
m Kontrol af malinger
“ Lukemien tarkastelu
Kontrollera avldasningar
m Kontrollere malinger

m MepeBipka nokasaHb

mmHg

SYS '

DIA

mmHg

PULSE

/min
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~
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Alerts you of any body
movement that will affect the
blood pressure readings.
Remove the arm cuff, wait

2 -3 minutes and try again.

ZaG EIGOTIOLEL Y1 TUXOV Kivnon Tou
OWHATOG TToU Ba EMNPEATEL TIG
HETPAOEIG TNG APTNPLIAKAG TTiEONG.
AQalpEoTe TNV TIEPIKELPISA,
TIEPIMEVETE 2 - 3 AeMTA Kal
Sokipaote ava.

Alerta-o para qualquer movimento
do corpo que possa afetar as
leituras da tenséo arterial. Retire a

Advarer dig om enhver
kropsbevaegelse, der vil pavirke
blodtryksmalingerne. Tag
armmanchetten af, vent

2-3 minutter, og forseg igen.

Varoittaa sinua kehon liikkeista,
jotka saattavat vaikuttaa
verenpainelukemiin. Irrota
mansetti, odota 2-3 minuuttia ja
yritd uudelleen.

Varnar dig for kroppsrorelser som
kan paverka
blodtrycksavldsningarna. Ta av
manschetten, vdnta 2-3 minuter

Varsler deg om eventuelle
kroppsbevegelser som vil
pavirke blodtrykksmalingene.
Fjern armmansjetten, vent i
2-3 minutter og prev pa nytt.

Cnosilae npo 6yab-AKNI pyx Tina,
AKUI BMIMHE Ha NOKa3HUKK
apTepianbHOro TUCKY. 3HIMITb
MaHXeTy, 3a4eKainTe 2-3 XBUINHU
Ta cnpobyiTe wWe pas.

1 Appearsif"SYS"is 135 mmHgor
above and/or "DIA" is
85 mmHg* or above.

E EpgaviCetat av n CUGTOAIKH TTieon

«SYS» gival 135 mmHg
TIEPIOCOTEPO K/Kal N SIA0TONIKR
miieon «DIA» givat 85 mmHg* ry
TEPIOCOTEPO.

Aparece se o valor de "SYS" for de
135 mmHg ou superior e/ou o
valorde "DIA" for de 85 mmHg* ou
superior.

Vises, hvis "SYS" er 135 mmHg
eller derover, og/eller "DIA" er
85 mmHg* eller derover.

Tulee nékyviin, jos SYS on
vahintaan 135 mmHg ja/tai DIA
on védhintaan 85 mmHg*.

Visas om "SYS" &r 135 mmHg eller
hogre och/eller "DIA" &r
85 mmHg* eller hogre.

Vises hvis "SYS" er 135 mmHg eller
hoyere og/eller "DIA" er
85 mmHg* eller hgyere.

LiA no3HauKa 3'ABNAETLCA, AKLIO
SYS carae 135 MM pT. €T. abo BuLye
Ta (a6o) DIA carae 85 mm pT. cT.*
abo BuLe.

2 Appears when an irregul
rhythm** is detected during a
ement. If it continues to
appear, consulting with your
physician is recommended.

EpgaviCetat 6tav avigvevetat
aKAVOVIOTOG pUBUOCH KaTd T
S1apkela tng pétpnong. Av
ouveyioel va eppavicetal,
OUVIOTATAL VO CUMPBOUAEUTEITE TOV
1aTPo oag.

Aparece quando um ritmo
irregular** é detetado durante
uma medicéo. Se continuar a
aparecer, recomenda-se que
consulte o seu médico.

Vises, hvis en uregelmaessig
rytme** registreres under en
maling. Det anbefales, at du
kontakter din laege ved fortsat
visning.

Tulee nékyviin, jos
epdasaannollinen rytmi**
havaitaan mittauksen aikana. Jos
tatd esiintyy edelleen,
suosittelemme ottamaan yhteytta
ladkariin.

Visas ndr en oregelbunden rytm**
upptdcks under en matning. Om
det fortsatter att visas
rekommenderar vi att du radgor
med din lakare.

Vises nar det registreres en
uregelmessig rytme** under en
maling. Hvis det fortsetter a vises,
anbefaler vi at du radferer deg
med legen.

Lla no3HauKka 3'ABNAETLCA, AKLWO
nig yac BMMiploBaHHA BUABEHO
nopyLeHHA puTmy**. AKLLo BoHa
NPOAOBXKYE 3'ABNATNCA,
peKkomeHayeMo
NPOKOHCYNbTYBATUCA 3 NlIKapeMm.

tente de novo.

bracadeira,aguarde 2-3 minutose  och forsok igen.

H mepixelpida ivat apketd o@ixt.
A bracadeira esta bem apertada.

Mansjetten er stram nok.
MaH»eTy 06ropHyTO OCTaTHLO
WinbHo.

4 The cuff is tight enough. 4 Apply the cuff again MORE
TIGHTLY.
TomoBetroTe MAAL TV

Manchetten er tilstraekkelig stram. niepixelpida MO ZOIXTA.
OK) )| Mansetti on asetettu riittavan @ Aplique a bracadeira de novo

Aseta mansetti uudelleen
TIUKEMMIN.

Satt pa manschetten igen och
DRA AT DEN MER.

Pafor mansjetten pa nytt, men

tiukasti. ) N MAIS APERTADA. STRAMMERE.
Manschetten sitter tillrackligt Saet manchetten O6ropHiTh MaHXeTy e pa3
stramt. STRAMMERE pa. LUITbHILLE.

*The high blood pressure definition is based on the
2023 ESH Guideline.

** An irregular heartbeat rhythm is defined as a
rhythm that is 25 % less or 25 % more than the
average rhythm detected while your monitor is
measuring blood pressure.

* 0 0pIOHOG TNG UYNANEC apTNPLAKAG TTiEONG BacileTal OTIg
08nyieg TG Eupwraikng Etaipeiag Ynéptaong (ESH) tou
2023.

#* ()¢ aKAVOVIOTOG KapSIakog pubudg opidetal o pubuodg
IOV €ival KATA 25% AlyOTEPOG 1 KATA 25% TTEPICOOTEPOG
amnd Tov péco pubUG TTOU aviXVEVETAL GCO TO TIIECOUETPO
UETPA TNV apTNPLaKA TTiEoN.

* A definicao de tensao arterial alta baseia-se na Diretriz
de 2023 da ESH (European Society of Hypertension).

** Um ritmo de batimento cardiaco irregular é definido
como um ritmo 25% inferior ou 25% superior ao ritmo
médio detetado enquanto o medidor esta a medir a
tenséo arterial.

* Definitionen af hgjt blodtryk er baseret pa

2023 ESH-retningslinjerne.

** En uregelmaessig hjerterytme defineres som en
hjerterytme, der er mindre end 25% eller mere end 25% i
forhold til den gennemsnitlige hjerterytme, der
registreres, nar apparatet maler blodtrykket.

* Korkean verenpaineen maaritelméa perustuu vuoden
2023 ESH-ohjeisiin.

** Epasaannolliselld sydamenrytmilla tarkoitetaan 25 %
hitaampaa tai 25 % nopeampaa sydamenrytmia
verrattuna verenpaineen mittauksessa tunnistettuun
keskimaaraiseen sydamenrytmiin.

* Definitionen av hogt blodtryck baseras pa
ESH-riktlinjerna fran 2023.

** Oregelbundna hjartslag ar en hjartrytm som ar 25 %
langsammare eller 25 % snabbare d@n den genomsnittliga
hjartrytm som identifieras medan enheten mater
blodtrycket.

* Definisjonen av heyt blodtrykk er basert pa
ESH-retningslinjene fra 2023.

** En uregelmessig hjerterytme er definert som en rytme
som er 25 % lavere eller 25 % hgyere enn den
gjennomsnittlige rytmen som registreres mens
blodtrykksméleren maler blodtrykket.

* BU3HauYeHHA BUCOKOrO apTepiaibHOro TUCKY B3ATO 3
pekomeHAaL il EBPONecbKoro ToBapuCTea rinepTeHsii
2023 p.

** HeperynapHui putm cepuebutTa — Le puTm, AKNUIN Ha
25 % BiAPI3HAETLCA B TON Un iHWWI BiK Big cepeaHboro
PUTMY, BU3HaYeHOro Mifi Yac BUMipIOBaHHA
apTepianibHOro TUCKY.

Using Memory
Functions

ﬂ Xprion TV AEITOUPYIWV MVHENG
Utilizacao das fungoes de memoéria
m Brug af hukommelsesfunktioner
“ Muistitoimintojen kaytto

A Anvanda minnesfunktioner

m Bruke minnefunksjoner

m BukopucraHHa GyHKUin nam’ATi

@ Readings Stored in Memory

ﬂ AmoOKeUON HETPHOEWV GTN UVIN
Leituras guardadas na meméria

Malinger, der er gemt i
hukommelsen

Muistiin tallennettujen lukemien
tarkastelu

Avlasningar lagrade i minnet
m Malinger som er lagret i minnet

m lNMoka3aHHsA, 36epexeHi B nam’'ATi

Stores up to 30 readings.

AmoBnkevel éwg Kal 30 HETPAOELG.
Guarda até 30 leituras.

Gemmer op til 30 malinger.

Mittari tallentaa enintdan 30 lukemaa.
Lagrar upp till 30 avldsningar.

Lagrer opptil 30 malinger.

Y nam’aTi 36epiraetbca fo 30 noKasaHb.

= .88

= . 8% |
30 J* .80

Pressing and holding will scroll through the previous
reading rapidly.

Matwvtagmapatetapéva Ba petakivnBeite ypriyopa otnv
TpPoNyoUHEVN pétpnon.

Ao premir sem soltar passa a leitura anterior
rapidamente.

Hvis du trykker og holder nede, ruller du hurtigt gennem
den forrige méling.

Pohjassa painaminen selaa edellisten lukemien lépi
nopeasti.

Hall intryckt for att snabbt bladdra igenom foregaende
avldsning.

Trykk og hold for & rulle raskt gjennom forrige maling.
HaTucHiTb Ta yTpumyiiTe, Wo6 WBUAKO NepernaHyTn
nonepeaHi NoKasHNKN.

Disabling/Enabling
Bluetooth

Anevepyomnoinon/
gvepyomoinon tou Bluetooth

Desativacao/ativacdao do
Bluetooth

Deaktivering/aktivering af

poistaminen kdytosta /
ottaminen kdyttoon

4'A Aktivera/avaktivera Bluetooth
m Deaktivere/aktivere Bluetooth

BMunKaHHA / BMUKaAHHA
$yHKuUiT Bluetooth

A ——
Bluetooth
(=) ‘T P " (®
Bluetooth-ominaisuuden (X

OFF

Novtmm)
e

Bluetooth is enabled by default. } off appears while
Bluetooth is disabled.

To Bluetooth gival evepyomoinuévo wg mpoemAoyn. H

évbelln * off epgaviCetal 6tav to Bluetooth eivat
QATIEVEPYOTIOINHEVO.

O Bluetooth esta ativado por predefinigdo. )B off ] aparece
se o Bluetooth estiver desativado.

Bluetooth er aktiveret som standard. 3 off vises, nar
Bluetooth er deaktiveret.

Bluetooth on kaytdssi oletuksena. } off tulee nakyviin,

kun Bluetooth poistetaan kdytosta.

Bluetooth &r aktiverat som standard. } off visas nar
Bluetooth &r avaktiverat.

Bluetooth er aktivert som standard. 3 off vises mens
Bluetooth er deaktivert.

Bluetooth yBiMKHeHO 3a 3aMOBUYBaHHAM. )B off
3'ABNAETLCA, Konn GpyHKUilo Bluetooth BUMKHeHO.

Restoring to the
Default Settings

Emavagopd twv
npoemAeyHéVWV pUBpicEWY

Restauracao das predefinicoes

m Oletusasetusten palauttaminen
Aterstalla till forvalda
SV e
instdllningar
Gjenopprette til

M standardinnstillingene

Gendannelse af
standardindstillingerne

MoBepHeHHA ao HalawTyBaHb
3a 3aMOBYYBAaHHAM

Optional
Accessories

ﬂ Mpoatlpetika e§aptipara
AN Acessorios opcionais
m Valgfrit tilbehor

“ Valinnaiset lisdvarusteet
Valfria tillbehr

m Valgfritt tilbehor

m [opaTKoBe npunaaaa

-
U
)

U

Arm Cuff

=

Model (code):

CS2 Small Cuff

(HEM-CS24-E)
17-22cm

AC Adapter

Model: HHP-CMO1
HHP-BFHO1
HHP-AMO1

Model: HEM-RML31
22-42cm

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the
[START/STOP] button until the monitor inflates

30 to 40 mmHg higher than your expected systolic
pressure. Do not inflate above 299 mmHg.

Av n CUGTOMNIKN G TTiEoN gival TAvVwW a6 210 mmHg:
MeTd v évapén tng S16ykwong tng meptyelpidag, méote
Kal KpATAOTE matnuévo To Koupri [START/STOP], éwg
AGTOU N OUOKEUK SIOYKWOEL TNV TIEPIXEIPISA KATA

30 éwg 40 mmHg mdvw amod TNV avAUEVOUEVN CUCTOAIKN
oag mieon. Mn Sloykwvete mépav Twv 299 mmHg.

Se a sua pressdo sistolica estiver acima dos 210 mmHg:
apos a bracadeira comecar a insuflar, prima o botao
[START/STOP] e mantenha-o premido até que o medidor
insufle mais 30 a 40 mmHg do que a sua presumivel
pressao sistolica. Nao insufle acima de 299 mmHg.

Hvis dit systoliske tryk er mere end 210 mmHg: Nar
armmanchetten begynder at pumpes op, skal du trykke
pé og holde knappen [START/STOP] nede, til apparatet
er pumpet 30 til 40 mmHg hgjere op end dit forventede
systoliske tryk. Pump ikke op til mere end 299 mmHg.

Jos systolinen paine on yli 210 mmHg: kun mansetti
alkaa tayttyd, paina [START/STOP]-painiketta ja pida se
painettuna, kunnes mittari tayttyy 30-40 mmHg
odotettua systolista painetta korkeammalle. Al4 tayta yli
299 mmHg:n.

Om ditt systoliska tryck & hogre an 210 mmHg: Nér
armmanschetten borjar blasas upp haller du knappen
[START/STOP] intryckt tills mataren ar uppblast till
30-40 mmHg hogre an ditt forvantade systoliska tryck.
Blas inte upp 6ver 299 mmHg.

Hvis det systoliske blodtrykket ditt er mer enn

210 mmHg: Nér oppblasingen av armmansjetten har
startet, trykker du og holder inne [START/STOP]-
knappen til blodtrykksmaleren blases opp til

30-40 mmHg heayere enn ditt forventede systoliske
blodtrykk. Ikke ok trykket til over 299 mmHg.

AKLLO cMCTONIYHNI TUCK NepeBuLLye 210 MM pT. CT.:
nicnA NoyaTKy HaNOBHEHHA MaHXeTV NOBITPAM
HaTWCHITb Ta yTpuUMyiiTe KHoMKy [START/STOP]
(CrapT/ cTon), noku npunag He nigHime TUCK A0
3HaueHHs, AKe NepeBULLlYE OUiKyBaHWUI CUCTONIYHNI
TUCK Ha 30-40 mm pT. cT. lNpunag He HarHiTaTume TUCK
noHap 299 mm pr. CT.

Manufacturer
Kataokevaotrg
Fabricante

Producent

Valmistaja
Tillverkare
Produsent
Bupo6HuK

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPAN

| EC [REP|

EU-representative
Avtmpoowmnog otnv EE
Representante da UE

EU-repraesentant
EU-edustaja
EU-representant
EU-representant
MpepactaBHuK y €C

Importer in EU
Elcaywyéag otnv EE
Importador na UE
Importer i EU

Maahantuoja EU:ssa
Importor i EU
Importer i EU
ImnopTep y €C

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp,

THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Production facility
Epyootdolo mapaywyne
Local de producéo
Produktionsanlaeg

Tuotantolaitos
Produktionsenhet
Produksjonsanlegg
Bnpo6HUYi NoTyXHOCTI

OMRON HEALTHCARE

MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP Il, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial
Park I, Binh Duong Industry-Service-Urban Complex,
Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City, Binh Duong Province,
Vietnam

Do not throw the air plug away. The air plug can be
applicable to the optional cuff.

Mnv metd&ete to Buopa aépa. To BUoHA aépa pmopei va
XPNOIHOTOINBE( Pe TNV MPOoAIPETIKN TEPIXELpida.

Néo deite fora a ficha de ar. A ficha de ar pode ser aplicavel
a bracadeira opcional.

Smid ikke luftstikket vaek. Luftstikket kan anvendes
sammen med den valgfri manchet.

Al3 havita ilmaletkun liitinta. lImaletkun liitintd voidaan
mahdollisesti kdyttaa lisdvarusteena saatavan mansetin
kanssa.

Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten kan
anvandas pa den valfria manschetten.

Ikke kast luftpluggen. Luftpluggen kan veere relevant for
mansjetten (tilleggsutstyr).

He BuknpanTte nositpaHuii wrekep. MoBiTpAHUIA WTeKkep
niagxoanTb A0 JOAATKOBOT MaHXeTu.

Subsidiaries
Ouyatpikég

Filiais
Datterselskaber
Tytaryhtiot
Dotterbolag
Filialer

JouipHi KomnaHii

Importer in the United
Kingdom and UK
responsible person

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors

Made in Vietnam / Kataokevddletat oto Bietvap / Fabricado no Vietname / Fremstillet i Vietnam /
Valmistettu Vietnamissa / Tillverkad i Vietnam / Produsert i Vietnam / 3po6neHo y B'etHami

Issue Date / Huepounvia ékdoong / Data de edicao / Udstedelsesdato / Julkaisupéiva / Utgivningsdatum / Utstedelsesdato /

[Mata sBunycky : 2025-06-27

https://www.omron-healthcare.com/
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