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Automaattinen olkavarren verenpainemittari

M2+ Connect (HEM-7188T1-LE)

Kayttoohje 1: Turvallisuus ja muita tietoja

Tietoa symboleista on kohdassa Symbolien kuvaus.
Lue kdyttoohjeet 1 ja 2 ennen kayttoa.
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Johdanto

Kiitos, ettd ostit OMRONin automaattisen olkavarren verenpainemittarin.
Verenpainemittari mittaa verenpainetta oskillometriselld menetelmalla.
Tama tarkoittaa, ettd mittari havaitsee veren liikkeen olkavarsivaltimossa
ja muuntaa liikkeet digitaaliseksi lukemaksi.

Turvallisuusohjeet

Tassa kayttoohjeessa on térkeita tietoja OMRONin automaattisesta
olkavarren verenpainemittarista. Mittarin turvallinen ja asianmukainen
kéytto edellyttad kaikkien ndiden ohjeiden LUKEMISTA ja
YMMARTAMISTA. Jos et ymmarra nditd ohjeita tai sinulla on
kysyttdvad, ota yhteys OMRON-vihittdisliikkeeseen tai

omasta verenpaineestasi.
Kayttotarkoitus

Kayttotarkoitus

Tama laite on verenpaineen ja pulssin mittaamiseen tarkoitettu
digitaalimittari aikuisille. Laite havaitsee epdsaannéllisen syddmen
sykkeen mittauksen aikana ja osoittaa sen mittaustuloksen yhteydessa
olevalla symbolilla.

Kohdepotilaat

Aikuispotilaat

Kayttajat

Aikuisvaesto (saattaa sisaltaa myos potilaat), joka ymmartaa taman
kayttoohjeen sisallon.

Kliininen hyoty

Potilaan verenpaine voidaan mitata ei-invasiivisesti ja helposti.
Kayttotyyppi

Tama mittari on tarkoitettu usean potilaan pitkaaikaiseen kdyttoon.
Rajoitus

Potilaan kasivarren ymparysmitan on oltava 17-42 cm.
Kayttoaihe

Taté laitetta kdyttavat terveet henkil6t, verenpainetautipotilaat ja
terveystietoiset henkilot padasiassa kotikaytossa, ja sitd voidaan
kayttaa terveydenhuollon ammattilaisten valvonnassa
terveydenhuollon laitoksissa verenpaineen ja sykkeen mittaamiseen.
Vastaanottaminen ja tarkastus

Poista mittari ja muut osat pakkauksesta ja tarkista, ettd niissa ei ole
vaurioita. Jos mittari tai muut osat ovat vaurioituneet, ALA KAYTA niita
ja ota yhteys OMRON-vahittaisliikkeeseen tai -jélleenmyyjaan.

Tarkeita turvallisuustietoja

Lue tédman kdyttdohjeen kohta Tarkeita turvallisuustietoja ennen
mittarin kdyttoa. Noudata naita kdyttdohjeita tarkkaan turvallisuutesi
takia.

Sailytd ohjeet myohempaa tarvetta varten. Kysy laakarilta
lisatietoja i
Vasta-aiheet

" o i
a verenp asi

+ ALA kéyta tata mittaria loukkaantuneeseen tai hoitoa saavaan kéteen.
« ALA aseta mansettia kdsivarteen tiputuksen tai verensiirron aikana.

- ALA kiyta mittaria vauvoilla, lapsilla tai henkililld, jotka eivét pysty
ilmaisemaan itsedan.

Haittavaikutukset

« Mittausten ottaminen useammin kuin on tarpeen voi aiheuttaa
mustelmia verenkiertohdirididen vuoksi.

- Mansetti voi aiheuttaa kasivarteen mustelmia, jos se tdytetddn
vaadittua suurempaan paineeseen. HUOMAUTUS: Katso lisétietoja
kayttoohjeen 2 lopun kohdasta "Jos systolinen paine on yli
210 mmHg"

« Lopeta mittarin kaytto ja keskustele laékarin kanssa, jos koet
ihodrsytysta tai kdyttd tuntuu epamiellyttavalta.

Merkki mahdollisesti vaarallisesta
. tilanteesta, joka voi aiheuttaa
A Varoitus kuoleman tai vakavan vamman, jos
sita ei valteta.

- ALA saada laakitystd (mukaan lukien minkaan laakkeen tai hoidon
kdytén muuttaminen) tdmén verenpainemittarin lukemien
perusteella. Noudata ladkarin maaraamaa laakitysta. VAIN ladkarilla
on riittdva patevyys diagnosoida ja hoitaa korkeaa verenpainetta ja
sydédnsairauksia.

« ALA KOSKAAN diagnosoi tai hoida itsedsi mittarin ndyttdmien
lukemien perusteella. Keskustele asiasta AINA ladkarin kanssa.

- Jos sinulla iimenee oireita tai huolenaiheita, ota yhteys laakariin.

« ALA lykkaa/keskeyta sad@nnollisia tarkastuksia tai ladkarikdynteja
tdman mittarin tulosten perusteella.

« ALA kdyta mittaria, jos samalla alueella on korkeataajuisia kirurgisia
laitteita tai magneettikuvaus- tai tietokonetomografialaitteita.
Mittari saattaisi talloin toimia virheellisesti ja/tai ndyttad epatarkan
lukeman.

« ALA kéyta mittaria ympaéristoissa, joissa on korkea happipitoisuus,
tai lahella tulenarkoja kaasuja.

« Keskustele ladkarin kanssa ennen mittarin kayttod, jos sinulla on
jokin seuraavista: ennenaikaiset eteis- tai kammiolyénnit,
eteisvdrina tai muu yleinen rytmihairio, valtimonkovettumistauti,
heikko perfuusio, diabetes, raskaus, raskausmyrkytys tai
munuaissairaus. HUOMAA, ettd ndma sairaudet tai tilat seka
potilaan liilkkuminen, tarind ja védrind voivat vaikuttaa
mittauslukemaan.

« Kuristumisen valttamiseksi sailytd ilmaletkua ja verkkolaitteen
johtoa vauvojen ja lasten ulottumattomissa.

- Tuote sisdltda pienid osia, jotka voivat aiheuttaa tukehtumisvaaran,
jos vauvat tai lapset nielaisevat osia.

Tiedonsiirto

- Tama tuote ldhettda radiotaajuuksia (RF) aina 2,4 GHz:n
taajuusalueella. ALA kdyta tata tuotetta lentokoneessa tai
sairaaloissa tai muissa paikoissa, joissa radiotaajuuksien kaytto on
kielletty. Poista Bluetooth®-toiminto kdytosta tésta mittarista tai
irrota paristot ja irrota verkkolaite pistorasiasta paikoissa, joissa
radiotaajuuksien kaytto on kielletty.

Verkkolaitteen (lisdvaruste) kasittely ja kdytto

- ALA kéyta verkkolaitetta, jos mittari tai verkkolaitteen johto on
vaurioitunut. Jos mittari tai johto on vaurioitunut, katkaise
laitteesta virta ja irrota verkkolaite pistorasiasta valittomasti.

« Kytke verkkolaite sopivaan janniteldhteeseen. ALA kdyta
pistorasiaa, jossa on useita paikkoja pistokkeille.

- ALA KOSKAAN kytke verkkolaitetta pistorasiaan tai irrota sita siita
kadet markina.

« ALA pura tai yrita korjata verkkolaitetta.

Pariston kasittely ja kdytto

« Pida paristot poissa vauvojen ja lasten ulottuvilta.

Merkki mahdollisesti vaarallisesta
tilanteesta, joka voi aiheuttaa lievan
tai kohtalaisen vamman kayttajalle
tai potilaalle, tai laitteen tai muun
omaisuuden vaurioitumisen, jos
tilannetta ei valteta.

/\ Varotoimi

« Keskustele ladkarin kanssa ennen mittarin kdyttoa olkavarressa,
jossa on verisuoniyhteys tai valtimo-laskimosuntti tai jonka kautta
annetaan suonensisdista hoitoa, koska mittari aiheuttaa
valiaikaisen verenkiertohairion ja voi téllaisissa tapauksissa johtaa
loukkaantumiseen.

« Keskustele ldakarin kanssa ennen mittarin kdyttod, jos sinulle on
suoritettu rinnanpoistoleikkaus tai imusolmukkeiden puhdistus.

« Keskustele laakarin kanssa ennen mittarin kdyttd4, jos sinulla on
vakavia verenkiertohdirioita tai verisairaus, koska mansetin
tayttyminen voi aiheuttaa mustelmia.

- Tayta mansetti VASTA sitten, kun se on asetettu olkavarren
ympdrille.

- Poista mansetti, jos se ei ala tadyttymaan mittauksen aikana.

« ALA kéyta mittaria muuhun kuin verenpaineen mittaamiseen.

« Varmista, ettd 30 cm:n etdisyydelld mittarista ei ole verenpaineen
mittauksen aikana matkapuhelimia tai muita séhkolaitteita, jotka
muodostavat séhkdmagneettisen kentan. Mittari saattaisi talloin
toimia virheellisesti ja/tai ndyttaa epatarkan lukeman.

« ALA pura tai yrita korjata mittaria tai muita osia. Se saattaa johtaa
virheelliseen lukemaan.

« ALA kéyta mittaria kdyttaa paikoissa, joissa on kosteutta tai vaara,
etta vetta roiskuu mittariin. Se voi vaurioittaa mittaria.

« ALA kéyta mittaria liikkuvassa ajoneuvossa, kuten autossa tai
lentokoneessa.

« ALA pudota mittaria tai altista sitd voimakkaille iskuille tai tarinalle.

- ALA kdyta mittaria paikoissa, joissa kosteus tai lampétila on korkea
tai alhainen. Katso kohta 4.

- Tarkkaile olkavartta mittauksen aikana sen varmistamiseksi, etta
mittari ei aiheuta pitkaaikaista verenkierron heikkenemista.

« ALA kéyta mittaria samanaikaisesti muiden séhkdisten
ladkintalaitteiden kanssa. Laite saattaisi talldin toimia virheellisesti
ja/tai ndyttaa epatarkan lukeman.

« Valta kylvyssa kayntid, ala juo alkoholia tai kofeiinia, tupakoi,
harrasta lilkuntaa dlaka sy6 30 minuuttiin ennen mittausta.

« Lepda vdhintaan viisi minuuttia ennen mittaamista.
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Naytto

[Muisti] (Yhteys) -painike
[START/STOP]-painike
Paristolokero

Verkkolaitteen liitanta
(lisdvarusteena saatavalle verkkolaitteelle)

limaliitanta
Mansetti
limaletkun liitin

limaletku

- Poista tiukka tai paksu vaatetus kdsivarren ympdriltd mittauksen
ajaksi. o

« Pysy paikallasi ALAKA puhu mittauksen aikana.

- Kéyta mansettia VAIN sellaisilla henkil6illd, joiden olkavarren
ympdrysmitta on mansetin maaritetylla alueella.

« Varmista ennen mittausta, ettd mittari on jadhtynyt tai lammennyt
huoneenlampétilaan. Mittauksen tekeminen suuren lampotilan
muutoksen jalkeen voi johtaa epdtarkkaan lukemaan. Jos mittaria
on sdilytetty séilytyksen enimmais- tai véhimmadislampétilassa, on
suositeltavaa, ettd mittarin annetaan lammetd tai jadhtyd noin
kahden tunnin ajan ennen sen kadyttoa kayttolosuhteissa
madritetyssd lampdatilassa. Lisatietoja kaytto- ja sailytys-/
kuljetuslampétilasta on kohdassa 4.

- ALA kayta mittaria sen kdyttoidn paattymisen jalkeen. Katso kohta 4.

- ALA taita mansettia tai ilmaletkua liikaa.

« ALA taita tai kierrd ilmaletkua mittauksen aikana. Muuten
seurauksena voi olla verenkierron keskeytymisen aiheuttama
vamma.

- Irrota ilmaletkun liitin vetdmalla letkun kannassa olevasta
muovisesta ilmaletkun liittimesta, ei letkusta.

- Kaytad VAIN talle mittarille maaritettya verkkolaitetta, mansettia,
paristoja ja lisdvarusteita. Muiden verkkolaitteiden, mansettien ja
paristojen kayttd voi vaurioittaa mittaria ja/tai olla haitaksi
mittarille.

- Kaytd VAIN télle mittarille tarkoitettua mansettia. Muiden
mansettien kaytto voi johtaa virheellisiin lukemiin.

« Lue kohta 5 "Tuotteen oikea havittdminen” ja noudata sitd, kun
havitat laitetta tai sen kdytettyja lisavarusteita tai valinnaisia osia.

Tiedonsiirto
« ALA vaihda paristoja tai irrota verkkolaitetta pistorasiasta, kun
lukemia siirretdén alylaitteeseen. Tama saattaa aiheuttaa mittarin
toimintahairion ja verenpainetietojen siirron epdonnistumisen.
Verkkolaitteen (lisdavaruste) kasittely ja kdytto
« Tyonna verkkolaitteen pistoke kokonaan pistorasiaan.
- Kun irrotat verkkolaitetta pistorasiasta, veda varovasti
verkkolaitteesta. ALA vedd verkkolaitteen johdosta.
« Kun kasittelet verkkolaitteen johtoa:
ALA vahingoita sitd. / ALA riko sitd. / ALA tee siihen muutoksia. /
ALA purista sita. / ALA taita tai vedd sita voimakkaasti. /
ALA kierrd sitd. / ALA kayta sitd, jos se kierretty kerélle. /
ALA aseta sen padlle painavia esineita.
« Pyyhi pélyt verkkolaitteesta.
« Kun verkkolaite ei ole kdytdssa, irrota se pistorasiasta.
« Irrota verkkolaite pistorasiasta ennen mittarin pyyhkimista.

Pariston kasittely ja kaytto

« ALA aseta paristojen napoja vadrinpdin.

- Kéytd mittarissa VAIN neljaa AA-kokoista alkali- tai L
mangaaniparistoa. ALA kdyta muun tyyppisia paristoja. ALA kayta
uusia ja vanhoja paristoja samanaikaisesti. ALA kayta erimerkkisia
paristoja samanaikaisesti.

- Poista paristot, jos mittaria ei kdyteta pitkddn aikaan.

« Jos paristonestettd joutuu silmiisi, huuhtele ne heti runsaalla
maaralla puhdasta vettd. Ota vélittomasti yhteys laakariin.

« Jos pariston nestetta joutuu iholle, huuhdo iho vélittomasti
runsaalla maaralld puhdasta, haaleaa vetta. Jos arsytys, vamma tai
kipu jatkuu, ota yhteys ladkariin.

« ALA kéyta paristoja niiden viimeisen kdyttopdivan jélkeen.

- Tarkasta paristot saanndllisesti ja varmista, ettd ne ovat hyvassa
kunnossa.

Yleiset huomautukset
- Voit lopettaa mittauksen painamalla [START/STOP]-painiketta
mittauksen aikana.
« Kun mittaat oikeasta kasivarresta, ilmaletkun on oltava
kyynartaipeen sivulla. Varo asettamasta kasivarttasi ilmaletkun
paalle.

« Verenpaine voi vaihdella oikean ja vasemman olkavarren vdlill3,
mika voi johtaa erilaiseen mittauslukemaan. Kéyta mittauksiin aina
samaa olkavartta.Jos mittauslukemat olkavarsien vélilld poikkeavat
toisistaan huomattavasti, kysy ladkarilta, kumpaa olkavartta
kannattaa kdyttaa mittaukseen.

- Huomaa, etta OMRON ei ole vastuussa sovelluksessa olevien tai
muiden tietojen menetyksesta.

- OMRON connect on ainoa sovellus, jota suosittelemme kdyttamaan
mittarin kanssa tietojen siirtamiseen.

« Kun kaytat lisdvarusteena saatavaa verkkolaitetta, ala sijoita
mittaria paikkaan, jossa verkkolaite on vaikea kytkeé pistorasiaan ja
irrottaa siita.

Pariston kasittely ja kdytto

« Kaytetyt paristot on havitettava paikallisten saéadosten mukaisesti.

- Toimitettujen paristojen kdyttoika voi olla lyhyempi kuin uusien
paristojen.

« Paristojen vaihtaminen ei poista aiempia lukemia.

1 Virhesanomat ja vianetsinta

Jos mittauksen aikana ilmenee jokin alla kuvatuista ongelmista,
tarkista, ettd mittarin ja muiden séhkélaitteiden valilla on véhintaan
30 cm tilaa. Jos ongelma ei havid, katso lisatietoja seuraavasta
taulukosta.

Naytté/ongelma | Mahdollinen syy Ratkaisu

Noudata OMRON
connect -sovelluksessa
ndytettyjd ohjeita. Jos
Err-symboli tulee
nakyviin sovelluksen
tarkistuksen jalkeenkin,
ota yhteys OMRON-
véhittdisliikkeeseen tai
-jalleenmyyjaan.

E Mittaria ei voida
yhdistaa
alylaitteeseen tai
sen tietoja ei voida
siirtaa oikein.

-

tulee ndkyviin

4 Tekniset tiedot

Tuoteluokka Elektroninen verenpainemittari

Automaattinen olkavarren
verenpainemittari

Tuotteen kuvaus

Malli (koodi) M2+ Connect (HEM-7188T1-LE)

Naytto LCD-digitaalindyttd

Mansetin painealue 0-299 mmHg

Aseta mansetti oikein ja
tee uusi mittaus. Katso
kayttoohjeen 2 kohta 6.

tulee nakyviin

Pysy liikkumatta ja istu
oikein mittauksen aikana.
Jos epasaannollisen
sykkeen

/

Pulssia ei tunnisteta

Verenpaineen mittausalue SYS: 60-260 mmHg

DIA: 40-215 mmHg

Pulssin mittausalue 40-180 lyontia/min

Symbolien kuvaus

° Soveltuva osa: tyyppi BF, suojausaste
R sihkoiskua vastaan (vuotovirta)

Luokan Il laite. Suojaus sahkdiskua
vastaan

Laitekotelon tiiviyden suojaus
standardin IEC 60529 mukaisesti

CE-merkki

Tarkkuus Paine: £3 mmHg

Pulssi: +5 % ndyton lukemasta

Mittausmenetelma Oskillometrinen menetelma

Siirtomenetelma Matalaenergiainen Bluetooth®

Langaton tiedonsiirto Taajuusalue: 2,4 GHz
(2400 -2 483,5 MHz) /
Modulaatio: GFSK

Efektiivinen séteilyteho: < 20 dBm

tulee nakyviin oikein.
symboli tulee
_IV\_“ edelleen nakyviin, on
Y/ syyta ottaa yhteys
ei vilku mittauksen ladkariin.
aikana
Katso lisatietoja
laiteparin
muodostamisesta
. alylaitteen kanssa
Mittari odottaa alylaitteer
P laiteparin kdyttohjeen 2
muodostusta kohdasta 5 tai peruuta
vilkkuu laiteparin muodostus ja

alylaitteen kanssa. katkaise mittarista

virta painamalla
[START/STOP]-
painiketta.

UKCA-merkinta

Sarjanumero

Yksil6ity laitetunnus

Ladkinnallinen laite

Lampdtilarajoitus

Kayttotila Jatkuva kaytto

IP-luokitus Mittari: IP21
Lisdvarusteena saatava
verkkolaite: IP21 (HHP-CMO1 /
HHP-AMO1) tai IP22 (HHP-BFHOT)

Luokitus DC6V4W

Virtaldhde Nelja 1,5 V:n AA-paristoa tai

lisdvarusteena saatava verkkolaite
(vaihtovirta, 100-240V, 50/60 Hz,
0,12-0,065 A)

Kosteusrajoitus

« Yli 24 lukemaa jaa

. ]S\;:ilz[ttaar:i]gt‘;a. Muodosta laitepari tai
, Al Iaitteejzn siirrd lukemat OMRON
v'a'%ille ciole connect -sovellukseen,
X muodostettu jotta ne pysyvat
vilkkuu laiteparia sovelluksen muistissa ja
S Barictot on tama symboli havias.
vaihdettu.

Pariston kesto Noin 900 mittausta (Kun kdytetaan
uusia alkaliparistoja ja mukana
toimitettua kasivarsimansettia.
Riippuu pariston ja
kdsivarsimansetin tyypistd.)

limanpaineen rajoitus

Liitdnnan polariteetin merkinta

Mittari: 5 vuotta tai
30000 kayttokertaa. /
Mansetti: 5 vuotta tai
10 000 kayttokertaa. /
Lisavarusteena saatava
verkkolaite: 5 vuotta

Kayttoika (kdytettavyysaika)

Vain sisakayttoon

Suosittelemme
Paristojen varaus on | vaihtamaan kaikki nelja
alhainen. paristoa uusiin. Katso
kayttéohjeen 2 kohta 4.

P

vilkkuu

+10 - +40°C/ 15-90 %:n
suhteellinen kosteus
(ei tiivistymista) / 800 — 1 060 hPa

Kayttdolosuhteet

(
AT
tulee nakyviin tai
mittarin virta
katkeaa
odottamatta
mittauksen aikana.

Vaihda valittomasti
kaikki nelja paristoa
uusiin. Katso
kayttéohjeen 2 kohta 4.

Paristot ovat
tyhjentyneet.

-20 - +60 °C/ 10-90 %:n
suhteellinen kosteus (ei
tiivistymista)

Sailytys-/kuljetusolosuhteet

Laitteen kanssa yhteensopivien
&ri mansettien tunniste
. o Valtimon merkki
ART.’
LATEX FREE Ei valmistettu luonnonkumilateksista

Olkavarren ymparys

Mitdan ei ndyteta

mittarin naytossi. Tarkista, ettd paristot on

asennettu oikein. Katso
kayttoohjeen 2 kohta 4.

Paristojen navat
ovat vaarinpain.

Verenpaine vaihtelee jatkuvasti.
Verenpaineeseen voi vaikuttaa moni
tekija, kuten stressi, kellonaika ja se,
miten mansetti asetetaan. Tutustu
kayttdohjeen 2 kohtiin 2, 6 ja 7.

Lukemat ndyttavat
liian korkeilta tai
lilan matalilta.

Noudata dlylaitteessa naytettyja ohjeita tai lue
lisatietoja OMRON connect -sovelluksen Help
(Ohje) -kohdasta. Jos ongelma ei havid, ota
yhteys OMRON-véhittaisliikkeeseen tai
-jalleenmyyjaan.

Mittarissa on jokin
muu tiedonsiirto-
ongelma.

Katkaise mittarista virta painamalla
[START/STOP]-painiketta kerran ja paina sita
sitten uudelleen, jotta voit tehda mittauksen.
Jos ongelma ei havid, poista kaikki paristot ja
odota 30 sekuntia. Asenna sitten paristot
uudelleen. Jos ongelma ei hévig, ota yhteys
OMRON-vahittdisliikkeeseen tai
-jalleenmyyjaan.

Muita ongelmia
ilmenee.

Naytté/ongelma | Mahdollinen syy Ratkaisu

[S;;ﬁﬁ(ztgop]_ Katkaise mittarista virta
painiket painamalla uudelleen
painettiin kun | [START/STOP]-
mansetti ei ollut painiketta.

paikallaan.

limaletkun liitinta ei
ole liitetty kunnolla
mittariin.

Tyonnd ilmaletkun liitin
tukevasti paikoilleen.

E

tulee néakyviin tai

mansetti ei tayty. | Mansettia ei ole

asetettu oikein
paikalleen.

Aseta mansetti oikein ja
tee uusi mittaus. Katso
kayttéohjeen 2 kohta 6.

Vaihda mansetti uuteen.
Katso kayttoohjeen 2
kohta 13.

Mansetista vuotaa
ilmaa.

Jos mittauksen
aikana liikkutaan tai
puhutaan, mansetti
ei tayty riittavasti.

Pysy paikallasi &ldka
puhu mittauksen aikana.
Jos "E2" nakyy
toistuvasti, tayta
mansettia kdsin, kunnes
systolinen paine on
30-40 mmHg edellisia

Ed

tulee nédkyviin tai
mittausta ei voi
suorittaa, kun

Mittausta ei voi

mansetti on tehda, koska | 3
tayttynyt. systolinen paine on | lukemia suurempi.Katso
yli 210 mmHg. kayttdohjeen 2 loppu.
Al4 kosketa mansettia
Mansetin ja/tai taivuta ilmaletkua

mittauksen aikana.
Jos tdytat mansetin
kasin, katso
kayttoohjeen 2 loppu.

E3

tulee ndkyviin

tayttdpaine ylittaa
suurimman sallitun
paineen.

Mittausten aikana
liikkuminen tai
puhuminen
aiheuttaa tarinaa,
joka hairitsee
mittausta.

Pysy paikallasi dldka
puhu mittauksen aikana.

EY

tulee nédkyviin

Aseta mansetti oikein ja
tee uusi mittaus. Katso
kayttéohjeen 2 kohta 6.
Pysy liilkkumatta ja istu
oikein mittauksen
aikana.

Pulssia ei tunnisteta
oikein.

ES

tulee ndkyviin

Paina [START/STOP]-
painiketta uudelleen.
Jos Er-symboli tulee
uudelleen nédkyviin, ota
yhteys OMRON-
véhittaisliikkeeseen tai
-jalleenmyyjaan.

Mittarissa on
toimintahairio.

Er

tulee nédkyviin

2 Rajoitettu takuu

Kiitos OMRON-tuotteen ostamisesta. Tima tuote on valmistettu
laadukkaista materiaaleista erittdin huolellisesti. Tuote toimii
asianmukaisesti, jos sitd kaytetaan ja yllapidetaan kayttéohjeessa
mainitulla tavalla.

OMRON antaa tuotteelle viiden vuoden takuun ostopdivdsta alkaen.
OMRON takaa, ettd tuote on valmistettu oikein ja ettd tyon laatu ja
materiaalit ovat asianmukaisia. Takuuajan aikana OMRON korjaa tai

vaihtaa viallisen tuotteen tai vialliset osat osista ja tyostd veloittamatta.

Takuu ei kata seuraavia:

A. Kuljetuskustannukset ja -riskit.

B. Valtuuttamattomien henkildiden tekemien korjausten
aiheuttamien korjausten ja/tai vaurioiden kustannukset.

C. Saannolliset tarkastukset ja huollot.

D. Lisdvarusteiden tai muiden paalaitteeseen kuulumattomien
lisalaitteiden viat tai kulumiset, ellei tété ole nimenomaisesti taattu
ylla.

E. Korvausvaatimuksen hylkdamisesta johtuvat kulut (hylatyista
korvausvaatimuksista veloitetaan).

F. Kaikki vahingot, mukaan lukien henkilévahingot, jotka aiheutuvat
onnettomuudesta tai vaarinkdytosta.

G. Kalibrointipalvelu ei sisally takuuseen.

H. Valinnaisilla osilla on yhden (1) vuoden takuu ostopaivésta alkaen.
Valinnaisiin osiin kuuluvat muun muassa seuraavat tuotteet:
mansetti ja mansetin letku.

Jos tarvitset takuupalvelua, ota yhteys tuotteen myyneeseen
jalleenmyyjaan tai valtuutettuun OMRON-jalleenmyyjaan. Osoite on
tuotepakkauksessa/-tiedoissa tai sita voi tiedustella tuotteisiin
erikoistuneelta vahittaisliikkeeltd. Jos OMRON-asiakaspalvelun
16ytamisessd on ongelmia, 10ydét yhteystiedot verkkosivuiltamme
(www.omron-healthcare.com).

Takuun alainen korjaus tai vaihto ei oikeuta takuuajan jatkoon tai
uusintaan.

Takuu on voimassa vain, jos koko tuote ja alkuperdinen
vahittaisliikkeestd saatu lasku/kuitti palautetaan.

3 Yllapito
3.1 Yllapito

Suojele mittaria vaurioilta noudattamalla seuraavia ohjeita:
Mittariin tehdyt muutokset tai muunnokset, joita valmistaja ei ole
hyvéksynyt, mitatoivat takuun.

/N Varotoimi

ALA pura tai yritd korjata mittaria tai muita osia. Se saattaa johtaa
virheelliseen lukemaan.

3.2 Sailytys
« Séilyta mittaria ja muita osia puhtaassa ja turvallisessa paikassa.
« Taita ilmaletku varovasti mansetin sisdan. Huomaa: ala taivuta tai
taita ilmaletkua liikaa.
« Ald aseta mittaria tai muita osia sdilytykseen:
- jos mittari ja muut osat ovat markia
- paikkoihin, joissa mittari altistuu darilampétiloille, kosteudelle,
suoralle auringonvalolle, polylle tai syévyttéville hoyryille, kuten
valkaisuaineelle
- paikkoihin, jotka ovat alttiita vardhtelyille tai iskuille.

3.3 Mittarin pyyhkiminen

« Ald kdyta hankaavia tai syttyvia puhdistusaineita.

« Pyyhimittari ja mansetti pehmealld ja kuivalla liinalla tai pehmealld
liinalla, jota on kostutettu miedolla (neutraalilla) puhdistusaineella,
ja pyyhi ne sitten kuivalla liinalla.

« Ald pese mittaria, mansettia tai muita osia vedelld tai upota niita
veteen.

- Ald kdytd bensiinid, ohennusaineita tai vastaavia liuottimia mittarin,
mansetin tai muiden osien pyyhkimiseen.

3.4 Kalibrointi ja huolto

« Taman verenpainemittarin tarkkuus on testattu huolellisesti ja se
on suunniteltu pitkaa kayttoikaa varten.

« Suosittelemme yleensa laitteen tarkastusta joka toinen vuosi, jotta
voidaan varmistaa sen oikea toiminta ja tarkkuus. Ota yhteytta
valtuutettuun OMRON-jélleenmyyjaan tai OMRON-
asiakaspalveluun. Loydat osoitteen pakkauksesta tai toimituksen
mukana tulleista tuotetiedoista.

Paino Mittari: noin 260 g (ilman paristoja)
Mansetti: noin 170 g
Mitat Mittari: noin 98 mm (L) x

79 mm (K) X 138 mm (P) /
Mansetti: noin 145 mm x 594 mm
(ilmaletku: 750 mm)

Kayttdjan on tarkistettava tiedot naista
kayttoohjeista

17-42 cm (mukana toimitettu
mansetti: 22-42 cm)

Mittarin mansettiin sovellettava
ymparysmitta

Muisti Tallentaa enintdan 30 lukemaa

Mittari, mansetti (HEM-RML31),
4 AA-paristoa, kayttoohjeet 1 ja 2

Sisallysluettelo

Sisdisen virtaldhteen ME-laite
(kdytettdessa pelkastaan paristoja)
Luokan Il ME-laite (kun kaytetaan
lisdvarusteena saatavaa
verkkolaitetta)

Suojaus sahkoiskua vastaan

Soveltuva osa Tyyppi BF (mansetti)

Huomautus

« Teknisia tietoja voidaan muuttaa ilmoittamatta.

« Tama mittari on tutkittu kliinisesti EN ISO 81060-2:2014 -standardin
vaatimusten mukaisesti, ja se tayttaa EN 1SO 81060-
2:2019+A1:2020+A2:2024 -standardien vaatimukset (pois lukien
raskaana olevat potilaat ja pre-eklampsiapotilaat). Kliinisessa
validointitutkimuksessa K5-vaihetta kaytettiin 85 potilaalle
diastolisen verenpaineen madrittamista varten.

« IP-luokitus ilmoittaa koteloinnin suojausasteen standardin
IEC 60529 mukaisesti. Mittari ja lisdvarusteena saatava verkkolaite
on suojattu kiinteiltd vierasesineiltd, joiden lapimitta on vahintaan
12,5 mm (esimerkiksi sormi). Mittari ja lisdvarusteena saatava
verkkolaite (HHP-CMO01 ja HHP-AMO1) on suojattu pystysuoraan
putoavilta vesipisaroilta, jotka voivat aiheuttaa ongelmia

Kayttdjan on noudatettava kaikkia
ndiden kayttoohjeiden ohjeita
turvallisuuden varmistamiseksi.
(Tausta: sininen)

Tasavirta

Vaihtovirta

Valmistuspadivamadra

Virransyéton tehotaso

Kielletty toiminta

limaisee yleensa lisddntynytta,
mahdollisesti vaarallista
ionisoimattoman sateilyn maaraa tai
kertoo esimerkiksi séhkoisista
(((.))) laakinnallisist laitteista tai
jarjestelmistd, jotka sisaltavat
radiotaajuusldhettimia tai jotka
tarkoituksella kdyttavat
radiotaajuuksista sshkdmagneettista
energiaa diagnosointiin tai hoitoon.

Kierratysmerkki

normaalissa kdytossa. Lisdvarusteena saatava verkkolaite N X: Materiaali

(HHP-BFHO1) on suojattu enintdédn 15 asteen kulmassa putoavilta X\ : Materiaalinumero

vesipisaroilta, jotka voivat aiheuttaa ongelmia normaalissa o Y: Materiaalilyhenne

kaytdssa. YYY Lisdtietoja on komission paatoksessa
« Kayttotilan luokitus on IEC 60601-1 -standardin mukainen. 97/129/EY.
- Mittari viestii dlylaitteen kanssa kdyttamalla matalaenergiaista Kierra KKi

Bluetooth-yhteytta. Laiteparin muodostus edellyttaa kayttajan Ay, ferratysmerkki

toimia. Siirretyt tiedot salataan. %@
Tietoja langattoman tiedonsiirron kayttoliittymasta O Intelli OMRONin tavaramerkitty teknologia
Mittarin Bluetooth-optiota kaytetdan yhteyden muodostamiseen _\'V/_ sense verenpainemittaukseen

mobiililaitteiden tiettyihin sovelluksiin, jotta mobiililaitteen
paivdmaadran ja ajan asetus voidaan synkronoida mittarin kyseisen
asetuksen kanssa ja mittarin mittaustiedot voidaan synkronoida
mobiililaitteen kanssa. Tietojen lisakasittely mobiililaitteella on
kayttajan harkinnassa. Tama tuote toimii lisensoimattomalla

2,4 GHz:n ISM-kaistalla, jolla kuka tahansa kolmas osapuoli voi
siepata radioaallot joko tahallisesti tai tahattomasti mihin tahansa
tuntemattomaan tarkoitukseen. Jos tata tuotetta kdytetdan lahelld
muita samaa taajuusaluetta kdyttavia langattomia laitteita, kuten
mikroaaltouunia tai langatonta léhiverkkoa, laitteissa voi esiintya
hairioita. Jos hairidita esiintyy, lopeta muiden laitteiden kaytto tai
siirrd tdma tuote etdalle muista langattomista laitteista ennen kuin

yritat kayttaa sita.

5 Tuotteen oikea havittaminen
(sahkoH ja elektroniikkaromu, WEEE)

Mansetin asetusilmaisin vasenta
kasivartta varten

Alueen osoitin ja olkavarren valtimon
kohdistusilmaisin

[ ax min BN
v BT =

RANGE Késivarren ymparysmittojen alueen
ilmaisin oikean mansettikoon

valintaa varten

Eranumero

Pakkauselementtien kierratysohjeet

&

3

Jos tuotteessa tai sen asiakirjoissa on tama merkki, sita
ei saa havittdad muun talousjatteen mukana, kun sen
kayttdika on lopussa.

Jotta véltetdan kontrolloimattoman jatteenhavityksen
aiheuttamat ympérist66n ja ihmisten terveyteen
kohdistuvat haitat, tdma tuote on erotettava muista
jatteista ja kierratettava asianmukaisesti materiaalien
kestavan uudelleenkdyton edistamiseksi.

Tietoja siitd, minne ja miten tdma laite voidaan palauttaa ymparistoa
kuormittamatonta kierrétysta varten, on saatavissa joko laitteen
myyntiliikkeesta tai kunnan-/kaupunginhallitukselta.
Yrityskdyttdjien taas tulee ottaa yhteyttd tavarantoimittajaan ja
tarkistaa ostosopimuksen ehdot. Tuotetta ei saa havittaa yhdessa
muiden kaupallisten jatteiden kanssa.

6 Tarkeda tietoa sihkomagneettisesta
yhteensopivuudesta (EMC)

Tama laite tayttaa sshkomagneettista yhteensopivuutta (EMC)
koskevan standardin EN 60601-1-2:2015+A1:2021 vaatimukset.
Muita EMC-standardin mukaisia asiakirjoja on saatavana osoitteesta
https://healthcare.omron.com/electro-magnetic-compatibility
Sivustolla on lisatietoja tdman laitteen sahkdmagneettisesta
yhteensopivuudesta.

7 Ohjeet ja valmistajan ilmoitus

« OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd. vakuuttaa tdten, ettd tama laite
vastaa direktiivin 2014/53/EU vaatimuksia.

« EU:n vaatimustenmukaisuusvakuutuksen koko teksti on saatavissa
seuraavilla internetsivuilla:
https://healthcare.omron.com/declaration-of-conformity

- Tama OMRON-tuote on valmistettu OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.,
Japan -yrityksen tarkan laatujarjestelman mukaisesti. OMRON-
verenpainemittarien perusosa, paineanturi, on valmistettu
Japanissa.

- limoita kaikista tahan laitteeseen liittyvista vakavista tapahtumista
valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle,
jossa sijaitset.

Bluetooth®-sanamerkki ja -logot ovat Bluetooth SIG, Inc. -yrityksen
omistamia ja rekisterdimia tavaramerkkejd, joihin

OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd. -yritykselld on lisenssiin perustuva
kayttooikeus. Apple ja Apple-logo ovat Apple Inc. -yrityksen
tavaramerkkeja, jotka on rekisterdity Yhdysvalloissa, muissa maissa ja
muilla alueilla. App Store on Apple Inc.:n palvelumerkki. Google Play
ja Google Play -logo ovat Google LLC:n tavaramerkkeja. Muut
tavaramerkit ja kauppanimet ovat omistajiensa omaisuutta.

Julkaisupdiva: 2025-06-27
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OMmRON

Automatic Upper Arm

Blood Pressure Monitor

AUTOMATO TIEGOUETPO Avw Bpayiova

Medidor de tenséo arterial automatico de braco
Automatisk blodtryksapparat til overarmen
Automaattinen olkavarren verenpainemittari

Automatisk blodtrycksmatare for 6verarmen

Automatisk blodtrykksmaler til bruk pa overarmen
ABTOMATUYHUI NpUNag ANA BUMIPIOBaHHA apTepianbHOro
TUCKY Ha nneui

M2+ Connect
(HEM-7188T1-LE) D)) Intelli

\ sense

:

Instruction Manual 2: Operational Instructions

ﬂ Eyxe1pidio odnyuwv 2: Odnyieg Aertoupyiag

Manual de instrucdes 2: instrucdes de funcionamento
m Brugervejledning 2: Betjeningsvejledning

“ Kayttoohje 2: Kayttoohjeet

Bruksanvisning 2: Driftsinstruktioner

m Brukerhandbok 2: Instruksjoner for bruk

m Moci6HMK 3 ekcnnyaTauii 2: iHCTPYKLiA 3 ekcnnyaTtauii

Read Instruction Manual 1 and 2 before use.
Awapaote 1o Eyxelpidio odnywwv 1 kat 2 mptv amd tn Xpron.
Antes de utilizar, leia os Manuais de instrucdes 1 e 2.
Laes brugervejledning 1 og 2 fer brug.
Lue kdyttoohjeet 1 ja 2 ennen kayttoa.
Las bruksanvisning 1 och 2 fére anvandning.
Les brukerhdndbok 1 og 2 fer bruk.
O3HalomTecs 3 NocibHNKamu 3 ekcnnyaTauii 112 nepes BUKOPUCTaHHAM.

Package L]
Contents

Mepiexopeva cuokevaaciag
Conteudo da embalagem
). Pakkens indhold

“ Pakkauksen sisalto D
Férpackningens innehall
m Innholdet i esken

m KomnneKT nocrauyaHHA

Preparingfora
Measurement

118 MpoeTolpacia yia pérpnon
Preparacao de uma medicao
m Forberedelse af en maling
“ Valmistautuminen mittaukseen
Forbereda en métning
m Forberede til en maling

MiaroToBKa A0 BUMiplOBaHHA
TUCKY

30 minutes before
30 hemta mpv

30 minutos antes
30 minutter for

30 minuuttia ennen
30 minuter innan
30 minutter for

3a 30 xBunuH

5 minutes before: Relax
and rest.

5 Nemtd mptv: XaAapwaoTe Kal
EEKOUPAOTEITE.

5 minutos antes: descontrair
e repousar.

5 minutter for: Slap af og hvil
5 minuuttia ennen:rentoudu
jalepda.

5 minuter innan: slappna av
och vila.

5 minutter for: Slapp av og
hvil.

3a 5 xBunvH: poscnabrecs Ta
BiANOUNHbTE

[]

DS

Downloading

the App ‘ OMRON connect

- . —
IE8 Miwn e spappoyic
Transferéncia da aplicacao
m Download af appen " Kgngads?trg;ee

“ Sovelluksen lataaminen

- Hamta appen

m Laste ned appen
m 3aBaHTaXKeHHA gopaTka

GETITON \
h Google Play

v

[ omron connect

Inserting
Batteries

ﬂ TomoBétnon pmarapiwv
Insercao de pilhas

m Iseetning af batterier
“ Paristojen asentaminen

AA, 1.5V x4

Al Satta i batterierna

m Sette inn batteriene

YcTaHOBNEHHA efleMeHTiB
KNBJQIeHHA

Pairing

T0levén

Emparelhamento

).\ Parring
“ Laiteparin muodostus
Parkoppling

m Pare

m CuHXpoHisauia

—

Bluetooth

<&

connect

3 Follow the instructions.
AKoAoUBNOTE TIG 08NyieC.
Siga as instrugoes.

Folg vejledningen.

Toimi ohjeiden mukaisesti.
Folj anvisningarna.

Folg instruksjonene.
JloTpumynTech iHCTPYKLiN.

Applying the
Arm Cuff

ﬂ Eqappoyn tng mepixepidag
Colocacao da bracadeira

m Paszetning af armmanchetten
“ Mansetin asetus

Applicera manschetten

m Sette pa mansjetten

3aKpinneHHA MaHXeTun
Ha nneve

A.Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the
inside of your elbow.

B. Make sure that the air tube is on the inside of your
arm and wrap the cuff securely so it can no longer
slip round.

A. H m\eupd tng mepixelpibag pe Tov cwAva mpénet va
Bpioketat 1-2 cm mAvw amd TV ECWTEPLKT TAEUPE TOU
aykwva oag.

B. BeBawwBeite 6Tt 0 cwAnvag aépa Bpioketal otnv
£0WTEPIKN MAELPA TOU Bpayiovd oag Kat TUNETE TV
TIEPIKEIPISA YEPA WOTE VA PNV UTTOPE( VA TTEPIOTPAPEL.

A. O lado do tubo da bragadeira deve estar 1 -2 cm acima
do interior do seu cotovelo.

B. Certifique-se de que o tubo de ar esta na parte interior
do seu brago e enrole a bracadeira firmemente para
que nao deslize.

A. Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til 2 cm over
indersiden af din albue.

B. Kontrollér, at luftslangen sidder pa indersiden af
armen, og vikl manchetten fast om armen, sa den ikke
kan drejes rundt.

A. Mansetin letkupuolen on oltava 1-2 cm kyynartaipeen
sisdpuolen ylapuolella.

B. Varmista, ettd ilmaletku on olkavarren sisdpuolella, ja
kaari mansetti riittavan tiukasti, jotta se ei paase
pydrimaan olkavarren ymparilla.

A. Slangsidan av manschetten ska vara 1-2 cm ovanfor
insidan av armbagen.

Se till att luftslangen ligger pa insidan av armen och
linda manschetten ordentligt sa att den inte kan glida
runt.

®

>

. Slangesiden av mansjetten skal vaere 1-2 cm over
albuens innside.
Serg forat luftslangen er painnsiden avarmen og pafer

®

mansjetten sikkert slik at den ikke lenger kan skli rundt.

A. Kpait MaHeTu 3 Tpy6KOt NOTPiOHO po3TallyBaTh Ha
1-2 cm BULLE NIKTBOBOIO 3rNHY.

MepekoHaiiTecs, Wo NoBiTpsAHa TPybKa po3TalloBaHa
Ha BHYTPILLHIN NOBEPXHi PYKMK, i HAAIIHO OBroOpHITL
MaHXeTy Tak, o6 BOHa He NpoBepTanacs.

®

Sitting
Correctly

138 T WoTI 0TAGN TOU CWHATOG

[2 8 Como sentar-se corretamente
Seet dig korrekt
“ Istuminen oikein
Ratt sittstdllning

“I: Sitte riktig

CunaiHHA B NpaBUIbHOMY
NONOKEeHHi

Relax and sit comfortably. Remain still and do not talk.
1. Keep your back and arm supported.

2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.
3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.

XohapwoTe kal kabioTe dveta. Meivete akivntol Kat pnv

WAATE.

1. ®povtiote n MAAGTN Kat o Bpayiovdg oag va otnpilovtal.

2. Alatnpeite TV mepixelpida oto {Slo emimedo pe TNV
Kapdia oag.

3. MNatdate Ta média 600G 0To MATWHA KAl N OTAUPWVETE TA
modia oag.

Descontraia e sente-se confortavelmente. Mantenha-se

imovel e néo fale.

1. Apoie as costas e o braco.

2. Mantenha a bracadeira ao mesmo nivel do coragdo.

3. Mantenha os pés bem assentes no chéo e as pernas
descruzadas.

Slap af, og sid behageligt. Sid stille og tal ikke.

1. Hold ryggen og armen stottet.

2. Hold armmanchetten i niveau med dit hjerte.

3. Seet fedderne fladt pa gulvet uden at krydse benene.

Rentoudu ja istu mukavasti. Alé liku &ldkd puhu.

1. Pida selka ja kasivarsi tuettuna.

2. Pida mansetti sydamen tasolla.

3. Pid4 jalkaterét tasaisesti maassa dléka risti jalkoja.

Koppla av och sitt bekvamt. Var stilla och prata inte.

1. Sitt bekvamt med stod for ryggen och armen.

2. Armmanschetten ska vara pa samma niva som hjartat.
3. Hall fotterna platt mot golvet och korsa inte benen.

Slapp av og sitt komfortabelt. Hold deg i ro og ikke snakk.

1. Hold ryggen og armen stottet.
2. Hold armmansjetten pa niva med hjertet.
3. Hold fattene flate og ikke legg beina i kryss.

Po3cnabTeca Ta cagpbTe 3pyyHo. He pyxaiTech i He
po3mosnanTe.

1. CnuHa Ta pyka MaloTb Ha LWOCb CMPaTUCA.

2. MaHxeTa Ha nneye mMa€ 6yTun Ha piBHI cepus.

3. MocTaBTe CTOMNM PIBHO Ta He NepexpeLlynTe Horu.

Taking a SR
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1. Press the [START/STOP] button.
A: Flashes at every heartbeat.
B: Appears while the cuff is deflating.
2. The reading is saved automatically.
Open the app to transfer the reading.

1. Matrote to kouuni [START/STOP].

A : AvaBoofrivel pe kB KapSIaKo TTOAUO.

B : Epgaviletal evw EeQouoKWVEL N IEPIXELPISA.
2. H pétpnon amobnkevetal autopata.

AVOi€Te TNV EQAPHOYN YIA VO HETAPEPETE TN PETPNON.

1. Prima o botao [START/STOP].

A: Fica intermitente a cada batimento cardiaco.

B: Aparece quando a bragadeira estiver a esvaziar.
2. A leitura é guardada automaticamente.

Abra a aplicagdo para transferir a leitura.

1. Tryk pa knappen [START/STOP].

A: Blinker ved hvert hjerteslag.

B: Vises mens manchetten tammes for luft.
2. Mdlingen gemmes automatisk.

Abn appen for at overfgre malingen.

N

—_

[N

—_

N

N

. Paina [START/STOP]-painiketta.

A: Vilkkuu jokaisella sydamenlyonnilla.

B: Tulee ndkyviin mansetin tyhjentyessa.
Lukema tallennetaan automaattisesti.
Avaa sovellus lukeman siirtamista varten.

. Tryck pa [START/STOP]-knappen.

A: blinkar vid varje hjartslag.

B: visas ndr manschetten téms.
Avldsningen sparas automatiskt.

Oppna appen fér att dverféra avlasningen.

. Trykk pé [START/STOP]-knappen.

A: Blinker for hvert hjerteslag.
B: Vises mens mansjetten temmes for luft.

. Mélingen lagres automatisk.

Apne appen for & overfere mélingen.

. HatucHitb kHonky [START/STOP] (Ctapt / cTon).

A: 6nMMaE nia Yac KOXKHOro CepLeBOro CKOPOUEHHS.
B: 3'ABNAETLCA Nif Yac 34yBaHHA MaHXeTu.

. MoKa3HMKM 36epiraloTbcA aBTOMATUUHO.

BifKpwinTe AOAATOK, WO NepeHecTn NoKasHUKN.

E
Ed

Error messages or other problems?
Refer to:

MnvUpata o@aApaTog 1y GAAa
nmpoBAiuata; Avatpéte oto:
Mensagens de erro ou outros
problemas? Consulte:
Fejlmeddelelser eller andre
problemer? Se:

Virheilmoituksia tai muita ongelmia?
Lue:

Felmeddelanden eller andra problem?
Se:

Feilmeldinger eller andre problemer?
Se:

MoBigoMNEHHA NPO NOMUMKM 360 iHLWi
npobnemn? Aus.:

1.

Instruction Manual 1




Checking
Readings

ﬂ 'EAEYX0G TWV HETPHOEWV
Verificacao de leituras
m Kontrol af malinger
“ Lukemien tarkastelu
Kontrollera avldasningar
m Kontrollere malinger

m MepeBipka nokasaHb

mmHg

SYS '

DIA

mmHg

PULSE

/min
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Alerts you of any body
movement that will affect the
blood pressure readings.
Remove the arm cuff, wait

2 -3 minutes and try again.

ZaG EIGOTIOLEL Y1 TUXOV Kivnon Tou
OWHATOG TToU Ba EMNPEATEL TIG
HETPAOEIG TNG APTNPLIAKAG TTiEONG.
AQalpEoTe TNV TIEPIKELPISA,
TIEPIMEVETE 2 - 3 AeMTA Kal
Sokipaote ava.

Alerta-o para qualquer movimento
do corpo que possa afetar as
leituras da tenséo arterial. Retire a

Advarer dig om enhver
kropsbevaegelse, der vil pavirke
blodtryksmalingerne. Tag
armmanchetten af, vent

2-3 minutter, og forseg igen.

Varoittaa sinua kehon liikkeista,
jotka saattavat vaikuttaa
verenpainelukemiin. Irrota
mansetti, odota 2-3 minuuttia ja
yritd uudelleen.

Varnar dig for kroppsrorelser som
kan paverka
blodtrycksavldsningarna. Ta av
manschetten, vdnta 2-3 minuter

Varsler deg om eventuelle
kroppsbevegelser som vil
pavirke blodtrykksmalingene.
Fjern armmansjetten, vent i
2-3 minutter og prev pa nytt.

Cnosilae npo 6yab-AKNI pyx Tina,
AKUI BMIMHE Ha NOKa3HUKK
apTepianbHOro TUCKY. 3HIMITb
MaHXeTy, 3a4eKainTe 2-3 XBUINHU
Ta cnpobyiTe wWe pas.

1 Appearsif"SYS"is 135 mmHgor
above and/or "DIA" is
85 mmHg* or above.

E EpgaviCetat av n CUGTOAIKH TTieon

«SYS» gival 135 mmHg
TIEPIOCOTEPO K/Kal N SIA0TONIKR
miieon «DIA» givat 85 mmHg* ry
TEPIOCOTEPO.

Aparece se o valor de "SYS" for de
135 mmHg ou superior e/ou o
valorde "DIA" for de 85 mmHg* ou
superior.

Vises, hvis "SYS" er 135 mmHg
eller derover, og/eller "DIA" er
85 mmHg* eller derover.

Tulee nékyviin, jos SYS on
vahintaan 135 mmHg ja/tai DIA
on védhintaan 85 mmHg*.

Visas om "SYS" &r 135 mmHg eller
hogre och/eller "DIA" &r
85 mmHg* eller hogre.

Vises hvis "SYS" er 135 mmHg eller
hoyere og/eller "DIA" er
85 mmHg* eller hgyere.

LiA no3HauKa 3'ABNAETLCA, AKLIO
SYS carae 135 MM pT. €T. abo BuLye
Ta (a6o) DIA carae 85 mm pT. cT.*
abo BuLe.

2 Appears when an irregul
rhythm** is detected during a
ement. If it continues to
appear, consulting with your
physician is recommended.

EpgaviCetat 6tav avigvevetat
aKAVOVIOTOG pUBUOCH KaTd T
S1apkela tng pétpnong. Av
ouveyioel va eppavicetal,
OUVIOTATAL VO CUMPBOUAEUTEITE TOV
1aTPo oag.

Aparece quando um ritmo
irregular** é detetado durante
uma medicéo. Se continuar a
aparecer, recomenda-se que
consulte o seu médico.

Vises, hvis en uregelmaessig
rytme** registreres under en
maling. Det anbefales, at du
kontakter din laege ved fortsat
visning.

Tulee nékyviin, jos
epdasaannollinen rytmi**
havaitaan mittauksen aikana. Jos
tatd esiintyy edelleen,
suosittelemme ottamaan yhteytta
ladkariin.

Visas ndr en oregelbunden rytm**
upptdcks under en matning. Om
det fortsatter att visas
rekommenderar vi att du radgor
med din lakare.

Vises nar det registreres en
uregelmessig rytme** under en
maling. Hvis det fortsetter a vises,
anbefaler vi at du radferer deg
med legen.

Lla no3HauKka 3'ABNAETLCA, AKLWO
nig yac BMMiploBaHHA BUABEHO
nopyLeHHA puTmy**. AKLLo BoHa
NPOAOBXKYE 3'ABNATNCA,
peKkomeHayeMo
NPOKOHCYNbTYBATUCA 3 NlIKapeMm.

tente de novo.

bracadeira,aguarde 2-3 minutose  och forsok igen.

H mepixelpida ivat apketd o@ixt.
A bracadeira esta bem apertada.

Mansjetten er stram nok.
MaH»eTy 06ropHyTO OCTaTHLO
WinbHo.

4 The cuff is tight enough. 4 Apply the cuff again MORE
TIGHTLY.
TomoBetroTe MAAL TV

Manchetten er tilstraekkelig stram. niepixelpida MO ZOIXTA.
OK) )| Mansetti on asetettu riittavan @ Aplique a bracadeira de novo

Aseta mansetti uudelleen
TIUKEMMIN.

Satt pa manschetten igen och
DRA AT DEN MER.

Pafor mansjetten pa nytt, men

tiukasti. ) N MAIS APERTADA. STRAMMERE.
Manschetten sitter tillrackligt Saet manchetten O6ropHiTh MaHXeTy e pa3
stramt. STRAMMERE pa. LUITbHILLE.

*The high blood pressure definition is based on the
2023 ESH Guideline.

** An irregular heartbeat rhythm is defined as a
rhythm that is 25 % less or 25 % more than the
average rhythm detected while your monitor is
measuring blood pressure.

* 0 0pIOHOG TNG UYNANEC apTNPLAKAG TTiEONG BacileTal OTIg
08nyieg TG Eupwraikng Etaipeiag Ynéptaong (ESH) tou
2023.

#* ()¢ aKAVOVIOTOG KapSIakog pubudg opidetal o pubuodg
IOV €ival KATA 25% AlyOTEPOG 1 KATA 25% TTEPICOOTEPOG
amnd Tov péco pubUG TTOU aviXVEVETAL GCO TO TIIECOUETPO
UETPA TNV apTNPLaKA TTiEoN.

* A definicao de tensao arterial alta baseia-se na Diretriz
de 2023 da ESH (European Society of Hypertension).

** Um ritmo de batimento cardiaco irregular é definido
como um ritmo 25% inferior ou 25% superior ao ritmo
médio detetado enquanto o medidor esta a medir a
tenséo arterial.

* Definitionen af hgjt blodtryk er baseret pa

2023 ESH-retningslinjerne.

** En uregelmaessig hjerterytme defineres som en
hjerterytme, der er mindre end 25% eller mere end 25% i
forhold til den gennemsnitlige hjerterytme, der
registreres, nar apparatet maler blodtrykket.

* Korkean verenpaineen maaritelméa perustuu vuoden
2023 ESH-ohjeisiin.

** Epasaannolliselld sydamenrytmilla tarkoitetaan 25 %
hitaampaa tai 25 % nopeampaa sydamenrytmia
verrattuna verenpaineen mittauksessa tunnistettuun
keskimaaraiseen sydamenrytmiin.

* Definitionen av hogt blodtryck baseras pa
ESH-riktlinjerna fran 2023.

** Oregelbundna hjartslag ar en hjartrytm som ar 25 %
langsammare eller 25 % snabbare d@n den genomsnittliga
hjartrytm som identifieras medan enheten mater
blodtrycket.

* Definisjonen av heyt blodtrykk er basert pa
ESH-retningslinjene fra 2023.

** En uregelmessig hjerterytme er definert som en rytme
som er 25 % lavere eller 25 % hgyere enn den
gjennomsnittlige rytmen som registreres mens
blodtrykksméleren maler blodtrykket.

* BU3HauYeHHA BUCOKOrO apTepiaibHOro TUCKY B3ATO 3
pekomeHAaL il EBPONecbKoro ToBapuCTea rinepTeHsii
2023 p.

** HeperynapHui putm cepuebutTa — Le puTm, AKNUIN Ha
25 % BiAPI3HAETLCA B TON Un iHWWI BiK Big cepeaHboro
PUTMY, BU3HaYeHOro Mifi Yac BUMipIOBaHHA
apTepianibHOro TUCKY.

Using Memory
Functions

ﬂ Xprion TV AEITOUPYIWV MVHENG
Utilizacao das fungoes de memoéria
m Brug af hukommelsesfunktioner
“ Muistitoimintojen kaytto

A Anvanda minnesfunktioner

m Bruke minnefunksjoner

m BukopucraHHa GyHKUin nam’ATi

@ Readings Stored in Memory

ﬂ AmoOKeUON HETPHOEWV GTN UVIN
Leituras guardadas na meméria

Malinger, der er gemt i
hukommelsen

Muistiin tallennettujen lukemien
tarkastelu

Avlasningar lagrade i minnet
m Malinger som er lagret i minnet

m lNMoka3aHHsA, 36epexeHi B nam’'ATi

Stores up to 30 readings.

AmoBnkevel éwg Kal 30 HETPAOELG.
Guarda até 30 leituras.

Gemmer op til 30 malinger.

Mittari tallentaa enintdan 30 lukemaa.
Lagrar upp till 30 avldsningar.

Lagrer opptil 30 malinger.

Y nam’aTi 36epiraetbca fo 30 noKasaHb.

= .88

= . 8% |
30 J* .80

Pressing and holding will scroll through the previous
reading rapidly.

Matwvtagmapatetapéva Ba petakivnBeite ypriyopa otnv
TpPoNyoUHEVN pétpnon.

Ao premir sem soltar passa a leitura anterior
rapidamente.

Hvis du trykker og holder nede, ruller du hurtigt gennem
den forrige méling.

Pohjassa painaminen selaa edellisten lukemien lépi
nopeasti.

Hall intryckt for att snabbt bladdra igenom foregaende
avldsning.

Trykk og hold for & rulle raskt gjennom forrige maling.
HaTucHiTb Ta yTpumyiiTe, Wo6 WBUAKO NepernaHyTn
nonepeaHi NoKasHNKN.

Disabling/Enabling
Bluetooth

Anevepyomnoinon/
gvepyomoinon tou Bluetooth

Desativacao/ativacdao do
Bluetooth

Deaktivering/aktivering af

poistaminen kdytosta /
ottaminen kdyttoon

4'A Aktivera/avaktivera Bluetooth
m Deaktivere/aktivere Bluetooth

BMunKaHHA / BMUKaAHHA
$yHKuUiT Bluetooth

A ——
Bluetooth
(=) ‘T P " (®
Bluetooth-ominaisuuden (X

OFF

Novtmm)
e

Bluetooth is enabled by default. } off appears while
Bluetooth is disabled.

To Bluetooth gival evepyomoinuévo wg mpoemAoyn. H

évbelln * off epgaviCetal 6tav to Bluetooth eivat
QATIEVEPYOTIOINHEVO.

O Bluetooth esta ativado por predefinigdo. )B off ] aparece
se o Bluetooth estiver desativado.

Bluetooth er aktiveret som standard. 3 off vises, nar
Bluetooth er deaktiveret.

Bluetooth on kaytdssi oletuksena. } off tulee nakyviin,

kun Bluetooth poistetaan kdytosta.

Bluetooth &r aktiverat som standard. } off visas nar
Bluetooth &r avaktiverat.

Bluetooth er aktivert som standard. 3 off vises mens
Bluetooth er deaktivert.

Bluetooth yBiMKHeHO 3a 3aMOBUYBaHHAM. )B off
3'ABNAETLCA, Konn GpyHKUilo Bluetooth BUMKHeHO.

Restoring to the
Default Settings

Emavagopd twv
npoemAeyHéVWV pUBpicEWY

Restauracao das predefinicoes

m Oletusasetusten palauttaminen
Aterstalla till forvalda
SV e
instdllningar
Gjenopprette til

M standardinnstillingene

Gendannelse af
standardindstillingerne

MoBepHeHHA ao HalawTyBaHb
3a 3aMOBYYBAaHHAM

Optional
Accessories

ﬂ Mpoatlpetika e§aptipara
AN Acessorios opcionais
m Valgfrit tilbehor

“ Valinnaiset lisdvarusteet
Valfria tillbehr

m Valgfritt tilbehor

m [opaTKoBe npunaaaa

-
U
)

U

Arm Cuff

=

Model (code):

CS2 Small Cuff

(HEM-CS24-E)
17-22cm

AC Adapter

Model: HHP-CMO1
HHP-BFHO1
HHP-AMO1

Model: HEM-RML31
22-42cm

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the
[START/STOP] button until the monitor inflates

30 to 40 mmHg higher than your expected systolic
pressure. Do not inflate above 299 mmHg.

Av n CUGTOMNIKN G TTiEoN gival TAvVwW a6 210 mmHg:
MeTd v évapén tng S16ykwong tng meptyelpidag, méote
Kal KpATAOTE matnuévo To Koupri [START/STOP], éwg
AGTOU N OUOKEUK SIOYKWOEL TNV TIEPIXEIPISA KATA

30 éwg 40 mmHg mdvw amod TNV avAUEVOUEVN CUCTOAIKN
oag mieon. Mn Sloykwvete mépav Twv 299 mmHg.

Se a sua pressdo sistolica estiver acima dos 210 mmHg:
apos a bracadeira comecar a insuflar, prima o botao
[START/STOP] e mantenha-o premido até que o medidor
insufle mais 30 a 40 mmHg do que a sua presumivel
pressao sistolica. Nao insufle acima de 299 mmHg.

Hvis dit systoliske tryk er mere end 210 mmHg: Nar
armmanchetten begynder at pumpes op, skal du trykke
pé og holde knappen [START/STOP] nede, til apparatet
er pumpet 30 til 40 mmHg hgjere op end dit forventede
systoliske tryk. Pump ikke op til mere end 299 mmHg.

Jos systolinen paine on yli 210 mmHg: kun mansetti
alkaa tayttyd, paina [START/STOP]-painiketta ja pida se
painettuna, kunnes mittari tayttyy 30-40 mmHg
odotettua systolista painetta korkeammalle. Al4 tayta yli
299 mmHg:n.

Om ditt systoliska tryck & hogre an 210 mmHg: Nér
armmanschetten borjar blasas upp haller du knappen
[START/STOP] intryckt tills mataren ar uppblast till
30-40 mmHg hogre an ditt forvantade systoliska tryck.
Blas inte upp 6ver 299 mmHg.

Hvis det systoliske blodtrykket ditt er mer enn

210 mmHg: Nér oppblasingen av armmansjetten har
startet, trykker du og holder inne [START/STOP]-
knappen til blodtrykksmaleren blases opp til

30-40 mmHg heayere enn ditt forventede systoliske
blodtrykk. Ikke ok trykket til over 299 mmHg.

AKLLO cMCTONIYHNI TUCK NepeBuLLye 210 MM pT. CT.:
nicnA NoyaTKy HaNOBHEHHA MaHXeTV NOBITPAM
HaTWCHITb Ta yTpuUMyiiTe KHoMKy [START/STOP]
(CrapT/ cTon), noku npunag He nigHime TUCK A0
3HaueHHs, AKe NepeBULLlYE OUiKyBaHWUI CUCTONIYHNI
TUCK Ha 30-40 mm pT. cT. lNpunag He HarHiTaTume TUCK
noHap 299 mm pr. CT.

Manufacturer
Kataokevaotrg
Fabricante

Producent

Valmistaja
Tillverkare
Produsent
Bupo6HuK

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPAN

| EC [REP|

EU-representative
Avtmpoowmnog otnv EE
Representante da UE

EU-repraesentant
EU-edustaja
EU-representant
EU-representant
MpepactaBHuK y €C

Importer in EU
Elcaywyéag otnv EE
Importador na UE
Importer i EU

Maahantuoja EU:ssa
Importor i EU
Importer i EU
ImnopTep y €C

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Wegalaan 73, 2132 JD Hoofddorp,

THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Production facility
Epyootdolo mapaywyne
Local de producéo
Produktionsanlaeg

Tuotantolaitos
Produktionsenhet
Produksjonsanlegg
Bnpo6HUYi NoTyXHOCTI

OMRON HEALTHCARE

MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
No.28 VSIP Il, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial
Park I, Binh Duong Industry-Service-Urban Complex,
Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City, Binh Duong Province,
Vietnam

Do not throw the air plug away. The air plug can be
applicable to the optional cuff.

Mnv metd&ete to Buopa aépa. To BUoHA aépa pmopei va
XPNOIHOTOINBE( Pe TNV MPOoAIPETIKN TEPIXELpida.

Néo deite fora a ficha de ar. A ficha de ar pode ser aplicavel
a bracadeira opcional.

Smid ikke luftstikket vaek. Luftstikket kan anvendes
sammen med den valgfri manchet.

Al3 havita ilmaletkun liitinta. lImaletkun liitintd voidaan
mahdollisesti kdyttaa lisdvarusteena saatavan mansetin
kanssa.

Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten kan
anvandas pa den valfria manschetten.

Ikke kast luftpluggen. Luftpluggen kan veere relevant for
mansjetten (tilleggsutstyr).

He BuknpanTte nositpaHuii wrekep. MoBiTpAHUIA WTeKkep
niagxoanTb A0 JOAATKOBOT MaHXeTu.

Subsidiaries
Ouyatpikég

Filiais
Datterselskaber
Tytaryhtiot
Dotterbolag
Filialer

JouipHi KomnaHii

Importer in the United
Kingdom and UK
responsible person

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors

Made in Vietnam / Kataokevddletat oto Bietvap / Fabricado no Vietname / Fremstillet i Vietnam /
Valmistettu Vietnamissa / Tillverkad i Vietnam / Produsert i Vietnam / 3po6neHo y B'etHami
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